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Resumen

El objetivo del presente trabajo es sistematizar la evidencia cientifica disponible acerca de la
educacion virtual en enfermeria durante la pandemia de Covid — 19, aplicando el método
PRISMA que s6lo se aplicara en revisiones sistematicas como es el caso de este trabajo. Las
fuentes usadas para la busqueda fueron Biblioteca Virtual de Salud, Web of Science, Scopus
y Google Scholar, dando como resultado cuatro categorias que son: Virtualidad y nuevas
técnicas utilizadas para el aprendizaje en pandemia, Percepcion de aprendizaje y aceptacion
de la modalidad, Nivel de estrés y autoeficacia en docentes y estudiantes y Actitud y salud
mental ante la pandemia Covid — 19. Finalmente se concluye que el aprendizaje de manera
virtual fuera aceptado por la mayoria de los estudiantes y docentes, teniendo en comudn
factores como la mala conexion a internet, falta de dispositivos electrénicos y el mas
importantes, no se realizd la practica que pondra a prueba todo lo aprendido de manera
tedrica de acuerdo con nuestros principios, servir y ayudar a personas sanas y enfermas.

Palabras clave: Enfermeria, educacion, pandemia.



Abstract

This work aims to systematize the available scientific evidence about virtual nursing education
during the Covid - 19 pandemic, applying the PRISMA method that will only be applied in
systematic reviews, as is the case of this work. The sources used for the search were Virtual
Health Library, Web of Science, Scopus, and Google Scholar, resulting in four categories:
Virtuality and new techniques used for learning in a pandemic, Perception of learning and
acceptance of the modality, Level of stress and self-efficacy in teachers and students and
attitude and mental health in the face of the Covid - 19 pandemic. Finally, it is concluded that
virtual learning was accepted by the majority of students and teachers, having common factors
such as poor internet connection, lack of electronic devices, and most importantly, the practice
that will put to the test everything learned theoretically according to our principles, serving and
helping healthy and sick people, was not carried out.

Keywords: Nursing, education, pandemic.



Introduccion

Se entiende porque educacion virtual a aquella que se dicta mediante una plataforma
virtual de aprendizaje esta juega un papel importante dentro del desarrollo, dado que muchas
céatedras han adoptado modalidad presencial y modalidad a distancia, acoplandose asi a los
diferentes horarios y necesidades de los estudiantes, la virtualidad tiene caracteristicas
multimediales, hipertextuales e interactivas (Saldarriaga et al., 2016). Las universidades y
diferentes centros educativos, hacen uso de la virtualidad porque es muy flexible, ademas de
contar con innumerables herramientas para lograr los distintos objetivos de educacion.

Debido a la pandemia de Covid - 19 se cambid la modalidad presencial a virtual, lo
cual trajo consigo miles de factores que atender y resolver, factores como el estrés que causa
estar sentado tanto tiempo frente a un computador o dispositivo que se utilice para recibir las
clases, también los docentes se estresan porque la mayoria no solo se dedican a ensefar,
sino que también son padres de familia y tienen otras preocupaciones. Factores que también
influyen son el miedo al fracaso o al pensar que de forma virtual no se aprendera lo necesario
sobre la carrera (Domingo & Marqués, 2011)

Por mencionar algunos factores tenemos el sindrome de Burnout también conocido
como “Sindrome del quemado” o “Sindrome de debilidad fisica y mental”, es un sintoma que
se define como complicacion de salud que afecta tanto la parte fisica y mental; entendidos en
el tema, afirman que el cansancio mental es mas peligroso que el fisico (Forbes, R. 2010).

Se destaca también que el estrés laboral siempre esta presente, dado el cambio
abrupto en la manera de impartir clases, este se vio en aumento en docentes y estudiantes
aunque en Latinoamérica se encontraron niveles moderados de estrés (Shafiq et al., 2021).
En Ecuador se han reportado niveles altos de estrés, lo cual se debe atender y resolver de
manera urgente, porque un docente estresado y ansioso, no estara en la capacidad de
desenvolverse en su totalidad (Sabando & Lucas, 2018)

La interrogante es ¢ la educacion virtual podra suplir todo lo que brindaba la modalidad
presencial? El objetivo de esta revision es sistematizar la evidencia cientifica disponible

acerca de la educacion virtual en enfermeria durante la pandemia de Covid — 19.



Capitulo uno
Método

Se realiz6 una blsqueda guiada de revisiones sistematicas existentes (en caso de
haber) articulos y tesis relacionados con el tema de busqueda general, se necesita crear una
ecuacion de busqueda, que abarque todos los resultados posibles y utiles. Se incluyeron
articulos en idioma inglés, espafiol y portugués encontrados en las bases de datos Scopus,
Web of Science (WOS) y Google Scholar; estas fuentes de informacion son de acceso abierto.

Dado que el tema es en relacién a la pandemia Covid — 19 los articulos analizados
van desde el afio 2019 hasta la actualidad, con la finalidad de que sean estudios recientes.
Otros parametros de inclusion es que los articulos encontrados sean de texto completo y de
libre acceso.

Como criterios de exclusion tenemos que los textos no deben ser duplicados de una
fuente de consulta a otra y ensayos de revista.

En la siguiente tabla se puede apreciar la ecuacion de busqueda empleada, también
se realiz6 busquedas complementarias en base a referencias citadas en los estudios de la

seleccion inicial.

Tabla 1
Ecuacion de bUsqueda utilizada
Base de datos Ecuacion de busqueda
e Web of (covid OR sars-cov2) AND (revision OR estudio OR repaso) AND
sciencie (sistematica OR coherente OR uniforme) AND (educacion OR
e Google instruccion) AND (virtual) AND (enfermeria)
Scholar
e Scopus

Cabe recalcar que toda esta revision sistematica esta guiada de principio a fin bajo las
directrices del método PRISMA, para que sea un trabajo bien realizado, util y sobre todo tenga
un orden concreto y bien estructurado; de esta manera no se dejaran estudios sin revisar y

excluidos por error.



Capitulo dos
Resultados
En la busqueda inicial en las bases de datos antes mencionadas se encontraron 1282,
luego de eliminar los articulos tras leer el titulo y otros por estar repetidos solo quedaron 75
estudios por revisar a detalle, es en este punto donde se aplican los criterios de inclusién y
exclusion, finalmente el total de estudios a revisar fueron solo 18. En la Figura 1 se aprecia
un flujograma del proceso antes mencionado.

Figura 1

Diagrama de flujo del proceso de blusqueda y seleccion
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e Textos completos.
e Textos de libre acceso.
e Publicados desde el afio 2017 en adelante.

e Escritos en idioma espafiol, inglés y portugués.

Criterios de exclusion
e Textos duplicados.

¢ Ensayos de revista.

En relacién al tipo de estudio no se ha excluido ninguno, incluyendo articulos de
investigacion cuantitativa, cualitativa y mixta; geograficamente no se ha excluido ningun pais,
pero se debe mencionar que mas informacion se encontré en relacidbn a paises de
Latinoamérica. Se contemplan todos los aspectos que intervienen en la educacion virtual,
siendo asi que algunos estudios analizan la efectividad de la modalidad online, otros, la
relacién entre estrés y autoeficacia, mientras que otros analizaron los diferentes tipos de
herramientas virtuales que se pueden utilizar para el aprendizaje. En el anexo 1 se observa
cada uno de los estudios a revisar con sus principales caracteristicas y con distinto color en

relacion a la categoria que pertenecen.



Capitulo tres
Analisis de resultados
3.1 Categoria I: Virtualidad y nuevas técnicas utilizadas para el aprendizaje

Los adolescentes y jovenes se caracterizan por utilizar muy bien la tecnologia y
medios digitales, sin embargo, estudiar de manera online es un cambio significativo en cuanto
a la manera de aprender, forma de impartir clases y el interactuar entre compafieros y
docentes. A este cambio de modalidad, también se suma el recurso de contar con una
conexion a internet estable y rapida, este es un problema que se escapa de las manos, porque
las empresas no podian salir a instalar nuevos puntos de internet o repararlos en el caso de
gue sea necesario (Huilcatoma, 2021)

En un estudio donde se aplicaron encuestas a estudiantes, el resultado fue que
la mayoria de estudiantes aceptaban la nueva modalidad y se adaptaban a ella, pero la mayor
parte compartia un problema en comun, la conexién a internet; esta era lenta, de mala calidad
o el problema que mas afectd, es que muchos alumnos no podian pagar para tener internet
en casa, lo que causoé que la experiencia se aprendizaje se vea afectada (Alvarez, 2020)

Una buena conexién a internet influyé mucho, pero también deben existir
buenos habitos y técnicas de estudio, algunas de las mas utilizadas fueron el subrayado,
toma de apuntes de las clases, tomar captura de pantalla de lo importante mostrado por el
docente y la mas utilizada fue grabar la clase; de este modo se podia revisar lo visto una y
otra vez hasta que las dudas se aclaren o simplemente refrescar la memoria para un examen
(Garcia, 2020)

Importa mucho los habitos de estudio y buena conexion a internet, pero no se
puede obviar el uso de recursos digitales y los EVA (Entorno Virtual de Aprendizaje) ya
existentes para impartir las clases, muchas universidades optaron por crear sus propias
plataformas digitales y otras adquirieron membresia en las ya existentes; entre estas
estuvieron la aplicacion Zoom Meetings, Google Meet, Skype, entre otros (Galarza et al.,

2021)



El punto débil de la virtualidad, es que solo se aprende la teoria y Unicamente
se observa la préctica, ya sea en videos o en las clases cuando la realiza en docente, es
cierto que los estudiantes podian practicar algunas maniobras, procedimientos y técnicas con
su familiares pero, hay procesos mas complejos que solo se pueden ensefiar y aprender de
manera presencial, es por esto que la virtualidad puede suplir la teoria, pero jamas la practica
(Cedefio et al., 2021)

3.2 Categoria ll: Percepcién de aprendizaje y aceptacion de la modalidade

La virtualidad se puede apreciar desde varios puntos, muchos son convenientes como
un ahorro en lo econémico por no tener que gastar en transporte, comida y Utiles necesarios
para las practicas, también la adaptabilidad a los horarios y las clases es muy importante; en
cuanto a lo no favorable, el punto que mas destaca es que los estudiantes sienten que falta
mas contacto alumno-docente, asi como también sienten que hay muchos vacios y falencias
en cuanto a lo préactico, porque tedérico es bueno, pero no hay teoria que valga sino se pone
en practica (Benitez & Cabrera, 2020)

Las clases online se aceptaron, los estudiantes y docentes se supieron adaptar
al nuevo método y continuar la ensefianza-aprendizaje, sin embargo, los alumnos no se ven
en la capacidad de prestar su servicio laboral a pacientes, porque tienen duda, esta se genera
porque no tuvieron la praxis necesaria para perder ese miedo que genera atender un
paciente; ante el maniqui es facil equivocarse y corregirlo, pero no asi con un ser humano
(Aguilar et al., 2021)

3.3 Categoria lll: Nivel de estrés y autoeficacia en docentes y estudiantes.

El estrés en la educaciéon ha estado presente siempre, con la nueva modalidad de
aprendizaje, este se hizo mas evidente, su incremento se debe a varios factores, entre ellos
esta el miedo a contagiarse por el virus de Covid — 19, el confinamiento y la carga visual y
mental de estar muchas horas frente al computador; la autoeficacia es una percepcion propia
de cada persona, aunque estudios demuestran que este autoconcepto va de la mano del
estrés, si hay mucho estrés la otra baja, por el contrario, si la autoeficacia mejora, el estrés

disminuye considerablemente (Huanca & Mamani, 2021)



Asociado a este estrés esta el Sindrome de Burnout que no es mas que el
cansancio fisico y mental de una persona causado por un nivel de estrés crénico; la salud
fisica es importante para un rendimiento académico de calidad, pero no se puede dejar de
lado la salud mental, porque si esta se ve afectada, nada saldra bien en lo personal, laboral
y académico (Maqui & Reinoso, 2021)

Como el estrés no distingue entre alumnos y profesores, es importante
mencionar que un docente estresado no serd capaz de dar lo mejor de si en cuanto a
ensefianza se refiere, muchos factores lo desencadenan, los antes mencionados y agregando
el papel que estos desempefian fuera de las aulas, tales como, ser padres de familia, tener
un segundo empleo y/o negocio, entre otros (Gavilanez, 2021)

3.4 Categoria IV: Actitud y salud mental ante la pandemia Covid — 19
Hace muchos afios atras se creia que ir al psicologo es solo para personas que estan
“locas” o “mal de la cabeza”, poco a poco se ha demostrado que esto no es asi, dado que se
esta entendiendo que la salud mental es igual de importante que la fisica; en relacion a esto,
se ha demostrado que el buen rendimiento académico y desenvolvimiento esta ligado a la
salud mental y la actitud. Se puede tener miles de buenos habitos, estudiar mucho y dormir
bien, pero si la actitud no es positiva o dispuesta a dar lo mejor, no se tendra éxito en nada

(Aguirre & Escobal, 2021)
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Discusion
La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), estima que aproximadamente 826 millones de estudiantes carecen de
computadora en su hogar, 706 millones no tienen servicio de internet en su domicilio y otros
56 millones no cuentan con cobertura de datos mdviles en la zona donde viven, teniendo en
cuenta también que, en ciertos hogares, un mismo dispositivo electrénico se emplea para que
varios estudiantes accedan a sus clases virtuales (Galindo et al., 2020)

Con las cifras mencionadas en el parrafo anterior, el mejor método de
ensefianza-aprendizaje que puede sacar provecho a la virtual es el B-learning, el cual
combina de manera equilibrada la educacién presencial y virtual, augurando la educacién de
calidad. Dicho modelo se caracteriza por ser pedagogico, organizado y técnico, teniendo
como clave principal realizar un disefio adecuado donde ambos entornos se mezclen en
armonia (Nebrija, 2016)

Analizar detenidamente los articulos incluidos para este estudio, permitié
evidenciar el sin nimero de obstaculos y enfermedades que se tuvo que afrontar para
continuar con la preparacion de nuevos profesionales de enfermeria, mismos que en un futuro
seran los pioneros de la profesion y haran cara a préximas pandemias globales, como la
actual, COVID - 19. Dirigentes de universidades, docentes y estudiantes asumieron su
compromiso con el aprendizaje, buscando mil maneras de seguir en continua preparacion,
adaptandose a las nuevas tecnologias y plataformas que existen para este fin; demostrando
una vez mas, que cuando se quiere mejorar, no hay pero que valga.

Algunos factores fisicos, psicologicos y de entorno a causa de la pandemia, fueron los
gue afectaron el proceso de ensefianza — aprendizaje, los principales fueron: miedo a
enfermarse, estrés que producia la cuarentena, mala conexion a internet y cansancio mental
y fisico por estar muchas horas frente al computador. Ratificando el deseo de aprender para
ser profesionales de calidad y calidez, los docentes no se dejaron vencer, mucho menos los
estudiantes, quienes se dejaron guiar por medio de la virtualidad, asi como también se auto

educaron para no tener vacios tedricos que luego serian perfeccionados con la préctica.
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La importancia de profesionales enfermeros bien preparados, se dio a notar en esta
pandemia, puesto que ellos junto al equipo de salud, estuvieron al frente del sistema de
sanitario, aprendiendo y evolucionando cada dia para ser mejores, en un principio no se sabia
nada sobre el COVID — 19, todos estaban desprevenidos, pero fue ahi, donde se reafirmo el
compromiso y acuerdo con nuestros principios, servir y ayudar a personas sanas y enfermas.
Como todas las profesiones, se debe mantener una evolucién y aprendizaje constante,
porqgue nuevas enfermedades vendran, pero mas preparados estaremos como profesion y

seres humanos.
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Conclusiones
La virtualidad fue aceptada de manera positiva, porque los docentes y estudiantes
utilizaron técnicas de aprendizaje, entornos virtuales de aprendizaje y recursos digitales
de libre acceso; pero no se puede dejar de lado los inconvenientes que también se
presentaron como la falta de internet, mala conexién o no saber manejar la tecnologia con

cierta experticia.

Una vez que se aceptada la modalidad online, lo que importaba era la percepcion
individual en cuanto al aprendizaje, porque algunos estudiantes sentian que si aprendian
lo suficiente y otros sentian que quedaban vacios y temas pendientes; teniendo en comun
que la practica no iba a ser posible mediante una herramienta virtual, solo se suplia la

teoria, pero no hay teoria que sirva sino se pone en practica.

El estrés siempre estara presente, ya sea de estudiantes o de profesionales,
porque la profesion es asi, demanda tiempo, dedicacién y mucho sacrificio mental y fisico;
sin embargo, tener la satisfacciéon de ayudar a los demas, hara que los niveles de estrés

disminuyan considerablemente.

De un docente o estudiante con salud mental positiva y buena actitud se puede
esperar o mejor de si, por eso es importante no ver a la salud mental como un taba,
porque esta es igual de importante que la fisica, que no sea motivo de verglienza tener
gue acudir al psic6logo, porque en cuerpo sano también debe existir una armonia con lo

mental y la actitud ante cualquier situacion.
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Recomendaciones

La metodologia utilizada para la investigacién no amerita recomendaciones, ya sean
para proximos trabajos investigativos relacionados, la universidad, estudiantes y lectores en

general.



14

Referencias

Aguilar, N., Torres, A., Cortés, M., & Rodriguez, M. (2021). Experiencias de aprendizaje de los
alumnos de la carrera de Enfermeria durante la pandemia por COVID-19 - Ocronos -
Editorial Cientifico-Técnica. https://acortar.link/jVDZuo

Aguirre, M., & Escobal, E. (2021). Salud mental positiva y Rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria en tiempos de COVID-19.
https://dspace.unitru.edu.pe/handle/UNITRU/18288

Alvarez, A. (2020). Virtualidad de la docencia de enfermeria en época de pandemia.
http://repositorio.unesum.edu.ec/bitstream/53000/2505/1/Angelica Maria Alvarez
Figueroa.pdf

Benitez, S., & Cabrera, L. (2020). Impacto de la pandemia Covid-19 en el rendimiento estudiantil
a través del teleaprendizaje en estudiantes de la Carrera de Enfermeria.
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/53805

Cederfio, S., Villalobos, M., Rodriguez, J., & Fontal, P. (2021). La educacién de enfermeria en
latinoamérica y los entornos virtuales de aprendizaje en tiempos de pandemia.
Medigraphic.Com. https://doi.org/10.22201/fesi.23958979€.2021.10.20.79919

Cuestas, J. (2020). Estrés percibido durante la pandemia Covid-19 en un grupo de estudiantes
de enfermeria de una universidad en Lima Norte, 2020. In Revista Enfermeria Docente.
https://repositorio.uch.edu.pe/handle/20.500.12872/561

Culp-Roche, A., Hardin-Fanning, F., Tartavoulle, T., Hampton, D., Hensley, A., Wilson, J. L., &
Wiggins, A. T. (2021). Perception of online teacher self-efficacy: A multi-state study of
nursing faculty pivoting courses during COVID 19. Nurse Education Today, 106.
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2021.105064

Domingo, M., & Marqués, P. (2011). Aulas 2.0 y uso de las TIC en la préactica docente.
Redalyc.Org. https://doi.org/10.3916/C37-2011-03-09

Forbes, R. (2010). Exito empresarial. Cegesti.Org, 113.



15

http://www.cegesti.org/exitoempresarial/publicaciones/publicacion_113 140610 _es.pdf

Galarza, V., Wolhein, L., & Cedefio Tapia, S. (2021). USO DE RECURSOS EDUCATIVOS
DIGITALES ABIERTOS EN LA FORMACION DE ENFERMERIA DURANTE LA
PANDEMIA POR COVID-19. Revista.Cep.Org.Pe.
https://revista.cep.org.pe/index.php/RECIEN/article/view/81

Galindo, D., Garcia, L., Garcia, R., Gonzalez, P., Hernandez, P. C., Lopez, M., Luna, V., &
Moreno, C. I. (2020). Recomendaciones didacticas para adaptarse a la ensefianza
remota de emergencia. Revista.Unam.Mx.
https://doi.org/10.22201/cuaieed.16076079e.2020.21.5.15

Garcia, C. (2020). Técnicas de estudio para la educacion virtual en los estudiantes de
enfermeria. http://repositorio.unesum.edu.ec/bitstream/53000/2501/1/Cinthya Katherine
Garcia Navarrete.pdf

Gavilanez, L. (2021). Estrés laboral en los docentes de la carrera de enfermeria en la modalidad
virtual. http://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/33684

Huanca, C., & Mamani, L. (2021). Autoeficacia del aprendizaje y estrés académico durante la
pandemia COVID-19 en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de San
Agustin de. http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/20.500.12773/13088

Huilcatoma, N. (2021). USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN
LA FORMACION DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
TECNICA DE. Revistas.Uta.Edu.Ec, 6(4).
https://revistas.uta.edu.ec/erevista/index.php/enfi/article/view/1200

Kim, M., Jeong, G., Park, H., & Ahn, S. (2021). Impact of the COVID-19 pandemic on women'’s
health nursing clinical practicums in the spring 2020 semester in Korea: A nationwide
survey study. Korean Journal of Women Health Nursing, 27(3), 256-264.
https://doi.org/10.4069/kjwhn.2021.09.17.1

Machin, C., & Salcedo, M. (2020). Enfermeria: aprendizaje on-line en tiempos de pandemia
covid-19. Aulavirtual.Sld.Cu.

http://aulavirtual.sld.cu/pluginfile.php/133665/mod_data/content/17051/Enfermeria



16

aprendizaje on-line en tiempos de pandemia COVID-19.pdf

Maqui, P., & Reinoso, M. (2021). Sindrome de burnout y autoeficacia académica en pandemia
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, 2020.
In dialnet.unirioja.es. https://doi.org/10.13140/RG.2.2.23354.95681

Nebrija, G. C. (2016). Metodologia de ensefianza y para el aprendizaje. In nebrija.com.
https://www.nebrija.com/nebrija-global-campus/pdf/metodologia-GCN.pdf

Sabando, K., & Lucas, C. (2018). Relacion entre el estrés laboral y el area afectiva en los
docentes de la Universidad Técnica de Manabi. Revistaespirales.Com.
http://www.revistaespirales.com/index.php/es/article/view/233

Saldarriaga, J., Morales, K., & Pulido, J. (2016). Evaluacion de técnicas de produccién accesible
en cursos masivos, abiertos y en linea-MOOC. Revistas.Pascualbravo.Edu.Co.
https://acortar.link/me3dgl|

Shafig, S., Nipa, S., Sultana, S., Rifat-Ur-Rahman, M., & Rahman, M. (2021). Exploring the
triggering factors for mental stress of university students amid COVID-19 in Bangladesh:
A perception-based study. Elsevier. https://acortar.link/L20czV

Silva, A., Jaime, D., & Estrada, L. (2021). La educacion virtual en Enfermeria, otra forma para
aprender a través de la distancia. Medigraphic.Com.
https://doi.org/10.22201/fesi.23958979e.2021.10.20.79919

Sousa Nébrega, I., Batista Ferreira Filho, J., Cunha, M., Gomes Medeiros, T., Monteiro Leal, C.,
Dos Santos, R., & Castro Marcolio, E. (2020). ENSINO REMOTO NA ENFERMAGEM
EM MEIO A PANDEMIA DA COVID - 19. https://acortar.link/vYgoCv

Valladolid, D., & Espinoza, T. (2020). Utilidad de la simulacion clinica para lograr competencias

en estudiantes de enfermeria en tiempos de COVID - 19.



Apéndice

Apéndice A: matriz de sistematizacion

La matriz de construyé a partir de la informacién de los articulos seleccionados para este
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estudio, donde consta el titulo, metodologia, objetivo, resultados, interpretacion y categoria

asignada para cada uno de los mismos.

Matriz de sistematizacion: Educacién virtual en enfermeria durante la pandemia
de Covid — 19: una revision sistematica.

Estudio a analizar

Caracteristicas principales

Uso de nuevas tecnologias
en tiempos de pandemia en
la formacion de los
estudiantes de enfermeria
de la Universidad Técnica
de Ambato.

Autor: Flores Huilcatoma,

Nataly Silvana.

(Huilcatoma, 2021)

Metodologia: Estudio cuantitativo, descriptivo con
corte transversal.

Objetivo: Analizar el uso de nuevas tecnologias en
tiempos de pandemia en la formacién de los
Estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la
Universidad Técnica de Ambato

Resultados: El 95% de los estudiantes ha
adoptado las nuevas tecnologias para recibir clases
de forma online, de estos, un 52% emplea el celular
para acceder a las plataformas educativas, el 70%
de los casos se han manifestado problemas en el
uso de medios digitales, lo cual ha provocado que
el 76% de los estudiantes de la Carrera de
Enfermeria consideren que esto aporta poco en su
formacién profesional.

Interpretacién: Es cierto que los docentes y
universidades intentan aplicar un método lo mas
funcional posible para ensefiar, pero también hay
problemas que se escapan de las manos de
docentes y estudiantes, como es el caso de la
conexion de internet o la falta de practica
presencial, porque la enfermeria en tedrica, pero
mas se aprende en la practica, que debe ser
constante.

Categoria I:

Virtualidad y nuevas técnicas utilizadas para el

aprendizaje en pandemia.




Virtualidad de la docencia
de enfermeria en época de

pandemia.

Autor: Alvarez Figueroa

Angélica Maria.

(Alvarez, 2020)

Metodologia: Investigacién cuantitativa, descriptiva
de corte transversal.

Objetivo: determinar el impacto del cambio de
modalidad de estudios, derivado de la pandemia,
en estudiantes de enfermeria.

Resultados: El desempefio didactico-metodolégico
en el proceso de ensefanza- aprendizaje durante
el periodo | 2020 desde la perspectiva estudiantil
ha sido satisfactorio, aunque la experiencia en
cuanto a la virtualidad es calificada de regular
debido fundamentalmente a problemas de
conectividad.

Interpretacién: Muchas personas percibieron
como positivo el cambio de modalidad, dado que
podian estudiar una carrera presencial de forma
virtual, pero tuvieron que adaptarse y
acostumbrarse a autoeducarse de forma
obligatoria.

Categoria I

Virtualidad y nuevas técnicas utilizadas para el

aprendizaje en pandemia.

Técnicas de estudio para la
educacion virtual en los

estudiantes de enfermeria.

Autor: Garcia Navarrete

Cinthya Katherine

(Garcia, 2020)

Metodologia: Método cuantitativo descriptivo.
Objetivo: identificar las técnicas de estudio para la
educacion virtual en los estudiantes de primero y
sexto semestre de la Carrera de Enfermeria de la
Universidad Estatal del Sur de Manabi.

Resultado: Las principales técnicas de estudio en
la educacion virtual, que utilizan los estudiantes de
primer y sexto semestre de la carrera de
enfermeria son; toma de apuntes, resumen, videos,
mapas conceptuales, subrayado, cuadro sinéptico
en las clases virtuales, técnicas de estudio que
facilitan el aprendizaje y el desarrollo del proceso
docente educativo con mejores resultados.
Interpretacidn: Las técnicas utilizadas son algunas
de las que ya se venian utilizando tiempo atras, la
diferencia es que ahora por la virtualidad se
tuvieron que utilizar obligadamente.

Categoria I:
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Virtualidad y nuevas técnicas utilizadas para el

aprendizaje en pandemia.

Uso de recursos educativos
digitales abiertas en la
formacién de enfermeria
durante la pandemia por
covid — 19.

Autores: Galarza, VA.,
Wolhein, LE., Cedefio

Tapia, SJ.

(Galarza et al., 2021)

Metodologia: Estudio cuantitativo-cualitativo
descriptivo

Objetivo: identificar la influencia en el aprendizaje
por cambio de presencialidad a virtualidad en la
formacién profesional de enfermeria.

Resultado: el 94% manifestaron que el cambio
abrupto de modalidad presencial a virtual influyé en
el aprendizaje y solo el 6% no; los REDA mas
utilizados fueron videos pregrabados y en vivo; los
problemas mas comunes son ocasionados por la
mala conectividad, falta de acceso a dispositivos
electrénicos, organizacion tiempo y la dificultad
para adaptarse a la modalidad online.
Interpretacién: A mi parecer si considero que se
afect6 mucho el aprendizaje, porque si bien es
cierto, podiamos leer y aprender la teoria, pero en
nuestra carrera, la practica hace al maestro,
practica que no pudo realizarse porque estdbamos
en confinamiento y clases online Gnicamente.
Categoria I

Virtualidad y nuevas técnicas utilizadas para el

aprendizaje en pandemia.

Impacto de la pandemia
covid-19 en el rendimiento
estudiantil a través del
teleaprendizaje en
estudiantes de la carrera

de enfermeria.
Autores: Benitez Martinez
Sheryl Karoleth y Lilian

Estefania Cabrera Soriano

(Benitez & Cabrera, 2020)

Metodologia: Investigacion cuantitativa
exploratoria.

Objetivo: Analizar el impacto de la pandemia
covid-19 en el rendimiento estudiantil a través del
teleaprendizaje en estudiantes de la carrera de
enfermeria.

Resultados: Se pudo identificar las diferentes
ventajas y desventajas existentes durante la fase
de

teleaprendizaje de los internos de enfermeria,
siendo visible por la mayoria de los estudiantes el
recibir clases en casa es la principal ventaja, la
accesibilidad y ahorro de tiempo como un aporte
positivo, manteniéndose el factor de horarios
adaptados a la necesidad y la autodisciplina las

cuales no se ve como una ventaja en su totalidad,
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pero a su vez preocupandoles porque es evidente
la falta de interaccion docente-estudiante, las
falencias en el nivel practico es la principal
desventaja existiendo siempre la preocupacion al
momento de ejecutar el rol asistencial, también se
pudo ver que el servicio de internet ha mejorado
para que no se convierta en un punto determinante
para no poder recibir adecuadamente la hora de
clases online.

Interpretacion: La educacion virtual no es del todo
mala, incluso hay estudiantes que afirman aprender
y entender mas en la modalidad virtual antes que
en la presencial, a consideracién mia, ambas son
buenas, con sus puntos débiles cada una.
Categoria Il

Percepcion de aprendizaje y aceptacién de la

modalidad.

Enfermeria: Aprendizaje
on-line en tiempos de

pandemia covid-19.

Autores: Machin, C.y
Salcedo, M.

(Machin & Salcedo, 2020)

Metodologia: Estudio descriptivo-explicativo.
Objetivo: reflexionar sobre las fortalezas y
debilidades de las modalidades de aprendizaje on-
line en la educacién de enfermeria en Cuba.
Resultado: Las fortalezas y debilidades de la
educacion on-line en el area de la Enfermeria
facilitan la interpretacion de la realidad. La ayuda
de concepciones de salud como respuesta a los
procesos sociales que vive el pais bajo los efectos
de la pandemia Covid-19, deben de estar implicitos
en las modalidades de aprendizaje on-line en la
educacion de Enfermeria en Cuba.
Interpretacion: Para nadie que esté en la
Universidad es indiferente que la virtualidad es
parte de la ensefianza, solo es cuestion de dirigir
bien el uso de esta, y se lograra un gran avance.
Categoria I:

Virtualidad y nuevas técnicas utilizadas para el

aprendizaje en pandemia.

La educacién de
enfermeria en
Latinoamérica y los

entornos virtuales de

Metodologia: Estudio cualitativo.
Objetivo: Identificar las oportunidades y retos de la

educaciéon de enfermeria, en Latinoamérica con los
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aprendizaje en tiempos de

pandemia.
Autores: Cedefio, S.,
Villalobos, M., Rodriguez,

J., Fontal, P.

(Cedefio et al., 2021)

entornos virtuales de aprendizaje durante la
Pandemia COVID-19.

Resultado: Los lideres de la formacion de
enfermeria de diversos paises han dado
continuidad a la educacién en tiempos de
pandemia, motivando la creatividad docente,
aprovechando las herramientas tecnolégicas
disponibles, y el uso del internet para cubrir las
practicas en lo que se refiere a procedimientos de
enfermeria, coincidiendo en que, la practica
presencial no puede ser reemplazada.
Interpretacién: Concuerdo con los resultados del
analisis, la parte tedrica siempre se puede brindar
presencial u online, pero la parte practica no se
reemplaza con nada, ni videos, ni tutoriales, ni
anécdotas desde la experiencia, la practica solo se
reemplaza con practica.

Categoria I:

Virtualidad y nuevas técnicas utilizadas para el

aprendizaje en pandemia.

La educacion virtual en
Enfermeria, otra forma para
aprender a través de la

distancia.

Autores: Silva, A., Jaime,
D., Estrada, L.

(Silva et al., 2021)

Metodologia: Investigacion cualitativa.

Objetivo: identificar las herramientas que se
utilizan en la educacion virtual o a distancia, para
adquirir las habilidades necesarias que permitan
que el estudiante de enfermeria pueda cumplir con
las competencias pertinentes para su profesion.
Resultados: La educacion virtual en el campo de
la Enfermeria debe desarrollar nuevas estrategias
que permitan a los estudiantes lograr los objetivos
que anteriormente sélo se concebian de forma
presencial.

Interpretacion: Comparto con uno de los
resultados de esta investigacion, si se va a dictar
clases online, los docentes y estudiantes, debemos
asegurarnos de utilizar los recursos que sean

necesarios, para conseguir los objetivos que antes

de pandemia, solo se lograban de forma presencial.

Categoria I:
Virtualidad y nuevas técnicas utilizadas para el

aprendizaje en pandemia.
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Experiencias de
aprendizaje de los alumnos
de la carrera de enfermeria
durante la pandemia por
COVID-19.

Autores: Aguilar, NR;
Torres, ALAM; Cortés, MJ;

Rodriguez, MAG.

(Aguilar et al., 2021)

Metodologia: Cualitativo fenomenoldgico.
Objetivo: analizar las experiencias de aprendizaje
de los estudiantes de la carrera de Enfermeria del
Ultimo afio de la FES-I en sus clases virtuales
durante la pandemia.

Resultados: existe una gran preocupacion por la
falta de actividades préacticas, debido a que los
estudiantes no se ven con las competencias
necesarias para enfrentarse a un campo laboral,
una vez concluidos sus estudios. AUn en esta
situacion de confinamiento, algunos profesores no
son accesibles a distintas dificultades que
presentan los estudiantes para tomar las clases a
distancia, esto ocasiona limitaciones en el
aprendizaje.

Interpretacién: La mayor preocupaciéon que
tenemos lo estudiantes de enfermeria, es que
como no tuvimos practicas por la pandemia, no nos
sentimos preparados para ir al internado rotativo.
Categoria Il

Percepcion de aprendizaje y aceptacioén de la

modalidad.

Estrés percibido durante la
pandemia covid — 19 en un
grupo de estudiantes de
enfermeria de una
universidad en Lima Norte,
2020.

Autores: Cuestas Ruis, J.

(Cuestas, 2020)

Metodologia: Estudio cuantitativo, disefio no
experimental, descriptivo-transversal.

Objetivo: Determinar el estrés percibido durante la
pandemia COVID-19 en un grupo de estudiantes
de enfermeria de una universidad en Lima Norte,
2020.

Resultados: En cuanto al estrés percibido,
predominé el nivel medio, seguido del nivel bajo y
alto. En relacion a las dimensiones, en todas
predominé el nivel medio.

Interpretacién: Recibir clases presenciales ya era
cansado y estresante, el estrés obviamente
aumento por las muchas horas frente al
computador, aumento de deberes y el estrés que
provocaba contagiarse por covid.

Categoria lll:

Nivel de estrés y autoeficacia en docentes y

estudiantes.
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Autoeficacia del
aprendizaje y estrés
académico durante la
pandemia COVID-19 en
estudiantes de enfermeria
de la Universidad Nacional
de San Agustin de
Arequipa, 2020.

Autores: Huanca, C.,

Mamani, L

(Huanca & Mamani, 2021)

Metodologia: Estudio descriptivo, con disefio
correlacional, de corte transversal.

Objetivo: Determinar la relacion entre la
autoeficacia del aprendizaje y el estrés académico
durante la Pandemia Covid-19, en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional de San
Agustin de Arequipa, 2020.

Resultados: La autoeficacia académica
encontrado fue de un nivel moderado con 39.5% y
el estrés académico con un nivel medio de 47.4%,
la relacion es inversa, quiere decir que a mayor
autoeficacia que presente el estudiante menor es el
estrés y viceversa.

Interpretacioén: El estrés influye directamente
sobre nuestro sentimiento de autoeficacia, dado
que, si estamos estresados, a todo le veremos
problema y no lograremos cumplir los objetivos de
estudio planteados.

Categoria lll;

Nivel de estrés y autoeficacia en docentes y

estudiantes.

Ensino remoto na
enfermagem en meio a

pandemia da covid — 19.

Autores: Sousa Nobrega,
., Batista Ferreira Filho, J.
A., Cunha, M. L. C. da,
Gomes Medeiros, T. P.,
Monteiro Leal, C. Q. A., dos
Santos, R. C., & de Castro

Marcolino, E.

(Sousa Nobrega et al.,
2020)

Metodologia: informe de experiencia

Objetivo: informar la experiencia alumno y docente
Y Sus respectivas percepciones sobre la ensefianza
a distancia en enfermeria en medio de la Pandemia
de COVID-19.

Resultados: COVID-19 lleg6 a las mas diversas
areas sociales, incluida la docencia y la vida diaria
de los profesores y estudiantes. La suspension de
las clases presenciales se produjo en el dltimo 17
de marzo de 2020 y clases a distancia comenzd el
19 de marzo de 2020, como directrices del MEC.
En el campo de la enfermeria, existe un contexto
de adaptaciones, inseguridades e incertidumbres
informado en las siguientes categorias.
Interpretacién: Utilizar un aula virtual es muy
funcional, es cierto que cuando empez6 la
pandemia casi todos desconociamos de su
existencia, incluidos los docentes, pero ahora ya es

diferente la situacion.
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Categoria I:
Virtualidad y nuevas técnicas utilizadas para el

aprendizaje en pandemia.

Sindrome de burnout y
autoeficacia académica en
pandemia, estudiantes de
enfermeria de la
Universidad Nacional de
San Agustin de Arequipa,
2020.

Autor: Maqui, P., Reinoso,
M.

(Maqui & Reinoso, 2021)

Metodologia: Estudio cuantitativo, de tipo no
experimental, descriptivo, con disefio correlacional
de corte transversal.

Objetivo: Determinar la relacién entre el Sindrome
de Burnout y Autoeficacia Académica en Pandemia
Estudiantes de Enfermeria de la Universidad
Nacional de San Agustin de Arequipa, 2020.
Resultados: El 80.8% de los estudiantes su edad
oscila de 19 a 25 afos y el 92.7% mujeres, 7.3%
varones. El 67.8% si presento un nivel alto de
Sindrome de Burnout; con alto porcentaje en las
dimensiones de agotamiento emocional (80.8%) y
despersonalizacion (59.3%). El 49.2% presento un
nivel medio de Autoeficacia Académica. Para las
dos variables se indicé un valor de significancia
menor a 0.05; determinando que existe una
asociacion de dependencia entre ambas.
Interpretacién: Estudiar de manera online es muy
estresante y agotador, porque a mi parecer, en la
modalidad virtual, lo que mas hacemos los
estudiantes es deberes, en presencial si hay
deberes, pero en minima cantidad.

Categoria lll:

Nivel de estrés y autoeficacia en docentes y
estudiantes.

Salud mental positiva y
Rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria
en tiempos de COVID-19.

Autores: Luna, D.; Mori,
V.; Marlene, F.

(Aguirre & Escobal, 2021)

Metodologia: Investigacion tipo cuantitativo,
método descriptivo correlacional, de corte
transversal y prospectivo.

Objetivo: Determinar la relacién de salud mental
positiva conforme a sus seis dimensiones con el
nivel de rendimiento académico de las estudiantes
de la Facultad de Enfermeria — Universidad
Nacional Trujillo en tiempos de COVID-19, 2021
Resultados: a dimension satisfaccion personal el
78.6% de estudiantes con nivel alto de salud
mental positiva del cual 71.4% tiene rendimiento

académico bueno; dimension actitud pro-social el
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85.7% de estudiantes presenta nivel alto de salud
mental positiva del cual el 78.6% tiene buen
rendimiento académico; dimension autocontrol el
55.7% de estudiantes con nivel medio de salud
mental positiva, siendo el 51.4% tiene rendimiento
académico bueno; dimension autonomia se
encontré que un 55.7% de estudiantes tuvieron
nivel alto salud mental positiva, de lo cual el 52.9%
tiene rendimiento académico bueno; dimensién
resolucion de problemas el 71.4% de estudiantes
presenta nivel alto de salud mental positiva del cual
el 64.3% tiene buen rendimiento académico;
dimension habilidades de relacién interpersonal el
51.4% de las estudiantes presenta nivel alto de
salud mental positiva del cual el 45.7% tiene buen

rendimiento académico.

Interpretacion: La salud mental es igual de
importante que la fisica, entonces no se puede
esperar un buen rendimiento académico en un
estudiante que no tiene una buena salud mental, ni
siquiera tendra motivacién de aprender.

Categoria IV:

Actitud y salud mental ante la pandemia Covid - 19

Estrés laboral en los
docentes de la carrera de
enfermeria en la modalidad

virtual.

Autores: Gavilanez, L.

(Gavilanez, 2021)

Metodologia: Estudio cuantitativo, descriptivo de
corte transversal.

Objetivo: analizar el estrés laboral en los docentes
de la carrera de enfermeria en la modalidad virtual.
Resultados: altas puntuaciones en la subescala de
agotamiento emocional, realizacion personal y en la
subescala de despersonalizacion un nivel medio.
Interpretacién: Es verdad que los estudiantes
debemos autoeducarnos, que el docente es solo
quien nos guia, pero que docente tendria ganas de
guiar a alguien, si esta altamente estresado, los
estudiantes la mayoria solo debemos estudiar, pero
los maestros deben ensefar, deben atender su
hogar, responsabilidades y mas, que a la final se
estresan el doble.

Categoria lll:
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Nivel de estrés y autoeficacia en docentes y

estudiantes.

Utilidad de la simulacion
clinica para lograr
competencias en

estudiantes de enfermeria

en tiempos de COVID - 19.

Autores: Ayala Valladolid,
Daniel & Espinoza Moreno,

Tula Margarita.

(Valladolid & Espinoza,
2020)

Metodologia: Revision sistematica de literatura.
Objetivo: identificar la utilidad de la simulacién
clinica para lograr competencias en los estudiantes
de enfermeria en tiempos de COVID — 19.
Resultados: La simulacién clinica logra un
aprendizaje experiencial y el desarrollo del
pensamiento critico en los estudiantes de
enfermeria a través de la reflexién de la practica y
con ello se garantiza el logro de competencias, lo
cual se puede utilizar en esta situacion causada por
el COVID — 19 ante la imposibilidad de realizar las
practicas clinicas, ya que ofrece una alternativa
para formar un profesional calificado.
Interpretacién: super esencial simular casos
clinicos o de comunicacién paciente-enfermero,
ayuda a perder ese miedo de novato, ayuda a
adquirir experiencia y, sobre todo, corregir errores.
Categoria I

Virtualidad y nuevas técnicas utilizadas para el

aprendizaje en pandemia.

Perception of online
teacher self-efficacy: A
multi-state study of nursing
faculty pivoting courses
during COVID - 19

Autores: Culp-Roche, A.,
Hardin-Fanning, F.,
Tartavoulle, T., Hampton,
D., Hensley, A., Wilson, J.
L., & Wiggins, A. T.

(Culp-Roche et al., 2021)

Metodologia: descriptivo transversal

Objetivo: evaluar la autoeficacia docente en linea
de los profesores de enfermeria que hicieron la
transicion de al menos un curso presencial a un
formato en linea.

Resultados: Los participantes obtuvieron una
puntuacion alta en la autoeficacia general del
maestro (percentil 75). Las "habilidades
informéticas" obtuvieron la puntuaciéon més alta,
mientras que la "participacién de los estudiantes"
obtuvo la puntuacién mas baja. La ensefianza en
linea previa fue un factor de prediccion de una
mayor autoeficacia de los docentes en linea; sin
embargo, el apoyo educativo no fue un predictor de
una mayor autoeficacia del maestro en linea
Interpretacion: Preparar a los docentes antes de

impartir clases en modalidad virtual, aseguraba una
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buena aceptacion y entendimiento por parte de
ellos mismos y de alumnos también.
Categoria lll:

Nivel de estrés y autoeficacia en docentes y

estudiantes.

Impact of the COVID-19
pandemic on women’s
health nursing clinical
practicums in the spring
2020 semester in Korea: a

nationwide survey study.
Autores: Kim, M., Jeong,
G. H., Park, H. S., & Ahn,

S.

(Kim et al., 2021)

Metodologia: encuesta tranversal.

Objetivo: investigar el impacto de la enfermedad
por COVID - 19 en las practicas clinicas de
enfermeria de salud de la mujer en las escuelas de
enfermeria de pregrado en Corea durante el
semestre de primavera de 2020.

Resultados: Cincuenta y dos profesores (70,3%)
pertenecian a universidades y 22 (29,7%)
ensefiaban en colegios. Treinta y ocho (51,4%)
respondieron gque sus instituciones tenian
hospitales de ensefianza afiliados. Mas de la mitad
(52,7%) realizo practicas clinicas hospitalarias, ya
sea total (n = 20) o parcialmente (n = 19), mientras
que el resto (47,3%) realiz6 précticas clinicas en la
escuela o en casa a través de la ensefianza en
linea. Los métodos de ensefianza tipicos para la
educacion fuera de linea o en linea fueron
conferencias de casos, pruebas o cuestionarios,
estudios de escenarios, practicas de habilidades de
enfermeria, simulaciones de enfermeria (virtuales)
y educacidn de pacientes simulados. La mayoria de
las facultades (93,2%) apoyo el desarrollo de una
plataforma educativa para compartir materiales y
recursos educativos, como escenarios de casos.
Interpretacion: analizar casos de pacientes, es la
mejor simulacion-practica que se puede realizar
para aprender.

Categoria I:

Virtualidad y nuevas técnicas utilizadas para el

aprendizaje en pandemia.
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