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Resumen

El siguiente trabajo explora la incidencia de la inteligencia espiritual en la formacion integral
para la educacion catolica. El objetivo fue determinar como el desarrollo de la inteligencia
espiritual, o la falta de este, ha influenciado a los feligreses de la parroquia “El Sefior de la
Ascensiéon”. La metodologia fue mixta, con disefio correlacional y modalidad de campo
virtual, aplicando encuestas a 34 participantes. Las herramientas virtuales permitieron
superar desafios logisticos y generar una experiencia e investigacion enriquecedora. Los
resultados revelaron que existe una comprension limitada sobre la inteligencia espiritual y
que, comunmente, se la confunde con la practica religiosa. Se concluyd que la inteligencia
espiritual, entendida como la capacidad de buscar un sentido trascendental de vida, es
esencial para una educacion catélica integral. Se sugiere que la educacion, tanto formal
como informal, debe propiciar el dialogo y la reflexion y fomentar el pensamiento critico y el
autoconocimiento como parte de la formacion integral de los jovenes para alcanzar un
desarrollo espiritual auténtico. Se recomienda la implementaciéon de programas que

capaciten a los padres en inteligencia espiritual.

Palabras clave: Inteligencia espiritual, formacion integral, educacioén catdlica



Abstract

The following thesis explores the impact of spiritual intelligence on comprehensive
formation for Catholic education. The objective was to determine how the development of
spiritual intelligence, or the lack of it, has influenced the people of the parish “El Sefior de la
Ascensiéon”. The methodology used was mixed, the design was correlational, and the
modality a virtual field type; surveys and semi-structured interviews were done with 34
participants. The virtual tools allowed the study to overcome logistical challenges and
create an enriching experience and research. The results revealed that there is a limited
understanding of spiritual intelligence and that it is commonly confused with religious
practice. It was concluded that spiritual intelligence, understood as the ability to seek a
transcendental meaning of life, is essential for a comprehensive Catholic education. It is
suggested that education, both formal and informal, should promote dialogue and reflection
and encourage critical thinking and self-knowledge as part of the comprehensive formation
of young people to achieve authentic spiritual development. The implementation of

programs that train parents in spiritual intelligence is recommended.

Keywords: Spiritual intelligence, comprehensive formation, catholic education



Introduccion

El presente trabajo de titulacién aborda la incidencia del desarrollo de la inteligencia
espiritual en la formacion integral para la educacién catdlica, centrandose en la parroquia “El
Sefior de la Ascension” en el sector La Primavera en Quito, Ecuador. Para dar respuesta al
problema planteado, se realiz6 una investigacion profunda que incluyé la definicion vy
contextualizacion de conceptos como inteligencia espiritual, formacion integral y educacion
catdlica. A través de la aplicacion de un cuestionario y de una encuesta de preguntas abiertas,
se pudo evaluar el conocimiento de los participantes sobre la inteligencia espiritual y cémo esta
se ha transmitido a los jovenes.

Los objetivos de esta investigacién fueron alcanzados satisfactoriamente. El objetivo
general consistia en determinar la incidencia del desarrollo de la inteligencia espiritual en la
formacion integral en el contexto de la educacion catdlica de los participantes de la parroquia “El
Sefior de la Ascension”. Los demas objetivos se centraron en identificar el conocimiento que los
involucrados tenian sobre la inteligencia espiritual y como la relacionaban con la religién catélica,
establecer los componentes de la inteligencia espiritual y cdmo contribuye al desarrollo personal
y religioso y analizar el impacto de diferentes métodos de transmision de la fe en nifios y jovenes.
Los resultados obtenidos permitieron cumplir con estos objetivos, aunque, sin duda, se
recomienda realizar estudios a mayor escala para obtener datos mas representativos y proponer
mejoras en la formacion integral de la comunidad catdlica.

A lo largo del desarrollo del trabajo, se enfrenté algunos desafios y limitaciones.
Inicialmente, la busqueda de participantes en Valencia, Espafia, se vio obstaculizada por
restricciones legales para realizar pasantias, lo que impidié la colaboracion con instituciones
educativas o parroquias locales. Ademas, la logistica al momento de organizar sesiones de
discusion y de aplicar instrumentos con el grupo de participantes en Ecuador se vio dificultada

en un principio debido a la diferencia horaria y a las ocupaciones diarias de los participantes. Sin



embargo, estas dificultades se superaron a través del uso de herramientas virtuales como Zoom
y Google Forms, lo que facilito la recoleccion de datos y la interaccion con los participantes.

El trabajo se dividid en tres capitulos principales. El primer capitulo presenta el marco
tedrico, que incluye definiciones y componentes de la de la formacion integral, de la inteligencia
espiritual y de la educacion catélica. Se explica como se comprende a una buena formacion
integral, como la inteligencia espiritual contribuye al desarrollo de habilidades como el
pensamiento critico, el autoconocimiento y la empatia, y como la educacion catdlica (formal e
informal) se encarga de la transmision de valores y fe. El segundo capitulo se enfoca en la
metodologia utilizada, la cual fue de enfoque mixto con un disefio correlacional y modalidad de
campo virtual. Se aplicaron cuestionarios y encuestas de preguntas abiertas a un grupo de 34
personas. El tercer capitulo detalla el analisis de los resultados obtenidos, evidenciando el nivel
de conocimiento de los participantes sobre inteligencia espiritual y como la relacionan con la
educacion catodlica, lo que permitid obtener una visién completa del tema.

La importancia de esta investigacion se encuentra en su potencial para mejorar la
formacion integral dentro de la comunidad catélica. Un mayor conocimiento y desarrollo de la
inteligencia espiritual puede llevar a una practica mas significativa y constante de la religion y los
valores para el grupo de participantes, para los feligreses de la parroquia "El Sefor de la
Ascension" y para la Iglesia catdlica en general, al hacer estudios de mayor escala. Esta mejora

podria conducir a las personas a una vida mas plena y a una sociedad mas armoniosa y justa.



Capitulo uno
Marco Teérico

En un mundo que cada vez vive mas en la virtualidad, que es adicto a la inmediatez y a
la validacién, se ha querido hacer un analisis de los temas que, de cierta manera, le devuelven
la humanidad al ser humano, honrando su dignidad al plantear el desarrollo de sus cualidades y
el ejercicio de sus facultades.

Se entiende que la formacién integral es deseable en todo contexto social y en cualquier
cultura; no solo por los derechos de las personas y por una intencion caritativa de ofrecerles las
mejores herramientas para enfrentar el mundo, sino porque alguien que ha desarrollado sus
talentos, que tiene capacidad de reflexion y que busca el bien, sera siempre un valioso aporte
para la sociedad.

Ahora, partiendo de que la espiritualidad es inherente al ser humano (conclusién a la que
han llegado varios pensadores vy filosofos), esta claro que debe ser parte de esta formacion
integral, puesto que, si se la deja desatendida, probablemente, terminara manifestandose mas
adelante, pero no sin antes ocasionar algun malestar o sufrimiento a la persona. El Dr. Jordan
Peterson (2021) menciona que la respuesta de “como se debe desarrollar’ esta inteligencia es lo
que varia en cada contexto o, podria decirse, hasta en cada persona; pero si existen pautas para
dar inicio a esa busqueda que le dara un sentido a su vida.

Enfocandose en el contexto cristiano, catdlico, (aunque lo mismo aplica para otras
religiones) si se busca transmitir la fe a una nueva generacion o a alguien que tiene interés por
conocerla o descubrirla, es necesario proporcionar una buena educacion que profundice en el
mensaje divino sin ahogar la curiosidad, que lo vincule con la moralidad, inculcando principios y
valores, y que tenga como prioridad absoluta la libertad de la persona.

Esta investigacion se centrara en analizar la incidencia que tiene el desarrollar la
inteligencia espiritual en una formacion integral (como meta de la sociedad) y la importancia que

tiene esta ultima en una educacion catdlica (para los que profesan la fe catdlica).



1.1. Formacion integral

Guerra define la “formacion integral” como:

Una forma de brindar la educacion, un estilo educativo que pretende, no solo instruir a los

estudiantes en su aspecto mental, memoristico, repetitivo, con los saberes especificos

(aspecto cognitivo) de las ciencias; sino, también, ofrecerles los elementos necesarios

para que crezcan como personas, buscando desarrollar todas sus caracteristicas,

condiciones y potencialidades. (Guerra et al., 2013, p. 52)

Son los principios y valores, aun inconscientes, los que, junto con el caracter, determinan
a una persona. Es por eso por lo que se habla de la importancia de una formaciéon completa y se
podria incluso deducir que es mas valiosa la parte moral que la preparacion académica.

Humboldt, [...] declara que el objetivo de la educacion es el desarrollo y la formacion

omnilaterales del ser humano, es decir, la personalidad. Humboldt concebia la educaciéon

como el desarrollo de todas las potencias del individuo, y esperaba de ella una reforma

de la sociedad. (Amar, 2022, p. 86)

“Todos los dias se aprende algo nuevo”, es un dicho o creencia popular que refleja cémo
las personas estan en constante cambio y crecimiento, ganando sabiduria y habitos que pueden
llegar a convertirse en virtudes, como templanza, humildad, caridad, paciencia, etc. La formacién
integral es constante, pero es indiscutible que los aprendizajes adquiridos en los primeros afios
de vida son los cimientos que, junto al caracter, daran forma a la persona, acogiendo ciertas
costumbres e intereses, ordenando sus prioridades, determinando con quién y de qué manera
elije relacionarse y direccionando otras decisiones cruciales en su vida.

Numerosos estudios cientificos demuestran la importancia que tiene el desarrollo integral

de la primera infancia en la vida del ser humano. Una adecuada intervencion en las

primeras edades condiciona los alcances de las capacidades, habilidades, competencias,
aprendizajes, niveles de salud, adaptacion, entre otros, a lo largo del ciclo de vida. La

ciencia nos dice que el periodo de la infancia temprana es un tiempo tanto de gran



oportunidad como de considerable riesgo, y su influencia puede extenderse a lo largo de

una vida (Jack P. Shonkoff, 2012. Pag 232-246) [ch1]. (Santi-Ledn, 2019)

Entonces, si se puede identificar el momento o la época mas importante para conseguir
una buena formacion integral, es posible también identificar quiénes son los responsables de
proveerla.

1.1.1. Responsables de la formacidn integral de los nifios

Los padres son la primera fuente de aprendizaje de los nifios. Como mencionan Palacio
y Munera en su articulo “El papel de la familia en el desarrollo social del nifio: una mirada desde
la afectividad, la comunicacion familiar y estilos de educacion parental”:

La familia es la unidad funcional que construye cada dia el destino de una sociedad. [...]

“La familia es el nucleo fundamental de la sociedad” y como nucleo, permite a los

miembros de su familia desarrollarse de forma adecuada para que sea parte del

desarrollo familiar y social. (Palacio y Munera, 2018, p. 174)

Otros actores esenciales en el proceso de esta formacién son cualquier adulto que esté
regularmente presente en la vida de los nifios y jovenes que, en el caso de la mayoria, son
principalmente familiares y los maestros de escuela y profesores universitarios.

La tarea de la educacion no es solo preservar un pasado, sino también preparar a las

nuevas generaciones para anticiparse al futuro. Las universidades deben tener capacidad

para asimilar los impresionantes cambios en el ambito cientifico, no s6lo los nuevos
paradigmas que se estan vinculando en este tercer milenio, sino también sus
implicaciones éticas. Por esto, deben educar a los jovenes para una nueva forma de vivir,

y también para ser actores de este nuevo mundo del conocimiento. (Amar, 2022, p. 80)

Lo mismo aplica, en mayor o menor medida, a otros adultos, ya sean familiares, amigos
u otras figuras referentes.

1.1.2. La formacioén integral ideal y sus efectos



Si bien una buena formacién integral puede variar en la forma y en el enfoque,
dependiendo en qué cultura y cosmovision esté basada, no se puede negar que, como menciona
Amartya Sen (2009) en su libro The Idea of Justice, si existen una serie de temas basicos que
deberian ser tratados a nivel general en todas las sociedades (como los valores y derechos
humanos universales) y que, no importa de qué forma, se deberia llegar a la misma conclusion.
Es solo de esa manera que se podra mantener una convivencia pacifica entre pueblos, culturas,
religiones y filosofias de vida.

Los valores humanos son aquellos bienes universales que pertenecen a nuestra

naturaleza como personas [...] Los valores universales son el conjunto de normas de

convivencia validas en un tiempo y época determinada. Por ejemplo, el derecho a la vida

y a la salud, el respeto a la propiedad privada, la observancia de las leyes, etcétera.

(Garcia Argueta, 2018)

La necesidad de compartir ciertos valores entre culturas también se confirma por las
Naciones Unidas (1968) en la Proclamacién de Teheran, en la que afirma: “La Declaracion
Universal de Derechos Humanos enuncia una concepcion comun a todos los pueblos de los
derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la familia humana y la declara
obligatoria para la comunidad internacional”.

Recordando la definicion de “utopia” de Tomas Moro (1516), como una sociedad ideal y
perfectamente organizada que existe en una mundo ficticio, se puede entender a una formacion
integral ideal o utdpica como aquella que le permite a la persona integrarse a la sociedad, de
manera perfecta, en medida que le sea necesario; a buscar y mantener el bien comun; a
conocerse a si mismo y desarrollar inteligencia emocional; a especializarse en alguna actividad
y perseguir sus propias metas; y a cuestionarse sobre el sentido de la vida.

En consecuencia, y siguiendo este planteamiento utdpico, se puede decir que la persona
sera un ciudadano valioso, contribuyendo al cumplimiento de las normas civiles, ejerciendo sus

derechos y permitiendo que los demas también lo hagan; sera capaz de comunicarse



efectivamente y de mantener relaciones personales y profesionales estables; tendra la
oportunidad de tener una vida sostenible econédmicamente y de tener la satisfaccion de trabajar
por alcanzar sus suefos; y dara cabida a la espiritualidad, emprendiendo una busqueda (sea
consciente o inconsciente) de la verdad, lo que le acercara notablemente a alcanzar la felicidad.
En fin, se ha visto que una formacioén integral ideal o utépica le proporcionaria a la persona
las herramientas necesarias para tener lo que se considera como una buena vida y ser feliz. Sin
embargo, esta claro que lo “utdpico” es lo mas alto, lo perfecto, lo ideal, y que, por ende, es
inalcanzable. Aunque en principio puede resultar desmotivante, Fromm (1966) afirma que el
objetivo de un planteamiento utépico es todo lo contrario, lo que busca es presentar, en su
perfeccion, un referente al que imitar o una meta que alcanzar.
Desde la pura semantica la palabra utopia podria tener una connotacion negativa,
rayando casi en la quimera. [...] Utopia seria, entonces, todo aquello que es irrealizable,
ilusorio y ensofador. Asi mismo, los diccionarios de la lengua espafola privilegian esta
significacion: “plan, proyecto, doctrina o sistema optimista que aparece como irrealizable
en el momento de su formulacion” (Diccionario Real Academia 1534). (Mosquera Brand,
2009)
El final puede ser inalcanzable, pero el simple hecho de caminar hacia él implica no caminar en
direccion contraria.
La utopia ha llegado a convertirse en una teoria de la igualdad, bondad, justicia, equidad
y felicidad ciudadana. La re-conceptualizacion de utopia ha hecho posible la creacién de
proyectos utdpicos que planteen alternativas frente a las dificultades que genera la época
presente. Asi las cosas, hay que volver a pensar en estas re-conceptualizaciones. Utopia
sera, entonces, la imposibilidad posibilitada, la aespacialidad y la atemporalidad,
convertidas en espacio y en tiempo, los suenos, las ilusiones y lo imaginario,
transfigurados en realidad tangible, la deconstruccion transformada en construccion

multisectorial. (Mosquera Brand, 2009)



10

Una formacién integral ideal o utépica ofrece un referente valioso para el desarrollo personal
y para la sociedad en general. Promueve una vida equilibrada, plena y ética. El tener lo que mas
se acerque a esta formacion integral ideal mencionada causa efectos extremadamente positivos
en los individuos y en la sociedad. En los individuos, fomenta la integracion social y la
contribucién al bien comun, facilita su desarrollo personal y profesional y promueve un camino
de busqueda espiritual que puede acercarlos a la felicidad. En la sociedad, contribuye a la
armonia entre culturas y filosofias al centrarse en valores universales, la dirige en direccion hacia
la mejora continua e impulsa la innovacion y adaptacién frente a desafios emergentes.
1.2. El catolicismo

El catolicismo es de las religiones mas populares en el mundo. El servicio de informacion
de las Obras Misionales Pontificias, Agenzia Fides (2020), declaré el 31 de diciembre de 2020
que el numero de catélicos en el mundo era de 1.359.612.000, con un incremento de 15.209.000
desde el 2019, lo que implica un 18% de la poblacion. Si se junta la cifra con el cristianismo en
general (incluyendo todas las ramas) el numero sube a alrededor de 2.2 billones. Teniendo en
cuenta que en décadas y siglos anteriores las cifras eran aun mas altas, podria decirse que estas
impresionantes estadisticas son la causa, o podrian verse también como la consecuencia, de la
gran influencia que ha tenido la religion catdlica en la historia y cultura de todo el mundo.

El catolicismo se fundamenta en una historia que tiene como protagonistas a Dios y al ser
humano. A través del conjunto de libros sagrados, llamado Biblia, y de la tradicion que se ha
pasado de generacién en generacion desde hace miles de afos atras, se ha relatado las
revelaciones que Dios ha hecho a los profetas acerca del origen del mundo, del fin vy,
principalmente, de quién es El.

La Escuela Biblica Arqueolégica de Jerusalén (2009) explica que la Biblia se divide en
dos grandes partes: el Antiguo Testamento (AT), compartido con el judaismo, y el Nuevo
Testamento (NT), parcialmente compartido con otras ramas cristianas. En el AT se cuenta la parte

de la historia en que el ser humano peca y sale del paraiso en el que vivia con Dios, momento
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en el que empieza la lucha constante por encontrarlo nuevamente, haciendo el bien y purificando
su intencion. A lo largo de ese camino, Dios le guia y le demuestra de distintas maneras que no
lo ha abandonado, compartiendo también la promesa de su salvacion. En el NT el camino del ser
humano sigue, mientras que las promesas de Dios, mencionadas en el AT, se cumplen al pie de
la letra. Llega Jesus, Dios mismo hecho hombre, y vive en la tierra ensefiando el camino a los
demas y amando hasta el punto de sacrificarse para obtener la salvacion de la humanidad. En
resumen, los temas principales de la historia que fundamenta la existencia del catolicismo son el
amor, el perddn y la esperanza.

1.2.1. Practicas del catolicismo

Las personas que profesan la fe catdlica, normalmente, lo hacen a través de practicas
como la oracion, la contemplacién, la lectura, “peregrinaciones, las procesiones, las cofradias,
las devociones a los santos y las fiestas religiosas” (Rodriguez & Afanador, 2020, p. 192).
Normalmente, también forma parte de las actividades el analisis de la biblia y algunos
profundizan su conocimiento por medio del estudio de teologia, filosofia y de textos escritos por
autores de renombre, como santos y padres de la Iglesia.

Pero, marcando la diferenciacion del catolicismo de las distintas ramas cristianas, existe
otra practica muy importante: acudir a los sacramentos.

Son siete en total los sacramentos que custodia y ofrece la Iglesia, segun el Catecismo
de la Iglesia Catdlica (1992). Los sacramentos de iniciacion: bautismo, eucaristia y confirmacion;
sacramentos de sanacion: penitencia y uncion de los enfermos; y sacramentos de servicio: orden
y matrimonio.

Por medio de los sacramentos de la Iglesia, Cristo comunica su Espiritu, Santo y

Santificador, a los miembros de su Cuerpo [...] Los siete sacramentos son los signos y

los instrumentos mediante los cuales el Espiritu Santo distribuye la gracia de Cristo, que

es la Cabeza, en la Iglesia que es su Cuerpo. (Catecismo de la Iglesia Catdlica, 1992)
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Podria decirse que los sacramentos son el tesoro de la Iglesia catdlica. De todas las
demas religiones oficiales practicadas, el catolicismo es la unica que cuenta una historia en la
que es Dios quien se humilla, se sacrifica y se reduce hasta volverse accesible a todas las
personas, sin esperar nada a cambio y con el Unico objetivo de ayudarlas en su camino hacia la
felicidad eterna. Aunque, en si, los sacramentos pueden resultar un desafio para la légica y el
entendimiento humano, no es necesario comprenderlos en su totalidad o comprobar su veracidad
para reconocer que la esencia de su significado es, tal como el mensaje biblico, el amor, el perdon
y la esperanza.

1.2.2. Valores cristianos

Sin duda, al analizarla, es facil darse cuenta de que la religion catdlica es muy rica en
ensefanzas y que ofrece muchas ayudas para la espiritualidad y la busqueda de la verdad
inherentes al ser humano. Sin embargo, es de suma importancia recalcar que las practicas son
tan solo eso: una ayuda. Como menciona el P. Marie Dominique Philippe (2014), ni si quiera los
sacramentos dejan de ser Unicamente un medio para llegar al fin ultimo de todos los cristianos:
la eternidad junto a Dios. Es por esto por lo que la Iglesia busca promover en los fieles que debe
existir una coherencia entre sus creencias y sus acciones. De ahi es donde se pueden identificar
los valores y virtudes cristianas, los que tienen mucho que ver con la “calidad” de la vida de las
personas en la tierra e, incluso, pueden determinar su vida eterna también.

Son el Evangelio y la Iglesia los que han ensefiado a los hombres el respeto a la persona

y a la vida humana, el respeto a la conciencia y a la pobreza, la dignidad de la mujer, la

santidad del matrimonio, la nobleza del trabajo y el valor de la libertad, el infinito valor de

cada alma, la esencial igualdad de los seres humanos de cualquier raza y condicién

delante de Dios (Maritain, 1951).

El objetivo de las practicas no es solo ser un signo visible de la fe, sino también provocar
una constante transformacién de quienes las practican.

1.3. Educacion catdlica
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Se entiende el término “educacion catdlica” como la ensefianza formal y estructurada de
la religion catolica, llamada comunmente catequesis, en conjunto con la transmision de la fe
(ensefanza informal y no estructurada) en el entorno familiar.

La educacion catélica ha de fomentar el dialogo entre fe y razén, de modo de poner de

manifiesto como esas dos realidades se encuentran en una unica verdad y tienen su

origen en el mismo Dios (Gaudium et Spes, p. 36). (Cornejo Espejo, 2015, p. 189)

“Ella ha de propender a una sintesis entre fe y cultura, de modo tal, de cultivar el
entendimiento y apoyo reciproco entre los distintos saberes, con el debido respeto a los métodos
particulares de cada una” (Cornejo Espejo, 2015, p. 189). Si bien ambas han existido desde el
comienzo de los tiempos, también han ido evolucionando con la sociedad. La educacion formal
se ha estructurado mas, definiendo sus partes, puliendo su curriculum y explorando con
metodologias y estrategias pedagdgicas. Por otro lado, la transmision informal de la fe en un
entorno familiar y social varia en forma y en direccion, dependiendo de la cultura y el ambiente
en el que se encuentren las personas.

Para efectos de esta investigacion, se hara un andlisis de las fortalezas y debilidades de
los dos tipos de educacion catdlica. Al identificar sus aciertos y sus carencias, se podra presentar
un panorama mas claro de cdmo esta incide en la formacion integral de las personas y, por ende,
en la sociedad.

1.3.1. Educacién catoélica formal

Tomando lugar en algunas escuelas y mayormente en parroquias, la catequesis es, en
teoria, la manera en la que se prepara a los que conforman la Iglesia Catdlica. Les brinda los
conocimientos necesarios para comprender lo que es la religion y en qué consisten sus creencias
y practicas, pero también tiene un enfoque moral al transmitir los valores cristianos que son
cruciales para tener una vida coherente. De ahi, que Juan Cornejo Espejo se refiera a la

catequesis o a la “escuela catdlica” como:
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Una comunidad de fe donde Dios se hace presente y se comunica, donde el anuncio y el
testimonio cobran vida, donde se hace una auténtica experiencia de Iglesia, y donde la
comunion y la participacion, particularmente de los jévenes, es expresion de la comunién
humana y cristiana con Dios. (Espejo, 2015, p. 190)

1.3.1.1. Metodologias mas usadas. Aunque la catequesis es una materia
diferente a las académicas, sigue siendo un ambiente de aprendizaje en el que hay un maestro
(Ilamado también catequista), un alumno y un contenido que transmitir. Es por esto por lo que los
catequistas también deberian tener conocimientos pedagdgicos y adquirir herramientas que
faciliten y profundicen el aprendizaje.

Dentro de las metodologias mas desarrolladas y conocidas estan: la catequesis del Buen
Pastor y el Godly Play.

La catequesis del Buen Pastor es un proceso de iniciacion cristiana que nace en Roma

en el afo 1954 como un servicio a la Iglesia. Se da por la manifestacion de alegria

expresada por tres nifios quienes después de reunirse con las iniciadoras de este
proceso: Sofia Cavalletti y Gianna Gobbi, querian continuar toda la semana en ese
encuentro biblico con ellas. La experiencia de Sofia y Gianna se basé en el trabajo
iniciado por Maria Montessori desde 1916 en la casa de los nifios en Barcelona en el
campo de lo religioso, razén por la cual desde sus inicios llevé el nombre de “Catequesis
segun los Principios Montessori” y a partir de 1980 por sugerencia del Sr. Obispo

Monsefior Francisco Aguilera encargado de la Catequesis en el Episcopado Mexicano,

se denomino6 Catequesis del Buen Pastor. (Acosta Ramirez, 2017, p. 22)

“Godly Play es, simplemente, una variante que nace del método del Buen Pastor, que se
enfoca mas en la parte del juego, del asombro y de la expresion artistica” (Oshea, 2018). El
objetivo de innovar la catequesis con estas metodologias no es solo procurar que el mensaje sea
claro y acertado, sino que también permita a los alumnos tener un descubrimiento libre y

personal.



15

1.3.2. Transmisioén de la fe

Inculcar a los hijos la fe que los padres profesan es algo instintivo y natural en la crianza
de los ninos. Al haber aceptado la mision de la paternidad, los padres tienen la responsabilidad
de guiar a sus hijos en el camino de la vida, brindandoles la mejor formacion integral que les
puedan ofrecer dentro de sus capacidades y posibilidades. Como se mencion¢ anteriormente, la
formacion integral abarca varios aspectos que, en gran parte, definen las oportunidades y la
calidad de vida que tendra la persona. Uno de los elementos mas trascendentales de esa
formacion es la busqueda del sentido de la vida o la espiritualidad, dimensién innata del ser
humano.

Nuestra humana condicion de aprendices reclama la sublimacion del espiritu, para

anclarnos a la nofinitud de ser y estar en cada resquicio de tiempo e historia, como sujetos

subjetivados que resignifican el pasado, transforman el presente y construyen el futuro.

En otras palabras, somos sujetos en constante estado de emancipacion espiritual. La

clave sera problematizar la espiritualidad, para comprenderla, reflexionarla y permitir que

llegue decantada a la practica cotidiana. (Vargas, 2015)

Si la espiritualidad una parte tan importante, entonces, como menciona el Catecismo de
la Iglesia Catdlica (1992), es de esperarse que los padres compartan con sus hijos lo que para
ellos satisface esa sed. Lo que han podido reconocer, hasta ese punto, como verdad. Seria casi
irracional pensar que no se deberia compartir la fe con otros, peor aun con aquellos que estan
empezando a descubrir el mundo. Por eso, en los sacramentos del matrimonio y el bautizo los
esposos hacen la promesa de transmitir la fe a los hijos y, en todo momento, la Iglesia llama a la
evangelizacion.

Algo tan valioso que puede dar sentido a la existencia, que ofrece pautas para vivir en
paz (quizds también feliz) y que infunde esperanza en cuanto al sufrimiento y a la muerte, no
puede quedarse como secreto de unos pocos. Sin importar cual fe sea la que haya ayudado a la

persona a encontrar esas respuestas, existe una responsabilidad de compartirla.
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Habiendo mencionado esto, cabe recalcar que, como afirma el Dr. Jordan Peterson (2017)
en su libro Maps of Meaning: The Architecture of Belief, si existe una manera desacertada de
transmitir la fe, que no cumple con el objetivo de su ensefanza, y una adecuada: la fe impuesta
y la fe en libertad (respectivamente).

1.3.2.1. Fe impuesta. Normalmente, una fe impuesta esta radicada en una falta
de formacion o profundizacion filosoéfica y teoldgica. Uno de los casos puede verse como fe por
herencia o tradicién, es decir una que consiste Unicamente en la adopcién de ciertas practicas,
conceptos y costumbres por imitacién de una figura referente o pertenencia a una cierta
comunidad. Otro caso que se repite comunmente, como menciona el Dr. Jordan Peterson (2021),
puede entenderse como una fe autoimpuesta con un propdsito utilitarista, en lugar de un
descubrimiento real, en la que existe mayor intencionalidad, pero carece de un sentido profundo;
convirtiéndose casi en un conjunto de supersticiones que no pueden ser cuestionadas y con el
objetivo de siempre obtener una recompensa, sea tangible o intangible, por realizar algunas
practicas o vivir de manera “correcta”.

El Dr. Jordan Peterson (2021) habla de que el peligro que corre una persona que
fundamenta su vida en una fe impuesta o autoimpuesta, es el espejismo de un sentido, de un
objetivo e, incluso, de una superioridad moral frente a los que le rodean. Es la posible creencia
de haber alcanzado el bien maximo; de que no hay nada mas que aprender y, por ende, nada
que cuestionar; o, todo lo contrario, es la posible sensacion de un vacio, de inconformidad por
falta de entendimiento y la posible rebeldia en contra de la religion y, quizas, todo lo espiritual.

En fin, Peterson (2021) afirma que la imposicion de una religién es, concluyentemente, la
manera desacertada de transmitir la fe. Es cierto que la gran mayoria de personas probablemente
comiencen su camino espiritual de esta manera, heredando la fe de su familia o acudiendo a ella
para alcanzar alguna gracia. Esto no es un mal irremediable, ya que muchos pueden servirse de
ello como tan solo un comienzo y madurar su fe poco a poco. Sin embargo, esa posibilidad no

es un argumento para defender o justificar la imposicién, sino todo lo contrario. Si las personas
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que han recibido este tipo de ensefanza han debido superarla para encontrar un camino mas
profundo y maduro, es necesario aprender a comunicar la espiritualidad desde un principio, de
tal manera que no sea un obstaculo en el camino, sino un gran impulso.

1.3.2.2. Fe en libertad. Entonces si la fe por imposicion implica un desafio para
los que la practican, y para muchos resulta insuperable, ¢cual es la manera adecuada de
transmitir la fe?

Claramente no existe una formula. Al tratarse de un aspecto tan intimo y esencial del ser
humano, el P. Marie Dominique Philippe (2008) explica que definir en su totalidad la forma de
comunicarlo resultaria contradictorio y caeria de vuelta en la categoria de “imposicién”. No se
debe seguir un manual de instrucciones, pero si se puede buscar herramientas o consejos que,
de cierta manera, perfeccionen los esfuerzos que se hacen.

La primera y mas importante herramienta es simplemente pulir la intencién, como
menciona el P. Marie Dominique Phillipe (2008). Es decir, el simple hecho de querer hacer un
buen trabajo, no uno pobre o superficial, ya implica una victoria alcanzada. Después vendran
otras herramientas para aspectos como la comunicacién y psicologia que pueden ayudar a los
adultos a entender mejor la forma de pensar y de actuar de los nifios y jévenes, dependiendo de
su edad; y, sin duda, una preparacion moral, para poder inculcar valores y tener siempre presente
el respeto a la dignidad e individualidad de cada nifio o joven, algo crucial para que se cumpla el
aspecto de “libertad”.

Probablemente sea eso lo que define a una transmision adecuada de la fe: el tener
siempre como prioridad la libertad de la persona y no idearse un resultado especifico. Que los
padres compartan lo que ha sido beneficioso o fructifero para ellos en su camino, pero no esperen
que sus hijos sigan exactamente los mismos pasos. Cada persona es diferente y se beneficia de
cosas distintas.

Peterson (2021) aclara que para identificar si lo que se esta haciendo es una transmision

de la fe en libertad, solo hace falta observar si los nifios son capaces de cuestionar la informacion
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que se les presenta, cuantas preguntas hacen y si las pueden hacer en diferentes entornos. Cabe
recalcar que “cuestionar” no significa rechazar la informaciéon con rebeldia, sino a tener una
curiosidad activa y una sed de conocimiento y de verdad. Es cierto que pueden existir otras
razones por las que un nifio no haga preguntas, sin embargo, siempre sera algo que vale la pena
investigar.

1.4. La inteligencia espiritual

“Inteligencia espiritual” es un concepto relativamente nuevo en el area de las ciencias
sociales y de la psicologia. Se ha hecho mas popular y ha incrementado su aceptacion debido al
potencial que tiene para enriquecer la vida de las personas, ofreciendo una comprension mas
profunda de quiénes son y del mundo que las rodea.

El primer paso para poder analizar y comprender lo que es la inteligencia espiritual, es
enfocarse en la teoria de las inteligencias multiples propuesta por Howard Gardner, en su obra
Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences (1983). En un principio, Gardner (1983)
identificd siete tipos de inteligencias: linglistica, I6gico-matematica, espacial, musical, corporal-
kinestésica, interpersonal e intrapersonal. Mas adelante, afadié dos mas: la naturalista y la
existencial. Es esta ultima (la inteligencia existencial) que sienta un precedente para el concepto
de la inteligencia espiritual, ya que habla de la capacidad de cuestionarse cosas esenciales de
la existencia humana y reconoce las distintas maneras en las que las personas encuentran las
respuestas a esas preguntas.

Gardner (1999) explica, tanto en su libro como en una entrevista a la revista In Context, por
que tomé la decision de no incluir a la inteligencia espiritual como parte de los tipos de inteligencia
que describié. Sefala que, aunque la espiritualidad es importante, no cumple con los criterios
empiricos y tedricos que considera necesarios para definirla como una inteligencia en su marco
tedrico. También menciona que uno de los criterios para identificar un tipo de inteligencia, es la
posibilidad de aislar el area de estudio a personas con habilidades excepcionales (prodigios), lo

que resultaba mas complicado hacer en el ambito de la espiritualidad.
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Tras no haber sido oficialmente incluida como una de las inteligencias multiples de Howard
Gardner, la inteligencia espiritual gand valor y reconocimiento mas tarde debido al contexto del
mundo, la crisis de valores y el deseo de crecimiento personal que se fue extendiendo en la
sociedad; pero también gracias a otros autores y psicologos (Zohar, Marshall, Emmons,
Wigglesworth, Vaughan, etc.) que la defendieron, proporcionandole una definicion mas concreta
y hablando de cada uno de sus componentes. Dana Zohar es una de las principales defensoras
de la inteligencia espiritual y la que mas la ha promovido. En su libro, SQ: Connecting with Our
Spiritual Intelligence, Zohar (2000) menciona que es una capacidad natural que permite a las
personas resolver problemas y desarrollar otras habilidades cognitivas y emocionales, lo que la
convierte en el fundamento de todas las demas inteligencias.

Los componentes mas importantes de la inteligencia espiritual, segun la definicion de Zohar,
son:

La capacidad de flexibilidad; un grado elevado de autoconocimiento; la capacidad de

afrontamiento del dolor; la capacidad de aprender con el sufrimiento; la capacidad de

inspirarse en ideas y valores; el rechazo a causar danos a otros; la tendencia a cuestionarse
las propias acciones; asi como la capacidad de seguir las propias ideas incluso en contra de

lo establecido o convencional. (Lancho, 2016)

Por otro lado, Robert Emmons (2000), en su articulo Is Spirituality an Intelligence? Motivation,
Cognition, and the Psychology of Ultimate Concern, propuso cinco componentes principales de
la inteligencia espiritual:

La capacidad de trascendencia; la capacidad de experimentar estados elevados de

conciencia; la capacidad de influir en las actividades cotidianas y relacionarlas con un sentido

de lo sagrado; la posibilidad de utilizar recursos espirituales para resolver problemas de la

vida; y la posibilidad de presentar comportamientos virtuosos. (Lancho, 2016)

La relevancia de la inteligencia espiritual se encuentra en todo lo que es una base para

el crecimiento y el bienestar humano. Como aclara Zohar (2000), es el deseo y la capacidad para
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responder a preguntas fundamentales sobre el significado de la vida; es la conexién profunda
con los valores y creencias; es la habilidad de formar y mantener diferentes tipos de relaciones
significativas, con empatia y compasion. Ademas, el pensamiento critico es una parte esencial
de la inteligencia espiritual. Permite a las personas reflexionar sobre sus creencias y valores de
manera profunda y significativa. Como sefiala Vaughan (2002), el pensamiento critico es esencial
en la inteligencia espiritual, porque permite y motiva a cuestionar suposiciones y explorar
diferentes perspectivas, lo que en finalmente enriquece el desarrollo espiritual.

Zohar (2000) asegura que la inteligencia espiritual no es solo un complemento a los otros
tipos de inteligencias, sino que las fundamenta y las enriquece. Es, sin duda, fundamental para
la formacién integral de nifios y jovenes, mas aun en un contexto catdlico, ya que les permite
conocer su fe y religion a profundidad y descubrir los tesoros que esconde.

1.4.1. Incidencia de Ia falta de un buen desarrollo de la inteligencia espiritual como parte
de la formaciodn integral de las personas catolicas

Se ha mencionado ya la importancia de una formacion integral lo mas cercana posible a
“ideal”, ya que ofrece oportunidades y una buena calidad de vida a las personas. Se ha hablado
de como el profesar una fe libremente es un aspecto valiosisimo en el contexto de la formacién
integral. Pero también se ha mencionado, anteriormente, la necesidad de tener una profunda
educaciéon catolica (para los que profesan esta fe) que realmente permita desarrollar la
espiritualidad en las personas y permita que su formacion sea mas completa.

Una catequesis, una educacién en la fe en casa o una busqueda de la verdad pobres o
inexistentes, no solo dejara en la persona un vacio que tendra que llenar por su cuenta y que,
posiblemente, se equivoque al escoger con qué; sino que también la vuelven mas vulnerable a
los males internos (lo que se puede llamar pecados capitales y otros sufrimientos) y a los externos
(como la desinformacién, la imposicién de ideologias, etc.) como mencionaba el Dr. Jordan

Peterson (2023) en una de sus entrevistas.
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Actualmente, existen peligros que antes no existian o que Unicamente afectaban a un
grupo mas reducido. Es por eso, que las familias y comunidades catélicas, al igual que las de
religiones distintas, deben tomar en serio la labor de guiar a las personas en el desarrollo de la
espiritualidad, para brindar a las nuevas generaciones mas herramientas para enfrentarse al
mundo.

Sin duda, una de las herramientas que brinda el desarrollo de la inteligencia espiritual, es
la del pensamiento critico. A través de una reflexion profunda y objetiva (es decir, sin estar sujeta
a apegos emocionales u opiniones personales), las personas son capaces de discernir mejor la
informacion que se les presenta dia a dia. De esta manera, estan mas preparadas para adquirir
nuevos aprendizajes, para madurar constantemente y resistir influencias negativas que puedan
afectar a su bienestar y a su formacion.

1.4.2. La escasez de pensamiento critico

La actitud de no aceptar las intuiciones, creencias, o “verdades” de forma a priori sino

solo después de haberlas hecho pasar por un filtro critico. El significado de “activo” en la

definicion de Dewey implica que no se trata de recibir ideas, almacenarlas, recuperarlas,

y comunicarlas sino un proceso en el cual uno piensa por si mismo, formula preguntas

uno mismo, encuentra informacién relevante uno mismo, y llega a sus propias

conclusiones uno mismo. (Leoén, 2014)

Si el pensamiento critico es la capacidad de cuestionar, analizar y formar opiniones
propias, la escasez de esta habilidad causa exactamente lo contrario. Ocasiona que las personas
se dediquen unicamente a absorber informacion, inconsciente o conscientemente construyendo
su sistema de creencias y adoptando una cultura que comparten con todos aquellos que hacen
lo mismo y que, probablemente, den la contra a los valores que les fueron inculcados
anteriormente.

1.4.21. Vulnerabilidad frente a la desinformacion y a las redes sociales. Hoy

en dia, el tener tanta informacion al alcance de la mano y en cuestion de segundos, ha creado
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nuevas amenazas contra la seguridad e integridad de las personas, especialmente la de nifios y
adolescentes.

Debemos educarles para que se puedan proteger en el ciberespacio. Las redes sociales

han difundido males sociales al que las personas menores de edad solo estaban

expuestas en cierto momento y lugar, convirtiéndolas en blancos faciles sin barrera de
tiempo ni de espacio, pues estan expuestas en todo momento. (Astorga-Aguilar &

Schmidt-Fonseca, 2019)

La nueva extrema izquierda, descrita por Agustin Laje (2023), tiene agendas para ganar
mas poder econdmico y politico y la manera de acercarse a su objetivo es teniendo control sobre
los medios de comunicacion y mucha presencia en las redes sociales. Cabe mencionar que el
problema no es la izquierda en si, sino la nueva corriente de pensamiento que se hace llamar
también “izquierda” y que busca promover, o hasta imponer, ideologias radicales que no aceptan
opiniones distintas.

Laje (2022) analiza que, casi enteramente a través de las redes sociales, se ha creado
en los ultimos afos un nuevo sistema de creencias y valores que, a veces, llegan a desafiar a la
historia, a la ciencia y a la I6gica. Abordando temas como el género, el feminismo, el racismo, el
clasismo, el problema del medio ambiente, etc., buscan transmitir una narrativa pesimista que
mantenga a la sociedad en un estado de alerta y de lucha constante, que cause el enaltecimiento
de figuras influyentes o politicas que se rijan por dichos valores y acabar con cualquier figura
conservadora y con la preservacion de la masculinidad.

Es muy facil que un nifio o adolescente (incluso un adulto) caiga presa de esta corriente
de pensamiento y se convenza de que los valores y practicas cristianas no solo son “absurdas”
y fanaticas, sino que son fundadas en la intolerancia y el odio contra los marginados. Algo
completamente opuesto a la realidad. Una educacion catdlica buena junto a una sélida formacion
integral, cimentadas en el respeto a la libertad y a la individualidad, permite a la persona

enfrentarse a estas situaciones con objetividad y templanza; pudiendo, de esa manera,
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cuestionar la veracidad de las afirmaciones que se hacen, analizar los hechos y reconocer con
mas facilidad cual es la verdad.
1.4.3. El descuido de la espiritualidad

Santi-Leén (2019) asegura que la practica de una fe impuesta, de una fe superficial o,
simplemente, la falta del desarrollo de la espiritualidad en el ser humano tiene consecuencias
graves. Sin importar cual religién se practique, o si no se practica ninguna, la busqueda del
sentido de la vida debe ser un tema prioritario en la formacion integral de los nifios.

En el Diccionario de espiritualidad (2005) encontramos que "ningun ser humano puede

vivir sin espiritu, especialmente si se mueve con hondas motivaciones y convicciones.

Pertenece, pues, al sustrato mas profundo del ser humano)". De esta forma se va

abriendo la comprension de esta experiencia como una condicion inherente al ser humano

y, desde alli, de manera especial, a aquellos que tienen en su vida un sentido distinto. Es

decir, hablar de espiritualidad en las concepciones basicas o fundantes, es significar las

motivaciones y aspiraciones genuinas del ser humano desde el orden del espiritu.

(Vargas, 2015)

El no explorar lo espiritual, asi sea de manera secular, a través de la filosofia, puede
resultar perjudicial para la persona y llevarla a sentir mas ansiedad por lo desconocido, a no creer
que existe una verdad y a tener un vacio o un profundo sentimiento de insatisfaccion. Esto puede
llevarla a tener una vida mas inestable o, incluso, infeliz. “Solamente un individuo satisfecho y en
paz puede gozar de la musica, disfrutar el arte, la pintura, los mensajes del espiritu que llevan
estos elementos a la vida del ser” (Guerra et al., 2013, pp. 51-52).

1.4.4. La busqueda del “bien”

Al ser la espiritualidad una necesidad innata, como se menciona el Dr. Peterson (2021),

el ser humano tiene una busqueda inconsciente del bien. Mas alla de la fe y las religiones, las

personas tienden a buscar el bien de manera natural y a ordenar su vida alrededor de lo que han
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podido determinar como bueno. Esto puede indicar que no hay personas malas, sino solo
victimas de la ignorancia y de la confusion.

Ignorancia, porque hay casos en los que se necesita conocimientos mas o menos
profundos sobre temas especificos para determinar de manera informada y acertada lo que
realmente esta bien y lo que no. Confusion, porque al no ahondar en el sentido de la vida y no
tener claro cual es la meta final, es facil confundir el placer por el bien, o un “bien” temporal por
un bien trascendental.

Entonces, la persona que no ha desarrollado intencionalmente una espiritualidad, de
todos modos tiene una busqueda personal e igual quiere encontrar el bien para ella vy,
generalmente, para los demas. El problema esta en que su hallazgo puede resultar ser realmente
un mal disfrazado de un bien aparente, que termina alejandola del camino para alcanzar la
plenitud y la felicidad.

1.4.41. Los movimientos “woke” y las ideologias. Un claro ejemplo de una
busqueda desorientada del bien es la cultura “woke”. El término “woke” se utiliza para “describir
a personas concienciadas «que han despertado» o0 que se mantienen en estado de alerta ante
todo tipo de agresiones, no solo fisicas, sino verbales y simbdlicas”. (Garcia Civico, 2023, p.
144)

La traduccion literal al espanol seria “despertado”, haciendo referencia a alguien que esta
alerta y que puede identificar todas las injusticias que ocurren en el mundo. El término con esa
connotacién politica se conoce en espafiol como “progresismo”.

Hoy, podemos convenir en que el término «woke» se utiliza para describir una amplia

gama de ideas y movimientos relacionados con la justicia social, como el antirracismo, el

movimiento Black Lives Matter («La vida de las personas negras importa»), el feminismo
interseccional, los derechos de los transexuales y las historias criticas del colonialismo

(del imperialismo britanico, de la conquista espanola y otras). (Garcia Civico, 2023, p.

144)
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También, se puede explicar como:

Una suerte de «alerta» no solo sobre la falta de presencia de la mujer o de las minorias

en ambitos tan distintos como la politica, las instituciones publicas o las ficciones

cinematograficas sino también frente a las actitudes, discursos y representaciones

misdginas, transfébicas o racistas. (Garcia Civico, 2023, p. 142)

El problema con esta ideologia es la desinformacion y manipulacion de datos que se usan
para convencer a la sociedad de que si existen ciertos problemas o de que son mucho mas
graves de lo que realmente son.

Como ha mencionado Agustin Laje (2023), este es un ejemplo (aunque al mismo tiempo
es lo que engloba a toda esta corriente de pensamiento de la nueva extrema izquierda) del tipo
de ideologias, que se mencionaron anteriormente, que causan confusién en los jovenes y
adultos. Al hablar mucho de los grupos que son “oprimidos” o “marginados”, apelan a la
compasion de las personas y a la necesidad de un sentido de pertenencia a una comunidad,
para adoctrinarlas. Esto causa division en la sociedad, promueve la agresividad y las peleas,
creando distracciones que desvian la atencion de los problemas mas graves pero silenciosos.

1.4.4.2. El egocentrismo y la depresion colectiva. El persistente bombardeo de
noticias pesimistas y el “sin fin” de injusticias y opresiones que existen en el mundo crean un
sentimiento negativo comunal, como describe el Dr. Jordan Peterson (2023). También esta el
manejo de las redes sociales, que buscan robar mas y mas tiempo a sus usuarios,
manteniéndolos como hipnotizados contemplando las vidas, aparentemente, perfectas de los
“influencers”, los viajes y logros continuos de amigos y familiares, mientras se recopila
informacion y se disparan anuncios publicitarios. Esto causa en la gente, sobre todo en los
jévenes, que se comparen constantemente con los demas y que terminen con altos niveles de
ansiedad y con una sensacién de desmotivacion o frustracion por lo “aburridas” que son sus

vidas.
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La competencia interminable de las redes sociales y el individualismo que eso provoca,
solo alimentan el ego de las personas que no han descubierto que hay algo mas grande que
ellas a través de un camino espiritual.

1.4.5. La inocencia de los nifios en riesgo

Es normal que los nifios y jévenes de entre 5y 16 afios aun estén en proceso de madurar
y aprender a practicar valores como la generosidad, la paciencia, la solidaridad, etc. Pero la
inmediatez de la tecnologia y el egocentrismo mencionado de las redes sociales, son obstaculos
muy grandes para la madurez de los nifios. No solo complican ese proceso natural, sino que
avivan sus pasiones y los vuelven muy impulsivos, reaccionando con agresividad mas
frecuentemente.

Debido al vertiginoso despliegue de herramientas virtuales que promueven la

comunicacion  digital, se  hace imprescindible ampliar la investigacion y la reflexion

acerca del potencial efecto que las mismas pueden tener en la subjetividad y en

la expresion de nuevas modalidades de comportamiento agresivo. (Contini et al., 2022,

pp. 4-5)

Ademas, el acceso, comunmente ilimitado, al internet y a las redes, los expone a ver
cosas que atentan contra su pureza e inocencia. Agustin Laje (2023) habla acerca de cémo cada
vez hay una sexualizacién de los nifios mas temprana, invitandolos a explorar con su sexualidad
y convenciéndolos de que es la parte mas importante de su identidad como personas. Mientras
los padres no ven, los nifios se convierten en victimas de estas ideologias y de males aun peores
como la pornografia (ya sea como consumidores o como producto).

Ningun nifio esta exento de caer en peligros como estos, ni si quiera aquellos que han
recibido una excelente formacion integral y una buena educacion catdlica. Es responsabilidad de
los padres tener control total sobre el tiempo y el contenido al que se exponen los nifios en el

internet, en la television y otros medios. Sin embargo, es indiscutible que el proporcionarles unas
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bases sdlidas para poder distinguir entre el bien y el mal, les da una ventaja afiadida para evitar
caer en la trampa.
1.4.6. El sufrimiento sin un propdsito

“El dolor puede ser considerado como algo bueno, aunque a primera vista no lo parezca,
pues nos lleva tanto a advertir como a poner remedio a una posible situacién irregular de
enfermedad o de peligro para un organismo” (Pro-Velasco, 2020). El sufrimiento es, sin duda, en
esencia, algo negativo. Es instintivo para cualquier ser vivo tratar de evitarlo y sobrevivir,
buscando seguridad fisica, emocional y mental, en el caso de los humanos. Perseguir el
sufrimiento, por ende, resulta algo antinatural e inhumano, pero cuando es este el que ha
alcanzado a la persona, si existen diferentes maneras de entenderlo y sobrellevarlo.

El catolicismo es, probablemente, una de las religiones que mas aborda el tema del
sufrimiento. Su objetivo es ayudar a la gente a evitar dolores que pueden ser evitados, a través
de la preparacion para temas especificos, como el matrimonio; ofrece consuelo a las personas,
a traveés de las practicas, sacramentos y acompafiamientos espirituales guiados por sacerdotes
y religiosas; y al sufrimiento que no puede ser evitado o, ni si quiera, consolado, le da un
proposito. La Biblia y la tradicion de la Iglesia cuentan la historia de como fue el sufrimiento infinito
de Jesus (Dios hecho hombre), el de su Madre y de sus amigos, el que obtuvo la salvacion para
toda la humanidad. Es decir, como explica el P. Marie Dominique Philippe (2012), la religién
catélica ensena que el sufrimiento trae consigo bienes extremadamente mayores al mal que lo
causo, solo es cuestion de esperar y encontrarlos. Esto no quiere decir que los catélicos que lo
han entendido y han logrado darle un propdsito mas grande al sufrimiento, deben buscarlo
constantemente; sino que podran mantener su paz interior, aun en tiempos de adversidad.

Algo parecido puede ocurrir con las personas que profesan una fe diferente o que no
practican ninguna, sino que mantienen una busqueda personal filoséfica. El simple hecho de

haber descubierto que hay algo mas grande que ellas, que el sufrimiento es algo, aunque
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negativo, inherente al ser humano, les permitira sobrellevarlo de mejor manera y con una cierta
tranquilidad.

El problema se da cuando las personas no han podido desarrollar su espiritualidad de
ninguna manera. El padre Philippe (2012) menciona que si aun no han logrado darle un sentido
a la vida, sera muy dificil encontrar un propdésito en el sufrimiento o aceptarlo con paz y valentia.
Probablemente al dolor que experimenten se le sumara la angustia o ansiedad por detenerlo. La
frustracion frente a la impotencia de no poder controlarlo y, posiblemente, el miedo por no
comprender el por qué, el para qué y el qué pasara después.

El sufrimiento no es completamente negativo si se lo ve con objetividad y templanza; es
parte de la vida de todo ser humano y es imposible evitarlo por completo. Pero el sufrimiento sin
propdsito, sin entendimiento, sin aceptacién y sin esperanza, es, posiblemente, un mal peor que
la muerte.

1.4.6.1. El fin ultimo de la vida cristiana. El fin Ultimo, la meta o el objetivo de
profesar una fe cristiana (especialmente la fe catdlica), no es el perfeccionamiento de las
practicas, ni es el ser feliz. Como comunicé el Padre Philippe (2014) en sus ensefanzas, no son
los consuelos, ni si quiera los sacramentos, el fin Ultimo de la vida cristiana; es vivir en la tierra
las tres virtudes teologales: fe, esperanza y caridad, y la eternidad junto a Dios. Todo lo demas
es tan solo un medio para lograr vivir plenamente estas tres virtudes y, de esa manera, llegar a
ser uno con Dios eternamente.

El conquistar el miedo al sufrimiento y el enfrentarlo con valentia y esperanza, es
indispensable para alcanzar esa meta. Es por eso por lo que, para los catdlicos, la educacién en
la fe, como parte de una excelente formacién integral, es crucial para tener una buena vida y

alcanzar el gozo eterno.



29

Capitulo dos
Metodologia
Para llevar a cabo esta investigacién, se tuvo en cuenta diferentes elementos que
componen la metodologia. Entre esos, estan el planteamiento, los objetivos generales y
especificos, el tipo, el enfoque, el disefo, las técnicas, los instrumentos, la poblacion, y el
procedimiento.
2.1. Planteamiento
En el contexto de una educacién catdlica, la inteligencia espiritual es un aspecto
continuamente subestimado y malentendido dentro de una formacion integral. Muchos padres de
familia catdlicos tienden a confundirla con la ensefianza de valores o con la practica religiosa, lo
que puede llevar a una imposicién dogmatica de la fe en lugar de una transmision en libertad
(motivando la reflexion, el cuestionamiento y la busqueda personal de la verdad). Por eso, esta
confusién puede tener consecuencias negativas también en el desarrollo integral de los jévenes,
limitando su capacidad para desarrollar habilidades cruciales como el pensamiento critico y la
reflexién profunda sobre temas importantes de la vida, como lo son sus creencias y principios.
2.2. Objetivos
2.2.1. Objetivo general
Determinar la incidencia del desarrollo de la inteligencia espiritual, como parte de la
formacion integral, en la educacion catdlica de las personas de la parroquia “El Sefior de la
Ascension”, en el sector de La Primavera en Quito, Ecuador.
2.2.2. Objetivos especificos
2.2.2.1. Identificar el conocimiento sobre la inteligencia espiritual y su relacion
con la religion catdlica, en las personas de la parroquia “El Sefior de la Ascension”, en el sector
La Primavera en Quito, Ecuador.
2.2.2.2. Establecer qué es la inteligencia espiritual, sus componentes y como esta

contribuye al desarrollo de las personas e influye en su religiosidad.
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2.2.2.3. Analizar el efecto aparente de las diferentes formas de transmitir la fe a
nifnos y jovenes en la parroquia “El Sefior de la Ascension”, en el sector La Primavera en Quito,
Ecuador, diferenciando entre enfoques tradicionalistas y los basados en pensamiento critico.
2.3. Enfoque

La razon de escoger un enfoque de método mixto es abordar el tema de la formacion y el
desarrollo de la inteligencia espiritual en la educacién integral catélica, como explicaban McMillan
y Schumacher (2005), basado en comprender los significados, experiencias y perspectivas de
los participantes, utilizando métodos como encuestas y observaciones para obtener una visién
detallada y contextualizada de los fendmenos estudiados.

Este enfoque permite recopilar datos descriptivos sobre experiencias personales,
significados atribuidos a ciertas practicas, cotidianas, religiosas o espirituales y reflexiones
individuales acerca de la formacion recibida. Esto permitira realizar un analisis interpretativo para
identificar temas relevantes y patrones en la experiencia espiritual y religiosa dentro del contexto
catélico.

2.4. Diseino

En cuanto a la eleccion del diseno correlacional, esta se fundamenta en la necesidad de
explorar la relacién entre ciertas practicas educativas y sociales y el desarrollo de la inteligencia
espiritual en la formacion integral catélica. Este tipo de disefio permite identificar y analizar las
relaciones entre variables sin manipularlas, facilitando la comprensién de cémo estas practicas
pueden estar asociadas con el desarrollo espiritual. McMillan y Schumacher (2005) destacan que
el diseno correlacional se enfoca en la identificacion de relaciones y asociaciones entre variables,
sin establecer causalidad, lo que resulta adecuado para una investigacion exploratoria en el
ambito catdlico.

2.5. Modalidad
Por ultimo, la modalidad de campo (realizando el seguimiento de manera virtual) se

adapta a las caracteristicas especificas de la poblacién de estudio, compuesta por padres de
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familia catdlicos y sus hijos. Esta modalidad implica la recopilacién de datos directamente en un
entorno natural de los participantes, permitiendo una observacién detallada y contextualizada de
las interacciones y experiencias que se desenvuelven durante las actividades. Segun McMillan y
Schumacher (2005), esta metodologia facilita una comprension mas profunda y auténtica de los
fendmenos estudiados. Ademas, la modalidad de campo ofrece la oportunidad de recolectar
informacion relevante y significativa mediante la interaccion directa con los participantes, sin las
restricciones de un entorno artificial, lo que enriquece la validez ecoldgica de los resultados.

Ademas, cabe recalcar, que el grupo en cuestion fue seleccionado debido a la existencia
de un acercamiento previo. Los integrantes que son padres de familia fueron participes de unos
talleres formativos acerca de los valores y la educacion de los hijos, promovido por la parroquia
“El Sefior de la Ascension”, ubicada en el sector de La Primavera en Quito, Ecuador. Esto facilitd
la introduccion de las actividades llevadas a cabo, al proveerles un contexto mas claro. Se
desarroll6 tres sesiones virtuales (a través de la herramienta Zoom) para dar seguimiento a los
talleres y en también se socializé los temas de la inteligencia espiritual, como parte de una
formacion integral, y de la educacién catdlica. En las dos primeras sesiones, solo se mencion6
los temas y se abrid un foro de discusion, sin proveer conceptos especificos ni ensefiar nada
nuevo al respecto. A continuacién, se procedié a aplicar las técnicas e instrumentos de
investigacion (con la participacion de sus hijos también) para evaluar su conocimiento y observar
sus opiniones al respecto; y se realizd una ultima sesién donde se hizo una reflexion individual y
grupal de sus respuestas, se compartio los conceptos (de autores y filésofos) de la inteligencia
espiritual y, finalmente, se explicd su relacion con la educacion catdlica.

La razén de haber realizado las actividades de manera virtual (a través de la herramienta
Zoom) es que la autora de la tesis reside en Valencia, Espana y el grupo de participantes en
Quito, Ecuador. A pesar de presentarse inicialmente como un impedimento, a final resulté ser
algo que enriquecio la experiencia de todos, permitiéndoles asistir a las sesiones mas faciimente,

motivando a algunos a compartir y participar mas de lo que lo hacen en persona, abriendo
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canales de comunicacién entre los participantes, facilitando la recopilaciéon de la informacion al
aplicar las técnicas e instrumentos, entre otras cosas mas.
2.6. Técnicas e instrumentos

Al haber escogido la encuesta como técnica para aportar a la informacion de este estudio,
se elige también al cuestionario y a la encuesta de preguntas abiertas como los instrumentos con
cuales se aplico dichas técnicas. Se pretende que el cuestionario no sea demasiado largo y que
las preguntas sean concretas, no muy abstractas, para poder obtener informacién mas enfocada
en el tema de investigacion.

Se llevé a cabo un cuestionario de 6 preguntas a padres de familia y una encuesta de
preguntas abiertas, de 6 preguntas también, al grupo de jovenes.

La preparacioén de estos instrumentos se realizo a través de la herramienta Google Forms
y en base al tema en cuestion, tomando como referencia a otros estudios que planteaban temas
similares, como “El rol de los padres en la inteligencia espiritual de los adolescentes” de
Zambrano-Mendoza y Rodriguez-Alava, “Pensar la clase de ERE desde la categoria de
inteligencia espiritual” de Arango Bastidas y “Propuesta de una guia didactica de orientacion
espiritual para padres de familia de los alumnos de sexto afo de Educacion Basica de la Escuela
Particular La Asuncion” de Torres.

Al recopilar datos de tipo mixto (cualitativos y cuantitativos), se realizd6 un analisis
interpretativo para procesarlos, identificando patrones y conexiones entre las diferentes
respuestas.

Ademas, se realizd, previamente con una parte del grupo (los padres de familia), una serie
de talleres enfocados en los valores y educacién de los hijos y posteriormente una sesion para
socializar y reflexionar sobre los temas mencionados en los instrumentos.

2.7. Poblacién

2.7.1. Unidad de analisis



33

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la unidad de analisis en una
investigacion hace referencia a los sujetos u objetos que se estudian para comprender algo, lo
que vuelve esencial el identificar claramente quiénes o qué seran observados y obtener
informacion relevante y significativa para el trabajo de investigacion.

Los participantes estan conformados por un grupo de 20 padres de familia, de 45 afos
en adelante, y de un grupo de 14 jévenes de entre 12 y 25 afos (siendo estos los hijos del grupo
de padres de familia). La eleccion de jévenes de estas edades en especifico como unidad de
analisis se explica en la importancia del desarrollo de la inteligencia espiritual en esas etapas de
la vida. Durante los afios de preadolescencia y adolescencia, los jovenes han empezado a
desarrollar su curiosidad por descubrir las respuestas a preguntas mas profundas sobre si
mismos, sobre la vida y el mundo que les rodea, por lo tanto, pueden ser mas receptivos a la
ensefanza y formacion integral. Claramente, distintos factores hacen que esa recepcion no se
dé y que los jovenes incluso sientan rechazo hacia lo filoséfico y espiritual; pero es justamente
esa razén la que vuelve crucial a una apropiada guia de los adultos para una educacién integral
efectiva. Por otro lado, los jévenes adultos ya han experimentado varios afios de este camino de
cuestionamiento y descubrimiento, por lo que resultaba también relevante obtener informacién
de ese grupo de edad (18 a 25 anos) para observar el proceso o los resultados que han tenido a
través de sus respuestas.

La muestra utilizada es censal y no probabilistica, ya que se ha seleccionado
especificamente a todos los integrantes que son parte del grupo de interés de esta investigacion
y, asi, obtener datos relevantes. Este método de seleccion asegura una observacion mas
exhaustiva y detallada del grupo, facilitando una comprension profunda de sus experiencias y
respuestas. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) explican que una muestra censal, no
probabilistica, se utiliza cuando los investigadores seleccionan a los participantes en funcién de

ciertas caracteristicas especificas, relevantes para el estudio, lo que permite una exploracion
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detallada del fendbmeno en cuestién. Este tipo de muestra es adecuada para estudios
exploratorios y puede sentar un precedente para futuras investigaciones de mayor escala.

2.7.2. Poblacién y contexto

El grupo de participantes tienen contextos variados en cuanto a su ubicacion, nivel
socioecondmico, educacion, formas de practicar la religion, etc. El criterio que se eligio para
escoger al primer sub-grupo (los padres de familia), ademas del contexto previamente
mencionado, fue que se consideren catdlicos, ya que era relevante indagar acerca de sus
criterios para la transmision de la fe a sus hijos.

Participaron en la investigacion personas residentes en diferentes ciudades, como Quito,
Guayaquil (Ecuador), Madrid (Espafia), Miami (E.E.U.U) y Berlin (Alemania). Esto asegura que
los participantes tengan una gran variedad de experiencias y hasta culturas y cosmovisiones
diferentes.

2.7.3. Diseno de la muestra

El disefo de la muestra es no probabilistico, ya que no se seleccioné al azar. El grupo
estad compuesto por 20 padres de familia y 14 adolescentes y adultos jovenes. El tipo de muestra
es apropiada debido a la naturaleza del grupo de estudio, la cual se justifica porque el objetivo
es observar un grupo ya existente, definido y activo. Los mismos Hernandez, Fernandez y Batista
(2014) han sefalado que este tipo de muestra se caracteriza, justamente, por la eleccién de los
participantes segun criterios especificos establecidos por el investigador, no de manera aleatoria,
lo que permite una mayor intencionalidad al escoger un grupo que tenga caracteristicas
relevantes para el tema de estudio.

Por eso, al analizar a los padres de familia y a sus hijos jévenes, se pretende aportar a la
comunidad y, en lo posible, generar conciencia sobre un tema de suma importancia en la vida,

ademas de recopilar informacion que ayude a la investigacion.
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Capitulo tres
Resultados

3.1. Resultados acerca de la conciencia sobre la inteligencia espiritual

Tabla 1

Conocimiento sobre inteligencia espiritual

Existe conocimiento Frecuencia Porcentaje
sobre la Inteligencia Espiritual
Si 8 40%
No 3 15%
Mas o menos 9 45%
Total 20 100%

Nota. En la tabla anterior se observan los resultados de qué tanto los padres estan
familiarizados con la inteligencia espiritual.
Figura 1

Importancia de la inteligencia espiritual en la educacién de nifios y jovenes

Importancia de la inteligencia espiritual en la educacion

mNo es nada importante m Es més 0 menos importante

Es muy importante Es esencial

Nota. En la figura anterior se observan los resultados de qué tan importante los padres

consideran que es la inteligencia espiritual en la educacién de los nifios.
En la tabla y en la figura superior, se presentan los resultados a una encuesta realizada

a un grupo de 20 padres de familia, de 39 a 67 afos, acerca de su conocimiento y percepciéon de
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la inteligencia espiritual. Sin lugar a duda, se revelaron datos interesantes sobre su entendimiento
y valoracion de este tema en el contexto educativo. De los 20 padres y madres, el 40% afirmé
tener conocimiento sobre lo que es la inteligencia espiritual, mientras que el 45% dijo tenerlo solo
parcialmente y el 15% reconocié no tenerlo para nada. Estos resultados indican que, aunque la
minoria (40%) dice tener una comprension clara del concepto, la mayoria (60%) tiene un
conocimiento limitado o inexistente.

En cuanto a la importancia que los padres de familia otorgaron a la inteligencia espiritual
en la educacién de nifios y jovenes, los resultados demuestran son mayormente positivos: el
50% la considera esencial, el 45% muy importante y solo el 5% la percibe como no tan
importante. Esta informaciéon sugiere que, a pesar de las diferentes respuestas sobre el
conocimiento de su significado, hay un consenso general sobre la relevancia de la inteligencia
espiritual en la formacion de los hijos. Este punto puede ser indicativo de que existe una intuicion
o conocimiento implicito de los beneficios de la inteligencia espiritual, incluso si no se tiene una
comprension completa o profunda de su concepto e implicaciones.

Dana Zohar (2000), una de las autoras que mas ha hablado sobre la inteligencia espiritual
y defendido su importancia en el desarrollo de las personas, menciona que esta permite a los
seres humanos ser creativos, flexibles y visionarios, habilidades y caracteristicas de vital
importancia en la educaciéon. Zohar destaca que la inteligencia espiritual ayuda a darle un sentido
a la vida, a enfrentar problemas existenciales y a encontrar paz en medio del caos. Esta
concepcion confirma que la inteligencia espiritual no solo es importante sino esencial para el
desarrollo integral de las personas, tal como lo intuy6 la mayoria del grupo en cuestién.

3.2. Resultados acerca del entendimiento de la inteligencia espiritual



Figura 2
Diferenciacién entre inteligencia espiritual y transmision de la fe
Transmision de la fe vs. desarrollo de la inteligencia
espiritual

mEs lo mismo
m No es lo mismo
mNo creo que es lo mismo, pero no sé cual es la diferencia

Nota. En la figura anterior se observan los resultados de la diferenciacién que los padres
de familia hacen entre la inteligencia espiritual y la transmision de la fe.

Figura 3

Maneras de desarrollar la inteligencia espiritual en los nifios y jovenes

Hablandoles acerca de Dios 12 (60%)

Enviandoles al catecismo

Exponiéndoles a situaciones di...

Rezando juntos 15 (75%)

Promoviendo lecturas enriquec... 5(25%)
14 (70%)

13 (65%)

Llevandoles a misa

Teniendo conversaciones profu...
Otra 1(5%)

0 5 10 15

Nota. En la figura anterior se observan las opciones que fueron elegidas por los padres

de familia, al preguntar de qué maneras han desarrollado la inteligencia espiritual en sus

hijos.
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Figura 4

Consecuencias del desarrollo de la inteligencia espiritual en los jovenes

Un mayor pensamiento critico 8 (40%)

Les da un sentido a su vida —19 (95%)

Les ayuda a ser buenas perso... 12 (60%)

Promueve su independencia y... 3(15%)

Les permite estar mas cercad... 13 (65%)

Les proporciona herramientas...
Les ayuda a tener mas virtudes

Les permite apreciar mas el arte 1(5%)

0 5 10 15 20

Nota. En la figura anterior se observan las opciones elegidas por los padres de familia

sobre cuales creen que son algunas consecuencias del desarrollo de la inteligencia

espiritual.

Tras evaluar la concienciacion de los padres de familia sobre el significado de la
inteligencia espiritual, se continua analizando la percepcion que tienen acerca de como se
manifiesta esta inteligencia en la practica. Se prestd especial atencién a identificar si existe
confusién entre esta y la transmisién de la fe, las distintas formas en que se puede desarrollarla
en nifos y jovenes y las consecuencias que consideran tiene este desarrollo.

Los resultados demuestran que el 30% de los padres de familia cree que la inteligencia
espiritual y la transmision de la fe son lo mismo, el 35% menciond que no son lo mismo, pero que
no podrian explicar la diferencia, y el otro 35% afirmé que no son lo mismo. Los datos sugieren
una clara confusion entre estos dos conceptos, ya que, a pesar de que la mayoria (70%)
reconoce que existe una diferencia, no todos pueden explicarla, lo que revela una comprension
limitada.

Al preguntar acerca de las estrategias para desarrollar la inteligencia espiritual en los
hijos, se les presentaron a los 20 participantes varias opciones, permitiéndoles elegir las que
consideren necesarias. Las opciones relacionadas directamente con la religiéon ("hablandoles

acerca de Dios", "rezando juntos" y "llevandolos a misa") fueron las mas elegidas, con el 60%,
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75% y 70% respectivamente. Esto indica una fuerte asociacion entre el desarrollo de la
inteligencia espiritual y la practica religiosa.

Al contrario, las opciones enfocadas en el desarrollo critico y personal de los nifos y
jévenes, como "exponiéndoles a situaciones diferentes y desafiantes" (20%) y "promoviendo
lecturas enriquecedoras" (25%), fueron mucho menos populares entre sus respuestas. Sin
embargo, existié una clara excepcién con la opcion "teniendo conversaciones profundas”,
seleccionada por el 65% de los participantes, lo que vuelve a sugerir (como se menciond
anteriormente) que existe una especie de intuiciéon sobre la importancia que tiene el desarrollo
del pensamiento critico y la reflexion, habilidades que son protagonistas al hablar de la
inteligencia espiritual.

En los resultados de la pregunta relacionada a las consecuencias que puede tener el
desarrollo de la inteligencia espiritual en sus hijos (permitiéndose elegir varias opciones
nuevamente), se observa que el 95% de los padres escogi6 la opcién "les da un sentido a su
vida", respuesta altamente alineada con la descripcién de varios autores de la inteligencia
espiritual, al igual “promueve un mejor pensamiento critico”, elegida por el 40% de los
participantes. Sin embargo, se evidencié de nuevo la confusion entre inteligencia espiritual y
religion, ya que el 65% eligié "les permite estar mas cerca de Dios", el 60% "les ayuda a ser
buenas personas”, y el 30% "les ayuda a tener mas virtudes".

Ahora, si bien se ha mencionado varias veces que existe una “confusion”, no se pretende
afirmar en esta investigacion que la inteligencia espiritual y la practica de una religion estan
completamente desvinculadas. Se hablé de que la inteligencia espiritual ayuda a desarrollar el
lado creativo y visionario de las personas, como lo describe Zohar (2000), permitiéndoles lidiar
con problemas existenciales y embarcandoles en la busqueda del sentido en la vida (muchas
veces acercandolas también a la respuesta). Entonces, si se toma esa descripcién como verdad,
la practica religiosa puede ser tranquilamente una manifestacion de esa inteligencia espiritual,

un punto de partida o un destino final; pero, definitivamente, no se puede decir que las dos son
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sinbnimos. Es sumamente importante hacer esta distincion para evitar definiciones exclusivas
basadas en creencias religiosas o cosmovisiones y reconocer que la inteligencia espiritual puede
desarrollarse en cualquier contextos cultural y filoséfico.

El Dr. Jordan B. Peterson (2018) hace énfasis en la importancia de ensefar a los nifos
cdmo pensar, pero no qué pensar, promoviendo el desarrollo del pensamiento critico y la
autonomia intelectual. Tener en cuenta esta perspectiva es esencial para el desarrollo de la
inteligencia espiritual en los nifios y jovenes, porque implica una reflexién profunda y una sana
autoexploracion, mas alla de la transmision de una creencia religiosa.

3.3. Resultados del aporte de la catequesis en el desarrollo de la inteligencia espiritual

Tabla 2

El aporte de la catequesis en el desarrollo de la inteligencia espiritual

La catequesis ayuda a los jovenes Frecuencia Porcentaje
desarrollar su inteligencia espiritual
Si 9 45%
No 1 5%
Un poco, pero no lo suficiente 10 50%
Total 20 100%

Nota. En la tabla anterior se observan los resultados de si los padres piensan que la
catequesis ayudo a sus hijos a desarrollar su inteligencia espiritual
Figura 5

Formas en las que la catequesis ayuda a los jévenes a desarrollar su inteligencia espiritual

No lo hizo para nada 1(5%)

Ensefidndoles lo que esta bien... 9 (45%)
Invitandoles a conocer a Jesus 10 (50%)
Haciéndoles leer la biblia 1(5%)
Motivandoles a que se cuestio... 6 (30%)
Ensefiandoles cémo debe vivir... 11 (55%)
Escuchando sus preguntas y o...

0.0 25 50 75 10.0 12.5

Nota. En la figura anterior se puede observar las opciones que los padres de familia

eligieron para describir como la catequesis desarrollé la inteligencia espiritual en sus hijos.
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En las dos preguntas siguientes, el enfoque estuvo en comprender qué percepcion tienen
los padres de familia sobre el impacto de la catequesis en el desarrollo de la inteligencia espiritual
de sus hijos. Se cuestiond si consideran que fue de ayuda para ese proceso o no y de qué
manera.

Los resultados de la primera pregunta (de opcién multiple), acerca de la catequesis
fueron: si ayudo6 (45%), no ayudé (5%), ayudd un poco, pero no lo suficiente (50%). Mientras que
las respuestas a la segunda pregunta (en la cual podian elegir varias opciones), acerca de las
maneras en las que lo hizo fueron: ninguna, no los ayudo para nada (5%), ensefiandoles lo que
esta bien y lo que esta mal a los ojos de Dios (45%), invitdndoles a conocer a Jesus (50%),
haciéndoles leer la Biblia (5%), motivandoles a que se cuestionen cosas de la religion (30%),
ensefandoles como debe vivir una persona catélica (55%) y escuchando sus preguntas y
opiniones (40%).

Al analizar los resultados mencionados, se descubre que, a pesar de que el 55% de los
padres consider6 que la catequesis ayudo poco o nada al desarrollo de la inteligencia espiritual
de sus hijos, la eleccién de sus respuestas sobre las formas en las que si lo hizo destacan,
nuevamente, aspectos relacionados especificamente con la religion y con Dios. Lo que esta
repetida asociacion sugiere es que se tiende a ver a la inteligencia espiritual como sinénimo de
la ensefianza religiosa o de valores cristianos y no como un concepto que involucra pensamiento
critico, autoconocimiento y madurez emocional.

La opcién "ensenandoles como debe vivir una persona catdlica" fue la mas seleccionada
(por el 55% de los padres), seguida de "invitdndoles a conocer a Jesus" (50%) y "ensefiandoles
lo que esta bien y lo que esta mal a los ojos de Dios" (45%). Esta tendencia indica que existe una
expectativa especifica de la forma en la que deben vivir las personas y que esta se rige por la
religion. Esta claro que no es descabellado asumir algo asi, ya que una religién puede influir en
varios aspectos de la vida de una persona (cosmovision, valores, razonamiento, emociones,

habitos, etc.), pero se debe recordar que la religion no es el fin dltimo, sino un medio para llegar
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a él. Tampoco debe eliminar la libertad y la individualidad de la gente, poque seria irse
directamente en contra de lo que predica y podria convertirse en un medio de manipulacion
masiva. Es por esto que se consideran a esas respuestas como menos acertadas que las demas.

No obstante, el 30% de los padres reconocié que la catequesis ayudd a sus hijos
"motivandoles a que se cuestionen cosas de la religion" y el 40% sefiald que también los ayudo
"escuchando sus preguntas y opiniones". La eleccién de estas respuestas sugiere que, aunque
en menor medida, algunos participantes si identifican al cuestionamiento y a la reflexion personal
como partes vinculadas a la inteligencia espiritual, lo que potencia su desarrollo en lugar de
limitarlo al vincularlo unicamente con la religion.

La conexién entre la catequesis y la inteligencia espiritual ha sido discutida por autores
como James Fowler, en su teoria del desarrollo de la fe, en la que afirma que la formacion
religiosa debe ir mas alld que una transmision de conocimientos “doctrinales” para fomentar un
desarrollo espiritual y moral genuino. Fowler (1981) comenta que la fe madura debe ser critica y
reflexiva, permitiendo cuestionamientos para poder profundizar en las creencias.

Adoptar esta forma de ver a la inteligencia espiritual y a la religibn como dos cosas
distintas pero que van de la mano y se complementan mutuamente, puede resultar en un
enriquecimiento considerable a la vida de las personas, sobre todo de los jovenes, fomentando
comprension mas profunda de ellos mismo, de sus relaciones, de su sufrimiento, creencias,
valores y hasta practicas religiosas.

3.4. Resultados de qué objetivo tiene la inteligencia espiritual en la vida

Tabla 3

Objetivo del desarrollo de la inteligencia espiritual

La inteligencia espiritual Frecuencia Porcentaje
ayuda a las personas a...
Adquirir valores 6 30%
Acercarse a Dios y a la religion 9 45%
Buscar el bienestar personal y emocional 2 10%
Desarrollar el pensamiento critico y la

nocioén de trascendencia 3 15%

Total 20 100%
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En la tabla anterior se observan los resultados para qué piensan los padres piensan
que sirve la inteligencia espiritual en la vida.

Al analizar los resultados obtenidos de la pregunta abierta acerca de para qué sirve

desarrollar la inteligencia espiritual en las personas, se clasificé las respuestas de los
participantes en cuatro temas: para adquirir valores (30%), para acercarse mas a Dios y a la
religion (45%), para buscar el bienestar personal y emocional (10%) y para desarrollar el
pensamiento critico y la nocion de trascendencia (15%). Estos temas reflejan las diferentes

interpretaciones y expectativas que los padres tienen sobre la inteligencia espiritual.

La respuesta mas significativa que recalcar es la que considera que “acercarse mas a
Dios y a la religién” es el objetivo principal de esta inteligencia (expresada por el 45% de los
participantes), mientras que en segundo lugar estaria la respuesta de “adquirir valores”
(expresada por el 30% de padres de familia). Estos datos confirman la tendencia observada en
los analisis anteriores, donde se identificd una confusion entre lo que es inteligencia espiritual y
lo que es la practica religiosa. Aunque, como se menciond anteriormente, no se niega que existe
una clara relacion entre ambas, es crucial hacer una distincidn. La inteligencia espiritual va mas
alla de la vinculacion con una religion especifica.

Federico Ledn (2014), en su articulo sobre el pensamiento reflexivo, argumenta que el
desarrollo del pensamiento critico y la reflexion profunda son esenciales para el crecimiento
personal y la comprension del mundo. Esta perspectiva mas acertada y enfocada en lo que es la
inteligencia espiritual, es descrito solo por el 15% de los padres que mencionaron la “nocién de
trascendencia” y el pensamiento critico como objetivos principales, demostrando una
comprension mas profunda y objetiva del concepto.

La respuesta que menciona al “bienestar personal y emocional” como objetivo fue mencionada
por el 10% de los participantes. Podria decirse que esa es otra respuesta acertada, ya que se

trata de un tema relevante de la inteligencia espiritual, coincidiendo con los elementos
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destacados por Zohar (2000) de que ayuda a las personas a lidiar con problemas existenciales,
encontrar paz interior y mejorar su bienestar general.

Al comparar estos resultados con los de las preguntas anteriores, se reafirma la necesidad de
educar a las personas, aun mas a los padres de familia, sobre la diferencia entre inteligencia
espiritual y practica religiosa. Esto porque al transmitir valores o fe sin entendimiento, sin
oportunidad de profundizar a través de preguntas y conversaciones y sin respetar la libertad (que
no se refiere a la falta de guia o limites) de los nifos y jovenes, la transmision se convierte en
imposicion y esta trae consigo riesgos de hacer a las personas mas vulnerables frente a la
desinformacion, la manipulacion, el abuso, entre otras cosas mas, porque la inteligencia espiritual
envuelve diferentes habilidades y capacidades que no se limitan a la religiosidad.

3.5. Resultados de qué religion profesan los jovenes

Tabla 4

Religién que profesan

Mi religién es... Frecuencia Porcentaje
Agnostica 2 15%
Catdlica 12 85%
Total 14 100%

Nota. En la tabla anterior se observan los resultados de qué religiones profesan los
jévenes encuestados.

Tabla 5

Razoén de profesar una religion en particular

Mi religién es esa, porque... Frecuencia Porcentaje
Me inculcaron mis padres 6 43%
Por un camino y conviccidn propia 3 21%
Me inculcaron + por un camino y
conviccion propia 5 36%
Total 14 100%

Nota. En la tabla anterior se observan los resultados de por qué los jovenes encuestados
profesan ciertas religiones.
En estas dos preguntas previas, a 14 jovenes de entre 12 y 25 afios de edad, hijos de los

padres encuestados anteriormente, se analiza la informacion acerca de la religion que profesan
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y de sus razones para hacerlo. La encuesta de preguntas abiertas expuso datos interesantes
que pueden compararse directamente con las creencias y expectativas que revelaron sus padres
en el cuestionario. Claramente, se ha tomado en cuenta que existen otros factores que
influencian a las respuestas de los jovenes, pero se esta analizando la relacién que pueden tener
sus respuestas con la educacién y los valores transmitidos por sus padres.

Las respuestas de los jévenes se agruparon en dos categorias: agnéstica (15%) y catdlica
(85%). Estos resultados muestran una preferencia hacia la religiéon catdlica, lo que refleja la
influencia de la herencia familiar y cultural.

Las razones de por qué ellos se identifican con esa religion en particular se agruparon en
tres categorias diferentes: porque mis padres me inculcaron (43%), por una conviccién y camino
propio (21%), y por una combinacion de ambas respuestas (36%). Este desglose destaca la
influencia significativa de los padres, ya que el 79% de los jovenes los menciona a ellos como la
razon total o parcial de su identificacion religiosa.

Si se toma en cuenta que el 100% de los padres que participaron se identifican como
catélicos y aseguran haber transmitido esta fe a sus hijos, los resultados de la encuesta a los
jévenes demuestran como las creencias y acciones de sus padres influyen en sus vidas. Que tan
alto porcentaje (85%) de ellos afirme ser catdlico o catdlica también, inicialmente parece reafirmar
el éxito de los padres en transmitir la religion; sin embargo, al analizar las razones que los jévenes
han compartido se descubren otros puntos interesantes.

El 43% indica que la influencia de sus padres es la Unica razén de por qué profesan esa
fe, lo que refleja que ha habido una adopcion de la religién, pero sin exploracion personal
significativa. Mientras que, el 36% asegura que la razén detras es una mezcla entre la influencia
familiar y un proceso interno de reflexion y descubrimiento. Por otro lado, solo el 21% menciona
qgue sus razones con completamente personales, sin hablar de una herencia familiar (a pesar de
que se sabe con certeza que ha existido), lo que indica un pensamiento mas critico y una reflexion

personal profunda.
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El analisis de estos resultados coincide completamente con el de los resultados del
cuestionario, ya que la proporcion de las respuestas de los padres (entre ayudar a sus hijos a
desarrollar su inteligencia espiritual y simplemente ensefarles a practicar una religion) y las de
los hijos (entre profesar una fe por tradicion o herencia y hacerlo por conviccion y eleccion
personal) es extremadamente parecida. El porcentaje de jévenes que de manera independiente
han encontrado razones para ser o no catélicos y el de los padres que tienen un concepto mas
acertado de lo que es desarrollar la inteligencia espiritual son los mas bajos en ambos grupos.
Esto demuestra como afecta la falta de pensamiento critico, de autoconocimiento, de reflexion
personal y otras capacidades, relacionadas a la inteligencia espiritual, en las personas al
momento de elegir en qué creer y cOmo vivir.

El Dr. Jordan Peterson (2021) sostiene que los jovenes muestran menos interés en la
religion hoy en dia, porque no pueden ver su relevancia y no tienen una conexion significativa
con lo que transmite. Argumenta también que ellos necesitan que la eleccién de practicar una
religion sea y racional y personal, en lugar de que se trate de un simple cumplimiento de reglas
y de tradiciones familiares. Esto es simplemente otra manera de decir que los jovenes (al igual
que los nifios y los adultos) tienen una “sed” por desarrollar su inteligencia espiritual para ganar
mas autonomia y un conocimiento mas profundo del mundo que les rodea.

Asimismo, el obispo Barron (2021) afiade que el desinterés se debe a la concepcion
errénea de que la religion no provee respuestas a las preguntas que tienen y que no es actual,
estando muy alejada de su contexto de vida y experiencias personales. Para contrarrestar esto,
sugiere que al transmitir la fe es necesario presentarla de tal manera que los nifios y jévenes la
puedan reconocer como relevante para lo que estan viviendo en ese momento, que se la pueda
asociar con sus preguntas o busquedas personales para promover el establecimiento de una

relacion mas profunda y real con la espiritualidad.

3.6. Resultados de qué tan importante es profesar una religion
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Figura 6

Importancia de profesar una religion

Importancia de profesar una religién

mNo es importante mEs importante mNo sé

Nota. En la figura anterior se observan los resultados de la importancia de profesar una
religion segun los jovenes encuestados.
Tabla 6

Razén de por qué profesar una religion en particular es importante o no

Es importante, o no, profesar Frecuencia Porcentaje
una religion, porque...
Depende de la persona si 6 43%
es necesaria o no
Se necesita una guia y algo que 6 43%
le dé sentido a la vida
Eso no define a las personas 2 14%
Total 14 100%

Nota. En la tabla anterior se observan los resultados de por qué los jovenes encuestados creen

que profesar una religiéon es o no es importante.

A continuacién, se analizaran las respuestas de las siguientes dos preguntas de la
encuesta de preguntas abiertas. Se preguntd a los jovenes acerca de qué tan importante es
practicar una religion y sus razones para considerar esa importancia.

Los resultados de esta parte de la encuesta continian exponiendo la percepcién de los

participantes frente a la religién y el contexto actual del mundo. Para poder analizarlos mejor, se
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los dividié en 3 grupos, a los que corresponden a la primera pregunta, y en otros 3, a los de la
segunda. Sobre la primera pregunta, el 50% considera que practicar una religion es importante,
el 14% que no lo es y el 36% contesto “no sé”, lo que implica que desconocen por qué la religién
tiene o no importancia en la vida de las personas. En cuanto a las respuestas de la segunda
pregunta, los 3 temas fueron: “no es importante o no sé si es importante porque depende de la
persona si es necesario o no” (43%), “es importante porque se necesita una guia y algo que le
dé un sentido a la vida” (43%) y “no es importante o no sé si es importante porque eso no define
a las personas” (14%).

Estas opiniones revelan que, aunque casi la mitad de los jovenes considera importante el
practicar una religion, la otra mitad se divide entre la incertidumbre y la idea de que la religion no
tiene importancia alguna en la vida de las personas. Los que consideran que la fe es importante
porque le da una guia y un sentido a la vida, pueden ser producto de una vision mas tradicional
de la religién que la ve no solo como importante sino como fundamental en la vida y que incluso
no puede concebir su ausencia; o puede ser también el resultado de su proceso interno, lo que
los lleva a afirmar por conviccion propia que la religién enriquece la vida. En cambio, aquellos
gue opinan que la fe no es esencial o si quiera importante porque depende de las necesidades
de cada persona y que la eleccién de profesarla, o no, no la define, puede representar un poco
de rebeldia y rechazo hacia lo espiritual debido a ensefianzas insuficientes o malas experiencias;
pero también puede demostrar la existencia de pensamiento critico, en el que han identificado
que la practica de la religién no es lo Unico necesario en la espiritualidad de las personas y que
pueden existir otros medios para desarrollar ese aspecto en sus vidas.

Sean cuales sean las razones detras de sus respuestas, esta claro que estan muy
vinculadas al tema de la transmisién de la fe (ya sea en casa, en la escuela o en las experiencias
cotidianas) y a diferentes aspectos de la inteligencia espiritual (como el cuestionar cosas, hacer
reflexiones personales, explorar de manera independiente, etc.), pero existen otros factores que

pueden influenciar también estas respuestas. Vale la pena mencionar que uno de estos factores
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es el contexto actual del mundo y de la cultura global que ha ganado fuerza desde hace algunos
afios a través del internet y las redes sociales. Lo que predomina en este contexto es el
relativismo moderno, en el que se sobrevalora la libertad individual, hasta el punto en que ninguna
decision es cuestionable o criticable. Este enfoque, aunque a primera vista es atractivo y
pareciera movido por el respeto y la aceptacién, puede resultar peligroso, porque limita el
pensamiento racional y la reflexion por miedo a ofender. Bajo esta forma de pensar, muchas
religiones son calificadas ya como ofensivas y excluyentes.

Debido a la difusién e influencia de estas ideologias, llamadas "woke”, es muy probable
que también sean la explicacidon detras de las respuestas de los jovenes. Agustin Laje (2019)
advierte sobre estos riesgos del pensamiento "progre" (otra manera de llamarlo), argumentando
que pueden llevar a una tener reflexiones superficiales y a una falta de debate constructivo.
Afirma que lo que le caracteriza es la intolerancia hacia cualquier critica, lo que crea una cultura
de silencio y la auto-censura. Esto, mas una guia insuficiente por parte de sus padres para
desarrollar sus propias ideas y reflexionar sobre lo que dicen los demas, es lo que puede afectar
negativamente a los jovenes en su capacidad involucrarse en un analisis critico y honesto sobre
sus creencias y valores.

3.7. Resultados del deseo de profundizar en la religiéon
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Figura7

Deseo de profundizar en la religion que se profesa

Deseo de profundizar en la religion

m Si quisiera profundizar m No quiero profundizar
m Tal vez quisiera profundizar

Nota. En la figura anterior se observan los resultados de la importancia de profesar una
religion segun los jovenes encuestados.
Tabla 7

Razon de querer profundizar en la religion que se profesa o no

Deseo, 0 no, profundizar en Frecuencia Porcentaje

mi religién, porque...
No me interesa en este momento 3 22%
Por la incoherencia de los que la practican 1 7%
Para encontrar respuestas a ciertas preguntas 1 7%
2
7

Estoy insatisfecho/a con lo que me ensefiaron 14%
Porque me atrae, me interesa saber mas 50%
Total 4 100%

—_

Nota. En la tabla anterior se observan los resultados de por qué los jovenes encuestados

desean, o no, profundizar en sus religiones.

Las ultimas preguntas que formaron parte de la encuesta a los jovenes de entre 12 y 25
afnos fueron acerca del deseo que sienten por profundizar en su religion y conocerla mejor y por
qué. Las respuestas dividieron de la siguiente manera: si quisiera profundizar (50%), no quiero
profundizar (21%), tal vez quisiera profundizar (29%). En cuanto a las razones de por qué quieren

0 no conocer mejor su religion, se dividieron asi: no, porque no me interesa en este momento
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(22%) no, por la incoherencia de los que la practican (7%), si, para encontrar respuestas a ciertas
preguntas (7%), si, porque estoy insatisfecho con lo que me ensefiaron (14%) y si, porque me
atrae, me interesa saber mas (50%)

Estos datos muestran que la mayoria de los jévenes (71%) se inclinan por el deseo de
profundizar en su religion porque sienten una atraccion genuina, porque estan insatisfechos con
lo que conocen ahora o porque buscan respuestas a ciertas preguntas. Esta curiosidad es
completamente natural, sobre todo tomando en consideracion la complejidad y la riqueza de la
tradicion religiosa que continua siendo relevante, sin importar el paso del tiempo.

Por otro lado, el 29% de los jovenes expresa una falta de interés, en algunos casos un
rechazo, a profundizar en la religién. Esto puede ser causado por una sensacién de comodidad
con su vida actual y el desinterés por cambiarla o bien por una ignorancia o concepcion erronea
de lo que realmente es la religién, lo que no despierta en ellos curiosidad suficiente. Ahora, de
ese porcentaje, un 7% afirma que la razén de no querer conocer su religion mas a fondo es la
incoherencia que han percibido en otros practicantes. En muchas ocasiones, esa incoherencia
de algunos es la causante de malas experiencias en otros, pudiendo estas, dependiendo de la
gravedad, llegar a ser asociadas con la practica de una religion en particular o incluso con el
desarrollo de la espiritualidad en general. De ahi la importancia de un aprendizaje significativo y
de una practica auténtica y coherencia de la religion, ya que la practica no entendida o superficial
pueden tener ese impacto negativo, no solo en el practicante, sino también en quienes lo
observan.

Si algo reflejan las respuestas de estos jovenes, es una falta de conocimiento profundo
sobre sus creencias, lo que se traduce o en una sed de saber mas o en un desinterés y rechazo
total. Este descubrimiento puede relacionarse con las respuestas de los padres de familia,
quienes destacaron en el cuestionario la importancia que para ellos tenia el transmitir la fe y

ensefar sobre la religion a sus hijos, pero al no poner suficiente énfasis en cultivar su
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pensamiento critico y explorar los significados mas profundos de la vida y de la religion, es muy
posible que su labor haya resultado en una fe por tradicién o, incluso, en una fe impuesta.
Carlos J. Vargas (2015), en su articulo "La espiritualidad como medio de desarrollo
humano", reafirma que la espiritualidad debe ser vista como un proceso que permite a las
personas explorar y construir sus propias creencias y valores a través del autoconocimiento y la
reflexion. Es necesario tener un enfoque mas integral de la educacion religiosa, en la que la

transmisién de la fe se encuentre y se complemente con el desarrollo de la inteligencia espiritual.
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Conclusiones

Habiendo culminado el desarrollo de esta investigacion, se ha reflexionado acerca de la
experiencia, sus aciertos y sus oportunidades de mejora.

Sin duda alguna, fue un trabajo enriquecedor para todos los participantes. El simple hecho
de proponer la reflexion sobre este tipo de temas genera conversaciones interesantes y efectos
positivos en cada persona. El enfoque de las actividades realizadas con los participantes, sobre
todo con los padres de familia, fue siempre positivo y motivante, aclarando que temas como el
de la inteligencia espiritual no son muy conocidos y es justamente esa una de las razones que
impulsaron a este trabajo de titulacion. Se recalcd que nunca es tarde para emprender una
busqueda de sentido propia y de animar a los hijos, 0 a quien sea que esté a su alrededor, a
hacerlo también; que la falta de un conocimiento profundo puede tener sus riesgos y
consecuencias, pero que lo mas importante en todo lo relacionado con la espiritualidad es la
intencion pura y la honestidad, ellas son las que permiten el crecimiento personal.

Aunque el grupo de participantes fue relativamente pequefio y, claramente, no se traté de
una muestra representativa o probabilistica, resulté adecuado para el estudio que se realizé y
sus caracteristicas enriquecieron el analisis, permitiéndolo enfocarse mas en detalles
experienciales relacionados a los temas en los que se ha concentrado la investigacion.

El aspecto de que haya sido un estudio y un acercamiento a distancia, en linea, tuvo sus
pros y contras. Al tener todos distintas actividades cotidianas (y al estar en diferentes zonas
horarias), la conexién no siempre resulto facil o conveniente para todos, sin embargo, se logro el
cometido y la modalidad permitio llevar a cabo todas las actividades.

En cuanto al tema de investigacion, se puede concluir, de manera general, que la
inteligencia espiritual tiene una influencia significativa en la vida de todas las personas,
incluyendo a las que profesan la fe catdlica. Los resultados de los instrumentos aplicados a los
participantes indican que, aunque la mayoria reconoce la importancia de la religién y la

inteligencia espiritual en la vida, existe una confusion entre estos dos conceptos. Se expuso en



54

la investigacion y se confirmd, por medio del cuestionario y la encuesta, que el desarrollo de la
inteligencia espiritual como parte de la formacion integral es esencial para la educacion catdlica,
ya que no solo puede reforzar la fe, sino también el pensamiento critico, el autoconocimiento y
la madurez emocional (habilidades extremadamente Utiles en todos los aspectos de la vida). Sin
embargo, se observd que la educacion religiosa actual, ya sea en casa o en a través de la
catequesis, tiende a centrarse mas en inculcar la tradicion de la practica religiosa y casi no en
cultivar la comprensién profunda y personal de la fe.

Alo largo del trabajo de investigacion, se logro explicar claramente qué es la inteligencia
espiritual y cudles son sus elementos principales. La inteligencia espiritual se define como la
capacidad de buscar y encontrar un sentido en la vida, que trascienda lo material, y enfrentarla
con madurez intelectual y emocional. Sus elementos incluyen, pero no se limitan, al
autoconocimiento, la compasion, la conciencia de valores y principios y la capacidad de
cuestionar y reflexionar sobre preguntas existenciales. Se ha evidenciado varias veces en el texto
que la inteligencia espiritual contribuye al desarrollo personal.

Se reveld una distincion clara entre la transmision de la fe por tradicidén o imposicién y la
qgue lo hace en libertad, con apertura a la reflexion. El primer tipo de enfoque impositivos se
caracteriza por la ensefianza de creencias y practicas religiosas de manera autoritaria, sin
espacio para el cuestionamiento, o de pobre conocimiento y reflexion, lo que normalmente evita
desarrollo de una relacion personal y profunda con la fe. En cambio, los enfoques basados en la
libertad y el pensamiento critico motivan a los nifios y jévenes a explorar (aunque no sin una
guia), a preguntar y descubrir personalmente una relacién mas auténtica con su espiritualidad.
La investigacién demuestra que los jévenes que han crecido en un entorno que favorece ese
pensamiento critico y la libertad de eleccion tienden a construir convicciones mas profundas y
fundamentadas.

Se ha evidenciado en esta investigacion el beneficio que puede traer que los padres de

familia catélicos conozcan sobre la inteligencia espiritual y sus elementos para desarrollar su
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espiritualidad y, asi, la de sus hijos, enriqueciendo su formacién integral. Aunque muchos padres
reconocen la importancia que tiene, existe una confusion marcada entre la transmisién de la fe y
el desarrollo de esta inteligencia. Muchas veces, la fe se ve reducida a habitos inconscientes sin
un significado real o profundo. Es importante que los padres conozcan mas acerca de la
inteligencia espiritual, ya que la mayoria no sabe como fomentarla para promover el crecimiento
personal en ellos mismo o en sus hijos, lo que puede impedir que alcancen un autoconocimiento

profundo y un sentido pleno de propésito.
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Recomendaciones

Después de haber realizado este estudio en pequefia escala y de obtener los resultados
que se obtuvo, sin duda se recomienda hacer una investigacion enfocada en el mismo tema,
pero realizada a mayor escala, abordando la importancia de la inteligencia espiritual en la
formacion integral para la educacién catdlica.

Como recomendacion general, se puede decir que es fundamental evaluar los enfoques
de educacion religiosa informal y a través de la catequesis para que, ademas de ensefiar acerca
de la religién catdlica, se priorice también el desarrollo de la inteligencia espiritual. Hace falta mas
formacion sobre la dimensidn espiritual, para no tomar a la educacion religiosa formal como lo
que sustituye a este desarrollo personal. Esto incluye fomentar el pensamiento critico y la
reflexion y facilitar oportunidades para desarrollar el autoconocimiento en los nifios y jovenes,
permitiéndoles alcanzar una relacion mas profunda y personal con su fe. Se recomienda la
implementar diferentes metodologias educativas que promuevan el dialogo y la aplicacion
practica de los valores cristianos en la vida cotidiana (lo que permitira una mejor comprension de
ellos y un aprendizaje mas significativo), pero también reflexionar acerca de la intenciéon que se
tiene y purificarla antes de aplicar lo mencionado.

Para obtener los mejores resultados del desarrollo de la inteligencia espiritual en el
contexto educativo y familiar, se recomienda propiciar espacios para poner en practica el
autoconocimiento, el pensamiento critico, la reflexion y la conexion con los valores. Esto puede
incluir algo tan simple como tener conversaciones profundas sobre distintos temas, dar cabida a
momentos de silencio y meditacion, promover la lectura de textos que propongan preguntas y
respuestas interesantes a cuestiones existenciales, exponerse a diferentes contextos y
situaciones desafiantes para fomentar el aprendizaje practico y el desarrollo de la madurez moral
y emocional, etc. En ese proceso, también es fundamental proporcionar un ambiente de apoyo
donde se valoren las preguntas y busquedas personales y el sentido de comunidad que modele

relaciones interpersonales positivas y maduras.
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De igual manera, y para lograr lo propuesto anteriormente, es importante implementar
ambientes educativos y talleres dirigidos a los padres de familia catdlicos para aumentar su
conocimiento y comprension de la inteligencia espiritual. Estos programas deberian enfocarse
en ayudarles primero a ellos, como individuos, a alcanzar esa comprension y a desarrollar en si
mismos estos aspectos espirituales, para que luego puedan inculcar lo mismo en sus familias
(no se puede ensefiar lo que no se conoce). Otro punto importante por tratar es el de aclarar la
diferencia entre la transmision de la fe y el desarrollo real de una inteligencia espiritual. Se
recomienda que las diferentes comunidades catdlicas (laicas y religiosas) y las parroquias
ofrezcan recursos y actividades que aborden estos temas, como seminarios, foros de discusion
y lecturas guiadas sobre la espiritualidad y el pensamiento critico. Es importante los padres
puedan compartir sus experiencias y aprender unos de otros para generar un cambio significativo
y la sociedad. Al tener herramientas y un apoyo constante, los padres estaran mejor equipados
para guiar a sus familias hacia una vida espiritual, enriquecida por la integracion de la fe con una

conviccion real y personal del sentido de la vida.
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Apéndices

Apéndice A. Aurorizacion

UTPL

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

La Untprsidad Catdhca de Lo

AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION PARA EL
TRABAJO DE TITULACION DE LA ESTUDIANTE ISABELLA TARRE

DATOS DE IDENTIFICACION:

Lugar y fecha: Quito, 7 de mayo, de 2024
Nombre del estudiante: Isabella Tarré Davalos
Titulacién: Pedagogia de la Religion

Centro Universitario: Madrid

PARROQUIA:

Nombre: El Sefior de la Ascension de La Primavera

Ubicacion: Av. Florencia y Calle Rafael, seclor La Primavera, Quito Ecuador
Teléfono: +593998130202

Parroco: P. Jorge Vasquez F.

ACTIVIDADES:
3 sesiones de 45 a 60 minutos, a través de la herramienta Zoom.

Fechas: Por definirse
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Temas a tratar:

Sesion 1: Recordar el tema de valores en la familia y educacion de los hijos (dignidad,

respeto, caridad, elc.) e introducir el tema de la inteligencia espiritual, a modo de foro
alwerto de discusion.

Sesion 2: Abordar el tema de la religion y de las distintas formas de vivirla y ensefiarla.
Abrir un foro de discusion acerca de las maneras en las que se transmite la fe a los
hijos y los efectos que han podido identificar en ellos,

Técnicas e instrumentos de investigacion: Cuestionano y entrevista semi-
eslruclurada a través de la herramienta Google Forms

Sesién 3: Retomar el tema de la inteligencia espiritual, presentar su conceplo y
diferentes elementos sequn los autores que la han promovido y vincularia con la
practica de la religitn y la educacién catdlica (la transmision de la fe a los hijos).
Reflexionar acerca de las respuestas al cuestionario y a la entrevista semi-
estructurada.

Numero de participantes: 34 (un subgrupo de 20 y otro de 14)

Las fechas estdn sujetas a cambios debido a distintas actividades, celebraciones y

feriados de la ciudad. Q
L

L4 -~ .—/—..(
F. Estudiante UTPL F. del Parroco



Apéndice B. Sesiones

Imagen B1

Imagenes de las sesiones realizadas

Luciana Tarré

Maria del Pilar Tarré Quirés

Samantha Alarcon

Sarita
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Apéndice C. Cuestionario

Imagen C1
Primera parte del cuestionario

¢Cual es su nombre?

20 responses

Julio

Sara Intriago
Cristina

Santiago tarre
MARIA B SANCHEZ
Juan Carlos Tarré
Sandy Davalos
Sylvia

Paulina Proafio

:Conoce usted qué es la inteligencia espiritual?

20 responses

Imagen C2

Segunda parte del cuestionario

®si
® No

@ Més o menos

IO copy



O copy

¢Qué importancia tiene el desarrollo de |a inteligencia espiritual en la educacion de
los nifios y jovenes?
20 responses

@ No es nada importante

@ Es méas o menos importante

@ Es muy importante

@ Es esencial
¢Cree que el transmitir la fe o la religién a los nifios es lo mismo que desarrollar su I_D Copy

inteligencia espiritual?

20 responses

@ si
® No

@ No creo que es lo mismo, pero no sé
cual es la diferencia

Imagen C3

Tercera parte del cuestionario
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¢Cuédles son algunas maneras en las que usted ha ayudado a sus hijos a desarrollar I_D Copy
su inteligencia espiritual? (elegir minimo 2)

20 responses

Hablandoles acerca de Dios
Enviandoles al catecismo

Exponiéndoles a situaciones di...

Rezando juntos 15 (75%)
Promoviendo lecturas enriquec...
Llevandoles a misa 14 (70%)
Teniendo conversaciones profu... 13 (65%)
Otra
0 5 10 15
iCuéles cree que son algunos resultados de la aplicacion o el desarrollo de la ||_:| Copy

inteligencia espiritual en los jovenes?

20 responses

Un mayor pensamiento critico
Les da un sentido a su vida

Les ayuda a ser buenas perso...
Promueve su independencia y...
Les permite estar mas cercad...
Les proporciona herramientas...

Les ayuda a tener mas virtudes 6 (30%)

Les permite apreciar mas el arte

Imagen C4

Cuarta parte del cuestionario
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iCree usted que las clases de catecismo ayudan o ayudaron a sus hijos a desarrollar |_|:| Copy
la inteligencia espiritual?

20 responses

®si
® No
@ Un poco, pero no lo suficiente

¢Coémo cree que la catequesis ayuda o ayudé a sus hijos a desarrollar su inteligencia ||_:| Copy
espiritual?

20 responses

No lo hizo para nada
Ensefiandoles lo que esta bien...
Invitandoles a conocer a Jesus
Haciéndoles leer la biblia
Motivandoles a que se cuestio...
Ensefiandoles como debe vivir...
Escuchando sus preguntas y o...

0.0 25 5.0 75 10.0 12.5

Imagen C5

Quinta parte del cuestionario
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En sus propias palabras y en una respuesta corta, escriba para qué cree que sirve la inteligencia
espiritual en las personas.

20 responses

La inteligencia espiritual es esencial porque es parte innata del ser humano; sin embargo, se la tiene que
saber impartir, porque de lo contrario puede resultar tediosa y confusa. Es un tema complejo que necesita
reflexién y apertura para cuestionar lo que se ensefia y poder entenderlo de una forma mas profunda.

Para poder tener una relacion personal y mas profunda con Dios
Para el crecimiento y la armonia interna. También para el bienestar emocional

Para desarrollarnos en todos los aspectos, formarnos en valores y aprender a enfrentar los obstaculos que
se nos prrsentan sin desesperarnos

Para ser buenas personas, con principios y valores, buscando siempre el bien comun.

Para discernir lo que esta bien o mal a los ojos de Dios y para vivir la vida de manera coherente, de
acuerdo con nuestros principios morales y religiosos.

Para que tomen decisiones siempre pensando lo que es agradable al Sefior y en el bien de los demas
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Apéndice D. Encuesta de preguntas abiertas

Imagen D1

Primera parte de la encuesta de preguntas abiertas

:Cual es tu nombre?

14 responses

Daniela Tarré

Tomas

Martin

Sara Micaela

Felipe Larriva

Maria Julia

Maria Emilia Bahamonde
Valentina Tarré

Ana Paula

Imagen D2

Segunda parte de la encuesta de preguntas abiertas



¢Cudl es tu religion? |_|:| Copy

14 responses

7 (50%)

2 (14.3%)

D D O N KD

Catélica Agnéstico Catoalicismo Catolico Catélico Soy catdlica catdlica

¢Por qué?

14 responses

Alir a un colegio catélico me forzaron a querer un religién sin darme el espacio para conectar con esa
religion. Al igual, mi profesora de religién al siempre criticarme porque no ser apasionado como ella me
hico no querer intentar ni querer el concepto de una religion ya que vi que hay gente que en toda religién
que capaz no respetan el punto de vista de los demas y solo les importe el suyo, si fuese el opuesto seria
otra historia.

Porque mi mama me cri6 en esta religion

Porque he sido inculcado con esta religion desde pequefio y me parece muy lindo creer en Dios y tener Fe
en una religion. Es una forma bonita y especial de ver la vida.

Porque mis papas lo son y desde chiquita me han hecho serlo
Por conviccion
inculcada por padres

Mi familia es catdlica y creci con esa religion

71



Imagen D3
Tercera parte de la encuesta de preguntas abiertas
:Crees que es importante ser de una religién? I_D Copy

14 responses

®si
® No
No sé

¢Por qué?

14 responses

Porque no todos somos capaz de seguir adelante sin algun tipo de guia o apoyo. Creo que depende mucho
de la persona y depende mucho del ambiente.

Porque he conocido a personas que no se identifican o pertenecen a una religion y tienen valores
humanos que se alinean con mi religion. Entonces no creo que sea importante ser de una religion para
tener una vida espiritual o un sistema de valores, o un sistema ético. Esto para mi es lo caracteristico de
una religion ya que la comunidad también se puede conseguir afuera de una religién.

Depende mucho de la persona, hay personas que son ateas y no creen en nada y tampoco esta mal, al
final todos somos humanos y podemos decidir en qué creer y en que no.

Depende mucho de la forma de ver de |la persona y de lo que crea o lo que piense
Respondi no se porque depende de la persona.
para tener una guia de la manera correcta de como poder vivir en ataraxia.

Porque cada persona elige en qué creer

Imagen D4

Cuarta parte de la encuesta de preguntas abiertas
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¢Quisieras profundizar mas en tu religién (conocer mas sobre ella)? IO copy

14 responses

®si
® No
@ Tal vez

¢Por qué?

14 responses

Cuando la religion (no digo que todo lugar sea asi) se enfoque mds ayudar y aceptar embez de intentar
generar recursos y forzar a gente a su religion lo consideraria. Lamentablemente al saber que hay tantos
lugares y gente que se approvechan de la religién me hace sentir que si realmente hubiese un ser superior
no dejaria que suceda este tipo de injusticia. He visto gente donar demasiado dinero como “limosna” y al
mismo tiempo he visto el cura salir en un Mercedes del afio nuevo, para mi algo no me cuadra.

Porque me gustaria tener mas conocimiento practico y tedrico de mis creencias. Ademas me gusta ser
parte de la comunidad catdlica.

A veces me alejo un poco de la religién por lo que me gustaria tener siempre un vinculo fuerte con la fe
pero no necesariamente profundizar mucho mas en ella.

Porque me parece una muy linda religién

Porque mi religion es mi guia para actuar y comprender muchas cosas en mi vida y si tendria el tiempo me
encantaria conocer mas

para poder encontrar respuestas a ciertas situaciones complicadas o diferentes
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