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Resumen

El trabajo de investigacion busca determinar la asociacion entre bienestar psicologico
y la relacién con la mascota en los adultos muy mayores. Para ello, se realizé un estudio de
tipo transversal y correlacional, utilizando una encuesta Adhoc, la escala Monash de relacion
del duefio con la mascota, la escala de Bienestar de Ryff. Se conto con una muestra de 21
participantes. Los resultados se obtuvieron mediante estadistica descriptiva y correlacion de
Spearman. Se encontrd que la interaccion duefio mascota en los adultos muy mayores es
menor a lo esperado, al contrario de la cercania emocional percibida y el beneficio versus el
costo que perciben de la relacién con sus mascotas datos que se lograron en base al test de
Monash en la escala de interaccion duefio mascota y costo percibido, también todos los
componentes de bienestar estan sobre el punto medio esperado. Sin embargo, no hay
relaciones significativas entre los factores de relacién evaluados y los componentes de
bienestar psicolégico. Estos sugieren que es necesario continuar explorando en muestras
mas grandes de adultos muy mayores para corroborar estos hallazgos.

Palabras clave: Soledad, mascotas, adultos muy mayores.



Abstract

The research work seeks to determine the association between psychological well-
being and the relationship with the pet in very elderly adults. To this end, a cross-sectional
and correlational study was carried out, using an ad hoc survey, the Monash Scale of the
owner's relationship with the pet, and the Ryff Well-being Scale. A sample of 21 participants
was included. The results were obtained through descriptive statistics and Spearman's
correlation. It was found that the owner-pet interaction in very elderly adults is lower than
expected, contrary to the perceived emotional closeness and the perceived benefit versus the
cost of the relationship with their pets, data that were obtained based on the Monash test on
the owner-pet interaction scale and the perceived cost. Additionally, all well-being components
are above the expected midpoint. However, there are no significant relationships between the
evaluated relationship factors and the components of psychological well-being. These suggest
that it is necessary to continue exploring in larger samples of very elderly adults to corroborate
these findings.

Population Keywords: Loneliness, Pets, very elderly adults



Introduccion

En este apartado se explicara el por qué se planted el objetivo general de esta
investigacion, puesto que se conoce que "las mascotas desempefian un papel crucial en la
vida de los adultos mayores, brindandoles compaiia, afecto y una sensacién de propésito"
(Friedmann & Son, p2, 2009). Ademas, "la interaccion con las mascotas se ha asociado con
una mejora en la salud fisica y mental de los adultos mayores, incluida la reducciéon de la
soledad y la depresién” (Raina et al., p220 1999), se considera por tanto que podrian influir
en forma positiva su interaccion con los factores que componen su bienestar psicologico.

De los cuatro objetivos especificos que se establecen se hizo una recoleccion de datos
sobre las caracteristicas de las mascotas las cuales son: nimero de mascotas, mascotas con
la que comparten mas tiempo y actividades, sexo de la mascota, primera mascota, mascota
de raza, tamafio de la mascota, inicio el vinculo, la mascota esta esterilizada, edad de la
mascota, sociabilidad, agresividad, ansioso, que cohabitan con los adultos mayores, en el
cual se hizo un estudio donde se puedo concretar informacion en analisis estadisticos
descriptivo pertinente. En el segundo objetivo se describe la relacion entre los adultos muy
mayores Yy la mascota con la que cohabitan en su hogar, aqui se establecié promedios de la
interaccion, la calidad del vinculo y la percepcion del costo de su relacion. También se
determind los niveles de bienestar psicolégico y de cada uno de sus componentes en los
adultos muy mayores. Finalmente, se buscaron las relaciones entre los factores de la relacién
entre las mascotas y los adultos muy mayores con cada componente del bienestar
psicolégico.

En esta investigacion se presentaron algunas dificultades en el proceso de
recoleccién de datos, entre ellos, la escases de casos, y la dificultad para concretar citas de
evaluacion porgue los participantes no querian realizar el estudio, o preferian dejarlo a medias
sin terminar la encuesta y los que lograban terminar necesitaban un apoyo adicional , pues
se les tenia que ir leyendo las preguntas y respondiendo en los dispositivos, que la mayoria
de las personas adultas muy mayores no veian muy bien y no sabian utilizar un dispositivo

electrénico.



Este informe de tesis consta de tres capitulos: el primero de un marco teérico en el
cual se desglosa la historia y conceptualizacion, relacion humano-aminal, terapia asistida con
animales y sus beneficios, adultos mu mayores, caracteristicas de adultos muy mayores,
generalidades y caracteristicas de los adultos muy mayores bienestar psicolégico del adulto
muy mayor en esto se explica todo lo que son conceptualizaciones en general de como ha
ido siendo la vida humano-animal. En el capitulo dos se tiene la metodologia, objetivos e
hipotesis, objetivo general, objetivo especifico, hipétesis, disefio de la investigacion, poblacion
y muestra, criterios, instrumentos, escalas de bienestar psicologico de Ryff, encuesta adhoc
pets, escala Monash de relacion del duefio con la mascota (MPORS), procedimiento, de datos
en este se observa a que propoésito va dirigida esta investigacion y que encuestas se tomaran
en cuenta para medir lo que se busca de esta investigacion. Asi mismo en el capitulo tres se
obtiene los resultados, andlisis de caracteristicas socio demograficas, andlisis de relacion,
analisis de bienestar psicolégico, analisis de correlaciones, aqui estan los resultados de las
tablas del cual obtuvimos el resultado para ver si tener una mascota influye en el bienestar
de los adultos muy mayores por ultimo se realiz6 la discusién, conclusion, recomendaciones,
referencias y apéndices.

Este estudio se realiz6 con la finalidad de ver cuan beneficioso es tener una mascota
en la vida de un adulto muy mayor con el fin de direccionar futuros estudios e intervenciones

primarias y secundarias que incluyan a estas mascotas en su beneficio.



Capitulo uno
Marco tedrico
1.1 Mascotas
1.1.1 Historiay conceptualizacion

En este primer apartado se comentara sobre las conceptualizaciones de las mascotas
y como estas pueden clasificarse y relacionarse formando un vinculo con las personas y se
hablaré sobre la historia de esta relacion.

Para empezar, (gatos, pajaros, i.e.), y la definicion sobre una mascota es mas
compleja de lo que parece, segun la American Society for the Prevention of Cruelty to Animals
[ASPCA] (2023), la mascota es un animal del cual no se obtiene un beneficio econdémico, sino
mas bien se lo tiene como un compafiero, el cual recibe amor y cuidado, en esta definicion
enfatiza el vinculo que se puede llegar a formar entre las personas y los animales asi mismo
la organizacion ASPA se encarga de buscar la participacion de la comunidad para avanzar
en estos esfuerzos de proteccion animal. Complementariamente Zooplus (2024), menciona
gue es importante considerar el sexo de los perros cuando se tiene mas de uno. Por lo
general, los machos tienden a llevarse mejor entre si que las hembras. Ademas, una
combinacion de un macho y una hembra suele ser la opcion menos problematica. Ademas,
Villamar (2023), sostiene que poseer una mascota implica que un individuo asume y acepta
responsabilidades, obligaciones y derechos destinados a satisfacer las necesidades de su
animal de compafiia y busca prevenir riesgos de agresion o transmisién de enfermedades.
Adicionalmente la Asociacion Espafiola de Distribuidores de Productos para Animales de
Compafiia [AEDPAC] (2020), dice que, en Espafia, existen mas de 28 millones de mascotas,
y que mas del 40% de los hogares tiene un animal doméstico, una cifra que aumentado
significativamente.

En relacion a la historia, Gutierrez et al. (2007), sostiene que el hombre busco
aprovechar deliberada y sisteméticamente a otros seres vivos, siendo tan exitoso que se
replic6 en todas las civilizaciones a través de procesos de domesticacion, los animales han

desempefiado roles como: herramientas laborales, fuentes de alimento, entretenimiento,



guardianes, simbolos o instrumentos sagrados, objetos de culto, modelos en investigaciones,
guias para personas con discapacidades, y, como fuentes de afecto para sus duefios.
Durante los ultimos tres siglos, el pensamiento cientifico oscil6 entre considerar a los animales
como autématas sin conciencia y una vision opuesta que les atribuye pensamientos y
sentimientos similares a los humanos (Galaris, 2011). La Asociacion Americana de Medicina
Veterinaria (AVMA) ha emitido un comunicado en el que alerta de que las estadisticas
muestran que uno de cada tres animales de compafiia se perdera en algin momento de su
vida.

Complementariamente Redaccion (2020), en México, los perros son las mascotas
mas populares, representando el 85% de los animales de compaiiia en los hogares. Girola
(2019), indica algunos hitos de la historia de la relacién entre humanos y animales, entre ellos:

El inicio de la domesticacion de los animales se ubicé en el Paleolitico, hace

15,000 afos, con un antepasado del perro.

- La domesticacion generalizada empezé en el Neolitico, periodo en el que se
consolido la vida sedentaria.

- Entre los primeros animales domesticados estaban las cabras y las ovejas.

- El perro doméstico proviene del lobo asiético y del chacal africano se han hallado
restos de perros enterrados datados entre 12,500 y 9,000 afios de antigtiedad.

- Los perros tenian un papel simbdlico, por ejemplo, en el antiguo Egipto, el dios
chacal Anubis, guia de los muertos, esta representado junto a Ramsés, el faraén,
con sus perros de caza.

Adicionalmente, para Galarsi et al. (2011), a finales del siglo XIX, los cientificos que
estudiaban el comportamiento animal en entornos naturales ya habian notado que el enfoque
mecanicista no era suficiente para explicar todas las conductas observadas, pero se ha
generado una la aproximacién holistica e interdisciplinaria que considera al animal como un
ser integral en su contexto natural, que es necesario comprender la complejidad y la riqueza

del comportamiento animal, y de su impacto en la vida de sus duefios.



Se entiende que existe una relacién entre un ser humano y un animal desde etapas
prehistéricas, el primero fue solo para satisfacer necesidades de las personas y seguido de
la inclusion en un aspecto laboral, desde la domesticacion en la prehistoria hasta su inclusiéon
en el ambito laboral, la interaccidon entre humanos y animales ha pasado por diferentes
etapas, implicando un vinculo afectivo y responsabilidades. El enfoque cientifico del
comportamiento animal ha evolucionado hacia una visidon integral que reconoce la
complejidad de los animales y su impacto en la vida de sus duefios, esta relacion, que
comenzo con la satisfaccion de necesidades humanas, ha evolucionado hacia una interaccion
mas profunda basada en la compaifiia y el afecto.

1.1.2 Relacion humano- animal

En este contexto, se hablara de la interaccion entre humanos y animales, enfocando
los beneficios que pueden aportar a la salud y al bienestar, y el papel que los animales pueden
desempefiar en el ambito psicologico, también se abordaran los riesgos a considerar cuando
se tiene una mascota.

Aunque Gutierrez et al. (2007), manifiestan que, inicialmente la literatura se enfocaba
en los riesgos epidemiolégicos de convivir con animales en entornos urbanos, posteriormente
se estudié para prevenir las zoonosis, que exploran los beneficios de la interacciéon con
animales en la salud humana, evidenciando que pueden favorecer la recuperacion fisica y
mejorar la calidad de vida en diversas condiciones médicas, tanto agudas como cronicas.
Adicionalmente se argumenta que la conexién con las mascotas se ha fortalecido,
considerando a los animales como miembros de nuestras familias y brindandoles cuidado y
afecto; en el ambito psicoldgico, los animales se usan como parte de terapias asistidas con
mascotas que ha evolucionado con el tiempo, aportando evidencias de los beneficios para
mejorar el bienestar emocional y social de las personas. Sin embargo, Amores Runas (2018),
nos dice que los perros runas 0 mestizos tienen mejores genes, como no lo tienen los de raza
ya que se enferman mas. Adicionalmente, para Applebaum et al. (2021) aunque la mayoria

de los duefios de mascotas consideran que las mascotas son miembros de la familia y



comparten lazos de apego con ellos, es probable que las mascotas ofrezcan alivio y
compafiia, mientras que en otros pueden convertirse en una carga de cuidado.

En relacion con los aportes de los animales a la psicologia, Overmier (2018),
manifiesta que Pavlov fue el pionero en la investigacion experimental con animales al emplear
el modelado para explorar como los descubrimientos podrian extrapolarse al estudio de
procesos psicologicos en seres humanos, para evaluar tratamientos terapéuticos, entre otros
usos. Sin embargo, Flores (2019), sostiene que el empleo de modelos animales en la
investigacion psicolégica ha generado conocimiento y ha posibilitado el desarrollo de
estrategias de intervencion y tratamientos para diversos trastornos o, han facilitado la
exploracién de las bases neuronales de la conducta normal y patol6gica.

Asi mismo Hamilton-Bruce et al (2023), reportan que los perros son la opcion mas
comun como animales de compafiia y son populares en las intervenciones asistidas por
mascotas segun (AAl) su capacidad excepcional para leer las expresiones humanas y su
comportamiento percibido como alegre y carifioso los hace ideales para:

e La Terapia Asistida con Perros. Se caracteriza por su planificacién, estructura
y evaluacion rigurosa, y busca el bienestar integral del individuo a travées del
vinculo con un animal entrenado.

e LaActividad Asistida con Perros. La actividad asistida con animales no es una
terapia formal, pero ofrece experiencias recreativas, motivadoras y
educativas.

e EIl Apoyo Asistido con Perros. Que implica la administracién por parte de
profesionales de la salud o voluntarios para proporcionar alivio o distraccion
durante intervenciones diagnosticas o terapéuticas a corto plazo.

Sin embargo, se puede inferir que, al optar por la adopcién en lugar de la compra, se
esta salvando una vida de un perro que de otro modo podria ser desechado por las "fabricas
de cachorros" cuando no son vendidos de esta manera, la adopcion evita fomentar un sistema

lucrativo que produce mas cachorros de los que pueden ser colocados, lo que lleva a que los



perros sobrantes terminen siendo sacrificados AnimaNaturalis (2024). Adicionalmente las
mujeres tienen a preferir perros de tamafio pequefio, mientras que los hombres prefieren
perros de tamafio mediano, independientemente del sexo del duefio, es el tamafio mediano-
pequefio Coren, S. (2021).

Finalmente, la relacién entre humanos y animales ha sido estudiada recientemente,
destacando los beneficios de la interaccion con animales en la salud humana y la terapia
asistida con mascotas, la tenencia de mascotas puede ser beneficiosa o una carga de cuidado
la investigacion psicolégica con animales ha posibilitado varios tratamientos para diversos
trastornos.

1.1.3 Terapia asistida con animales y sus beneficios

Por lo tanto, se hablard de las terapias asistidas con animales y sus beneficios
adicionalmente se dar& una breve lista de &mbitos psicoldgicos vy fisicos.

Terapias Asistidas con Animales (TAA), se trata de intervenciones con metas
especificas, planificacion estructurada y ejecucion a cargo de profesionales de la salud y la
educacion, estas terapias requieren objetivos definidos y una evaluacion rigurosa, a menudo
siendo programas de duracién prolongada, centrados en mejorar aspectos fisicos, cognitivos,
emocionales y/o relacionales del individuo (Bulbena et al. 2023).

Segun Montoya (2021), los origenes de la TAAy el uso de perros como terapeutas se
atribuyen al psiquiatra Levinson (2021), este habria descubierto de manera fortuita las
propiedades terapéuticas de los perros y sus habilidades como coterapeutas al incorporarlos
en sus sesiones de consulta, observando cédmo la presencia de los canes generaba efectos
positivos en los pacientes. Por lo tanto, Komen (2023) indica que la TAA puede contribuir a
la reduccién del estrés y fomentar la relajacion, asi como disminuir la sensaciéon de soledad
en casos donde la TAA involucra contacto fisico, puede estimular el placer en el cerebro,
promoviendo asi la relajacion y el bienestar.

Dentro del ambito de la TAA, se destaca un enfoque especifico dirigido a los perros,
las sesiones y los beneficios derivados de esta terapia pueden ser experimentados tanto de

manera individual como en grupo contrario a la creencia errénea de que estas terapias estan
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exclusivamente disefiadas para nifios, han demostrado ser adecuadas y beneficiosas para
personas de todas las edades, incluyendo adultos mayores y personas con enfermedades
mentales (Moreno, 2023).

Multiples estudios, como los de Moreno (2023) y Bulbena te al. (2023), avalan los
beneficios de la interaccién entre humanos y animales, los cuales abarcan aspectos fisicos,
emocionales y sociales.

Tabla 1

Ambitos psicologicos y ambitos fisicos

En el ambito psicolégico En el ambito fisico
Satisfaccion de necesidades Seguridad ,autoestima Disminucion del ritmo
basicas desarrollo ,autorrealizacion cardiaco y la
estimulo y diversion. fisico presion arteria
Facilitadores de lainteraccion  Fomentan la participacion y el Mejora del sistema
social desarrollo de la inmunoldgico

responsabilidad

Reduccion de la ansiedad y el  Crean un espacio para expresar Reduccion del dolor y la
aislamiento emociones y mejorar la inflamacion

atencion.
Superacion de temores Mejoran el estado fisico y la salud

mental

Nota. Esta tabla presenta los beneficios psicoldgicos y fisicos que son de los humanos y animales.

La TAA es una intervencion prometedora que tiene el potencial de mejorar la salud fisica,
mental y social de las personas. Se requieren mas investigaciones para determinar los efectos a largo

plazo de la TAA y para identificar los factores que influyen en su eficacia.

1.2 Adultos muy mayores
1.2.1 Caracteristicas de adultos muy mayores
El envejecimiento y la cuarta edad generan fragilidad y dependencia en los adultos

muy mayores, quienes necesitan politicas publicas de apoyo y reduccion de la desigualdad.
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Segun Hernandez (2008) el envejecimiento es un proceso natural que ocurre en todos
los seres vivos, es una etapa de la vida que debe ser vivida y disfrutada. Osorio (2018), nos
argumenta que la vejez se asociaba a la tercera edad, a partir de los 65 afios, pero con el
aumento de la esperanza de vida, se retrasa por eso, se cred el concepto de cuarta edad
para referirse a las personas de 80 afios 0 més, que tienen mayores posibilidades de ser
dependientes.

Al llegar a la cuarta edad, la persona adulta mayor se vuelve méas susceptible a
enfermedades y al deterioro fisico del envejecimiento, estas condiciones pueden llevar a la
discapacidad, que se define como dificultad o imposibilidad para realizar las actividades
bésicas de la vida diaria. Las limitaciones suelen requerir atencién y cuidado a largo plazo
(Tamayo, 2009).

Segun Garcia (2021), a partir de los 80 afios, se observan ciertas fragilidades y
vulnerabilidades que limitan la capacidad de accion en diversos aspectos de la vida de las
personas adultas muy mayores, ademas se reduce su capacidad de defensa ante situaciones
perjudiciales o agentes peligrosos, esto puede generar indefension frente al maltrato, y las
personas adultas muy mayores necesitarian la colaboracibn de otras personas para
sobrevivir. La defensa de los derechos de los adultos muy mayores es fundamental, ya que
este grupo vulnerable sufre discriminacion, exclusion, abusos, negligencia y falta de acceso
a la atencién sanitaria, esto analiza la situacion de sus derechos en el contexto de las
relaciones publico-privadas, familiares, sociales e institucionales (Alvarado, 2021).

Adicionalmente Maroto y Santana (2015), sostiene que existe una preocupante
realidad para los adultos muy mayores en Ecuador: muchos viven en condiciones precarias,
con pobreza, malnutricién y falta de cobertura médica. Organismos internacionales como la
OMS y la OPS Envejecimiento Saludable (2024), alertan sobre esta situacion y exigen a los
lideres mundiales la creacion de politicas para el cuidado, proteccion y apoyo a este colectivo,
la desigualdad de riqueza moldea las condiciones de vida de los adultos mayores, impactando
a aquellos de diferentes niveles socioecondmicos. Encalada-Torres et al. (2022), argumentan

gue los adultos muy mayores realizan actividades econémicas como: agricultura, artesania,
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pequefios negocios y empleo privado, si bien el 59% tiene seguro de salud o seguridad social,
6 de cada 10 son econémicamente inactivos, dependientes de familias o del Estado para
sobrevivir; esto genera inseguridad econdmica, reduce la capacidad de trabajo y limita el
acceso a programas de ingresos, evidenciando la necesidad de politicas publicas que brinden
apoyo y reduzcan la desigualdad.

Por lo tanto, la vejez presenta una realidad preocupante: muchos adultos mayores
viven en condiciones precarias, con pobreza, malnutricion y falta de cobertura médica.
Ademads, 6 de cada 10 son econémicamente inactivos, dependientes de familias o del Estado
para sobrevivir esta situacion exige la creacion de politicas publicas que brinden apoyo a este
colectivo, incluyendo atencién médica y social, programas de apoyo econdémico y medidas
para combatir la discriminacién y el maltrato.

1.2.2 Bienestar psicologico del adulto muy mayor

Este apartado trata sobre el bienestar psicolégico en adultos muy mayores, se
discuten los factores individuales y contextuales que influyen en su calidad de vida.

Los adultos mayores experimentan estrés y bienestar psicol6gico por factores
individuales y contextuales, sobre todo la salud fisica, ya que para esta edad presentan
problemas que afectan a su estabilidad y tranquilidad, y se reducen sus niveles de autoestima,
autoeficacia y resiliencia, al punto que disminuye la capacidad de afrontar los desafios del
envejecimiento (Fernandez et al., 2019). Algunos factores contextuales influyen en la calidad
de vida y bienestar de los adultos muy mayores son el entorno social en el que se
desenvuelven y el apoyo social les permite sentirse acogidos e importante (Martinez y Moya.
2022).

El bienestar psicoldgico es un aspecto importante de la salud general de las personas,
en el caso de los adultos muy mayores puede ser determinante de su calidad de vida, y
conocer los factores que lo afectan permitiria desarrollar intervenciones que puedan
promoverlo (Fernandez et al., 2019).

En sintesis, el bienestar psicol6gico es importante para la calidad de vida de adultos

mayores, diversos factores individuales y contextuales influyen en su bienestar, incluyendo la
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salud fisica, la autoestima, la autoeficacia, la resiliencia, el entorno social, el apoyo social y
familiar, y el sentimiento de aislamiento, para desarrollar intervenciones que promuevan un
mejor estilo de vida y calidad de vida para adultos mayores.

1.3 Bienestar psicoldgico

1.3.1 Bienestar psicologico y modelo de Ryff

Principalmente las teorias del bienestar psicologico y se hablara del modelo de Ryff.

Existen algunas teorias sobre como se enfoca el bienestar psicolégico, principalmente
se mencionara tres: 1) La teoria del bienestar subjetivo, la cual se centra en la identificacion
de las emociones positivas y negativas de la persona, 2) la teoria del bienestar eudaimonico,
centrada en el desarrollo personal y en la busqueda del sentido de propésito y 3) la teoria de
la autodeterminacion, la cual se centra en la autonomia, la competencia y la relacion (Vivaldi
y Barra., 2012).

Por lo tanto, el bienestar psicolégico es un constructo multidimensional el cual refiere
al correcto funcionamiento de los individuos en los ambitos personal, social y ambiental, esta
principalmente caracterizada por emociones positivas y la ausencia de emociones negativas,
acompafiada de una capacidad para poder afrontar los desafios de la vida y el sentido de
proposito (Cortese et al., 2022). Durante la vida y el desarrollo de las personas se experimenta
un proceso dinamico, las experiencias positivas y negativas y las relaciones interpersonales
influyen en la persona, estas experiencias dan pautas para encontrarse en un bienestar
interno (Bedoya J., 2022).

Aunque el bienestar subjetivo también es conocido como hedonismo, esta teoria,
desarrollada por Jeremy Bentham en el siglo XVIII, sostiene que el objetivo de la vida es
maximizar el placer y minimizar el dolor. Segun esta perspectiva, las personas que son mas
felices son aquellas que experimentan mas emociones positivas, como la alegria, la
satisfaccion y la gratitud, y menos emociones negativas, como la tristeza, la ira y la ansiedad
(Deci et al., 2008).

Deci y Ryan consideran que una teoria psicoldgica es verdaderamente motivacional

si aborda tanto la energia que impulsa la accion, surgida de las necesidades del individuo,
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como la direccidn de esa accion, es decir, los procesos internos que dan significado a los
estimulos y orientan la conducta hacia la satisfaccion de esas necesidades; a diferencia de
los enfoques cognitivos, que si bien incluyen conceptos relacionados con la motivacion, se
centran principalmente en las metas en si mismas, dejando de lado la energizacién y los
procesos que llevan a su consecucion (Stover et al., 2017).

El modelo de Ryff, este modelo es una teoria basada en el bienestar eudaiménico que
propone seis dimensiones diferentes de bienestar psicol6gico (Gonzales et al., 2023):

e La Autoaceptacion, aceptacibn de uno mismo, incluyendo los aspectos
negativos.

e EI Dominio del entorno, capaz de influir en el contexto que le rodea para
adaptarlo a sus necesidades y objetivos.

o Las Relaciones positivas que son la capacidad para establecer y mantener
relaciones que sean adecuadas con las demas personas.

e La autodeterminacion que menciona la capacidad para tomar decisiones y
actuar de acuerdo con los propios valores.

o El crecimiento personal que no menciona la capacidad de aprender y
desarrollarse en la vida segln experiencias personales y finalmente.

e Proposito de vida, en la que cada ser humano le da sentido y direccién al
significado de su vida.

El modelo de Ryff se ha utilizado en investigaciones sobre bienestar psicoldgico, ha
demostrado ser util para comprender las diferentes dimensiones del bienestar y como se
relaciona con otros factores, como la salud, la resiliencia y el éxito personal (Espinoza et al.,
2023).

Por lo tanto, el bienestar psicol6gico es un estado integral que abarca el correcto
funcionamiento personal, social y ambiental. Se caracteriza por la presencia de emociones
positivas, la capacidad para afrontar desafios y un gran sentido de propdsito en la vida, las

experiencias positivas y negativas vividas y las relaciones interpersonales juegan un papel
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fundamental en el desarrollo del bienestar interno de cada individuo. EI modelo de Ryff,
basado en el enfoque eudaimonico este modelo ha sido Util para comprender las diferentes
dimensiones del bienestar psicolégico y su relacién con la salud, la resiliencia y el éxito
personal.

1.3.2 Bienestar satisfactorio en adultos muy mayores

En el adulto muy mayor definir el bienestar psicoldgico se complejiza, esto se refiere
a una percepcioén subjetiva de satisfaccion con la vida, la capacidad de afrontar los desafios
y disfrutar de las experiencias, pero en esta etapa el bienestar psicologico puede afectar a
factores internos externos: la salud fisica, la salud mental, las relaciones sociales, el entorno
donde se encuentran y la complejidad de las tareas que antes eran sencillas y significativas
(Jiménez et al., 2022; Mengual et al., 2018). Se ha demostrado que el bienestar psicolégico
reduce gradualmente con la edad, provocando un deterioro en sus capacidades e incremento
del riesgo de enfermedades mentales (Mesa et al., 2019).

Complementariamente, pese a las dificultades asociadas a la edad, se ha determinado
gue a nivel mundial los adultos muy mayores han logrado alcanzar un nivel de bienestar
satisfactorio para su edad, al menos un 70% de la poblacién mundial a esta edad ha logrado
estar satisfecha con su vida, en diversos estudios se han encontrado que en mayor parte de
los paises latinoamericanos, europeos y occidentales han logrado alcanzar la plenitud (Rocca
y Ferrer, 2019). Los adultos muy mayores en paises latinoamericanos presentaban un
bienestar psicologico generalmente alto, en un estudio realizado en 202 adultos mayores de
mas de 75 aflos en 10 paises diferentes, el 75% de los participantes informaron estar
satisfechos con sus vidas, sin embargo, se encontré que esto podia variar dependiendo del
pais en el que se encontraban (Crespo et, al. 2021). En Ecuador, un estudio realizado en
2023 con una muestra de 500 adultos muy mayores de entre 70 y 90 afios encontr6 que el
70% de los participantes estaban satisfechos con la vida que llevaban, sin embargo, el estudio
ecuatoriano también encontré que los adultos muy mayores con mas educacion eran mas

propensos a estar satisfechos con sus vidas (Acosta et al., 2023). Este hallazgo sugiere que
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la educacién puede desempefiar un papel importante en el bienestar psicolégico de los
adultos muy mayores (Acosta et al., 2023).

Finalmente, el bienestar psicoldgico en el adulto mayor es complejo y se define como
una percepcion subjetiva de satisfaccion con la vida, la capacidad de afrontar desafios y
disfrutar de las experiencias. Sin embargo, esta etapa esta llena de factores que lo afectan,
tanto internos (salud fisica y mental) como externos (relaciones sociales, entorno,
complejidad de las tareas).
1.3.3 Presencia de mascotas y su influencia en los adultos muy mayores

En un estudio realizado por Hosey y Melfi (2014) demostré que los animales pueden
influir en el bienestar psicolégico de manera positiva, encontr6 que las personas que
interactlian con sus mascotas presentan una reduccion en el estrés y la ansiedad, mejoran
su estado de animo, aumentan su autoestima debido a la responsabilidad de cuidarles, se
sienten mas competentes y valiosas. Adicionalmente; las personas que cuentan con una
mascota y que se enfrentan a situaciones estresores (i.e. trabajos con sobrecarga), tienden
a desahogar su estrés compartiendo con ellos (Baltazar, 2021).

Las mascotas, especial perros y gatos, han demostrado ser un gran acompafiante en
la vida de personas de todas las edades, desde los méas pequefios hasta los mas grandes, y
ser los principales acompafiantes de adultos muy mayores y de personas que necesitan de
compainiia, reduciendo sus niveles de estrés y su soledad (Londofio y Orejuela, 2018). Los
adultos mayores se benefician de la presencia de animales ya que les ayudan con su
compafia, en un estudio de Ospina (2024), encontr6 que los adultos mayores con mascotas
tienen niveles superiores de bienestar psicoldgico, sobre todo porque estos ayudan a reducir
la soledad y la ansiedad. En la vida de adultos muy mayores que presentan problemas de
salud puede verse beneficios de la presencia de mascotas, principalmente aportan un apoyo,
reducen el aislamiento, disminuyen el estrés, ayudan a mantener una rutina activa de la
persona (May, 2007). A medida que el envejecimiento avanza, las mascotas, pueden actuar
como mediadores sociales para las personas adultas muy mayores, facilita la interaccion

social ayudandolo a sentirse protegido (Raina et al., 1999).
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La presencia de mascotas en adultos mayores ha demostrado ser vital para ellos,
tanto en compafiia como sentimientos de soledad, como el bienestar psicoldgico gracias al
apoyo que estos brindan como se lo mencion6 anteriormente. Estos estudios previos

muestran la evidencia de un impacto positivo de animales en presencia de adultos mayores.
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Capitulo dos
Metodologia
2.1 Objetivos e hipotesis
2.1.1 Objetivo general
Determinar la asociacion entre bienestar psicoldgico y la relacion con la mascota
en los adultos muy mayores.

2.1.2 Objetivo especifico

e Establecer las caracteristicas de las mascotas que cohabitan los espacios domésticos de los
adultos muy mayores.

e Describir la relacion entre adultos muy mayores y las mascotas que cohabitan su espacio
doméstico.

e Determinar los niveles de bienestar psicoldgico y sus componentes en los adultos muy mayores.

e Determinar la correlacién existente entre la soledad y la relaciéon con la mascota en adultos muy
mayores.

2.1.3 Hipotesis

e Existe correlacion positiva entre los factores interaccion duefio-mascota y cercania emocional
percibida con auto aceptacién, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, propdsito en
la vida, crecimiento personal y bienestar psicolégico en los adultos muy mayores.

e Existe correlacion positiva entre el factor costo percibido con auto aceptacion, relaciones positivas,
autonomia, dominio del entorno, propdsito en la vida, crecimiento personal y bienestar psicolégico
en los adultos muy mayores.

2.2 Disefio de la investigacion

La investigacién de este estudio es cuantitativa debido a la naturaleza matemética,
adicional a esto es transversal ya que se recogio la informaciéon en un momento dado en el tiempo
en este caso entre los afios 2023-2024, finalmente es de tipo correlacional por que se busca
determinar la relacién entre las variables de estudio. El estudio se hizo mediante una encuesta a

un grupo de adultos de mas de 80 afios.
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2.3 Poblacion y muestra

La poblacién de la ciudad de Loja que es mayor a 10 afios son 182.261, y la poblacién a
la que va dirigida esta investigacion son los adultos muy mayores del canton de Loja que segun el
Instituto de Estadisticas y Censos (INEC, 2023), son 4524.00 personas entre los 80 afios, que
representan el 2.48%.

Segun las caracteristicas demograficas recogidas, en la tabla 1 podemos observar N=21
participantes, de los cuales el 42,9% son masculinos. En cuanto al rol de cuidador principal se
obtuvo mayormente una respuesta positiva al tener un 61.9% de participantes que asumian esta
funcién. Por otro lado, el nivel socioeconémico el 52,4% de los participantes refieren pertenecer a
un nivel socioeconémico medio o mayor. Ademas, se muestra que el promedio de edad de los
participantes es de 80 afios en adelante.

Tabla 2

Caracteristicas socio demogréaficas de adultos muy mayores

Caracteristicas n %
Femenino 12 57,1
Sexo
Masculino 9 42,9
) o Si 13 61,9
Cuidador principal
No 8 38,1
Bajo 1 4,8
Nivel Medio Bajo 6 28,6
socioeconémico Medio 11 52,4
Media Alto 3 14,3
Min. Max. M. DE.
Edad
80 98 87,24 5,43

Nota. Esta tabla muestra los datos socio demograficos de los adultos muy mayores con la aplicacion
de la encuesta de Ad Hoc Pets (M medida; DE Desviacion estandar), en donde n=21

El muestreo fue por conveniencia, se intentard4 determinar una muestra representativa de la
poblaciéon mayor a 79 afios que cumpla con el 95 % de nivel de confianza y el 3 % de error, de los

cuales 26 seran personas de 80 y mas.
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2.4 Criterios

2.4.1 Criterios deinclusién

Pertenecer al grupo etario de adultos mayores a 80 afios.
El individuo debe vivir en la ciudad de Loja.
Tener una perro o gato en los Ultimos 3 meses.

Debe aceptar y firmar el consentimiento informado (Ver anexo 1)

2.4.2 Criterios de exclusion

No tener un dominio del espafiol para contestar los instrumentos

Que desistan del consentimiento informado

Interactuar en los dltimos 3 meses exclusivamente con otro tipo de mascota que no sea
un perro o un gato

Estar institucionalizado en algin centro geriatrico o de salud durante los Ultimos tres

meses.

2.5 Instrumentos

La bateria de instrumentos esta conformada por tres encuestas, una de ellas Ad hoc

y dos que son instrumentos estandarizados: encuesta Ad hoc Pets, escala Monash de

relacion del duefio con su mascota (MPORS-M) y la escala de bienestar psicolégico de Ryff.

2.5.1 Escalade bienestar psicolégico de Ryff

En esta investigacion se usard la escala de bienestar psicolégico de Carol Ryff
(1989), adaptado en poblacién espafiola por Diaz et al. (2006), que cuenta con 29 items

y se subdividen en seis factores:

1.Autoaceptacion (1,7,17,24) con un alfa de cronbach de 0.84.

2.Relaciones positivas (2, 8, 12, 22, 25) cuenta con un alfa de cronbach de 0.78.

3.Autonomia (3,4,9,13,18,23) tiene un alfa de cronbach de 0.70.

4.Dominio del entorno (5, 10, 14, 19, 29) con un alfa de cronbach de 0.82.

5.Propdsito en la vida (6 ,11, 15, 16, 20) con alfa de cronbach de 0.70.

6.Crecimiento personal (21, 26 ,27 ,28) que cuenta con un alfa de cronbach de 0.71.
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La escala tiene un formato de respuesta tipo Likert que va de 1-6 en el que 1 es en
desacuerdo y 6 totalmente de acuerdo. Esta escala se califica sumando todos los items de
cada subescala y se suman los 29 items para obtener el puntaje total. Los puntajes obtenidos
se interpretan de la siguiente manera: a mayor puntaje, mayor presencia del factor y mayor
bienestar psicologico.

2.5.2 Encuesta ad hoc pet

Encuesta disefiada por Bustamante et al. (2024). Que contiene 17 preguntas tres de
ellas (pregunta 1,2y 17) se refieran a datos demograficos de la persona y familia que convive
con la mascota. Los items tres, cuatro y cinco se refieren a los criterios de inclusién que deben
cumplir la persona que esta contestando. La pregunta seis sirve para identificar el rol de
cuidador principal de la mascota. Las 11 preguntas restantes (7 a 16), evaluan caracteristicas
morfologicas y comportamentales de la mascota y también el origen del vinculo entre la
persona y su mascota (Ver anexo 1).

2.5.3 Escala monash de relacién del duefio con la mascota (Mpors)

La escala propuesta por Dwyer et al. (2006), se denomina Monash Dog Owner
Relationship Scale (MPORS) posteriormente fue traducida al espafiol por Gonzalez-Ramirez
et al. (2017) por el método back-translation, finalmente, para esta investigacion la escala fue
adaptada por Bustamante at al. (2024) y se modificé con el fin de ampliar la poblacion a la
gue se puede aplicar, pasando de la exclusividad de duefios de un perro, a duefios de una
mascota, siendo asi, se genero la Escala de Monash de relacion del duefio con su mascota
(MPORS-M) que seré el instrumento utilizado en esta investigacion. En MPORS hay 28 items
gue evaluan la relacion del cuidador con su mascota desde el punto de vista del duefio, con
un formato de respuesta tipo Likert con opciones de entre uno y cinco, indicando el nivel de
interaccién con la mascota o el grado de acuerdo. MPORS-M contiene tres subescalas: 1)
interaccion duefio-mascota que va desde el item 1-9 y cuenta con un alfa de Cronbach del
0.82, 2) cercania emocional percibida que va desde el item 10-19 con alfa de Cronbach de
0.91, 3) costo percibido que va del item 20 al 28 con un alfa de Cronbach de 0.81. Para

calificar el alfa de Cronbach MPORS-M se suma el total de cada item obtenidos en las
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subescalas interaccion duefio-mascota y cercania emocional percibida, y en la escala de
costo percibido donde se invierten las respuestas y se suman. Para la interpretacion en cada
subescala a mayor puntuacion mas fuerte sera la relacién del duefio con su mascota, y mayor

sera la presencia de cada factor (Dwyer et al, 2006).

2.6 Procedimiento

Esta investigacion es parte de un proyecto PUZZLE aprobado por la titulacion de
Psicologia general denominado “Impacto de la presencia de mascotas en el bienestar
psicolégico, percepcion de soledad a lo largo de la vida”. El estudio cuenta con
aprobacion del comité de ética codificado como 2024-03-INT-EO-RM-003 de la
Universidad Técnica Particular de Loja lo evalud, se inici6 un acercamiento a los
participantes como submuestra, los cuales fueron 21, pero con la relacién a la muestra se
obtuvo una base de datos de 883. Y se desarrolla en tres fases:

Fase 1: Revision bibliogréafica:

Revision de la literatura para la redaccion del marco tedrico en el que se busco
informacién en paginas web como tesis y articulos,

se usaron palabras claves como: Mascotas, domesticacion, beneficios, humanos,
ambito fisico, &mbito psicolégico, envejecimiento.

Fase 2: Preparacion para levantamiento de datos:

Para empezar, se realiz6 un proceso de capacitacion y estandarizacion en el cual
por parte de los docentes tutores de investigacion realizaron la adaptacion de la Escala
de Monash de perros generalizando a mascotas, posterior a esto se realizo el disefio del
consentimiento informado. Para la preparacion y estandarizacion de los recolectores de
informacién se realizaron los siguientes pasos:

*Se envi6é un video en donde se visualizaban las escalas completas para que se

vayan familiarizando con el sistema y la forma de contestar los instrumentos.
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*Se envio el link demo del software TrueTest en donde se contesto los
instrumentos, primero se realizé la auto aplicacién y se continu6é con hetero aplicacién
como pruebas piloto para familiarizarse con los resultados que pueden tener las escalas.

*Se realizd dos reuniones de capacitacion para los evaluadores en donde se
presenta la manera correcta de realizar un proceso de entrevista en distintas poblaciones,
asi mismo, se socializaron seis puntos claves para levantar datos: el saludo, rapport,
consentimiento, evaluacion, retroalimentacion, agradecimiento y despedida.

Fase 3: Levantamiento de datos:

Para la aplicacion se establecieron puntos especificos al momento de recolectar
los datos como lo fueron parques, tiendas, veterinarias y casas:

*Se saludd a las personas y, en base a ello, se hizo una presentacion formal y
agradable en la que se identificaron dando nuestros nombres, la institucion a la cual
pertenecen y hablaron un poco sobre la investigacion en la cual se busca identificar el
aprecio que le tienen a los animales y el beneficio que estos les brinda.

*El rapport, en el cual se proyectd nivel de seguridad y confianza para que el
individuo acepte participar.

*Se le brind6é un consentimiento informado como se detalla en el Apéndice 1. En
el cual se le explicé de manera detallada los beneficios y posibles riesgos de participar en
la investigacion, asi como se menciond que tiene la libre decision de dejar de participar
en cualquier momento. “Si el participante no aceptaba, se le da un triptico Apéndice 2.
Con informacion de los beneficios de tener una mascota en casa.

*Una vez se haya firmado el consentimiento informado Apéndice 1. Seguimos con
la evaluacién donde se define si el participante contestard los instrumentos con auto
aplicacion o hetero aplicacion esto dependiendo de las necesidades de cada individuo, y
si la aplicacién sera individual o grupal siendo esta Udltima con un méaximo de cinco
participantes.

*Se proporcioné un codigo QR el cual dirige a la plataforma TrueTest en donde se

encuentran los instrumentos a contestar, la primera visualizacion en la plataforma es de
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un botén que debe aplastar si acepta el consentimiento informado Apéndice 1. Y ser parte
de la investigacion, luego de eso, aparece el primer instrumento a responder que es el Ad
hoc, seguido de la escala de Monash y la escala de Bienestar Psicolégico de Ryyf. Antes
de contestar el instrumento se explica que las preguntas son de seleccién y se da a
conocer cOmo contestar este, también se explica que no es necesario responder a todas
las preguntas del instrumento, pero debe considerar que si no contesta alguna pregunta
de los instrumentos estandarizados no se reflejaran los resultados en este instrumento
pero si en los que responde en forma completa, también se recalcd que puede retirarse
de la investigacién en cualquier momento y si presenta alguna duda sobre un instrumento
0 pregunta se responde.

*Al momento de culminar las respuestas, automaticamente se presentan los
resultados de cada uno de los instrumentos utilizados de formato Online y en PDF, y se
da la retroalimentacion, a través de una explicacion sobre como interpretar los resultados
y responder a las dudas que el participante tuvo.

*Agradecimiento en donde se expresa la gratitud hacia la participacion del
individuo, asi como a su esfuerzo, tiempo y colaboracién para la investigacion, y se le
entrega un triptico Apéndice 2. Con informacion sobre los beneficios de tener una mascota
en el hogar.

*Finalmente la despedida, en donde de manera respetuosa el investigador se
despide del participante, preguntando si conoce a alguna persona que podria
colaborarnos para continuar con el proceso de recoleccion de datos, también se le brindé
informacion adicional como numeros de ayuda psicolégica y correos electronicos de
nuestros tutores a cargo de la investigacion por si tienen alguna otra duda.

2.7 Procedimiento de andlisis de datos

La aplicacion TrueTest muestra y almacena autométicamente los datos y
resultados obtenidos en cada instrumento por lo que al finalizar las evaluaciones se tendra
ya una tabulacion en formato CSV. Esta base de datos pasoé al software SPSS version

25.0 para realizar un proceso de depuracion de datos y célculo de variables de estudio,
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asi como proceso de recodificacion. Para los objetivos especificos uno, dos y tres se uso
estadistica descriptiva a través de medidas de frecuencia, porcentajes, medidas de
tendencia central y dispersion. Para el objetivo especifico 4, se realiz6 una prueba de

correlacion de Spearman.
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Resultados

3.1 Caracteristicas demogréficas de las mascotas

26

En el analisis de las caracteristicas de las mascotas, se encontré que el 38% de la muestra

tiene una sola mascota. Ademas, se revelé que 8 de cada 10 personas pasan mas tiempo con un

perro, preferentemente macho (13%) y no tienen de raza (85,7%). Por otra parte, la mitad de la muestra

prefieren mascotas de tamafio mediano. Asimismo, se destac6 que el 38% de los vinculos con las

mascotas se inici6 por adopcion, seguido del 28% por un regalo de alguien externo. Ademas, la

mayoria de las mascotas no estan esterilizadas. En cuanto a la edad promedio de las mascotas, es de

5.31 con desviacion estandar 4.01. Por ultimo, las mascotas tienen un puntaje promedio de sociabilidad

de 7.71 agresividad de 2.57 y ansiedad de 2.76 tomando en cuenta que el valor maximo sociabilidad

es 10, agresividad de 7 y ansiedad de 10.

Tabla 3

Caracteristicas socio demogréficas de mascotas

Caracteristicas n %
Ndimero de mascotas 1 8 38,1%
2 4 19,0%
3 4 19,0%
Mas de 3 5 23.8%
Mascotas con la que Perro 17 81,0%
comparte mas tiempo Gato 4 19,0%
y actividades
Sexo de la mascota Femenino 8 38,1%
Masculino 13 61,9%
Primera mascota No 19 90,5%
Si 2 9,5%
Mascota de raza No 18 85,7%
Si 3 14,3%
Tamafo de la mascota Pequefio 6 28,6%
Mediano 12 57,1%
Grande 3 14,3%
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Inicio el vinculo Fue un regalo de alguien 6 28,6%

externo a casa

Adopcion 8 38,1%

La compramos 1 4,8%

Nacio en casa 6 28,6%
La mascota esta No 17 81,0%
esterilizada Si 4 19,0%

Min Max M DE
Edad de la mascota 1 15 5,31 4,01
Sociabilidad 1 10 7,71 2,63
Agresividad 1 7 2,57 1,99
Ansioso 1 10 2,76 2,47

Nota. Esta tabla presenta los datos socio demograficos de las mascotas recolectados por
el instrumento. Ad Hoc Pets (M= media; DE= Desviacion estandar), en déonde n= 21

Relacion la mascota con el adulto muy mayor

En base a la tabla 4, se contempla que los adultos muy mayores no superan el
19,38% de interaccion con las mascotas constando de una desviacion estandar de 8,02,
por otro lado, los puntajes de asimetria y curtosis de esta variable muestran una
distribucion cuya cola tiende a la derecha y es aplanada con puntajes extremos.

En cuanto a la variable de cercania emocional 39,05 (DE=9,39) y costo percibido
37,29 (DE= 5,52), estas si superan el punto medio de sus respectivas escalas, y tienden
a acumular puntuaciones con la cola hacia la izquierda y es una curva mas puntiaguda,
que la interaccion duefio mascota que tiene curtosis negativa.

Se puede interpretar que los adultos muy mayores tienen una interaccion
relativamente baja con sus mascotas, que no supera el 19,38% con una alta variabilidad,
lo que sugiere que enfrentan barreras o dificultades para interactuar frecuentemente. Sin
embargo, reportan una alta cercania emocional y perciben un alto costo asociado al
cuidado de sus mascotas, lo cual puede ser un factor estresante que limite su capacidad
de brindar el cuidado adecuado. Aun asi, la alta cercania emocional indica que las

mascotas siguen siendo una fuente importante de apoyo y compafiia para este grupo, lo
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cual puede tener efectos positivos en su bienestar psicolégico, aunque la situacion
general es mixta y presenta algunos aspectos potencialmente problematicos.

Tabla 4

Relacion de la mascota

Min. Max P.M M DE. A K
Interaccién duefio 7 36 25,5 19,38 8,02 ,569 -,133
mascota
Cercania emocional 16 50 30 39,05 9,39 -1,11 ,627
Costo Percibido 22 43 27 37,29 5,52 -1,07 1,17

Nota: Esta tabla presenta los datos recolectados por Escala Monash de relacion del duefio con la
mascota (MPORS-M) (P.M=punto medio; M=media; DE=desviacion estandar; A =asimetria;
K=curtosis), N=21

3.3 Indicadores de bienestar psicoldgico del adulto muy mayor

En la tabla 4, todos los promedios de los indicadores de bienestar psicolégico
estan por encima del punto medio de sus respectivas escalas, destacando el crecimiento
personal, que es el que mas se acerca al valor maximo. Ademas, la asimetria de todos
los indicadores revela que las colas de las distribuciones estan sesgadas hacia la
izquierda. Por otro lado, la curtosis de autoaceptacion y crecimiento personal indican que
es una distribucién de datos positiva es decir con menos valores externos es decir mas
puntiaguda, el resto de los componentes del bienestar psicoldgico tiene curtosis negativa,
es decir sus distribuciones son mas planas y tienen mas valores extremos que una

distribucién normal.

Tabla 5

Indicadores de bienestar psicol6gico del adulto muy mayor

CARACTERISTICAS Min. Max. P.M M D.E A K

Autoaceptacion 4 24 14 18,77 7,79 -1,49 2,17
Relaciones positivas 9 29 17,5 20.86 5,22 -,084 -,672
Autonomia 17 33 21 25.48 4,49 -,248 -,678
Dominio del entorno 13 30 17,5 22,00 4,55 -,401 -,205

Propésito en la vida 7 30 17,5 22,14 6,03 -,982 -,708
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Crecimiento personal 12 24 14 18,81 3,86 -,181 1,11

Nota. Esta tabla presenta los datos recolectados por la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff
(P.M=punto medio; M=media; DE=desviacion estandar; A=asimetria; K=curtosis), N=21
3.4 Relacién entre adultos muy mayores y los factores de larelacién con sus mascotas
En latabla 5, se puede observar datos encontrados en 21 adultos muy mayores donde
no se encontrd una correlacion significativa, los cuales son positivos y negativos entre el costo
percibido y las subescalas de la Escala de Ryff. Autoaceptacién (r=-1,49, p=14), Relaciones
positivas (r=,084, p=17,5), Autonomia (r= -,248, p=21), Dominio del entorno (r=-,401, p=17,5).
Propdsito en la vida (r=-,982, p=17,5), Crecimiento personal (r=-,181, p=14). Estos
resultados sugieren que el costo percibido influye en diferentes aspectos del bienestar
psicologico en adultos muy mayores, destacando la importancia de la calidad de las
relaciones y las percepciones sobre el entorno en el desarrollo de aspectos clave del
bienestar.

Tabla 6

Relacién entre adultos muy mayores y los factores de la relacién com sus mascotas

Auto Relacione Autonomia Dominio  Propdésito Crecimient
aceptacié s del enlavida o personal
n positivas. entorno.
Rho -,118 -,081 -,306 -,396 ,040 ,254
Interaccié
n  duefio p ,610 726 177 ,070 ,863 ,266
mascota.
Cercania Rho ,204 -,036 ,017 -,263 ,178 271
emocional
percibida. p ,374 ,875 ,941 ,249 ,440 ,236
Costo Rho -,150 ,001 ,139 -,0332 -,006 -,032
percibido.

p 515 ,995 ,548 ,890 ,980 ,889
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3.5 Discusién

En este estudio se ve que los adultos mayores prefieren tener un animal en casa, asi
como dice Villamar (2023), que las familias tienden a tener una mascota con
responsabilidades compartidas, lo que refleja un acuerdo sobre su importancia y el
compromiso de todos, por lo que esto también puede generar discrepancias o conflictos por
el hecho de que los familiares no les guste tener un solo animal.

Asi mismo se reporta que los adultos muy mayores les gusta tener perros en su hogar,
asi como Zooplus (2024) indica que prefieren perros porque suelen ser menos problematicos
en convivencia, esto implica que algunos individuos o familias podrian priorizar la seleccion
de perros basandose en la percepcion de que son mas manejables, generando potenciales
debates o preferencias a la hora de seleccionarlos como posibles recursos para posibles
procesos terapéuticos.

Asi mismo se encontré que los adultos muy mayores prefieren animales medianos y
pequefios, tal como nos dice, Coren (2021) el cual sefiala que, independientemente del sexo,
las personas tienden a preferir perros de tamafio mediano a pequefo, esto podria implicar
gue factores como la manejabilidad, el espacio disponible y las necesidades de los duefios
daran mayor preferencia a mascotas de tamafio mediano y pequefio. Otras caracteristicas
como el sexo, o la edad tienen menos relevancia al momento de elegir una mascota pues se
enfocan mas en caracteristicas practicas y de adaptabilidad de la mascota al hogar y estilo
de vida; por lo tanto, esto implica que los adultos muy mayores tengan esta preferencia por
los animales pequefios o0 medianos porque son mas faciles de tener y que se adapten al lugar
donde ellos viven.

Adicionalmente, los adultos muy mayores tienen preferencia por adoptar a sus
mascotas, y no se fijan en si criterios estéticos (ej. Raza), tal como nos dice, AnimaNaturalis
(2024), el cual asegura que las personas tienden a preferir adoptar perros en lugar de
comprarlos. Por lo tanto, esto implica, que otros factores una mayor conciencia social y
responsabilidad por parte de los adultos muy mayores y sus familiares sobre el bienestar

animal y los derechos de sus mascotas.
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Como se puede ver en el estudio realizado para los adultos muy mayores tienden a
no esterilizar a sus mascotas, sin embargo, VetFamily (2018), afirma que esterilizar a las
mascotas es un acto de amor, ya que previene enfermedades y problemas de salud esta
afirmacion estaria en acuerdo con una vision responsable y comprometida del cuidado de las
mascotas, independientemente de los sesgos o preferencias identificados en los estudios
anteriores eh implica que los duefios deben anteponer el bienestar y la salud de sus animales
a otras consideraciones, lo cual contribuye a una tenencia responsable y a reducir la
sobrepoblacién de mascotas ya que por falta de conocimiento no realizan el hecho de
esterilizar a sus mascotas. Esto Implicaria una tarea pendiente a analizar, sobre el por qué
en este grupo etario aun no se ha identificado esta practica de cuidado animal.

Asi mismo, pese a que los adultos muy mayores definen a sus mascotas como muy
sociables, ellos no interactian como se esperaba, sus puntajes estan bajo el punto medio de
la escala. Esto es coherente con lo que reporta Infobae (2017), pues la sociabilidad entre las
personas que cuidan a las mascotas se ve disminuida cuando los duefios son adultos muy
mayores, debido a sus capacidades fisicas. Ademas, el estudio reporta que la agresividad y
ansiedad de las mascotas es baja, esto es coherente con lo que reporta Villamar (2023), al
mencionar que las mascotas presentan una disminucién de su comportamiento agresivo
cuando son integrados a una familia con cuidados adecuados, también es coherente con lo
reportado por Moreno (2023), indica que los perros son menos ansiosos cuando estan en una
familia, esto resalta la importancia del entorno y los cuidados del propietario en el bienestar
de las mascotas.

Adicionalmente, Orr et al. (2023) la interaccion duefio mascota ha fortalecido con lazos
afectivos mas profundos entre los duefios y sus mascotas que se vean identificados en mayor
tiempo y actividades compartidas, lo que en este grupo etario no necesariamente se ve.
Posiblemente, esto no se de por falta de voluntad de los adultos muy mayores para cuidar las
mascotas, sino quizas por falta de posibilidades practicas para hacerlo, por ejemplo, cuando
se traslada a ciudades que no son amigables ni para las mascotas ni para los adultos muy

mayores.
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Sin embargo, la cercania que llegan a tener los adultos muy mayores con sus
mascotas es en promedio mas alta de lo esperado, por lo que coherente con lo que reporta
Applebaum et al. (2021), indica que la cercania emocional humano animal considera que
comparten lazos de apego con aminales, esta afirmacion estaria en acuerdo con los hallazgos
que resaltan la importancia del vinculo entre duefios y mascotas. Esto implica que la
percepcion de las mascotas como miembros de la familia y el desarrollo de lazos afectivos
profundos son fendmenos que se necesitan potenciar para maximizar los posibles beneficios
de esta relacion.

Por lo tanto, los adultos muy mayores no creen que sea un gasto innecesario invertir
en sus mascotas, de hecho, en promedio ven que es menor el costo que los beneficios que
les reportan, asi mismo Hamilton-Bruce et al (2023), aunque el cuidado de mascotas implica
costos relativamente altos, los animales siguen siendo la opcién preferida como compafiia,
principalmente por sus cualidades y atributos, tal como sugiere el estudio de Hamilton-Bruce
et al. Esto implica que, si bien los aspectos emocionales y de bienestar son importantes,
también deben considerarse las preferencias individuales y las capacidades de los duefios
para hacerse cargo de las necesidades de la mascota.

Finamente las caracteristicas nos dice que la autoaceptacion, relaciones positivas,
autonomia, dominio del entorno, propdsito en la vida y crecimiento personal estan por encima
del punto medio asi mismo Gonzales (2023), dice que las variables clave que influyen en el
bienestar y desarrollo de las mascotas abarcan diversos aspectos relevantes para su cuidado
y calidad de vida, la auto aceptacién y aceptacion de si misma incluyendo en sus aspectos
positivos y negativos les permite adaptarse y desenvolverse de manera saludable en su
entorno, el dominio del ambiente, la capacidad de influir y moldear su contexto para satisfacer
sus necesidades y objetivos juega un papel fundamental, por el bienestar y desarrollo de las
mascotas depende de diversos aspectos relevantes para su cuidado y calidad de vida,
incluyendo la autoaceptacion y dominio del ambiente esto implica la responsabilidad de los
duefios en proporcionar las condiciones adecuadas para el bienestar integral de sus animales

de compaiiia.
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Conclusiones

Como primer punto vemos que los adultos muy mayores tienen una mascota, por lo
general suelen preferir los perros masculinos de tamafio mediano o pequefio los cuales son
adoptados y no los esterilizan, son mascotas de edad avanzada esto significa que son
sociables, poco agresivos y un poco ansiosos.

A menudo la interaccién que tienen con la mascota es menor, la cercania emocional
gue tienen es buena ya tienen un vinculo mayor de lo esperado y el beneficio que les brinda
su mascota es bueno, aunque el costo no se compara con lo que sus mascotas les brindan,
es decir que el costo de tener una mascota pese a ser alto el cuidador considera que es un
valor que se puede dar en comparacion al beneficio del mismo.

En cuanto a las subescalas de bienestar psicologico de autoaceptacion, relaciones
positivas, autonomia, dominio del entorno, propodsito en la vida, crecimiento personal
sobrepasa lo que se ha propuesto en este estudio viendo los indicadores de bienestar estan
por encima del punto medio y teniendo en cuenta que se obtuvo un resultado mayor a lo
esperado. Esto sugiere que la relacion de este grupo etario con sus mascotas influye mas en
su crecimiento personal y desarrollo positivo de lo esperado, destacando la importancia y los
beneficios adicionales de las mascotas al bienestar psicolégico de los adultos mayores.

Por dltimo, se puede ver que en la interaccion duefio mascota, cercania emocional y
costo percibido no tiene relacién significativa en cuanto a la autoaceptacion, relaciones

positivas, autonomia, dominio del entorno, propdsito en la vida y crecimiento personal.
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Recomendaciones

Se recomienda que los adultos mayores opten por la adopcion de perros machos de
tamafio mediano o pequefio, ya que suelen ser mas sociables y poco agresivos lo cual se
adapta mejor a su estilo de vida. Sin embargo, se enfatiza la importancia de la esterilizacién
de estos animales, aunque los adultos mayores suelen no hacerlo, para evitar problemas de
salud y camadas no deseadas. Ademas, se sugiere ofrecer técnicas de entrenamiento y
enriquecimiento ambiental para saber educar mejor a su animal de compafiia para ayudar a
manejar cualquier ansiedad brindando asi a los adultos mayores una compaiiia ideal.

De acuerdo con los hallazgos del estudio, aunque la interaccion fisica directa de los
adultos muy mayores con sus mascotas puede ser menor, la cercania emocional y el vinculo
gue mantienen con ellas es mayor de lo esperado. Esto sugiere que, pese al costo elevado
percibido en el cuidado, los adultos mayores consideran que los beneficios psicoldgicos y
emocionales que les aportan sus mascotas superan ampliamente ese costo, por lo que se
recomienda facilitar oportunidades que permitan preservar y fortalecer ese valioso lazo,
brindando mayor asistencia en el cuidado y acceso a recursos para potenciar los beneficios
gue las mascotas aportan a este grupo etario.

Dada la evidencia de que los indicadores de autoaceptacion, relaciones positivas,
autonomia, dominio del entorno, propésito en la vida y crecimiento personal superan el punto
medio esperado, se recomienda profundizar el analisis para identificar los factores que estan
impulsando estos resultados positivos mas alla de lo anticipado. Esto permitiria formular
recomendaciones sdlidas orientadas a potenciar aln mas el bienestar de la poblacién bajo
estudio.

Dado que los resultados indican que las caracteristicas de interaccion duefio-mascota,
cercania emocional percibida y costo percibido no tienen relacion significativa con los
indicadores de autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno,
proposito en la vida y crecimiento personal, se recomienda explorar en mayor profundidad
otros factores que puedan estar influyendo de manera mas significativa en el bienestar y

desarrollo personal de los individuos. Seria importante examinar variables adicionales,
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psicolégicas, sociales, ambientales u otras, que puedan comprender mejor los determinantes
clave del bienestar y analizar con detenimiento la existencia de mediadores o moderadores
gue puedan explicar la falta de asociacidbn encontrada entre las variables inicialmente

propuestas.
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Apéndice

Apéndice 1. Consentimiento informado

Consentimiento informado

En esta tabla se observa el consentimiento que se les aplico a los participantes
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Apéndice 3. Instrumentos

Imagen de la Encuesta ad-hoc pets

L b

o

e

-

—
=

. ;Durante los iltimos tres meses ha vi

Encuesta Ad-hoc Pets

. ;Cuil es su sexo?

Masculino

Femenino

Prefiero no responder

Cuintos aiios tiene actualmente?

do con una mascota?
St
No

. ;Cuiintas mascotas hay en casa?

1
2
3
Masde 3

. ;Cudl es la especie de la mascota con la que usted comparte més tiempo y

actividades?
Un perro

Un gato
Otro

. ¢ Usted es el cuidador principal de alguna de las mascotas que hay en su hogar?

(Lo alimenta, pasea, asea, cura, o dedica al menos 1 hora de su dia a actividades
para cuidar de esta mascota).

S

No

. ;Qué sexo tiene la mascota con la que usted comparte mas tiempo y actividades?

Masculino
Femenino

. ;Sumascota actual es la primera mascota que tiene en su vida?

S1, es 1a primera mascota con la que he vivido.
No, en mi hogar ya hemos tenido una mascota antes con la que yo he vivido

. ;Cuéntos aiios tiene la mascota con la que usted comparte mas tiempo o

actividades?
Menos de 1 afio

Mas de 13

. ;Lamascota con la que mas comparte tiempo y actividades es de raza?

Si
No

. ;Cual s el tamaiio de la mascota con la que mas comparte tiempo y actividades?

Toy (miniatura)
Pequefic

—
I

=

=

=
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Mediano
Grande

. ;Cuil fue la forma en la que la mascota con la que mas comparte tiempo y

actividades llego a su hogar?

Nacit en mi casa.

Fue un regalo de alguien externo a casa.

La adoptamos

La rescatamos de un contexto en el que la maltrataban
La compramos

La tenemos como hogar temporal

. ;Lamascota con la que mas comparte tiempo y actividades actualmente esta

esterilizada?
8i
No

. ;Considera que su mascota es sociable?

1 Tatalmente en desacuerdo
2

YD EE - O L de

10 Totatmente de acuerdo
¢ Considera que su mascota es agresiva?
1 Tatalmente en desacuerdo

\Dm-.l@.\hwm

10 Totalmente de acuerdo

. ;Considera que su mascota es ansiosa / nerviosa?

1 Tatalmente en desacuerdo
2

o -1 O L g

9
10 Totalmente de acuerdo

. (Seleccione el nivel socioecondmico al que considera que su familia pertenece?

Bajo

Medio Bajo
Medio
Medio Alto
Alto

Nota. En esta Encuesta ad hoc pet se refiere a los datos demograficos de la persona
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Imagen de la Escala Monash de relacion del duefio con su mascota

Escala Monash de Relacion del Duefio con su Mascota (MPORS- M

1. ;Con qué frecuencia juegas con tu mascota?
Varias veces al dia

Por lo menos una vez al dia

Algunos dias de Ia semana

Una vez a la semana

De vez en cuando

Nunca

2. ;Con gué fr ia tu ta te ac
Siempre 0 casi siempre

Muy frecuente (al menos una vez a la semana)
Algunas veces (al menos una vez por mes)
Casi nunca

Nunca

3. ;Con qué frecuencia le das premios de comida a tu mascota?

Varias veces al dia

Por lo menos una vez al dia

Algunos dias de la semana

Una vez a la semana

De vez en cuando

Nunca

4. ;Con qué frecuencia le das besos a tu mascota?

Varias veces al dia

Por lo menos una vez al dia

Algunos dias de la semana

Una vez a la semana o menos

De vez en cuando

Nunca

5. ;Con qué frecuencia llevas a tu mascota en tu carre o un medio de transporte?
Por lo menos una vez al dia

Algunos dias de la semana

Una vez a la semana

De vez en cuando

Nunca o casi nunca

6. ;Con qué frecuencia abrazas a tu mascota?

Warias veces al dia

Por lo menos una vez al dia

Algunos dias de la semana

Una vez a la semana o menos

De vez en cuando

Nunca

7. ;Con qué frecuencia compras cosas para tu mascota (regalos, juguetes, etc.)
Por lo menos una vez a la semana

Varias veces en el mes

Una o dos veces al mes

De vez en cuando

Nunca o casi nunca

8. ;Con qué frecuencia tu mascota esti contigo mientras te relajas (por ejempla mientras
ves television)?

Siempre 0 casi siempre

Muy frecuente (al menos una vez a la semana)

Algunas veces (al menos una vez por mes)

Casi nunca

Nunca

cuando visitas a otras personas?

9. ;Con qué frecuencia peinas a tu mascota?
Por lo menos una vez al dia

Algunos dias de la semana

Una vez a la semana

De vez en cuando

Nunica o casi nunca

10. Mi mascota me ayuda en tiempos dificiles
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

Exn desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

11. Mi mascota siempre esti para mi cuando necesito consuelo
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

12. Quisiera que mi mascota estuviera conmigo todo el tiempo
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Wi en acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

13. Mi mascota me brinda compaiiia constante
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

Exn desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

14. Si todos me abandonaran, mi mascota estaria ahi para mi (contaria con mi masq

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo
Exn desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

15. Mi mascota me da una razén para levantarme en la maiiana
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Wi en acuerdo ni en desacuerdo
En desacnerdo

Totalmente en desacuerdo

16. Quisiera que mi mascota y yo nunca tuviéramos que separarnos

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Nien acuerdo ni en desacuerdo

Exn desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

17. Mi esti te al pendi de mi (me pone atencién)
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

Exn desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Nota. En esta Escala monash de relacion del duefio con la mascota evalia la relacion duefio

mascota



Imagen de la Escala Monash de relacion del duefio con su mascota

18. ; Con qué frecuencia le dices cosas a tu mascota que no le dices a nadie mas?
Muy frecuente

Frecuente

Aveces

Muy pocas veces

Nunca

19. ; Qué tan doloroso crees que seri para ti cuando tu mascota muera?

Muy doloroso

Doloroso

Regular

Poco doloroso

Nada doloroso

20. ; Con qué frecuencia sientes que cuidar a tu mascota es un trabajo dificil?
Muy frecuente

Frecuente

A veces

Muy pocas veces

Nunca

21. Es molesto que algunas veces tengo que cambiar mis planes debido a mi mascota,
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

22. Me molesta que por mi mascota he dejado de hacer cosas que disfrutaba haciende
antes de tenerlo

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

23. Hay cosas importantes relacionadas a tener una mascota gue no me gustan
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

24, ; Con qué frecuencia tu mascota te limita de hacer cosas que quieres hacer?
Muy frecuente

Frecuente

A veces

Muy pocas veces

Nunca

25, Mi mascota hace mucho desorden

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo nd en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

26. Gasto mucho dinere en mi mascota

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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27. ;Qué tan dificil es cuidar a tu mascota?
Es muy diffcil

Es dificil

Regular

Es facil

Es muy facil

28. ; Con qué frecuencia sientes que tener una mascota es mis costo que beneficio?
Muy frecuente

Frecuente

Aveces

Muy pocas veces

Nunca

Nota. En esta Escala monash de relacion del duefio con la mascota evalla la relacion duefio mascota



Imagen de la Escala de Bienestar psicologico de Ryff

Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff
1. Estoy contento con cdmo me han resultados las cosas
Totalmente en desacverdo
Poco de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Muy de acuerdo
Bastante de acuerda
Totalmente de acuerdo
2. A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos con quienes compartir mis
preocupaciones
Totalmente en desacuerdo
Poeo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Muy de acuerdo
Bastante de acuerdo
Totalmente de acuerdo
3. No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las opiniones
de la mayoria de la gente
Totalmente en desacuerdo
Poco de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Muy de acuerdo
Bastante de acuerda
Totalmente de acuerdo
4. Me preocupa come otra gente evalia las elecciones que he hecho en mi vida
Totalmente en desacverdo
Poco de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Muy de acuerdo
Bastante de acuerdo
Totalmente de acuerdo
5. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camine gue me satisfaga
Totalmente en desacverdo
Poco de acverdo
Moderadamente de acuerdo
Muy de acuerdo
Bastante de acuerdo
Totalmente de acuerdo
6. Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos realidad
Totalmente en desacverdo
Poco de acverdo
Moderadamente de acuerdo
Muy de acuerds
Bastante de acuerdo
Totalmente de acverdo
7. En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo
Totalmente en desacverdo
Poco de acverdo
Moderadamente de acuerdo
Muy de acuerds
Bastante de acuerdo
Totalmente de acuerdo
8. No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito hablar
Totalmente en desacuerdo
Poco de acuerdo
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Moderadamente de acuerdo

Muy de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

9. Tiendo a preccuparme sobre lo que otra gente piensa de mi
Totalmente en desacuerdo

Poco de acverdo

Moderadamente de acuerdo

Muy de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

10. He sido capaz de construir un hogar ¥ un modo de vida a mi gusto
Totalmente en desacuerdo

Poco de acverdo

Moderadamente de acuerdo

Moy de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

11. Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse para mi mismo
Totalmente en desacuerdo

Poco de acuerdo

Moderadamente de acuerdo

Moy de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

12. Siento que mis amistades me aportan muchas cosas
Totalmente en desacuerdo

Poco de acuerdo

Moderadamente de acuerdo

Muy de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

13. Tiendo a estar influenciade por la gente con fuertes convicciones
Totalmente en desacverdo

Poco de acverdo

Moderadamente de acuerdo

Muy de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

14. En general, siento que soy responsable de la situacién en la que vivo
Totalmente en desacverdo

Poco de acverdo

Moderadamente de acuerdo

Muy de acuerds

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

15. Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo que espero hacer en
el futuro

Totalmente en desacuerdo

Poco de acuerdo

Moderadamente de acuerdo

Muy de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerde

Nota. En esta Escala de bienestar psicolégico de Ryff tiene un formato Likert



Imagen de la Escala de Bienestar psicolégico de Ryff

16. Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion que de frustracién
para mi

Totalmente en desacuerdo

Poco de acverda

Moderadamente de acuerdo

Muy de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

17. Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad
Totalmente en desacuerdo

Poco de acverda

Moderadamente de acuerdo

Muy de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

18, Tengo confianza en mis opiniones inchuso si son contrarias al consenso general
Totalmente en desacuerdo

Poco de acverda

Moderadamente de acuerde

Muy de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

19, Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen
Totalmente en desacuerdo

Poco de acuerdo

Moderadamente de acuerdo

Muy de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

20. Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida

Totalmente en desacuerdo

Poco de acuerdo

Moderadamente de acuerdo

Muy de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

21. En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi mismo
Totalmente en desacuerdo

Poco de acuerdo

Moderadamente de acuerdo

Muy de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

21. No he experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza
Totalmente en desacuerdo

Poco de acuerdo

Moderadamente de acuerdo

Muy de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

23, Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos polémicos
Totalmente en desacuerdo

Poco de acuerdo

Moderadamente de acuerdo

Muy de acuerdo
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Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

24. En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy v Ia vida que llevo
Totalmente en desacuerdo

Poco de acuerdo

Moderadamente de acuerdo

Muy de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

14, 5¢ que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden confiar en mi
Totalmente en desacuerdo

Poco de acuerdo

Moderadamente de acuerdo

Muy de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

26, Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado mucho como persona
Totalmente en desacuerdo

Poco de acuerdo

Moderadamente de acuerdo

Muy de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

17, Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado muche como persona
Totalmente en desacuerdo

Poco de acverdo

Moderadamente de acuerdo

Muy de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

28, Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio ¥ crecimiento
Totalmente en desacuerdo

Poco de acuerdo

Moderadamente de acuerdo

Muy de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

29, % me sintiera infeliz con mi situacién de vida daria los pases mas eficaces para
cambiarla

Totalmente en desacuerdo

Poco de acverdo

Moderadamente de acuerdo

Muy de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Nota. En esta Escala de bienestar psicolégico de Ryff tiene un formato Likert





