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Resumen 

El estudio busca determinar la asociación entre bienestar psicológico y la relación con 

la mascota en los adultos. Se espera que los adultos perciban mayor bienestar psicológico 

cuando tienen más contacto y afecto con sus mascotas y perciban menores costos asociados. 

Se hizo un estudio de tipo trasversal, observacional y prospectivo, en una muestra de 203 

adultos de Loja, utilizando la encuesta Ad hoc, la escala Monash de relación del dueño con 

la mascota (MPORS-M) y la de escala de Bienestar Psicológico de Ryff. Para el análisis de 

datos se empleó estadística descriptiva, medias, porcentajes mientras que para el objetivo 4 

se utilizó la prueba correlacional de Spearman. Se encontraron relaciones entre: interacción 

dueño-mascota con relaciones positivas y crecimiento personal; la cercanía emocional con 

autoaceptación, autonomía, propósito en la vida y crecimiento personal; y el costo percibido 

con todas las dimensiones de bienestar psicológico.  Se concluye que existe una correlación 

positiva entre el bienestar psicológico de los adultos y su relación con las mascotas, siendo 

el factor Costo el que mayor asociación muestra con todos los componentes del bienestar 

psicológico. 

Palabras clave:  bienestar psicológico, mascota, adulto. 



Abstract 

The study seeks to determine the association between psychological well-being and the 

relationship with the pet in adults. It is expected that adults perceive greater psychological 

well-being when they have more contact and affection with their pets and perceive lower 

associated costs. A cross-sectional, observational and prospective study was carried out in a 

sample of 203 adults from Loja, using the Ad hoc survey, the Monash Pet-Owner Relationship 

Scale (MPORS-M) and Ryff's Psychological Well-Being Scale. Descriptive statistics, means 

and percentages were used for data analysis, while Spearman's correlational test was used 

for objective 4. Relationships were found between: owner-pet interaction with positive 

relationships and personal growth; emotional closeness with self-acceptance, autonomy, 

purpose in life and personal growth; and perceived cost with all dimensions of psychological 

well-being.  It is concluded that there is a positive correlation between the psychological well-

being of adults and their relationship with pets, with the Cost factor showing the strongest 

association with all components of psychological well-being. 

Key words: psychological well-being, pet, adult.  
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Introducción 

La relación entre humanos y animales ha evolucionado a lo largo del tiempo, 

adaptándose a las necesidades humanas, inicialmente, los animales eran considerados como 

una fuente de alimentación, herramientas médicas y de trabajo, trasporte e incluso seguridad 

(Charry-Sánchez et al., 2018; Kyselý & Peške, 2022; Videla & Ceberio,2019). Sin embargo, 

en la actualidad, ciertos animales han asumido un papel importante dentro de la dinámica 

familiar y obteniendo un seudónimo conocido como “Mascota” (RAE, 2014). Las mascotas 

como perros y gatos se han integrado en las familias creando nuevas estructuras familiares, 

donde son tratados como miembros queridos por las personas y participan en las rutinas 

cotidianas (Leow, 2019).   

Por otro lado, la adultez se caracteriza por una creciente independencia emocional, 

social, afectiva y económica (Arciniega, 2005). Esta etapa implica la formación personal o 

profesional, la entrada al mundo laboral y la formación de familias, lo que puede exponer a 

los individuos a situaciones de vulnerabilidad en términos de bienestar psicológico (BP) 

(Bordignon, 2005; Mansilla, 2000). Factores como estresores sociales, laborales, 

responsabilidades como cuidadores, la restructuración familiar cuando los hijos dejan el 

hogar, la jubilación y el envejecimiento, pueden convertir a los adultos en un grupo de riesgo 

(Esquivel-Garzón et al., 2021). Es por ello, que diversos estudios han demostrado que el 

contacto entre adultos y mascotas ofrece beneficios significativos para el BP, que varían 

según las características de la mascota y el tipo de interacción que comparten (Martinez et 

al., 2011). Este vínculo humano- animal puede promover el alivio emocional y la calidad de 

vida.  

Sin embargo, en Ecuador, los estudios sobre el impacto del BP de las mascotas son 

escasos. El objetivo de determinar la asociación entre BP y la relación con las mascotas en 

los adultos se cumplió mediante una serie de pasos metodológicos, divididos en: revisión 

bibliográfica, preparación para la recolección de datos, recolección y análisis de datos; 

desarrollados en tres capítulos: el capítulo uno, consiste en una revisión de estudios 
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científicos sobre la historia de los animales hasta su consideración actual como mascotas, la 

integración de las mascotas en el entorno familiar, la terapia asistida con mascotas y su 

relación con el BP de los adultos. Seguido de eso, se desarrolla el capítulo dos, donde se 

formuló objetivos, hipótesis y metodología, incluyendo el diseño de investigación, la selección 

de la muestra, los criterios de inclusión y exclusión, los instrumentos utilizados y el 

procedimiento de recolección y análisis de datos. En el capítulo tres se encuentran la 

presentación e interpretación de los resultados, discusión, conclusiones y recomendaciones. 

Los limitantes que se presentaron fueron la falta de participación debido al extenso 

proceso de encuesta y la resistencia de algunos adultos a participar. La importancia de la 

investigación a mediano plazo es que permitirá generar evidencia para promover la salud 

mental, al aportar resultados para diseñar programas de intervención con mascotas que 

beneficien a pacientes y comunidades. También, destacar los beneficios psicológicos de las 

mascotas permitirá implementar programas preventivos que utilicen la interacción humano 

animal para sensibilizar al público sobre los beneficios de tener mascotas y promover la 

adopción responsable y el buen trato animal. Además, esta investigación ampliará el 

conocimiento al contribuir a la literatura y abrir nuevas líneas de debates académicos. 

También, validará la importancia del vínculo de las mascotas como una fuente de apoyo 

emocional, mejorando la calidad de vida y la salud mental de los propietarios.  
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Capítulo uno 

Marco teórico 

1.1  Mascotas 

1.1.1 Conceptualización e historia de las mascotas 

A lo largo de los años se han registrado múltiples vínculos entre persona y animal, es 

por ello, que en este apartado se explicará el significado de mascota, su evolución histórica, 

así como el análisis de la terapia asistida con animales y el impacto que genera en los sujetos 

involucrados.  

Según el Diccionario de la Real Academia Española (RAE, 2014), el término mascota 

significa animal de compañía. En este mismo sentido, Monguió (2018) expresa que una 

mascota es aquel animal que, aunque tiene una naturaleza salvaje, ha sido amansado y 

acostumbrado a convivir con el hombre, convirtiendo el domicilio humano en su nuevo hábitat. 

Por otro lado, Bustos  & Terán (2018) afirman que una mascota desarrolla y pierde 

características fisiológicas, morfológicas y comportamentales de su misma especie, como 

consecuencia del contacto constante con el ser humano.  

En lo que respecta a la historia del hombre y animal, Videla & Ceberio (2019), exponen 

que, en el periodo paleolítico, las personas cazaban animales salvajes para el consumo 

propio, con el paso del tiempo, en la era neolítica el nomadismo se elimina, dando lugar a, 

las poblaciones y la crianza de animales. Posteriormente, en el antiguo Egipto las personas 

veneraban a ciertos animales como el gato, toro, león y halcón; al relacionarlos con 

características de los dioses y sus poderes divinos, por lo tanto, no era común matarlos 

(Ferro, 2021). En relación con esto último, se han descubierto momificaciones con restos de 

animales correspondientes al antiguo Egipto, utilizados para rituales sagrados (O’Flynn et al., 

2023). A esto se añade, la existencia de teorías las cuales defienden la hipótesis de que el 

perro proviene del lobo que modificó su conducta y el entorno para ser alimentados por 

familias sedentarias, siendo desde ese momento que apareció un vínculo afectivo con los 
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seres humanos, al ser la persona altamente social y capaz de fortalecer relaciones sociales 

y formar conexiones emocionales entre diferentes especies (Videla y Ceberio, 2019).   

Posteriormente, en la antigua Grecia se comienza a utilizar a los animales con fines 

terapéuticos, tal como se representa en los textos médicos más antiguos, entre las 

prescripciones de Hipócrates y Galeno, uno de ellos era montar a caballo para diagnosticar 

el insomnio (Charry-Sánchez et al., 2018). También, los animales fueron domesticados con 

fines laborales, como fue el caso del caballo que cambió la forma de movilización de los 

humanos (Kyselý & Peške, 2022). En consecuencia, la relación entre el hombre y los animales 

ha evolucionado a través de los años, implicando el mejoramiento de razas para obtener 

mayor productividad y beneficios (Bustos & Terán, 2018).  

En síntesis, el rol de los animales a lo largo de la historia se ha modificado según las 

necesidades de las personas, inicialmente sirviendo como fuente de alimentación, seguido 

de ser símbolos divinos en algunas culturas, para luego servir como herramientas médicas, 

medios de transporte, y finalmente, ser una compañía dentro del hogar.  

1.1.2 Relación humano-animal y su rol en la psicología  

En la actualidad, la relación humano-animal es amplia y cuenta con varios contextos, 

como la domesticación, explotación comercial, el cuidado de otras especies y aspectos 

emocionales. En este apartado se abordará sobre la relación con los animales en la 

actualidad y cuál ha sido su papel en el ámbito psicológico.  

En adición a lo anterior, actualmente y en varias culturas, la interacción entre humanos 

y perros abarca actividades rutinarias de cuidado, como el aseo, actividades afectuosas como 

besos y abrazos, la cantidad de tiempo compartido genera experiencias emocionales 

conjuntas y reciprocas (Dwyer et al., 2006), además, mientras más la mascota se incluya en 

las actividades cotidianas compartidas con el cuidador principal, más cercana es la relación 

y la percepción positiva de su  comportamiento (Bennett & Rohlf, 2007). Al finalizar estas 

actividades compartidas, los dueños los perciben como compañeros y socios (Harker et 
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al.,2000). No obstante, si el adulto percibe que las mascotas requieren menos recursos 

económicos, de tiempo y energía, experimentará sensaciones de competencia y eficacia de 

sus habilidades, el control financiero y un estatus social mayor (Sable, 2013; Serpell & Paul, 

2011) 

Por su parte, se encontró evidencia en que los adultos adquieren perros desde la 

infancia por decisión de sus padres, quienes consideraban a las mascotas como una fuente 

de apoyo y compañía, de manera similar, estos adultos tienden a repetir este comportamiento 

al adquirir mascotas para promover el desarrollo emocional de sus propios hijos (Vidović et 

al,1999). Entonces, los animales domésticos forman parte de un sistema familiar, los 

miembros de la familia los consideran cercanos y los incluyen en su rutina diaria, al compartir 

un mismo hogar, cama, tiempos de comida y eventos sociales (Leow, 2018).  

De la misma manera, Aguilar & Martínez (2019), presentan una nueva estructura 

familiar en la que generalmente se incluye un perro o un gato, lo que no estaba presente en 

tiempos anteriores, puesto que un animal doméstico solía permanecer en el hogar, pero no 

ser parte de él. Esto puede relacionarse a que los adultos se mejoran sus interacciones con 

sus hijos y su comunicación al agregar una mascota en actividades familiares (Schvaneveldt 

et al., 2001). Además, los adultos que delegan las responsabilidades y el control de una 

mascota a los demás miembros de la familia son capaces de regular el propio tiempo para 

intereses personales (Carter & McGoldrick, 2005).  

Por otro lado, los animales domésticos son considerados seres vivos que gozan de 

derechos, como el ser respetado, y tener una vida digna, y no más como objetos de estudio 

y explotación (Manrique, 2023). No obstante, el maltrato en animales no ha desaparecido, ya 

que, continúan existiendo procedimientos cuestionables como la experimentación (ya sea, 

para beneficio de la ciencia o beneficio humano) y, por otro lado, la exhibición en centros de 

entretenimiento como zoológicos y museos (Enríquez, 2021).   
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Por su parte, actualmente en Ecuador el sector privado ha implementado servicios 

para el cuidado de las mascotas, y proliferan productos para su higiene, medicación, 

alimentos, ropa y complementos y se han creado nuevos negocios como centros de masajes 

y baños para mascotas (Contreras, 2022). Otro punto es, la inserción de leyes para la 

protección de mascotas, que incluyen obligaciones para los dueños como el brindar una 

vivienda, suministrar alimentos y vacunas, conservar la higiene y el entorno donde habita 

(Manrique, 2023). Con respecto a la adquisición de mascotas, en la actualidad se pueden 

obtener en lugares de protección animal, albergues y criaderos, de manera gratuita o por 

precios mínimos, a comparación de años atrás donde se capturaban animales para su 

domesticación (Bustos & Terán, 2018). 

Seguidamente, con referencia al uso de animales en el ámbito psicológico, se ha 

trabajado con varios propósitos y metodologías. Un ejemplo de esto fueron las 

investigaciones de Harlow & Suomi (1970), los cuales estudiaron el apego de monos jóvenes 

con madres sustitutas y como afectaba a los procesos cognitivos y procesos de adaptación. 

Otro estudio fue por parte de Wolpe (1958) donde introdujo fobias a gatos con el fin de 

encontrar formas para disminuir fobias en personas, creando así la conocida 

“desensibilización sistemática”. Un tercer aspecto por destacar, es el experimento de Pávlov 

(1927) donde buscaba analizar como reaccionaba el organismo de su perro frente a diferentes 

estímulos y relacionarlo con el funcionamiento de procesos psicológicos en seres humanos. 

También, en lo relacionado al estudio de trastornos mentales como esquizofrenia y 

enfermedades asociadas se han utilizado equinos en intervenciones asistidas logrando 

minimizar síntomas negativos, como anhedonia y desmotivación (Tyssedal et al., 2023). 

Asimismo, las mascotas han formado parte de estudios con propósitos como el análisis del 

vínculo afectivo humano-animal, y la influencia en la salud mental (Charry-Sánchez et al., 

2018). Recientemente, se han comparado el impacto de perros reales y perros robots, sobre 

variables psicológicas como la soledad, y se observó una disminución del sentimiento de 

soledad, y un mayor apego relacionado con las mascotas reales (Banks et al., 2008).  
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En síntesis, la relación actual de humanos y animales es multifacética, desde la 

convivencia diaria dentro de un hogar hasta el uso de animales en centros recreativos, 

estudios científicos, intervenciones asistidas y contextos psicosociales.  

1.1.3 Concepto, historia y beneficios de la terapia asistida con animales  

Otro rol importante de los animales en la sociedad actual se da en el campo de la 

salud y los beneficios terapéuticos reconocidos por la conexión entre humanos y animales. 

En esta sección se indagará el significado de terapia asistida por animales, su historia y los 

beneficios encontrados en la población adulta. 

Según Bert et al. (2016) la terapia asistida con animales (TAA) es “una intervención 

de salud, destinada a mejorar el funcionamiento físico, social, emocional o cognitivo, con 

animales como parte integral del tratamiento” (p. 696). Además, uno más de los objetivos, es 

entrenar las habilidades de comunicación verbal y no verbal del participante (Hu et al., 2018). 

Es decir, la TAA trabaja con animales plenamente entrenados dentro de un escenario 

profesional psicológico (Charry-Sánchez et al., 2018). Según autores la TAA surge con 

Levinson (1969), el cual atendía a un menor en un proceso terapéutico sin indicios de mejoría, 

seguido de eso, casualmente un perro ingresó al lugar y se relacionó con el niño, el menor 

expresaba su deseo de seguir en contacto con el perro, por lo tanto, Levinson comenzó a 

integrar al animal en la terapia, logrando que el niño participe en las actividades solicitadas 

del tratamiento y alcanzando el resultado terapéutico esperado.  

Adicionalmente, se ha demostrado mediante estudios con grupos pequeños y 

muestras observacionales, que la TAA ha conseguido efectos positivos en los síntomas 

conductuales de personas con demencia y el aumento de la calidad de vida en adultos 

mayores (Charry-Sánchez et al., 2018). De igual manera, Tyssedal et al. (2023) manifiestan 

que, “los estudios indican efectos potenciales de las intervenciones asistidas por perros, para 

adultos diagnosticados con esquizofrenia y trastornos relacionados, en su mayoría 

beneficiosos.” (p.1). Incluso, la TAA redujo en dos sesiones, sintomatología ansiosa de 

trastornos depresivos y alimenticios, discriminando características de la población como 
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edad, género o la posesión de una mascota (Bert et al., 2016). De igual manera, la población 

infantil con trastornos de espectro autista, presentan un mejor comportamiento frente al 

terapeuta cuando un perro está presente en la terapia, los niños disminuyen las conductas 

negativas y estrés, además de que, mejoran su comportamiento social (López, 2019).  

En este mismo sentido, la TAA es un campo en expansión que incluye la terapia 

asistida con mascotas (TAM), la cual se basa en disfrutar la compañía de un animal 

doméstico, proporcionando beneficios tanto físicos como psíquicos (Salas et al., 2019). En lo 

que respecta a los beneficios de TAM en adultos, de acuerdo con Valencia & Betancurt (2023) 

incluye el desarrollo de la capacidad de afrontamiento ante enfermedades crónicas, cuenta 

con beneficios físicos en habilidades motoras finas y habilidad verbal, incentiva la 

comunicación entre pacientes, y disminuye los sentimientos de dolor y aflicción.  

En síntesis, la terapia asistida con animales desde tiempos antiguos ha servido como 

herramienta para intervenciones terapéuticas, brindando beneficios emocionales, físicos y 

sociales a todo tipo de población, entre ella la población adulta la cual enfrenta conflictos 

como enfermedades, envejecimiento y problemas sociales, además, se ha comprobado que 

la terapia asistida con mascotas ofrece beneficios similares y es igualmente efectiva. 

1.2 Adultos  

1.2.1 Generalidades y características del adulto en Ecuador  

La adultez es muy diferente a etapas de la vida anteriores o posteriores, los adultos 

enfrentan nuevas responsabilidades, roles y decisiones, es por ello, que en este apartado se 

analizará el significado de adulto y sus características. 

Para empezar con la explicación del significado de adulto, la RAE (2001) lo define 

como “persona llegada a la plenitud de su crecimiento o desarrollo” (párr.1). También, 

Mansilla (2000) expresa que “adulto es todo ser humano desde los 25 a los 64 años. En este 

subperíodo, además de los cambios biológicos, las diferencias en el desarrollo se relacionan 

con la mejor calidad y esperanza de vida” (p.112). Por otra parte, Arciniega (2005) menciona 
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que un adulto es aquel individuo con la capacidad de ser independiente emocional, social, 

afectiva y económicamente.  

En cuanto a las características de los adultos, la mayoría han desarrollado su 

formación personal o profesional, por consiguiente, la introducción al mundo laboral y la 

creación de una familia que causa un conflicto por la madurez y responsabilidades que 

requiere el nuevo sistema familiar; también, se observan cambios físicos como arrugas, caída 

del cabello, flacidez de la piel, aparición de canas, y el inicio del climaterio (menopausia) en 

mujeres, los cuales desencadenan consecuencias psicológicas por el nuevo aspecto físico 

(Bordignon, 2005; Mansilla, 2000). 

Además, los adultos suelen ser un grupo de riesgo en salud mental por diversos 

estresores sociales, problemas interpersonales y laborales, igualmente, se destaca la 

aparición de obsesiones y compulsiones, depresión e ideación paranoide, y que los adultos 

son incapaces de manejar por la falta de habilidades sociales adquiridas (Ramírez & Martínez, 

2017). Adicionalmente, en la etapa final de la adultez, suele presentarse el síndrome del “nido 

vacío”, caracterizado por el malestar y soledad que sienten los padres cuando sus hijos 

abandonan el hogar, también, ocurren acontecimientos como la muerte de sus padres, por 

otro lado, se preparan para la jubilación, lo que hace que se replantee las nuevas actividades 

a desarrollar en el tiempo libre, como el cuidado de una mascota y nuevas maneras de 

conseguir ingresos económicos  (Mansilla, 2000; Walsh, 2009). 

Con referencia a las características del adulto en Ecuador, el Instituto Nacional de 

Estadísticas y Censos (INEC, 2012), reclutó datos sobre el tiempo de trabajo remunerado de 

los ecuatorianos, donde el promedio en mujeres es de 46.15 horas a la semana, mientras que 

el de hombres fue de 51.36 horas. Además, en el aspecto social un ecuatoriano promedio se 

casa a la edad de 35 años y las mujeres alrededor de los 32 años (INEC, 2023). Por otro lado, 

en el tema de enfermedades mentales más comunes, un estudio de Peñafiel et al. (2021), 

revelaron que la pandemia de Covid-19 ha dado lugar a un aumento significativo en los 

niveles de depresión y ansiedad, especialmente entre la población ecuatoriana de 20 a 44 
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años. Además, en un estudio de Quinga et al. (2022) aproximadamente un tercio de la 

muestra del estudio experimentaron insomnio, lo que sugiere la presencia de trastornos que 

afectan la salud mental, generando mayor temor y estrés frente a la aparición de 

enfermedades.  

Como conclusión, la adultez es una etapa de transición y conlleva a la madurez 

emocional, social y física. Las características del adulto en Ecuador incluyen la 

independencia, toma de decisiones, variaciones en la estabilidad emocional, la creación de 

familias y los roles laborales.   

1.3 Bienestar Psicológico (BP) 

1.3.1 Bienestar psicológico, teorías y modelo de Ryff  

Cada ser humano tiene una perspectiva diferente del BP y de cómo llegar a obtenerlo. 

En toda la historia de la psicología, varios autores han definido este constructo, incluido uno 

de los más significativos como lo es el modelo de Ryff. A continuación, se describe el 

significado de BP, las teorías más relevantes y en el modelo de Ryff.  

Según Ryff (1989) el BP se relaciona con el tener un objetivo de vida relevante e 

impulse a la auto realización alcanzando la calidad de vida deseada. De manera semejante, 

García-Viniegras & González-Benítez (2000), definen el BP como un constructo que refleja el 

sentir positivo y el pensamiento constructivo del hombre acerca de sí mismo y que tiene que 

ver con elementos físicos, psíquicos y sociales. También, el BP según González et al. (2014) 

significa la forma en que la gente percibe su calidad de vida y la satisfacción que implica estos 

contextos significativos en cada persona, correspondientes a los éxitos del pasado y presente. 

Con referencia a lo anterior, se han encontrado varias teorías sobre BP, como la teoría 

de la autodeterminación de Ryan et al. (1996) donde la autonomía, competencia y las 

relaciones interpersonales son las tres necesidades básicas universales para satisfacer al ser 

humano, es decir, si las necesidades intrínsecas son complacidas el BP incrementa. Además 

de esto, la teoría de la psicología positiva de Seligman (2002), estudia las bases del BP, 
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felicidad y fortalezas del ser humano, es por ello, que hoy en día la psicología trata de analizar 

factores que aumentan la felicidad de las personas y los hacen más resistentes frente a 

acontecimientos de la vida diaria (Lupano - Perugini & Castro - Solano, 2010). Dentro del 

mismo contexto, en la corriente de la psicología humanista, Maslow (1991) en su modelo de 

“La jerarquía de necesidades de Maslow”, muestra en cinco niveles las necesidades físicas y 

de realización personal más básicas para lograr el BP de los individuos. 

Por otra parte, Ryff (1995), propuso un modelo de BP integrando teorías del desarrollo 

humano óptimo, el funcionamiento mental positivo y teorías del ciclo vital, denominado 

“Modelo Integrado de Desarrollo Personal” en el cual, planteó seis dimensiones para alcanzar 

un óptimo BP:  

- Autoaceptación: mentalidad positiva sobre sí mismo y aceptación de los rasgos 

positivos y negativos del presente y pasado. 

- Crecimiento personal: percepción de progreso continuo y disponibilidad para 

explorar nuevos acontecimientos. 

- Relaciones positivas: relaciones cercanas y enriquecedoras con los demás, y 

habilidad para empatizar, expresar emociones, y establecer vínculos 

sentimentales.  

- Propósito en la vida: contar con objetivos de vida definidos y percepción de que el 

pasado y presente tienen sentido. 

- Dominio del entorno: apreciación de dominio sobre el ambiente, desarrollo eficaz 

de actividades beneficiosas, y capacidad para seleccionar correctamente 

entornos.  

- Autonomía: resistencia ante las presiones sociales, independencia, y capacidad 

de regular el comportamiento y autoevaluarse según sus criterios personales. 

Además, según Ryff (1995), la edad, sexo y cultura tienen influencia en las seis 

dimensiones. Este modelo se basa en los desafíos de la vida presentes al desarrollar las 

potencialidades de cada sujeto (Keyes C. , 2006). En base a las seis dimensiones, Ryff 
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construyó una escala para medir el BP, la cual ha sido aplicada en múltiples muestras 

facilitando resultados confiables y válidos (Vera-Villarroel et al., 2013).  

En pocas palabras, el BP se entiende como un estado positivo del funcionamiento 

psicológico que abarca varias dimensiones, entre ellas, la autorrealización personal. Además, 

las teorías a lo largo de la historia se han apoyado en la importancia de satisfacer necesidades 

básicas, establecer relaciones y perseguir metas significativas, proporcionado un marco 

integral para comprender y alcanzar el BP en la vida.  

1.3.2 Bienestar psicológico en el adulto 

El BP de un adulto refleja el estado de satisfacción y equilibrio emocional en esta 

etapa vital, por lo tanto, se detallará este concepto en estudios a nivel global, en 

Latinoamérica y en Ecuador.   

En lo que refiere a BP en adultos, este se ve afectado por las nuevas etapas de 

transición y responsabilidad, como la introducción al campo laboral, donde el BP se ve 

distorsionado por el estrés del trabajo, hasta el punto de desarrollar enfermedades físicas y 

psicológicas (Durán, 2010). Por otro lado, un estudio realizado por Mayordomo et al. (2016) 

muestran como el BP, las relaciones satisfactorias, el crecimiento personal y la autonomía 

disminuyen en cada etapa, es decir, el BP en adultos es menor a comparación de los adultos 

jóvenes. A demás, Keyes y Waterman (2003) mencionan que el BP es fundamental para la 

productividad, la satisfacción y el establecimiento de objetivos claros. Además, el 

autoconcepto, que se desarrolla a través del autoconocimiento, aumenta en la adultez, 

permitiendo la aceptación de las experiencias vividas y una percepción precisa de las propios 

acciones y emociones, este autoconcepto tiende a ser más estable a lo largo del desarrollo y 

es más pronunciado en hombres adultos que en mujeres (Mayordomo et al., 2016). 

Adicionalmente, en algunos estudios se ha demostrado que los adultos que llevan una vida 

religiosa tienen mayor índice de BP y salud mental, y un menor índice de ansiedad, depresión 

y estrés (Litago et al., 2019; Martins et al.,2023).  
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Ahora bien, el BP de los adultos incrementa por el factor económico y estatus social 

(Moreta et al., 2017), además del contacto frecuente con amistades (Rubin et al., 2016). En 

lo que respecta a Ecuador, según un estudio de Moreta et al. (2017), los niveles de BP y 

satisfacción por la vida en adultos solteros y mestizos que viven en zonas urbanas son altos, 

sin embargo, los estudios sobre BP y salud mental en el país son escasos, y mayormente se 

enfocan en el análisis de problemas psicopatológicos (Arellano & Morales, 2014) 

En definitiva, el BP en adultos en el mundo, en Latinoamérica y Ecuador, se ven 

afectados por las nuevas experiencias, responsabilidades y nuevos entornos en los que se 

desenvuelven, en las particularidades sociales, económicas, culturales y religiosas.  

Como lo expresa Durán (2010) el estrés laboral es uno de los factores más habituales 

que afectan el BP de un trabajador por las múltiples demandas laborales y recursos físicos, 

materiales, técnicos y financieros que conlleva un puesto de trabajo. Al mismo tiempo, 

Monreal-Gimeno et al. (2001) manifiestan que entre los cincuenta y sesenta años, el adulto 

presenta un declive en la salud y en la vida profesional, características que se asocian a la 

disminución del BP. También, la soledad emerge como una variable significativa que impacta 

en el BP, la cual se ve intensificado por la disminución de las relaciones sociales, la pérdida 

de seres queridos, la jubilación y las limitaciones físicas y sensoriales (Hawkley et al., 2008).  

Otro factor es, el desempleo, que según el estudio de Isaza (2013) conlleva niveles 

más bajos de BP, ya que, disminuye la autopercepción y el control sobre el entorno en que 

se desenvuelve el individuo. También, el adulto suele asumir un rol de cuidador de otros (i.e. 

Padre, Hijos, Mascotas) y solventa sus necesidades, asimismo, en la familia se encargan de 

mantener, reorganizar, cohesionar y decidir, lo que lo coloca en una posición vulnerable, 

afectando su estilo de vida y bienestar emocional, incrementando su riesgo de desarrollar 

ansiedad, depresión y estrés (Esquivel-Garzón et al., 2021). Además, en Latinoamérica el BP 

puede verse disminuido por las condiciones de violencia mayormente en mujeres, las cuales 

son violentadas por sus parejas y no cuentan con redes de apoyo (Gaxiola, 2015). 
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En fin, algunas características que influyen en el BP de un adulto son las demandas 

laborales, nuevos roles adquiridos, la soledad, el desempleo, la incapacidad de controlar el 

estrés frente a situaciones sociales, condiciones de violencia intrafamiliar y el descenso de 

salud física y psicológica.  

1.3.3 Presencia de mascotas e influencia en el bienestar psicológico del adulto 

El contacto con animales se ha identificado como un factor clave que puede impactar 

positivamente el BP en adultos y de manera aún más efectiva en adultos vulnerables. 

Seguidamente, se hablará sobre como en el contexto local nos relacionamos con las 

mascotas, su presencia y sus diferentes características, y cómo podrían influir en el BP de 

los adultos, enfatizando en adultos es situaciones de vulnerabilidad. 

Estadísticas del INEC (2022), reportan que, en la ciudad de Loja, hay un total de 

61,226 hogares, de los cuales el 37,54% conviven con perros. Por otro lado, un estudio de 

Arauco et al. (2014), donde de un total de 1134 viviendas se registró que el 58% tienen una 

única mascota, en este caso un perro, donde la edad promedio es de 2.7 años, además, que 

el 80% no están esterilizados debido a la falta de información y recursos económicos para 

realizar el procedimiento de esterilización.   

Cabe aclarar, que el BP en las personas varía según las características 

comportamentales y morfológicas de cada mascota, dado que su personalidad, nivel de 

actividad, capacidad de facilitar interacciones sociales, apariencia, especie y raza ofrecen 

ventajas y satisfacen las necesidades individuales de cada adulto, esto por ejemplo se ha 

visto en investigaciones sobre el comportamiento de los perros y la relación con su 

morfología, donde los perros más pequeños suelen ser más agresivos que los grandes, con 

extraños y con los dueños (Martinez et al., 2011). Asimismo, los perros más altos brindan 

mayor afecto, alegría y colaboración con las personas, o los que tienen mayor peso suelen 

ser curiosos y atentos y los más ligeros son más temerosos (Stone et al., 2016).  
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Tomando en consideración lo anterior, los dueños suelen proyectar su identidad en 

su mascota como si fuera una extensión de sí mismos, por ejemplo, un hombre adulto con 

una fuerte masculinidad tiende a adoptar perros grandes y con un carácter rudo, incluso, los 

dueños que tienen perros de raza pura se implican más emocionalmente con sus mascotas 

y le dedican más horas de calidad y recursos económicos (Dotson & Hyatt, 2008). De igual 

manera, los autores Archer & Monton (2011), demostraron que los dueños entre 17 a 71 años, 

dueños de perros y gatos, sienten mayor afinidad por mascotas con rasgos infantiles similares 

a bebes humanos, como frente y ojos grandes y mejillas abultadas. Por otro lado, las 

mascotas con comportamientos salvajes, desordenados y desastrosos pueden resultar 

menos ideales para dueños que valoran la limpieza y el cuidado personal, básicamente, las 

personas son más seguras y felices al contemplar a sus perros como niños a quien tienen 

que cuidar y alimentar (Dotson & Hyatt, 2008).  

Ahora bien, investigaciones sobre el impacto de perros sobre emociones positivas, 

han descubierto que la presencia de una mascota reduce los niveles de cortisol, hormonas 

que originan el estrés (Barker et al., 2012).  Incluso, que el contacto frecuente como acariciar 

a un perro, aumenta los niveles de oxitocina, una hormona del vínculo social, generando en 

la persona tranquilidad, confianza y apertura social (Handlin et al., 2012). Según Domínguez 

et al. (2007), la compañía de una mascota facilita la creación de nuevas amistades y 

promueve interacciones sociales agradables, al fomentar la conversación y risa entre las 

personas. Igualmente, Wood et al. (2005), comentan que los adultos tienden a socializar en 

parques y áreas recreativas con otros dueños de mascotas y vecinos, establecer vínculos de 

confianza más fuertes y participar en comunidad, a través de favores relacionados con sus 

mascotas. Esto se debe a que, los perros más sociales interactúan y expresan afecto a sus 

cuidadores, haciendo que se sientan incluidos, además, la persona se relaciona mejor con 

otros individuos, al verse más agradable en presencia de una mascota (Colarelli et al., 2017).  

Al mismo tiempo, según Domínguez et al. (2007) recibir expresiones de afecto de una 

mascota, brinda compañía, fomenta la independencia, la autoestima, motivación y la 
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sensación de ser útil para otros. Por otro lado, aumenta el autocuidado, como realizar ejercicio 

al sacar a pasear a la mascota, mantener limpio el hogar o espacios compartidos, y contribuye 

el desarrollo del autoconcepto en adultos (Dotson & Hyatt, 2008; Thorpe et al., 2006), 

conjuntamente, promueve el establecimiento de la disciplina, nuevas metas y salir de la zona 

de confort (Green et al.,2009). De igual manera, Caban et al. (2014) mencionan que, la 

presencia de mascotas es un factor positivo para que las personas afronten y acepten sus 

dificultades físicas y psicológicas. Simultáneamente, incrementa la autonomía, ya que, el 

sentimiento de ser importantes en la vida de una mascota contribuye a la autovaloración y la 

capacidad de controlar emociones intensas negativas (Johnson, 2015), así como, influye en 

la percepción de la vida al ser confidentes con quienes compartir ideas durante el proceso de 

toma de decisiones que signa una de las más importantes tareas de esta etapa (Turner, 

2005).  La cercanía emocional entre un dueño a su mascota se evidencia en el anhelo de 

estar cerca del perro, así como la evitación de separación, percibiéndolo como una figura 

incondicional que ofrece apoyo y consuelo en momento de aflicción (Díaz Videla, 2016).  

En lo que respecta a los indicios de la correlación entre mascotas y BP en personas, 

durante la pandemia de COVID-19 se pudo observar con mayor plenitud como las mascotas 

fueron una fuente de apoyo y consuelo, además de dar un propósito de vida y significado a 

sus propietarios, sin embargo, también fueron una fuente de preocupación y estrés al no 

poder adquirirse los servicios básicos para su cuidado (Applebaum et al., 2021). En cambio, 

el estudio de Sax (2013), revela que los dueños destinan considerables recursos financieros 

al cuidado personal de sus mascotas, por la prevalencia de diversas enfermedades en la 

actualidad. También, aquellos que invierten en alimentación comprenden que adquirir una 

mascota es una gran responsabilidad, puesto que es un ser vivo que necesita de cuidados, 

cariño, una buena calidad de vida y mucha atención (Blanco & Blanco, 2018). También, se 

percibe como costo algunos comportamientos que el cuidador considera problemático, como 

conductas agresivas y destructivas que provocan sentimiento de culpa en el dueño (Díaz 

Videla, 2016). Por otro lado, los dueños que tienen una relación estrecha con sus perros y 
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actividades compartidas, puedes compensar estos costos, sin necesidad de percibirlo como 

negativo (Trorn et al.,2015).  

En relación con el campo laboral, los adultos que se emplean en teletrabajo y están 

cerca de sus mascotas, mejoran el desempeño auto percibido y ven su trabajo de una manera 

más positiva, a comparación de los que no tienen mascotas (Junça-Silva et al., 2022). Desde 

la pandemia de COVID-19 hasta la actualidad, la tasa de desempleo ha incrementado 

progresivamente, en este contexto, tener una mascota ayuda a afrontar la soledad y angustia 

de adultos en situación de desempleo (Vincent et al., 2020). En ciertas empresas como 

Amazon y Google, donde se permite llevar mascotas, los miembros cuentan con mayor 

autonomía y receptan el fracaso de mejor manera, lo cual es bueno para no perjudicar el 

bienestar del personal (Cunha et al., 2019). Los trabajadores que llevan mascotas a sus 

puestos de trabajo se ven influidos a realizar acciones fructíferas como hacer ejercicio cuando 

sacan a sus mascotas a pasear (Colarelli et al., 2017).  

En los grupos de adultos vulnerables, se han hallado más indicios del apoyo social 

que brindan las mascotas a sus dueños adultos cuando se encuentran en circunstancias de 

vulnerabilidad a diferencia de cuando no lo están (McConnell et al., 2011). Para ejemplificar 

tales consideraciones, Hunter et al. (2019) explican que los adultos con discapacidades en la 

visión o audición que asisten a puestos de trabajo suelen convivir con animales de asistencia 

diariamente y los cuales favorecen a la productividad de labores e incrementa la salud 

psicológica.  También, los animales de asistencia en el lugar de trabajo brindan apoyo social 

a sus dueños, independencia y posibilitan las actividades recreativas o de ocio (Hicks & 

Weisman, 2015).  

Otro tipo de población vulnerable, son los individuos que no cuentan con un hogar y 

viven en las calles, estudios deducen que el vínculo que se forma entre personas sin vivienda 

y sus mascotas es especial, al verlos como un refugio emocional, amigos frente al aislamiento 

social y un portal de bienestar general (Kurdek, 2009). Las personas sin hogar encuentran un 

significado de su vida al tener un perro al cual es necesario satisfacer necesidades, aparte 
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de ser una razón para sobrevivir se convierten en un motivo para superar la soledad (Rew, 

2000), y en motivos para evitar o abandonar el abuso de sustancias y otras conductas de alto 

riesgo, por consecuencia de la sensación de responsabilidad hacia sus mascotas (Taylor et 

al., 2004).  

En síntesis, el contacto adulto-mascota ofrece beneficios significativos para la salud 

mental y para la promoción de BP, que varían según las características físicas y conductuales 

de la mascota. Este vínculo promueve un sentido de conexión, alivio emocional y 

mejoramiento en la calidad de vida, incluyéndose en ámbitos de trabajo para mejorar el 

desempeño laboral y situaciones de vulnerabilidad como discapacidades físicas y la carencia 

de vivienda. 
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Capítulo dos 

Metodología 

2.1    Objetivos 

2.1.1 Objetivo General  

Determinar la asociación entre BP y la relación con la mascota en los adultos. 

2.1.2 Objetivos específicos  

• Establecer las características de las mascotas que cohabitan los espacios domésticos 

de los adultos.  

• Describir la relación entre adultos y las mascotas que cohabitan su espacio doméstico.  

• Determinar los niveles de BP, autoaceptación, relaciones positivas, autonomía, 

dominio del entorno, propósito en la vida y crecimiento personal en los adultos. 

• Determinar la correlación existente entre autoaceptación, relaciones positivas, 

autonomía, dominio del entorno, propósito en la vida, crecimiento personal, el BP y la 

relación con la mascota en adultos. 

2.1.3 Hipótesis:  

• Existe correlación positiva entre los factores interacción dueño-mascota y cercanía 

emocional percibida con autoaceptación, relaciones positivas, autonomía, dominio del 

entorno, propósito en la vida, crecimiento personal y BP en adultos. 

• Existe correlación positiva entre el factor costo percibido con autoaceptación, 

relaciones positivas, autonomía, dominio del entorno, propósito en la vida, crecimiento 

personal y BP en adultos. 

2.2 Metodología  

2.2.1 Diseño de investigación   

Para esta investigación se usó un enfoque cuantitativo de tipo transversal, 

observacional y prospectivo. El diseño de investigación es correlacional, buscándose 

determinar el nivel de relación existente entre las variables de BP de adultos y la influencia 

de mascotas.  
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2.2.2 Población y muestra  

En la ciudad de Loja habitan 182.261 personas mayores a 10 años, la población de 

este estudio son adultos del cantón Loja, que según el Instituto Nacional de Estadística y 

Censos (INEC,2023) es de 87.111 personas con edades entre 30 a 64 años que contribuyen 

el 47,79% de la población total.  En base a esta población, se tomó la decisión de usar para 

este estudio un tipo de muestreo por conveniencia, que cumplió los siguientes criterios:  

Criterios de inclusión: 1) Pertenecer al grupo etario de adultos de 30 a 64 años, 2) el 

individuo debe vivir en la ciudad de Loja, 3) tener un perro o gato en los últimos 3 meses. Y 

4) debe aceptar y firmar el consentimiento informado (Anexo1). 

 Criterios de exclusión: 1) No tener un dominio del español para contestar los 

instrumentos, 2) que desistan del consentimiento informado, 3) interactuar en los últimos 3 

meses exclusivamente con otro tipo de mascota que no sea un perro o un gato, 4) estar 

institucionalizado en algún centro de salud durante los últimos tres meses. 

En base a estos criterios, se obtuvo de una base de datos de 883 sujetos, de la cual 

se seleccionó aleatoriamente 203 participantes que conforman la muestra final. De estos, el 

43,8% (n=88) son adultos del sexo masculino, 56,2% (n=113) del sexo femenino y dos 

decidieron no responder. En cuanto, al rol del cuidador principal (n=196), 8 de cada 10 

participantes asumían este rol. También, más del 80% de los participantes refieren pertenecer 

a un nivel socioeconómico medio superior (n=195). Además, se indica que la edad promedio 

de los participantes es de 43,4 años (DE 9,89) (n=203). (Ver tabla 1). 

Tabla 1 

Características sociodemográficas de adultos 

Características  n %  
Sexo Femenino 

Masculino 

113 

88 

56,2 

43,8 
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Cuidador 
principal 

No  

Si 

37 

159 

18,9 

81,1 

 

 

Nivel 
socioeconómico 

Bajo 

Medio bajo 

Medio 

Medio alto 

Alto 

6 

21 

142 

24 

2 

3,1 

10,8 

72,8 

12,3 

1,0 

 

Edad Min. 

30 

Max. 
64 

M 
43,40          

DE 
9,89 

Nota. Esta tabla presenta los datos sociodemográficos recolectados por el instrumento Ad Hoc Pets 

(M=media; DE= desviación estándar) 

2.2.3 Instrumentos  

El conjunto de herramientas consta de tres encuestas, la primera es Ad hoc Pets y 

dos instrumentos estandarizados: escala de Monash de relación del dueño con su mascota 

(MPORS-M) y la escala de bienestar psicológico de Ryff.  

• Encuesta Adhoc Pets  

La encuesta Adhoc Pets (Anexo2) construida por Bustamante et al. (2024), contiene 

17 preguntas, las preguntas 1, 2, y 17 se relaciona con información demográfica sobre la 

persona y el lugar donde la mascota habita, las preguntas 3,4 y 5 consideran los criterios de 

inclusión que deben cumplir los encuestados, la pregunta 6 está diseñada para determinar el 

papel del cuidado principal de la mascota y las preguntas siguientes (7 a 16) evalúan las 

caracterizaciones morfológicas de la mascota y el grado de vínculo entre persona y mascota.  

• Escala Monash de relación del dueño con la mascota (MPORS-M)  

La Monash Dog Owner Relationship Scale (MDORS) de Dwyer et al. (2006), está 

dividida en tres subescalas utilizadas para identificar el tiempo de actividades compartidas de 

dueños con sus perros, nivel de apego y el costo percibido por parte del dueño de la relación 

con su perro. La escala MDORS, fue traducida al español (MDORS-M) con la técnica back-

translation por Gonzalez-Ramírez et al. (2017), el instrumento utilizado en el presente estudio 



24 
 

es la Escala de Monash de relación del dueño con su mascota (MPORS-M) adaptada por 

Bustamante et al. (2024) con el objetivo de ampliar su aplicabilidad a no solo dueños de 

perros, si no también dueños de mascotas, en la cual se conservan los 28 ítems de tipo Likert 

de la escala original, compuestos por tres dimensiones: interacción dueño-perro (ítem 1-9); 

cercanía emocional percibida (ítem 10-19) y costo percibido (ítem 20-28), las opciones de 

respuesta van de uno a cinco e indican el nivel de interacción con el perro o el grado de 

acuerdo.  Para calcular la puntuación total, se procede a sumar las respuestas de los ítems 

de las subescalas, a distinción de la subescala de costo percibido, la cual es necesario invertir 

las respuestas (1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1), la interpretación se basa en mayor puntaje mayor 

nivel de cercanía del dueño con su mascota (Gonzalez-Ramírez et al., 2017). Los puntos 

medios de este instrumento son 25,5 para la escala de interacción dueño-mascota, 30 para 

la escala de cercanía emocional, y 27 para la subescala de costo percibido. Las tres 

dimensiones muestran un alfa de Cronbach de 0,82 de confiabilidad para la subescala de 

interacción del dueño con su perro, de 0.91 para la cercanía emocional y de 0,81 para el costo 

percibido (Dwyer et al., 2006). 

• Escala de Bienestar Psicológico de Ryff  

En esta investigación se usará la Escala de Bienestar de Ryff (1989), adaptado en 

población española por Díaz et al. (2006), que cuenta con 29 ítems y se subdividen en seis 

factores:  

1. Autoaceptación (1,7,17,24) con un alfa de Cronbach de 0.84. 

2. Relaciones positivas (2, 8, 12, 22, 25) cuenta con un alfa de Cronbach de 0.78. 

3. Autonomía (3,4,9,13,18,23) tiene un alfa de Cronbach de 0.70. 

4. Dominio del entorno (5, 10, 14, 19, 29) con un alfa de Cronbach de 0.82. 

5. Propósito en la vida (6 ,11, 15, 16, 20) con alfa de Cronbach de 0.70. 

6. Crecimiento personal (21, 26 ,27 ,28) que cuenta con un alfa de Cronbach de 0.71. 

La escala utiliza un formato de respuesta tipo Likert que va de 1 (totalmente en 

desacuerdo) al 6 (totalmente de acuerdo). Su calificación, se basa en la suma de los ítems 



25 
 

de cada subescala, seguido de la suma de los 29 ítems para obtener el puntaje total. A mayor 

puntaje mayor BP. Los puntos medios de las subescalas son: autoaceptación=14; relaciones 

positivas=17,5; autonomía=21; dominio del entorno=17,5; propósito en la vida=17,5 y 

crecimiento personal=14.  

2.3  Procedimiento 

La investigación se realizó por medio de un proyecto Puzzle admitido por la titulación 

de Psicología General llamado “Impacto de la presencia de mascotas en el BP, percepción 

de soledad a lo largo de la vida”, y evaluado por el Comité de Ética de Investigación en Seres 

Humanos de la UTPL. El proceso de investigación constó de tres fases:  

2.3.1 Fase 1: Revisión bibliográfica 

Dentro de la primera fase, se llevó a cabo un proceso de recopilación y clasificación 

de información precisa y relevante para las variables a investigar, por medio de la plataforma 

Mendeley.  

Para el análisis de cada artículo de investigación, libros, informes, entre otros, fue 

necesario delimitar cada variable del estudio, continuando con una lectura crítica donde se 

comprenda y encuentre las ideas u argumentos requeridos. Seguido de eso, se sintetizó y 

organizó la información recopilada para integrarla al marco teórico, con su respectiva cita y 

referencia bibliográfica según la normativa APA séptima edición.  

2.3.2 Fase 2: Preparación para el levantamiento de datos 

Se inició con una preparación en la cual se daba a conocer el proceso que se llevará 

acabo para la recolección de datos, posteriormente el equipo de diseño construyó y adaptó 

el instrumento Escala de Monash de perros (MDORS-M) adaptado a la variable mascota 

(MPORS-M). Seguidamente, los recolectores de datos diseñaron un consentimiento 

informado para los participantes y se estandarizó las características sociodemográficas de 

los mismos. Para la organización y estandarización de los recolectores de información se 

realizaron los siguientes pasos:  
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• Se envió el video para familiarización con cada instrumento, el método de aplicación y 

la manera de contestarlos.  

• Se envió el enlace a la plataforma TrueTest donde se encontraban los instrumentos en 

versión Demo para la auto aplicación y hetero aplicación, además de instruirse sobre 

los resultados automáticos que se generaban al finalizar las encuestas (Anexo3).  

• Por último, se llevó a cabo dos reuniones con todo el equipo de diseño y recolectores 

de datos para estandarizar el método de aplicación, dentro del mismo se mostró la 

forma correcta de entrevistar a las diferentes poblaciones dependiendo de las 

necesidades y dificultades de cada uno, y las seis fases del proceso de levantamiento 

de datos: saludo, Rapport, consentimiento, evaluación, retroalimentación, 

agradecimiento y despedida.  

2.3.3 Fase 3: Levantamiento de datos  

Para la aplicación se establecieron puntos específicos al momento de recolectar los 

datos como veterinarias, parques, senderos y hogares.  

• El primer paso al momento de la aplicación fue el saludo, donde se realizó una 

presentación formal y amena, que incluyó el nombre, la institución de la que provienen 

los recolectores y el motivo de la investigación (construcción del trabajo de investigación 

previo a graduarse).  

• El segundo paso fue el establecimiento del Rapport, con el objetivo de que se formará 

una conexión de empatía entre ambas partes, de tal forma que el sujeto percibiera un 

ambiente amigable y aceptará participar.  

• Después, de que el individuo aceptara participar, el tercer paso fue la presentación del 

consentimiento informado, donde se explicó detalladamente los beneficios y posibles 

riesgos que incluye el participar en el estudio, además, se mencionó que podría dejar 

de participar en la investigación en cualquier momento que lo desee sin ningún tipo de 

penalización. Si el individuo no aceptaba participar se le proporcionaba un tríptico 

informativo sobre los beneficios de tener una mascota. 
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• Después de firmar el formulario de consentimiento, se continuó al cuarto paso, la 

evaluación, donde primero se definió si los participantes responderían la herramienta 

por sí mismos o con ayuda del investigador, según las necesidades y dificultades del 

individuo. Además, se definió si la aplicación sería de tipo individual o grupal con un 

máximo de 5 participantes.  

• Luego se proporcionó un código QR que conducía a la plataforma TrueTest (Anexo3), 

donde se visualizaban los instrumentos a responder. Antes de comenzar se enfatizó que 

no está en la obligación de responder todas las preguntas y podía abandonar la 

investigación en cualquier momento, sin embargo, si no respondía todas no se podría 

entregar los resultados de aquel instrumento incompleto, también, se volvió a enfatizar 

que cualquier duda o inquietud durante el proceso sería resuelta. A continuación, la 

plataforma mostraba un botón para presionar, si aceptaba que ha leído el formulario de 

consentimiento y ha aceptado participar, aparecía la primera encuesta: Adhoc Pets, al 

finalizar se presentaba la Escala Monash de relación del dueño con la mascota 

(MPORS-M) y al concluir se mostraba la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff.  

• Una vez finalizado todas las encuestas, aparecería un diálogo donde se solicitaba el 

consentimiento para utilizar los datos recopilados en la investigación o si desea 

revocarlos. Si el participante aceptaba, los resultados de cada herramienta utilizada se 

muestran automáticamente en línea en formato PDF y online.  

• El quinto punto consistía en la retroalimentación, donde se ofrecía al participante la 

explicación de sus resultados y se resolvían inquietudes, incluso se deja claro que los 

resultados eran informes sociodemográficos y no diagnósticos psicológicos.  

• El punto seis, consistió en el agradecimiento por el tiempo invertido en la investigación 

y la entrega de un tríptico informativo sobre los beneficios de tener una mascota 

(Anexo4).  

• Por último, en el punto siete, se encontraba la despedida y se preguntó al participante si 

conocía alguna persona adicional que pueda participar en el estudio, también, si el sujeto 
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deseaba más información sobre los resultados, se ofrecía información de contactos de 

profesionales psicológicos y correos electrónicos de los tutores a cargo del estudio. 

2.3.4 Procedimiento de análisis de datos 

El software utilizado TrueTest muestra y guarda automáticamente los datos y 

resultados de cada instrumento donde se cuenta con tabulaciones en formato CSV al final de 

la evaluación. La base de datos se trasfiere al programa SPSS versión 25.0 para iniciar con 

el proceso de depuración de datos, el cálculo de las variables de estudio y el proceso de 

recodificación. Para los objetivos específicos 1, 2 y 3 se utilizó estadística descriptiva 

utilizando medidas de frecuencia, porcentajes, medidas de tendencia central y dispersión.  

Finalmente, para el objetivo específico 4 se optó por utilizar la prueba correlacional Spearman.  
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Capítulo tres 

Resultados y discusión 

3.1 Características de las mascotas  

La Tabla 2 muestra las características de las mascotas de n=196 adultos que 

respondieron todos los ítems, excepto en la pregunta sobre la esterilización de la mascota, 

donde el número de respuesta fue 195. En el análisis de las características de las mascotas, 

se encontró que el 38% de la muestra tiene una sola mascota. Además, se reveló que 8 de 

cada 10 personas pasan más tiempo con un perro, preferentemente macho (51%) y de raza 

(57%). Por otra parte, la mitad de la muestra prefieren mascotas de tamaño pequeño. 

Asimismo, se destacó que el 36% de los vínculos con las mascotas se inició por un regalo de 

alguien externo, seguido del 28 % por adopción. Además, la mayoría de las mascotas no 

están esterilizadas. En cuanto a la edad promedio de las mascotas, es de 5 años. Por último, 

las mascotas tienen un puntaje promedio de sociabilidad de 8/10, agresividad de 2/10 y 

ansiedad de 3/10. 

Tabla 2 

Características de mascotas 

Características  n % 
Número de mascotas en casa 1 

2 

3 

Más de 3 

76 

58 

37 

25 

38,8 

29,6 

18,9 

12,8 

 

Mascota con la que comparte 

más tiempo 

Perro 

Gato 

Otro 

159 

35 

2 

81,1 

17,9 

1,0 

 

Sexo de la mascota Femenino 

Masculino 

95 

101 

 

48,5 

51,5 
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Primera mascota No 

Si 

 

167 

29 

85,2 

14,8 

Mascota de raza No 

Si 

84 

112 

42,9 

57,1 

 

Tamaño de la mascota Toy-miniatura 

Pequeño 

Mediano 

Grande 

5 

99 

62 

30 

2,6 

50,5 

31,6 

15,3 

 

Inicio del vínculo Regalo de alguien externo 

Adopción 

Comprado 

Rescatado de maltrato 

Nació en casa 

72 

55 

43 

7 

19 

36,7 

28,1 

21,9 

3,6 

9,7 

 
Mascota esterilizada No 

Si 

130 

65 

66,7 

33,3 

 Min.                    Máx. M DE. 
Edad de la mascota 1                17 4,98 3,76 

Sociabilidad 1                 10 7,77 2,96 

Agresividad 1                10 2,25 2,28 

Ansioso 1                10 3,73 2,78 
Nota. Esta tabla presenta los datos sociodemográficos de las mascotas recolectados por el instrumento 

Ad Hoc Pets (M=media; DE= desviación estándar) 

En el estudio, el primer objetivo fue identificar características morfológicas y 

comportamentales de las mascotas que habitan en el hogar de cada adulto. Los resultados 

de la investigación muestran que el 80% de adultos prefieren convivir con un perro, sin 

embargo, cifras del INEC (2022), señalan que, en la ciudad de Loja, hay un total de 61,226 

hogares, de los cuales solo el 37, 54% de hogares tiende a convivir con perros.   

Además, el 38% de la muestra tiene una sola mascota, las cuales no están 

esterilizadas y la edad promedio de edad es de 5 años, de manera similar, en el estudio de 
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Arauco et al. (2014), se encontró que el 58% de las viviendas tenían un perro, con una edad 

promedio de 3 años, de los cuales 8 de cada 10 no estaban esterilizados, posiblemente 

debido a la falta de información y recursos económicos para realizar el procedimiento. 

 También, se observó que 8 de cada 10 adultos ya habían tenido una mascota 

anteriormente, lo cual coincide con los hallazgos de Vidović et al. (1999), que encontraron 

que los adultos a menudo adquirían perros desde la infancia por decisión de sus padres, 

quienes consideraban a las mascotas como una fuente de apoyo y compañía, de manera 

similar, estos adultos tienden a repetir este comportamiento con sus propios hijos.  

 Por otro lado, la mitad de la muestra prefieren mascotas de tamaño pequeño, sin 

embargo, Stone et al. (2016) concluyeron que los perros más grandes y pesados suelen 

brindar mayor felicidad y afecto. Otro resultado es que la forma más común del inicio del 

vínculo fue a través de un regalo de alguien externo, con un 36%. No obstante, la mayoría de 

los adultos obtuvieron su mascota mediante compra, adopción, rescate en una situación de 

maltrato o porque nació en casa, de manera similar, Bustos & Terán (2018) mencionan que, 

en Ecuador, actualmente, la mayoría de las mascotas se obtienen en lugares de protección 

animal, albergues y criaderos.  

En cuanto al comportamiento de las mascotas, se registró un puntaje promedio de 

sociabilidad de 8/10, agresividad de 2/10 y ansiedad de 3/10, esto es consistente con lo 

afirmado por Colarelli et al, (2017) quienes señalan que los perros más sociables interactúan 

más con sus dueños brindado expresiones de cariño, además, los perros más pequeños 

suelen ser más ansiosos y temerosos, y según Martínez et al. (2011) también suelen ser más 

agresivos.  

3.2 Relaciones entre adultos y mascotas  

La Tabla 3, muestra los resultados obtenidos para las tres subescalas del instrumento 

MPORS-M. Cabe destacar que el número de respuesta varía para las subescalas de 

“Interacción dueño-mascota” y “Costo percibido” donde respondieron 194 adultos, mientras 
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que para la subescala de “Cercanía emocional percibida” respondieron 193. Se observa que 

los adultos superan ligeramente el punto medio en la variable interacción dueño-mascota, los 

puntajes muestran una distribución levemente sesgada hacia izquierda, pero cercana a ser 

simétrica (-0,49). Además, la curtosis negativa, indica una menor concentración de los datos 

alrededor de la media (-0,37). En cuanto a la variable de cercanía emocional se aproxima 

considerablemente al punto máximo, la asimetría de -1,04 indica que los valores menores son 

más comunes, la curtosis es ligeramente positiva con un valor de 0,85 y sugiere una mayor 

concentración de datos alrededor de la media en comparación con una distribución normal. 

Por último, la variable costo percibido, igualmente muestra valores positivos, superando el 

punto medio y acercándose al máximo. La asimetría de -0,49 indica que los valores menores 

son más frecuentes, y la curtosis de 0,005 sugiere una distribución muy similar a la normal. 

Tabla 3 

Relación entre adultos y mascotas 

Características Min.       Máx.  P.M     M D.E    A K 
Interacción dueño-

mascota 
 5           45 

  

25,5  28,37 

 

 

7,90 -0,49 -0,37 

Cercanía emocional 

percibida 

10           50   30  41,55 7,66 -1,04 0,85 

Costo percibido  9            45   27  33,40 

 

6,44 -1,49 0,005 

Nota. Esta tabla presenta los datos recolectados por Escala Monash de relación del dueño con la 

mascota (MPORS-M) (P.M=punto medio; M=media; DE= desviación estándar; A= asimetría; K= 

curtosis) 

El segundo objetivo del estudio fue describir la relación entre adultos y las mascotas 

que cohabitan su espacio doméstico. Los resultados fueron mayormente positivos, mostrando 

que la variable interacción dueño- mascota, superó ligeramente el punto medio, lo que indica 

una inversión considerable de tiempo en actividades compartidas con la mascota en las 
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actividades cotidianas, esto concuerda con Dwyer et al. (2006), quienes afirman que la 

interacción incluye las rutinas de cuidado y el tiempo compartido, y según Harker et al. (2000), 

los dueños terminan viéndolos como compañeros y socios.  

En la variable, cercanía emocional percibida, los resultados fueron significativamente 

superiores al punto medio, reflejando un fuerte apego emocional del adulto hacia su mascota, 

considerándolo como un compañero leal y cercano, lo cual, es consistente con Díaz Videla 

(2016), que indica que la cercanía emocional se evidencia en el deseo de estar cerca de la 

mascota y evitar de separación, percibiéndola como una figura incondicional de apoyo y 

consuelo.  

Por otro lado, la variable de “Costo percibido”, sugiere que los adultos no ven a sus 

mascotas como una carga significativa, sino más bien como un beneficio emocional que tiene 

más ventajas que desventajas, de manera similar, Thorn et al. (2015), aseguran que los 

dueños con una relación estrecha y actividades compartidas pueden compensar estos costos 

sin percibirlos negativamente.  

3.3 Niveles de bienestar psicológico de los adultos 

La Tabla 4, muestra los resultados obtenidos para las seis subescalas del 

Cuestionario de Bienestar psicológico de Ryff, donde el número de respuesta varía para las 

subescalas de “Autoaceptación”, “Relaciones positivas”, “Autonomía”, “Dominio del Entorno” 

y “crecimiento personal” donde respondieron 189 adultos, mientras que para la subescala de 

“Propósito de vida” respondieron 191. Se puede observar que todos los indicadores están por 

encima del punto medio, destacando el de crecimiento personal, que es el que más se acerca 

al valor máximo. Además, la asimetría de todos los indicadores revela que las distribuciones 

están sesgadas hacia la izquierda. Por otro lado, la curtosis de la mayoría de las subescalas 

es ligeramente positiva, indicando una mayor frecuencia de valores extremos en comparación 

con una distribución normal, aunque no de manera significativa. 
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Tabla 4 

Niveles de bienestar psicológico de los adultos 

Características Min.       Máx.  P.M   M D.E    A   K 
Autoaceptación   4           24 

  

  14 18,35 4,72 -0,79 0,27 

Relaciones positivas   5           30  17,5 21,63 4,52 -0,48 0,28 

Autonomía   12          36   21 25,67 

 

4,16 -0,38 0,10 

Dominio del entorno  10          30 17,5 20,68 3,81 -0,53 0,12 

Propósito en la vida   5          30 17,5 23,42 5,92 -0,89 0,40 

Crecimiento personal   7           24 14 19,49 4,02 -0,73 -0,12 

Nota. Esta tabla presenta los datos recolectados por la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff 

(P.M=punto medio; M=media; DE= desviación estándar; A= asimetría; K= curtosis) 

El tercer objetivo del estudio era determinar los niveles de BP y sus dimensiones en 

los adultos. Los resultados superaron el punto medio, destacándose el de crecimiento 

personal.  La subescala de autoaceptación indica que, el adulto tiene un alto nivel de 

valoración personal, reconoce sus fortalezas y debilidades con una visión mayormente 

positiva, así como lo mencionan, Mayordomo et al. (2016), el autoconcepto de un adulto, 

formado por el autoconocimiento, permite la aceptación de lo vivido y la percepción exacta 

de las propias acciones y sentimientos. La subescala de relaciones positivas refleja la 

capacidad de los adultos para establecer y mantener relaciones sociales satisfactorias, así 

como menciona Gaxiola (2015), el BP aumenta cuando existe un contacto frecuente con 

amistades. En la subescala de autonomía, se analiza que los adultos son independientes y 

capaces de tomar decisiones responsables sobre sus vidas, por el contrario, Esquivel-Garzón 

et al. (2021) señalan que asumir un rol de cuidador implica un alto nivel de compromiso y 

responsabilidad lo que puede poner al adulto en un estado de vulnerabilidad. La subescala 

de propósito en la vida fue la más destacada, sugiriendo que los adultos tienen un sentido 
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claro de propósito y motivación para lograr sus objetivos, de igual manera, Keyes & Waterman 

(2003), mencionan que el BP es un medio de productividad, satisfacción, y objetivos definidos. 

Finalmente, en la subescala de crecimiento personal, se destaca el desarrollo continuo de 

habilidades y conocimiento, que han desarrollado su formación personal y profesional, y se 

han integrado al mundo laboral (Mansilla, 2000; Bordignon,2005).  

3.4 Relación entre los niveles de BP en adultos y la relación con la mascota 

Existe una correlación débil y positiva entre la interacción dueño-mascota y las 

variables de relaciones positivas y crecimiento personal, esto indica que las personas que 

interactúan más con su mascota conllevan mejores relaciones con otros y están más abiertas 

a nuevas experiencias. Además, la cercanía emocional percibida con la mascota se 

correlaciona débilmente con las variables de auto aceptación, autonomía, propósito en la vida 

y crecimiento personal, sugiriendo que los adultos que sienten mayor cercanía emocional con 

su mascota tienen una mayor independencia, un propósito de vida claro y crecimiento 

personal. Finalmente, la percepción de costo percibido se correlaciona positivamente con las 

seis variables de BP, destacando la de autoaceptación como la más fuerte, con una 

correlación de r= 0,395 (p< ,001), indicando una menor percepción del costo de tener una 

mascota. 

Tabla 5 

Correlación entre los niveles de BP en adultos y la relación con la mascota 

Correlación Autoaceptación       
  

Relaciones 
positivas 

Autonomía Dominio 
del 
entorno 

Propósito 
en la vida 

Crecimiento 
personal 

Interacción 

dueño-

mascota 

     0,104 

  

 0,164*  0,081  -0,038    0,078 0,169* 

Cercanía 

emocional 

percibida 

     0,245**  0,134  0,207**  0,048    0,211**      0,218** 



36 
 

Costo 

percibido 

     0,395**  0,215** 0,301** 

 

 0,277**    0,371**      0,310** 

Nota. Esta tabla presenta las correlaciones existentes entre las variables de la Escala Monash de 

relación del dueño con la mascota (MPORS-M) con las seis variables de la Escala de Bienestar 

Psicológico de Ryff. 

El objetivo final del estudio fue determinar la correlación entre el BP de los adultos y 

su relación con sus mascotas. En primer lugar, el indicador de Interacción dueño-mascota se 

correlaciona con las subescalas de relaciones positivas y crecimiento personal. Es decir, a 

medida que los adultos interactúan con sus mascotas, tienden a percibir las relaciones 

interpersonales de manera más positiva, ya que, la presencia de un perro fomenta la risa y la 

sociabilización (Domínguez et al.,2007). Además, una interacción de calidad con la mascota 

incrementa el sentido de crecimiento personal, promoviendo disciplina, establecimiento de 

nuevas metas, salir de la zona de confort y mantener la condición física (Green et al.,2009). 

También, mejora la perseverancia, responsabilidad y productividad en el hogar y en el trabajo 

(Hunter et al., 2019).  

Asimismo, el indicador de cercanía emocional percibida tiene correlaciones con cuatro 

subescalas: autoaceptación, autonomía, propósito en la vida y crecimiento personal. En lo 

referente a la escala de autoaceptación, los adultos que perciben un mayor vínculo emocional 

con su mascota mantienen una mentalidad positiva y aceptan sus rasgos positivos y 

negativos, ya que la relación afectiva con un perro ayuda a aceptar problemas psicológicos y 

físicos (Cabán et al., 2014). Además, el vínculo también aumenta la autonomía, pues sentirse 

importante en la vida de la mascota contribuye a la autovaloración y a controlar emociones 

negativas (Johnson, 2015). Al mismo tiempo, influye en la percepción de la vida 

proporcionando un confidente con quien compartir ideas durante la toma de decisiones 

(Turner, 2005). De igual manera, incrementa el propósito de vida, que como mencionan, 

Taylor et al. (2004), el cariño hacia las mascotas incrementa las metas de vida, y resultan 

motivos para abandonar conductas de riesgo, como el abuso de sustancias, intentos de 

suicidio, superar la soledad, debido a la sensación de responsabilidad. Por otro lado, los 
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adultos experimentan crecimiento personal al percibir el trabajo de manera positiva, gracias 

a que una mascota actúa como un reductor de estrés y proporciona apoyo emocional al llegar 

a casa, además de fomentar la interacción social (Junca-Silva et al., 2022). 

Finalmente, el indicador de costo percibido se correlaciona con todas las dimensiones 

de BP. Es decir, todas las subescalas superan el punto medio, destacando la de 

autoaceptación, que demuestra que cuanto menor es el costo percibido de las mascotas, 

mayor es la autoaceptación de los adultos, esta relación coincide con lo planteado por Serpell 

& Paul (2011), quienes sostienen que la capacidad de cuidar una mascota sin sentirla como 

una carga excesiva genera una sensación de competencia y eficacia en sus habilidades, al 

saber que se tiene a cargo a un dependiente, además, eleva el estatus social. Otra correlación 

es las relaciones positivas, cuando una mascota requiere momentos de ocio, como paseos 

por parques u otras áreas recreativas sin un costo significativo, los adultos pueden obtener 

múltiples ventajas, que incluyen la interacción con extraños, establecer vínculos 

interpersonales en eventos comunitarios y la posibilidad de solicitar favores relacionados con  

su mascota a vecinos o gente cercana (Wood et al.2005), además, los adultos mejoran la 

relación con sus hijos y la comunicación familiar se incrementa al incluir a las mascotas en 

actividades recreativas (Schvaneveldt et al., 2001). Respecto a la autonomía, los adultos que 

delegan las responsabilidades de una mascota a otros miembros de la familia pueden 

gestionar su tiempo para intereses personales y delegar el control a otros (Carter & 

McGoldrick, 2005). En dominio del entorno, Sable (2013), indica que los adultos pueden sentir 

un mayor control sobre su situación financiera y, si las responsabilidades se distribuyen ente 

todos los miembros de la familia, habrá una mayor gestión del tiempo y un equilibrio en las 

responsabilidades de los hijos con la mascota. En el propósito de vida, los adultos que no 

perciben a sus mascotas como un costo tienden a experimentar nuevas aspiraciones y 

decisiones en sus vidas, sin embargo, Dotson y Hyatt (2008), mencionan en su estudio, que 

los adultos se sienten más seguros y felices al contemplar a sus perros como niños, 

invirtiendo recursos en su cuidado y alimentación. Además, en situaciones como el síndrome 
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del nido vacío o la muerte de los padres, el cuidado de una mascota puede llenar ese vacío 

(Walsh, 2009). Finamente, se muestra una correlación positiva con el crecimiento personal, 

que según Thorpe et al. (2006), las mascotas fomentan el autocuidado positivo, requiriendo 

tiempo para paseos, horario de comidas establecidos, y el mantenimiento de áreas limpias 

dentro del hogar.  

Las limitaciones del estudio incluyeron el tamaño de la muestra, lo que pudo restringir 

la generalización de los resultados y afectar la validez externa. También, para estudios futuros 

sería importante incluir otro tipo de mascotas, como roedores, aves, tortugas y peces, los 

cuales han incrementado en domesticación en los últimos años, para determinar si las 

correlaciones observadas son especificas en perros y gatos o se aplican a otras mascotas 

menos comunes. Asimismo, sería necesario a futuro, comparar los resultados con adultos 

que no tienen una mascota y no han convivido con ellas en ninguna etapa de su vida, lo cual 

permitirá identificar el real impacto de la presencia de las mismas sobre el BP. Para futuras 

investigaciones, se sugiere ampliar estudios longitudinales para explorar como la relación con 

las mascotas influye en el BP a lo largo del tiempo, así mismo, incluir variables como los 

rasgos de personalidad del dueño (extroversión, introversión, neuroticismo) y las experiencias 

previas con mascotas que podrían moderar la relación entre mascotas y BP.  
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Conclusiones 

Este estudio reveló que los adultos en la ciudad de Loja prefieren tener como mascota, 

un perro de raza pequeño, sin importar su sexo, generalmente no deciden esterilizarlo y la 

edad promedio de sus mascotas es de 5 años. Además, la mayoría de estos adultos han 

convivido con diferentes mascotas a lo largo de sus vidas. Finalmente, los adultos perciben a 

sus mascotas de manera positiva, resaltando la sociabilidad y minimizando los rasgos de 

agresividad y ansiedad. 

Los resultados evidenciaron que los adultos de la ciudad de Loja tienen una relación 

positiva con sus mascotas. La interacción entre dueños y mascotas superan los puntos 

medios esperados, indicando que los adultos ven a sus mascotas como compañeros en la 

rutina diaria, cercanos emocionalmente y la carga percibida no afecta la relación.  

La investigación analizó que el BP de este grupo de adultos supera los puntajes 

medios esperados, por tanto, en promedio poseen un nivel aceptable de autoaceptación, 

relaciones positivas, autonomía y dominio del entorno. El propósito de vida se destaca ante 

los demás, sugiriendo que tienen objetivos claros y están comprometidos con el desarrollo 

continuo de habilidades y conocimientos, lo cual potencia su crecimiento personal. 

Existe correlaciones positivas entre el BP de los adultos y su relación con las 

mascotas. A mayor interacción dueño-mascota, los adultos desarrollan relaciones positivas e 

incrementan su percepción de crecimiento personal. Por su parte, una mayor cercanía 

emocional con sus mascotas mejora la autoaceptación, autonomía, el propósito en la vida y 

el crecimiento personal. Finalmente, los adultos que perciben menores costos asociados a 

sus mascotas superan el puntaje esperado en todas las subescalas de BP. 
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Recomendaciones 

Con el objetivo de potenciar futuras investigaciones y promover tanto el BP de los 

adultos como la tenencia responsable de las mascotas, se recomienda lo siguiente: 

Promover la salud y el bienestar de las mascotas, mediante campañas de 

esterilización realizadas por los municipios de cada ciudad u organizaciones, con el fin de 

controlar la población animal y prevenir el abandono. 

Realizar programas de sensibilización sobre la tenencia responsable, cuidados 

básicos y prevención del maltrato animal, al igual que, ayuda para mascotas que se 

encuentran en una situación de maltrato proporcionando rescate, rehabilitación y adopción 

responsable.  

Ampliar la perspectiva mediante programas y campañas sobre los beneficios de las 

mascotas en adultos, como la reducción de estrés y ansiedad, el aumento de la actividad 

física, la mejora del estado de ánimo y el incremento del BP.  

Promover el BP en el adulto mediante campañas o programas comunitarios para 

psicoeducar sobre la importancia de la salud mental, así como, brindar técnicas para el 

manejo del estrés e incluir grupos de apoyos para fomentar la interacción y el sentido de 

comunidad. 

Realizar estudios sobre la correlación entre mascotas y BP en adultos de bajos 

recursos.  

Por último, comunicar los resultados del estudio a profesionales de la salud de la 

ciudad de Loja u organizaciones de protección animal, para aumentar la concientización sobre 

la importancia de las relaciones entre humanos y mascotas, y fomentar practicas positivas en 

la comunidad.   
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