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Resumen 

Las crisis económicas son fases de un ciclo económico que se caracterizan por períodos de 

contracción en las actividades económicas que generan repercusiones a nivel económico y 

social, el presente trabajo de investigación tiene como objetivo determinar las principales 

causas y consecuencias de las crisis económicas acontecidas en Latinoamérica en el período 

2000-2022, a través de una metodología descriptiva, analítica, documental y bibliográfica. 

Determinando que una de las principales causas de la crisis económica es la elevada 

dependencia de las economías de la región hacía las materias primas, lo que genera 

vulnerabilidad con respecto al precio de estas, ocasionando consecuencias de carácter 

económico que se evidencia en el comportamiento de los indicadores macroeconómicos, y 

social en términos de desigualdad y pobreza. 

Palabras clave:  Crisis económica, Latinoamérica, política pública. 
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Abstract 

Economic crises are phases of an economic cycle that are characterized by periods of 

contraction in economic activities that generate repercussions at an economic and social level. 

The objective of this research work is to determine the main causes and consequences of the 

economic crises that occurred in Latin America. in the period 2000-2022, through a 

descriptive, analytical, documentary and bibliographic methodology. Determining that one of 

the main causes of the economic crisis is the high dependence of the region's economies on 

raw materials, which generates vulnerability with respect to the price of these, causing 

economic consequences that are evident in the behavior of the macroeconomic indicators, 

and social in terms of inequality and poverty.  

Keywords: economic crisis, Latin America, policies. 
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Introducción  

Las crisis económicas que se han presentado a lo largo de la historia en 

Latinoamérica, han sido generadas por varios factores entre los que se conoce una 

disminución en el precio de las materias primas, elevado nivel de endeudamiento, crisis 

políticas, entre otras; convirtiéndose en un obstáculo para el desarrollo económico, social y 

político de la región. 

Las crisis económicas en Latinoamérica se han dado por varios factores, como la 

reducción en el precio de las materias primas que impacta directamente a las economías que 

dependen de estos ingresos, así mismo son resultado de la deficiencia de las políticas 

económicas aplicadas y en algunos casos se dan por eventos sociales, políticos o naturales 

que paralizan el desempeño regular de la economía de la región y provocan alteraciones 

(Fondo Monetario Internacional, 2017).   

Según el Banco Mundial (2022) los periodos de recesión económica en América Latina 

se han caracterizado por un incremento en el nivel de desempleo, desequilibrio en la tasa de 

inflación debido a la pérdida de valor de las monedas, es decir, las economías estaban 

sumergidas en un círculo vicioso de depreciación-inflación-depreciación, con lo que se perdió 

la confianza en el manejo macroeconómico.  

Las crisis económicas en América Latina han generado consecuencias importantes 

dentro del desarrollo de la región, pues al presentarse una desaceleración de la economía, la 

producción se reduce, elevando la tasa de desempleo y agravando los niveles de desigualdad 

y pobreza de los habitantes, lo cual debilita las economías no solo en un aspecto económico 

sino también social.  

Además la pandemia del Covid-19 agravó la situación de esta zona, pues el PIB de la 

región se redujo cerca de un 8% en el 2020 a causa de las medidas de confinamiento 

propuestas, el nivel de inversión bajo en un 13%, las exportaciones así mismo disminuyeron 

y se registró un colapso en las actividades económicas, produciendo así una recesión 
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económica, con lo que se agudizó las desigualdades, afectando la tasa de empleo,  la calidad 

de vida de la población y provocando un incremento en el nivel de pobreza (Banco Mundial, 

2023).  

En este sentido, el desarrollo del presente trabajo de investigación se realiza con el 

objetivo de determinar las principales causas y consecuencias de las crisis económicas 

acontecidas en Latinoamérica en el período 2000-2022, a través de una metodología de tipo 

descriptiva, analítica, documental y bibliográfica. Logrando determinar que una de las 

principales causas que desencadena crisis económica en los países latinoamericanos es su 

elevada dependencia hacía las materias primas y las consecuencias de estas recesiones 

afectan la estabilidad económica y social, denotándose en el comportamiento de los 

indicadores macroeconómicos. Y desde la política pública es importante que las autoridades 

tomen en cuenta los factores exógenos en su planificación. 

De esta manera, la investigación está conformada por tres capítulos. El capítulo uno, 

abarca conceptos y teorías que aportaron a la base del estudio, explicando definiciones de 

las crisis económicas, sus causas y consecuencias. En segundo capítulo por su parte, incluye 

la metodología y el análisis de datos, describiendo la evolución de la economía 

latinoamericana, así como el tipo, diseño y enfoque de investigación, y se detallan las técnicas 

e instrumentos de recopilación de datos y el análisis y procesamiento de los mismos. En el 

tercer capítulo se presenta los resultados obtenidos, realizando un análisis acerca de las crisis 

presentadas en Latinoamérica en el periodo 2000-2022, y finalmente se detalla las 

conclusiones y recomendaciones.  
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Capítulo uno 

Marco Teórico y evidencia empírica 

El capítulo abarca conceptos, definiciones y teorías relacionadas con las crisis económicas, 

las causas y consecuencias vinculadas a ella. También se analiza y contrasta la evidencia 

empírica relacionada con la problemática abordada. 

1.1 Crisis económicas, causas y consecuencias 

Las crisis económicas están definidas como una de las fases que conforman el ciclo 

económico, caracterizada por una caída en la mayoría de los sectores productivos del 

mercado, pues la producción de las empresas y el nivel de consumo de los habitantes se verá 

reducido, afectando al equilibrio de la economía y sobre todo el bienestar de la población 

(Camberos & Bracamontes, 2015). 

De acuerdo con Flores (2019) las crisis económicas se han dado de manera recurrente a 

lo largo de la historia, son periodos de escasez en el nivel de producción, comercialización y 

consumo de los productos y servicios de una economía, para identificar la presencia de una 

crisis en un país se observa los movimientos de las variables que establecen el equilibrio 

económico.  

Flores (2020) también sugiere que las crisis económicas son periodos caracterizados por 

una contracción de la actividad económica, se han generado por las perturbaciones 

económicas que presenta cada nación, se transmiten mediante el mercado internacional, 

provocando que el crecimiento y desarrollo económico decaigan, causando una baja en el 

nivel de producción de bienes y servicios, reduciendo el empleo y con ello el bienestar de las 

familias. 

 Así mismo Manciati & Flores (2023) hacen referencia a las crisis económicas como fallas 

en la economía, que afectan a las naciones desarrolladas y también tienen repercusiones en 

los países en vías de desarrollo, sobre todo a las que dependen del comercio y exportaciones, 

estos sucesos dañan la economía y generan retrocesos en el progreso económico y social.   



6 
 

Moreno (2015) por su parte señala que para comprender una crisis económica es 

conveniente tener en cuenta los ciclos económicos, que son variaciones o fluctuaciones 

cíclicas de la actividad económica atravesando por cuatro ciclos, tal como se puede observar 

en la figura 1:   

Figura 1  

Fases del ciclo económico 

 

Nota. Tomado de Moreno (2015). 

En la figura 1 se observa que la primera fase de un ciclo económico se conoce como 

expansión o recuperación, se da cuando la producción es ascendente, en caso de que la 

actividad económica de la etapa de recuperación supere al auge del ciclo económico anterior; 

la segunda fase se denomina auge, se da cuando la producción que venía en aumento 

comienza a estancarse. 

La tercera fase como recesión o contracción presenta cuando la producción comienza a 

decrecer, se trata de una recesión, en tanto que, si además durante la recesión la economía 

desciende por debajo del nivel mínimo de la recesión anterior, se denomina contracción. Y 

finalmente, la cuarta fase se denomina depresión, se da cuando la economía presenta más 

de tres trimestres sucesivos un crecimiento negativo, se conoce que está en depresión, sin 

embargo, en algunas ocasiones este término es empleado en casos donde la disminución de 

la producción está acompañada por elevadas tasas de desempleo, inestabilidad de precios o 

quiebras en las empresas. 



7 
 

En este sentido, se conoce que las crisis económicas son parte normal o natural de un 

ciclo económico, se dan porque la acumulación y el crecimiento económico solo se pueden 

sostener hasta un determinado punto, donde necesariamente se produce una retracción de 

la capacidad productiva, además una crisis económica suele iniciar en un sector específico y 

posteriormente avanzar hasta otros (González, 2017). 

Ríos (2020) también puntualiza que la crisis económica es una situación en la que se 

prologa una recesión económica, generando consecuencias negativas tanto a nivel 

económico, social y político, aumentando la tasa de desempleo, provocando pérdidas e 

incluso el cierre de empresas, disminuyendo el consumo y la inversión del país, en este 

estado el desarrollo económico y la calidad de vida de las personas está siendo afectado, 

pues el Estado no tiene suficientes recursos para hacer frente a los gastos hacía los sectores 

de servicios básicos como salud, educación, vivienda, seguridad, entre otros, y también apoyo 

a los sectores vulnerables de la sociedad. 

Así también Vargas (2020) señala que frente a una crisis económica es esencial la 

actuación del Gobierno para regresar la economía al equilibrio a través de políticas que 

reduzcan los impuestos, flexibilicen los mercados, incentiven un incremento del ahorro, para 

financiar la inversión y creación de nuevas empresas, con lo cual aumenta el número de 

empleos dentro del mercado laboral. 

1.1.1 Causas de las crisis económicas  

Desde un enfoque teórico, no hay un consenso de las causas de las crisis económicas. 

Sin embargo, según la perspectiva de Karl Marx una crisis económica se produce por la 

sobreproducción, pues cuando existen más bienes de los demandados, se detiene la 

producción, con lo que no se requiere el mismo número de trabajadores, elevando el 

desempleo y generando una caída del consumo, empeorando las condiciones de los sectores 

de la economía y afectando la calidad de vida de los habitantes (Jumbo et al., 2020).  

En este contexto, García (2023) indica que la teoría marxista acerca de las crisis 
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económicas aún es necesaria para valorar las crisis contemporáneas, que no se tratan de 

eventos provocados por razones externas como los fenómenos naturales, climáticos o 

epidemias, y más bien presenta causas objetivas más profundas, que impiden una mayor 

apertura económica y amenazan al sistema económico y social de un país.  

Por otro lado, desde la concepción keynesiana, la crisis económica es causada por la 

escasez de inversión, lo que conlleva a un incremento del desempleo, generando una 

reducción del consumo, lo que a su vez disminuye los ingresos, produciendo aún más 

desempleo, llevando a la economía hacía una crisis, y para detener esta cadena es necesaria 

la participación activa del Gobierno, para estabilizar el nivel de consumo por medio del gasto 

público (López, 2016). 

Por su parte, Tena (2019), señala que, entre las causas de las crisis económicas en las 

economías en desarrollo, se destacan las oscilaciones en el precio de las materias primas, 

puesto que estas constituyen la principal fuente de ingreso para estos países, impactando 

directamente a los sectores productivos de países exportadores, desequilibrando la economía 

y generando períodos de recesión. 

De acuerdo con Marquetti (2021) entre los factores asociados a una crisis económica se 

encuentra el excesivo endeudamiento, pues un nivel elevado de inversión, consumo y gasto 

público más allá de las posibilidades reales de una nación se convierte más adelante en un 

problema cuando el país no puede asumir las deudas, volviéndose insostenibles, y 

encontrándose de repente con un mercado financiero menos inclinado a otorgar préstamos, 

afectando directamente al crecimiento y desarrollo económico.  

Así también otra causa de las crisis económicas está relacionada con la aplicación 

deficiente o equivocada de políticas económicas por parte del Gobierno y los factores que 

interrumpen el normal funcionamiento de la economía, tales como, las catástrofes naturales, 

guerras, entre otras (Gutiérrez, 2017). 
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Según Sánchez (2019), el manejo de la política económica puede ser considerada como 

detonante de crisis recurrentes. La aplicación de políticas económicas incorrectas 

desestabiliza el equilibrio de una economía, afectando a las empresas y habitantes 

dependiendo la gravedad de la crisis; otra causa son las catástrofes naturales como 

terremotos, inundaciones o huracanes, que suceden de manera imprevista y provocan crisis 

económicas, provocando impacto negativo en todos los recursos financieros de la nación.  

Ruiz (2023) asimismo menciona que una crisis económica es el resultado de la aplicación 

de modelos económicos y sociales obsoletos, que provocan contradicciones en el manejo 

eficiente de la economía, pues las estrategias y leyes económicas empleadas son 

inadecuadas con tendencia a generar estancamientos o crisis, por sus inherentes errores de 

funcionalidad y elementos externos que afectan al desarrollo.  

1.1.2 Consecuencias de las crisis económicas  

De acuerdo con Álvarez et al., (2015) las crisis económicas dadas a lo largo de la historia 

han registrado consecuencias negativas a nivel económico ralentizando, retrocediendo o 

sumergiendo la economía, lo que tarda varios años para recuperar el equilibrio; en el aspecto 

social una situación de crisis pone en riesgo los proyectos sociales, exigiendo ajustes y 

disminuyendo la calidad de vida de las personas; y con respecto al impacto político una crisis 

implica disminución de presupuestos para varios sectores sociales, conduciendo a protestar 

que amenazan la estabilidad política de un país.  

En tal sentido, uno de los efectos más preocupantes de las crisis económicas en una 

nación es la desigualdad y el impacto que esta tiene sobre el bienestar de los habitantes, 

puesto que, al incrementarse el nivel de desempleo, también se reduce el poder de 

adquisición de las personas asalariadas, lo que pone en riesgo de empobrecimiento a la 

población (Sánchez, 2019). 

En efecto, según Curvale & Pérez (2022) una crisis económica independientemente de 

las causas que la hayan provocado siempre implica la incapacidad transitoria que tienen una 
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nación para utilizar plenamente sus potencialidades, afectando la productividad, 

disminuyendo la producción de bienes y servicios, lo que conlleva a la contracción de las 

plazas laborales, nivel de ingresos y un deterioro en la calidad de vida de la población.  

También Cachanosky (2017), señala que las crisis económicas tienen un impacto 

negativo en los niveles de pobreza, sobre todo a las economías débiles, donde la pobreza se 

incrementa y en varias ocasiones llevando a las familias a la miseria, tomando en cuenta la 

transmisión de las crisis entre economías, considerando que los países en vías de desarrollo 

dependen en gran medida de las economías avanzadas.   

Lara et al., (2022) incluso sugiere que las crisis económicas además de afectar a la 

economía de un país también tienen un impacto en la pobreza que va en incremento, junto 

con elevadas tasas de desempleo y hogares que no cuentan con un ingreso estable para 

cubrir sus necesidades básicas, reduciendo su calidad de vida y bienestar. 

 Agregando a lo anterior, Tena (2019) menciona que las crisis económicas afectan a 

las empresas y a la población en general, presionando a las compañías a hacer cambios para 

ajustarse al cambio de las variables económicas y a las modificaciones del mercado, 

obligando a cambiar las estructuras de costes y reduciendo los precios de los productos en 

caso de que la demanda cae, lo que causa pérdidas a las empresas y despidos a los 

trabajadores.  

 En este sentido Roffineli & López (2023) resalta que las consecuencias más fuertes 

de una crisis económica recaen sobre los sectores trabajadores del país y la población, 

porque el descenso económico provoca un aumento en tasa de desempleo, elevada 

precarización laboral, salarios bajos que amenazan el bienestar familiar, crece el nivel de 

endeudamiento tanto público como privado, se generan desplazamientos y migraciones, e 

incluso se presenta destrucción del medio ambiente.  

 En esa misma línea, las Naciones Unidas (2023) mencionan que, las crisis 
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económicas ocasionan distorsiones en los mercados nacionales e internacionales, 

agudizando los problemas de inflación, lo que disminuye el poder adquisitivo de los 

habitantes, elevando el costo de vida y afectando a los grupos vulnerables para los cuales 

será más limitante cubrir sus necesidades básicas, acceder a un buen estilo de vida, y por 

ende superar la pobreza.  

1.2 Evidencia empírica  

En el presente apartado se detallan los trabajos de investigación relacionados con las 

crisis económicas, se resalta las principales causas y cómo han evolucionado para distintos 

países, así también se puntualiza la metodología aplicada en cada estudio y los resultados 

obtenidos. 

En el estudio realizado por Álvarez et al. (2015) sobre la crisis económica mundial y sus 

efectos en la ayuda oficial al desarrollo de España hacia El Salvador en el período 2009-2014, 

se analizó las principales causas y consecuencias de las crisis económicas en estos países, 

a través de una metodología cuali-cuantitativa que permitió describir y observar las principales 

repercusiones de la crisis económica. En ese caso los resultados indican que a lo largo de la 

historia se han registrado varias crisis económicas, provocadas por diversas causas, y que 

tuvieron graves consecuencias a nivel económico, social y político, sobre todo debido a la 

estrecha relación que existe entre distintas economías del mundo, lo que facilita la expansión 

global de los efectos de la crisis.  

Por su parte, en el trabajo que desarrollaron Camberos & Bracamontes (2015) se analizó 

los efectos que tuvo la crisis en México sobre el crecimiento económico, mercado laboral, la 

desigualdad y la pobreza en el periodo 1980-1990. En este caso los resultados obtenidos 

coinciden con la investigación anterior, pues indican que las crisis generaron un impacto 

negativo en las últimas décadas, evidenciándose pérdidas de empleos formales, descenso 

de los salarios reales, y sobre todo aumentó el número de pobres a más de 50 millones de 

habitantes, incrementando la desigualdad, pues el coeficiente de Gini se sitúo por encima de 
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0.5, siendo de los más elevados en Latinoamérica y de sus socios de la OCDE. 

En cambio, en el contexto regional, Burchardt (2017), en su investigación sobre la crisis 

económica dada específicamente en América Latina, las causas y soluciones; obtuvo como 

resultados que, en la región estudiada el descenso del precio de las materias primas debilita 

las economías, además con un desequilibrio político debido al bajo apoyo de la población, 

por lo que las autoridades se centran principalmente en la estabilidad política, sin contemplar 

que los niveles de pobreza crecen. Por tanto, entre las soluciones que plantea la aplicación 

de medidas de política económica correcta y reformas estructurales que contemplen la 

desigualdad social y la reducción de la pobreza, entre las que se incluye reformas agrarias y 

tributarias redistributivas. 

En esta misma línea, Carrillo (2018) dentro de su artículo acerca de las transiciones y las 

continuidades de la naturaleza de la crisis económica en América Latina, tomó como base las 

perturbaciones históricas suscitadas en la región. Los resultados que alcanzó la investigación 

indican que en los diez años del siglo actual se presentó un potencial crecimiento económico, 

que logró corregir indicadores de pobreza regionales, no obstante, este crecimiento depende 

ampliamente del sector externo de materias primas promovido por la economía china. De 

manera similar al anterior estudio, se resalta que cuando se deterioraron los precios de las 

materias primas y se dio una moderación del crecimiento global, se debilitó el flujo de 

capitales, afectado los índices de bienestar regional y vulnerando los derechos de la 

población. Las políticas económicas alternativas en los casos de crisis económica resultaron 

inconsistentes y generaron incertidumbre en los diversos sectores. 

En este mismo contexto también Quenan & Romero (2018) realizaron su investigación 

referente a Crisis de la globalización y desafíos para América Latina y el Caribe, a través de 

un método bibliográfico, logrando determinar que, la presencia de una crisis económica 

genera riesgo e incertidumbre en los países en vías de desarrollo de Latinoamérica, tiene 

efectos sobre el comportamiento económico y social provocando diversos impactos en 
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función a la orientación productiva y comercial de cada nación; además esta situación afecta 

de manera negativa la inversión internacional debido al incremento de barreras comerciales, 

con lo que se determina un entorno frágil para las economías. 

En este contexto, Tena (2019) en un estudio para España analizó los efectos de la crisis 

económica del 2008 sobre los indicadores de salud y el sistema sanitario, en este caso se 

aplicó metodología exploratoria y descriptiva para la obtención e interpretación de datos. 

Obteniendo como resultados que, en 2007 muchas economías entraron en un período de 

recesión económica, experimentando incrementos en las tasas de desempleo y una 

reducción en las tasas de crecimiento del PIB, en el caso de España la tasa de desempleo 

creció, siendo 2,5 veces mayor que la media de la Unión Europea, y hasta 2014 con un PIB 

cercano a 0 e incluso valores negativos, lo cual elevó el nivel de deuda pública y la sanidad 

fue uno de los ámbitos más afectados, debido a la reducción del gasto público.    

Por otra parte, Sánchez (2019) en su investigación para el caso mundial, consideró las 

principales crisis económicas que se han dado desde el siglo XVII hasta 2019, explicando las 

causas de sus orígenes y las consecuencias que tienen sobre las economías y la sociedad 

de las naciones. Los resultados coinciden en que las crisis económicas generan efectos 

negativos en las naciones, pero el autor resalta que hace cuatrocientos años cuando comenzó 

a estudiarlas, se presentaron todo tipo y de diferente naturaleza, tales como cracs, manías, 

crisis cambiarias, burbujas bursátiles, crisis de deuda, burbujas inmobiliarias o crisis 

financieras, y en algunos casos las medidas adoptadas por los gobiernos provocaron 

agravadas.    

El autor Oleas (2019) por su parte, en su trabajo referente a las crisis económicas en una 

economía pequeña y abierta como es Ecuador en el período 1990-1999, a través de una 

extensa y sistemática revisión bibliográfica y documental que permitió extraer información 

acerca de las causas de las crisis y las consecuencias en el sistema económico. Obtuvo como 

resultados que las crisis económicas suscitadas en el periodo estudiado originan alteraciones 
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en la demanda agregada, así como en las exportaciones ecuatorianas, causa del colapso en 

los regímenes cambiarios, cambios en la tecnología, decisiones políticas y distributivas y 

desastres naturales que afectaron las condiciones de intercambio nacional y posteriormente 

tuvieron implicaciones en los factores subyacentes, con impacto directo a nivel económico, 

social y político. 

Arce (2019) en cambio en su artículo relativo a las crisis económicas en la Unión Europea 

y América Latina y las reformas estructurales adoptadas para la recuperación de las 

economías, a través de un análisis comparativo de perspectiva macroeconómica, llegó a la 

conclusión que en el periodo 1980-2015 las naciones en vías de desarrollo y emergentes de 

Latinoamérica, han presentado un largo periodo de inestabilidad en su nivel de crecimiento 

económico con lapsos de aceleración y desaceleración, por lo que los gobiernos han aplicado 

políticas económicas y reformas estructurales orientadas a mejorar el crecimiento económico 

y mantenerlo estable, sin embargo, los resultados no coincidieron con las expectativas, 

debido a las condiciones adversas de la economía internacional y otros factores que afectaron 

su mayor eficiencia.  

También el autor Ríos (2020) en su investigación acerca del impacto económico de la 

crisis del coronavirus en América Latina: canales de transmisión, mitigantes y respuestas de 

políticas públicas, aborda una situación más reciente que ha afectado la estabilidad 

económica de la región, analizando acerca de los canales de transmisión económica del 

Covid-19 en la región, los principales mitigantes con los que cuentan los países y las políticas 

económicas implementadas hasta la fecha. Determinando que la pandemia generó un 

impacto económico considerable sobre Latinoamérica, debido que por el confinamiento para 

controlar los contagios varios sectores económicos se paralizaron, disminuyendo el nivel de 

exportaciones, provocando fuga de capitales, pérdidas en el sector de turismo, colapso de 

remesas y una contracción económica en general, incluyendo una elevada tasa de 

desempleo, y afectando a la población vulnerable de la sociedad. 
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En esta misma línea, los autores Villacis & Lara (2023) desarrollaron un artículo acerca 

de los factores determinantes de la crisis macroeconómica en Grecia, aplicando un método 

bibliográfico que les permitió identificar los elementos más relevantes de la crisis dentro de la 

historia griega. Los resultados en este caso señalan que Grecia fue uno de los países más 

afectados por la crisis entre 2007-2009, enfrentando caídas sostenidas de su PIB, lo que más 

adelante generó una crisis financiera, el exagerado nivel de deuda tanto doméstica, pública 

y privada, provocó una detención en la concesión de créditos y solo cobrar los otorgados, lo 

que descompuso la economía en general durante este período, afectando con esto a 

economías de la Unión Europea.  

Ruiz (2023), así mismo, en su artículo plantea un análisis sobre América Latina y las crisis, 

basándose en una amplia revisión de la literatura sobre el paradigma de las crisis 

macroeconómicas. Los resultados del estudio resaltan la dificultad de la región para acceder 

a divisas modernas para mejorar la economía, la escasa diversificación que deteriora los 

términos de intercambio y limitación a la entrada de capitales; siendo complejo manejar los 

“booms” de las inversiones o materias primas, pues la contracción de los mercados suele 

generar burbuja de crédito, exceso de demanda y una apreciación del tipo de cambio real, 

que posteriormente impiden expandir la economía y originan desindustrialización. 
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Capítulo dos 

Metodología y análisis de datos 

En este capítulo se presenta un análisis de la evolución de la economía en América Latina, 

resaltando la evolución de los principales agregados macroeconómicos de la región. Por otro 

lado, también se revisa el tipo, diseño y enfoque de investigación, describiendo la metodología 

utilizada, con lo que se extrae información sobre el tema de estudio. Así mismo, se detallan 

las técnicas e instrumentos de recopilación de datos y la manera como se procura analizar y 

procesar los mismos. 

2.1 Análisis de la evolución de la economía latinoamericana 

América Latina es una región con tendencia a presentar frecuentemente crisis 

económicas profundas y de todo tipo, que se han derivado de situaciones bancarias, 

inflacionarias, de balanza de pagos, de la deuda, del crecimiento y del tipo de cambio, además 

también son atribuidas a la ineficiente coordinación de las políticas monetarias, fiscales y 

cambiarias.  

Sanahuja & Stefanoni (2023) señalan que, las crisis económicas en Latinoamérica han 

sido recurrentes, pues dentro del periodo 1974-2003, se han registrado un total de 255 crisis 

en las economías emergentes, de las cuales 108 se dieron en América Latina, es decir, un 

42% respectivamente. Y para años más recientes entre 2004 y 2018, de un total de 60 crisis 

ocurridas, 12 se presentaron en Latinoamérica. La tendencia a las crisis económicas en la 

región se aplacó desde 2004, aun cuando se dio la crisis financiera global del 2008 y de la 

pandemia. Economías como Colombia, Guatemala y Perú solo han presentado una crisis en 

los últimos 25 años, que fue la del Covid-19, y el 75% de los escenarios de crecimiento 

negativo se concentraron en Argentina y Venezuela.     

De acuerdo a los datos del Fondo Monetario Internacional (2023) el indicador de 

crecimiento económico (PIB per cápita) de Latinoamérica desde mediados de los años 70 

presentó periodos favorables para la economía, con elevados precios en las materias primas 
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que comercializan los países latinoamericanos y un incremento en el ingreso de capitales del 

exterior, no obstante, después de este auge, se registraron descensos y estancamientos, 

sobre todo porque la región depende del sector externo.   

Por consiguiente, desde principios de la década de los ochenta, el crecimiento económico 

registra una tendencia creciente como se puede observar en la figura 2, sin embargo, la región 

no ha conseguido hacer adelantos significativos para generar procesos de expansión 

sostenibles. Registrándose una crisis entre 1998 y 2003, con valores relativamente bajos en 

el PIB.  

Figura 2  

PIB per cápita en América Latina (dólares constantes de 2017 a PPA) 

 

Nota. Obtenido del Fondo Monetario Internacional (2023).  

En la figura 2 también se observa que entre 2004 a 2013 América Latina presentó un 

período de prosperidad económica, denominado como la década dorada, con elevadas tasas 

de crecimiento del PIB, que en promedio en esta etapa fue alrededor de 5%, pues con pocas 

exoneraciones en su mayoría las economías latinoamericanas incrementaron las tasas de 

crecimiento y con tasas de inflación moderadas exceptuando el caso de Argentina y 

Venezuela. Estas variaciones positivas fueron atribuidas en primer lugar, al boom en los 
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precios de las materias primas, que incrementó significativamente las condiciones de 

intercambio en la zona; y, en segundo lugar, a las oportunidades de financiamiento externo 

que facilitaron el acceso a créditos externos con bajas tasas de interés (Ruiz, 2023). 

Según la CEPAL (2022) el crecimiento económico que presentó la región durante este 

periodo es el resultado de un mejoramiento en las políticas macroeconómicas y las 

condiciones externas favorables que, impulsando el crecimiento económico, sin embargo, 

este estímulo al depender de elementos externos se interrumpió de manera breve por el 

impacto que tuvo la crisis mundial de 2008 – 2009, pues como se aprecia en la figura 2, se 

presenta una disminución del crecimiento del PIB en 2009, aunque no es una contracción, y 

el crecimiento se recuperó notablemente en 2010.  

Sin embargo, para Manciati (2023) las tasas de crecimiento elevadas en la zona no 

estuvieron acompañadas de un mejoramiento en los factores que aportaron positivamente a 

este crecimiento, como el caso de las infraestructuras físicas, los avances tecnológicos e 

innovación, la integración comercial, capital humano y la calidad de los servicios públicos; es 

decir Latinoamérica durante esta década no logró mejorar los motores del crecimiento con 

respecto a los países desarrollados, creando un escenario complejo para alcanzar un 

crecimiento sostenible. 

En este sentido, Latinoamérica aún presenta vulnerabilidad y con una situación 

externa menos favorable en términos de intercambio, en 2011 se empieza a notar 

desaceleración en la tasa de crecimiento, lo que dura hasta los próximos años y que la 

pandemia por Covid-19 ha empeorado, generando presiones inflacionarias sobre alimentos, 

salud, medicinas y energía, limitando la facultad de crecimiento, acentuando la desigualdad 

en los ingresos y mercado laboral y aumento los niveles de pobreza (Banco Mundial, 2023).  

Sanahuja & Stefanoni (2023) señala que a partir del año 2014 se presenta un cambio 

en la situación de la economía mundial, que causo efecto en el desempeño de las economías 

Latinoamericanas, generando afectaciones en la oferta y demanda de productos y servicios, 
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y produciendo una reducción en los precios de las materias primas que exporta la zona, con 

desequilibrios externos y fiscales, una disminución de las reservas internacionales y un 

aumento en el nivel de endeudamiento externo, y una depreciación cambiaria.  

Asimismo, Ruiz (2023) menciona que la crisis de la pandemia ha generado efectos 

negativos en la economía, agravando la capacidad de crecimiento de la región, limitando los 

esfuerzos para contrarrestar la pobreza y desigualdades, elevando la discriminación femenina 

en el campo laboral, de ingresos y de bienestar, además se ha presentado una elevada 

presión inflacionaria, acompañada de una subida de precios en los alimentos, energía y 

fertilizantes, afectando el funcionamiento en las cadenas de valor y sometiendo a la zona a 

una recesión global durante el año 2020.   

Otro de los agregados económicos relevantes es la inflación, Ruiz (2023) resalta que, 

las oscilaciones que este indicador presentó como se puede apreciar en la figura 3, en la 

década de los ochenta y noventa alcanzó valores inconcebibles, superiores a 100%, 

aumentando bruscamente el costo de vida de los habitantes y promoviendo la desigualdad 

social, lo que se atribuye a su vez a una gestión deficiente de los bancos centrales y a que 

los países no tenían planteadas metas de inflación. A partir de 1995, el nivel de inflación 

empieza a descender, registrándose un valor de 12.51% en el año 1997, sin embargo, 

continúa estando por encima del 10%.   

En la crisis que se registra entre 1998 y 2003, se observa en la figura 3 que los valores 

de inflación descendieron debido a varias políticas macroeconómicas adoptadas para 

controlar la hiperinflación, durante este período el alza del índice de precios al consumidor 

IPC se ubicó por debajo del 10% en toda la región, sin embargo, las medidas adoptadas no 

estimularon la inversión interna y generaron restricción de la balanza de pagos con respecto 

a la senda de crecimiento a largo plazo (Poaquiza, 2022).     
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Figura 3  

Tasa de inflación América Latina 1998-2022 

  

Nota. Obtenido del Fondo Monetario Internacional (2023).  

Los años posteriores a la crisis, desde 2004 Latinoamérica ha experimentado un auge, 

sobre todo en el periodo de la década dorada, con un crecimiento económico considerable, 

donde el nivel de inflación se ha presentado más estable, con oscilaciones entre 4% y 6% 

respectivamente, incluso en crisis mundial de 2008 no se registró valores elevados, la 

explicación de este mejoramiento radical se debe a las políticas monetarias acertadas y a la 

independencia de los bancos centrales que la región implemento frente a los resultados 

negativos de la crisis presentada en el periodo 1998-2003 (Minteguiaga & Aguilar, 2020).  

En este contexto Malamud et al. (2023) enfatiza acerca de los aspectos que incidieron en 

la gestión macroeconómica de Latinoamérica, resaltando que en la actualidad la mayoría de 

países tienen tipos de cambio flexibles comparado con 1999, seguido de la independencia de 

los bancos centrales para el manejo de la política monetaria, asimismo la región mantiene 

metas con objetivos de inflación, que implica restricciones en la monetización del déficit 

público y libre movimiento de los capitales. Considerando que estos cambios se dieron 

después que la región experimentará resultados no favorables en décadas pasadas.    

Por otra parte, en 2022 a causa de la pandemia el crecimiento de la zona presentó un 
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estancamiento, registrando una tasa de inflación igual a 14.05%, denominada como 

emergente, con la subida de precios de varios servicios básicos y alimentos, atribuida a los 

desequilibrios entre la oferta y demanda, principalmente a los inconvenientes dentro de las 

cadenas de suministro que a nivel mundial en lugar de adecuarse a la demanda adicional, 

disminuyeron la oferta, impulsando el nivel de inflación y transmitiendo a las regiones.  

 En cuanto a variaciones de empleo América Latina ha registrado diversos ciclos 

económicos internos y externos que han influido en el comportamiento de las tasas de 

crecimiento, generando períodos de prosperidad y otros de recesión económica, estas 

variaciones a su vez inciden en los indicadores de empleo y desempleo de la región; pues las 

fases de crecimiento en la zona han permitido el incremento del empleo y una reducción de 

las elevadas tasas de desempleo, así en la figura 4 se observa que en la década de los 

noventa hasta 1998 no existen cambios significativos, la tasa de desempleo oscila entre 6% 

y 7% (Weller, 2017).  

Figura 4  

Tasa de desempleo América Latina 1998-2022 

  

Nota. Obtenido de Banco Mundial (2023).  

La figura 4 muestra que, durante el periodo 1998-2003 donde se registró un 

estancamiento económico con valores del PIB negativos, los países presentaron baja 
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competitividad frente a la globalización, con lo que se incrementó la tasa de desempleo, 

alcanzando un valor máximo de 9.50% en 2002, en general existió una deficiente capacidad 

para la generación de empleos. Por el contrario, en la década dorada, la tasa de desempleo 

nuevamente retorno a un 6%, esto atribuido al crecimiento económico que favoreció a las 

cadenas de producción y generó plazas laborales para la población (Iglesias, 2020).  

Sin embargo, a partir del año 2016 la región experimentó incremento en el desempleo 

generando que los logros alcanzados en el periodo de bonanza económica se revirtieran, 

además en 2020 se intensificó, ascendiendo a un 10%, debido a la crisis de la pandemia, que 

afectó gravemente el mercado laboral de la zona (Banco Mundial, 2023).  

Según la CEPAL (2023) la pandemia por Covid-19 afecto el mercado laboral de 

Latinoamérica, reduciendo los puestos de trabajo e incrementando el desempleo de hombres 

y mujeres, dado por una reducción del crecimiento en la actividad económica, afectando a los 

trabajadores más vulnerables y aumentando los niveles de pobreza y desigualdad de la esta 

zona. 

2.2 Metodología  

Con el objetivo de determinar la principales causas y consecuencias de las crisis 

económicas acontecidas en Latinoamérica en el período 2000-2022, se aplica una 

investigación de tipo descriptivo, describiendo e identificando los ciclos económicos 

registrados, haciendo énfasis en las condiciones que derivaron en recesiones económicas y 

también el efectos que esto generó en las diferentes economías, además, se describe las 

estrategias y políticas implementadas en las etapas de recesión económica, para lo cual es 

necesario sustentar la investigación en informes y estadísticas numéricas de fuentes oficiales 

(Del Cid et al. 2011).  

También la investigación descriptiva permite especificar las características y propiedades 

de las crisis económicas presentadas en América Latina, con lo que se precisa las 

dimensiones de las recesiones económicas e identificar una tendencia en el comportamiento 
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de determinadas variables que afectan a las economías en la región.   

La investigación también es de carácter analítica debido a que se realiza un análisis de la 

información y datos estadísticos sobre la evolución de la economía latinoamericana en el 

periodo 2000-2022, de manera que es posible determinar el origen de las crisis económicas 

y los efectos sobre las economías de la región, tomando en consideración indicadores 

macroeconómicos como el crecimiento del PIB, empleo, inflación, deuda pública, Índice de 

Desarrollo Humano (IDH) y la pobreza. 

Así mismo se trata de un tipo de investigación documental porque se sustenta en la 

revisión de la literatura por medio del análisis y examinación de la información escrita sobre 

el tema de estudio, considerando datos proporcionados por fuentes oficiales y confiables de 

organismos internaciones, que son obtenidos bajo criterios científicos y alcanzan 

conclusiones válidas.  

También, se trata de un tipo de investigación transversal ya que se trata de recolectar 

información de un determinado período, con el propósito de especificar las variables 

económicas y analizar su incidencia y relación con las crisis económicas dadas en el período 

2000-2022.  

Para el desarrollo de la investigación se aborda un diseño de investigación bibliográfica 

porque se lleva a cabo una revisión sistemática y amplia de material documental, lo que 

permite analizar la evolución de la crisis económicas dadas en Latinoamérica en el periodo 

estudiado, así como identificar los periodos de recesión y analizar las principales políticas 

económicas implementadas, para lo cual se obtiene información confiable en libros, artículos 

científicos y sitios webs oficiales, de modo que sea posible estudiar el criterio que determinan 

otros autores con respecto al tema de estudio (Del Río, 2013).  

Este tipo de investigación permite localizar y seleccionar información puntual registrada 

en determinados documentos, acerca de la evolución de la economía latinoamericana, con lo 
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que se aborda aspectos históricos y se contribuye a la estructuración de los escenarios y las 

realidades sobre el comportamiento económico de la región. 

El desarrollo de la presente investigación es de carácter no experimental debido que no 

se manipula las variables, pues se estudia el fenómeno de las crisis económicas tal como se 

han dado para posteriormente analizarlas. Este tipo de investigación no se fundamenta 

ninguna situación, sino que observa la situación ya existente. De esta manera, en el marco 

teórico se describe las bases teóricas en relación a las crisis económicas, sus causas y 

consecuencias en Latinoamérica.   

2.2.1 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para la recopilación de información y datos se utiliza varias fuentes de investigación 

oficiales de organismos internacionales como la Fondo Monetario Internacional (FMI) 

Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), la Asociación 

Latinoamericana de Integración (ALADI), el Banco Interamericano de Desarrollo (BID), entre 

otras, por medio de informes estadísticos o reportes que permitirán obtener información 

concreta y confiable.  

Se aplica la técnica documental, que permite indagar en documentos oficiales y revisar 

de manera sistemática otras investigaciones y estudios en sitios verídicos, seleccionando 

investigaciones confiables, válidas y relacionadas a las crisis económicas en Latinoamérica 

en el periodo 2000-2022. 

Como instrumento para recolectar los datos es una matriz de sistematización, en la cual 

se coloca las investigaciones de revisión considerando el autor, año, título, palabras clave, 

objetivo, conclusiones, nivel de calidad (bajo, medio o alto), tabla 1.  
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Tabla 1  

Matriz de sistematización 

Matriz de sistematización 

Autor Año Título Palabras claves Objetivo Conclusiones 
Nivel de calidad 

Bajo Medio  Alto 

                  

                  

                  

                  

 

También se utiliza una ficha como otro instrumento para la recopilación de la información 

de los documentos examinados, para denotar el aporte de todos ellos y con respecto a los 

objetivos que se plantea alcanzar en la presente investigación, tabla 2. 

Tabla 2  

Ficha de registro documental 

Ficha de registro documental 

Año Título Tipo de documento Contribución 

    

    

    

 

2.2.2 Análisis y procesamiento de la información 

Para realizar el procesamiento de la información en primer lugar se realiza un registro 

bibliográfico y documental para la construcción del marco teórico sobre las crisis económicas, 

sus causas, consecuencias, y estudios previos sobre el tema, con el objetivo de fundamentar 

la teoría en la que se apoya la investigación. 

Después, se analiza la evolución de las crisis económicas en Latinoamérica en el periodo 

especificado, determinando las causas y las consecuencias de las recesiones presentadas, 

tomando en cuenta indicadores macroeconómicos como: PIB, indicadores de comercio 
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exterior, empleo, inflación, y la pobreza. Además, se identificará las estrategias y políticas 

implementadas por parte de las autoridades frente a las crisis económicas en América Latina. 
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Capítulo tres 

Presentación de resultados y discusión. 

En el presente capítulo se analiza las causas y consecuencias de las crisis económicas en 

América Latina, considerando el comportamiento de las variables macroeconómicas que 

desencadenaron en una recesión y las consecuencias que estas generaron en la economía, 

además se detalla las estrategias y políticas implementadas en la región para enfrentar las 

mismas.  

3.1 Causas de las crisis económicas en Latinoamérica en período 2000-2022 

  América Latina históricamente ha presentado varias crisis económicas de distinto 

índole, siendo inflacionarias, de crecimiento, bancarias, de deuda, tipo de cambio y balanza 

de pagos, afectando directamente al desarrollo de las economías y sobre todo a los niveles 

de calidad de vida de los habitantes (Ruiz, 2023).  

Según el Banco Mundial (2023) es importante reconocer que la región durante la 

década del siglo XXI no ha presentado avances significativos, evidenciándose en la evolución 

de los índices de renta per cápita que con respecto a las economías desarrollados no han 

presentado una convergencia importante. Sin embargo, a pesar que la región es conocida 

por su apertura hacia el comercio exterior, Argentina y Brasil son dos naciones que todavía 

mantienen bajos indicadores de exportaciones e importaciones sobre el PIB, lo que se debe 

a las falencias dentro de los mercados regionales tanto de bienes como servicios. En este 

contexto, dentro del período 2000-2022 se identifican tres crisis económicas en subperiodos, 

la primera en el período 1998-2003, la segunda posterior la década dorada y la tercera 

atribuida al estancamiento por la crisis del Covid-19, que se han dado por diversas 

circunstancias tanto económicas como sociales y han tenido repercusiones sobre la sociedad.   

De esta manera, la primera crisis económica en este periodo se presentó al finalizar 

la década de los noventa, derivada de la recesión en Asia Oriental a finales de 1997 y la crisis 

financiera de Rusia en 1998, que tuvo su auge en el 2000, cuando se empezó a sentir los 



28 
 

efectos sobre la sociedad con progresivos cambios negativos en la pobreza y elevados 

niveles de desigualdad (Bértola & Ocampo, 2022).  

 Varias economías de la región también enfrentaron crisis durante el periodo de estudio 

como se puede observar en la tabla 3, siendo este el caso de Ecuador, donde en 1998 sufrió 

un devastador fenómeno de El Niño, con graves inundaciones que causaron pérdidas de 

cuatro mil millones de dólares, además los precios del petróleo bajaron drásticamente. En 

marzo de 1999 se da inicio a una de las mayores crisis económicas, políticas y sociales que 

atravesó el país en la historia, con el decreto del feriado bancario y congelamiento de 

depósitos por parte del presidente de la República Jamil Mahuad. Así también, previo a este 

suceso la tasa de inflación registrada en el país fue de dos cifras, alcanzando su pico más 

alto igual a 96,1% en el 2000, y por su parte el nivel de deuda externa creció un 25% entre 

1998 y 1999 (Banco Mundial, 2024). 

Tabla 3  

Crisis económicas identificadas en países de Latinoamérica 

Crisis País, año Causas 

Crisis financiera Ecuador, 1999 ▪ Feriado bancario y congelamiento de depósitos  

▪ Elevada tasa de inflación 

▪ Aumento de la deuda externa 

▪ Disminución de precios en productos de 

exportación 

▪ Inestabilidad interna 

Crisis inflacionaria Venezuela, 2013 ▪ Elevada dependencia hacía el petróleo  

▪ Devaluación de la moneda nacional 

▪ Incremento de la deuda externa 

▪ Aumento de la tasa de inflación 

▪ Expansión desmedida del gasto público 

 

Crisis inflacionaria 

 

 

Argentina, 2016 ▪ Elevada tasa de inflación 

▪ Fuga de capitales 

▪ Elevado nivel de la deuda externa 

▪ Bajos incentivos para ingreso de inversiones 
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Crisis sanitaria 

por Covid-19 

América Latina, 2020 ▪ Confinamiento por los contagios de Covid-19 

▪ Caída del dinamismo de las actividades 

económicas 

▪ Crisis sistema de salud 

▪ Elevados niveles de endeudamiento 

▪ Procesos inflacionarios 

▪ Paralización de sectores productivos y 

cadenas de producción 

▪ Cierre de servicios públicos 

Nota. Recopilación causas crisis económicas presentadas en América Latina. 

 Posterior a este suceso las autoridades decidieron cambiar la moneda nacional (el 

sucre) porque cada día empeoraba su crisis económica por que esta moneda se devaluaba 

y la tasa de inflación era elevada, por lo que las autoridades decidieron adoptar el dólar, 

tomando en cuenta que es una moneda fuerte y esto permitiría estabilizar el nivel de precios 

y sobre todo eliminar el riesgo cambiario para los agentes que mantenían deudas en dólares, 

causando una de las más graves quiebres institucionales que se han presentado en la historia 

ecuatoriana (Oleas, 2019). 

 La recesión económica en Ecuador se refleja en su tasa de crecimiento negativo 

durante 1999, igual a 4,74%, que tuvo lugar a repercusiones sobre el mercado laboral y 

desarrollo de sectores productivos, desencadenando a la vez impactos de carácter social, 

con un incremento en el nivel de la pobreza igual a 6,2% en 2004, el valor más alto hasta 

2022 (Alvarado, 2020). 

 Los primeros años a partir de la dolarización fueron críticos para la economía 

ecuatoriana, pues los sectores productivos se estaban recuperando de la crisis financiera y 

la tasa de desempleo aumentó en 2003 alcanzando un 5,7%, la falta de oportunidades en la 

nación desató una ola migratoria de los habitantes hacía otras economías, sin embargo, esto 

más adelante también benefició al país a través de la recepción de remesas del extranjero 

(Banco Mundial, 2024). 

Por su parte Argentina es otra economía que ha presentado una crisis que partió en 
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1998 debido a las medidas de política liberales, que privatizo a las empresas públicas y las 

modificaciones entre el peso y el dólar, reduciendo la inflación drásticamente y traduciéndose 

en una tasa de desempleo elevada, a pesar que la economía fue reconocida como una de 

las diez primeras del mundo, por registrar valores de la renta per cápita elevados, sin 

embargo, el crecimiento positivo no perduro para el año 2000 en adelante, con el transcurso 

de los años se denota que la crisis se ha profundizado debido a la deuda externa contraída 

durante el gobierno de Macri, puesto que se evidencia la desigualdad en la redistribución a 

los asalariados y la implementación de políticas que se basan en la sobrevaluación de la 

moneda, por lo que hasta 2002 se sintió los efectos de la crisis, que se ve reflejado con los 

fuertes estragos que ha sufrido el sistema productivo, presentándose crisis en el sector 

industrial, repercusión en la tasa de empleo, disminución de la inversión extranjera, entre 

otros factores desfavorables (Banco Mundial, 2020). 

El país presento una crisis inflacionaria en 2016, un aspecto que se debe considerar 

radica en el incremento de la inflación debido que en el año 2018 este indicador alcanzo un 

porcentaje de 34,3%, generando un impacto en la economía Argentina por la pérdida del 

poder adquisitivo por parte de la población, se considera que esto sucede porque las políticas 

implementadas no han sido acertadas al igual que aquellas enfocadas en la gestión de la 

deuda externa (Banco Central de la República Argentina, 2020). 

Para superar la crisis el Estado argentino a direccionado sus esfuerzos hacia la 

dinamización del sector agrícola buscando restaurar el panorama macroeconómico a fin de 

generar inversión y conseguir un incremento del comercio exterior a través de las 

exportaciones. Cabe destacar que durante el gobierno de Fernández también se buscó 

renegociar la deuda externa, generar políticas que permitan controlar los niveles de inflación 

y promover el consumo interno para impulsar el crecimiento económico para mitigar la crisis 

existente (CEPAL, 2023). 

Otra alternativa por la que optó el gobierno ha sido poner en marcha reformas 
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estructurales que contribuyan al fortalecimiento del sector productivo generando alternativas 

de mejora a nivel del comercio exterior, pues en lo correspondiente a exportaciones se han 

eliminado impuestos, mientras que en el ámbito de importaciones se presenta una reducción 

de controles lo cual genera una mejora significativa en el mercado de capitales. 

De acuerdo con Ocampo (2019) el impulso para que América Latina pueda salir de 

esta crisis y culminar con la recesión del año 2003 fue el aumento de la demanda y 

mejoramiento de precios de los commodities, seguido de un financiamiento externo con 

reducidas tasas de interés y cambios en la perspectiva de gobernar por parte de las 

autoridades encargadas. 

El período post-crisis entre 2003-2007 estuvo acompañado de crecimiento económico 

en la región, resultado del desarrollo del comercio internacional a nivel mundial, el 

mejoramiento de los precios de los productos básicos, la prosperidad financiera y las elevadas 

remesas de las personas, sin embargo, fue interrumpido por la crisis financiera que tuvo 

orígenes en Estados Unidos a mediados del 2007, pero tuvo repercusiones en las economías 

latinoamericanas a partir del 2009, debido a la transmisión comercial, con una reducción en 

la demanda de materias primas de las economías avanzadas con una significativa 

disminución del precio de estas, el nivel de remesas así mismo comenzó a reducirse por las 

bajas oportunidades laborales para los migrantes (Fondo Monetario Internacional, 2017).  

En el segundo bloque posterior a la década dorada la crisis en América Latina estuvo 

atribuida principalmente a la dependencia de materias primas y por tanto el precio de las 

mismas que sustenta en gran parte la economía de los países, pues en el periodo 2004-2013 

se registra un aumento en el nivel de precios de estos productos, lo que se vio reflejado en 

las economías de la región en términos de crecimiento económico debido a la demanda de 

estos productos por los mercados extranjeros, favoreciendo a la reducción de la tasa de 

desempleo, incremento del gasto social y aumento de los salarios; con lo que se logró reducir 

el índice de pobreza y las desigualdades sociales. Los ingresos económicos obtenidos 
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promovieron un mejoramiento de las problemáticas sociales (Ruiz, 2023). 

Sin embargo, las economías dependían en gran parte de las materias primas y el 

gobierno adoptó varias medidas y programas para elevar la productividad del sector y 

diversificarlo, aunque esa reestructuración no tuvo éxito, y la región aumento la dependencia 

hacia las exportaciones de los productos. Así mismo a medida que la exportación de materias 

primas aumentaba, y los ingresos provenientes eran más notables, se desarrollaban 

conflictos de interés, autoritarismo y corrupción, beneficiando a empleados públicos y 

determinados sectores de la sociedad, mientras que en el grupo más pobre de la región se 

profundizaron las brechas sociales (CEPAL, 2018).   

 La década dorada implicó un beneficio para los ingresos económicos de la región, 

pero también genero un cambio social en los involucrados, el estrato alto de la sociedad 

mantuvo su nivel de patrimonio y más aún lo incrementó, registrándose entre 2000 y 2010 un 

aumento en la cantidad de millonarios de la región en un 5%, en tanto que las clases medias 

se expandieron, y mientras las clases bajas han sido beneficiadas en menor medida (Fondo 

Monetario Internacional, 2023).  

El descenso económico posterior a la década dorada se dio a partir del año 2013, con 

indicadores económicos regionales que comenzaron a debilitarse, registrando un 

estancamiento entre 2015 y 2019, afectando al crecimiento económico y el nivel de pobreza 

de la población, estas transformaciones de la región están asociadas a la elevada 

dependencia de los recursos naturales, conflicto de intereses por parte del Estado, que 

también derivó en varias maneras de precariedad laboral (Arce, 2019). 

Citando el caso de Venezuela, en el gobierno de Hugo Chávez que duro hasta su 

muerte el año 2013, durante esta época se generaron múltiples políticas económicas que en 

el mandato de Nicolas Maduro se tornaron desastrosas y perjudicaron a la población 

generando una ola de crisis migratorias hacia los diferentes países latinoamericanos. La 

economía venezolana durante la historia al encontrarse monopolizada en la exportación de 
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petróleo, se vio fuertemente golpeada cuando a partir del año 2014 se presentó la caída del 

precio del crudo, en este caso la reacción del gobierno fue equivocada, puesto que empezó 

a emitir deuda en los mercados internacionales y a su vez recurrió a una excesiva emisión de 

moneda dirigida por el banco central causando la devaluación del bolívar de manera 

significativa (Echarte et al, 2018). 

Ante la problemática de la devaluación de la moneda, se presenta un incremento 

notable de la inflación, llegando a tornarse en la más alta a nivel mundial. Sin embargo, a 

partir del año 2022 se evidencia una mejora en la economía venezolana, esto sucede por la 

flexibilización de los controles económicos (Martínez & López, 2023). 

 El último subperiodo que se identifica es la crisis por el Covid-19 que azoto las 

economías alrededor del mundo, incluyendo la de América Latina, originándose con el 

aislamiento físico para evitar la propagación del virus, que limitaba la movilidad de personas 

y mercancías, y tuvo efectos negativos sobre el empleo y los ingresos, y más bien generando 

elevados costos sociales en la población más vulnerable y no posee un salario básico, 

ahorros o un seguro de desempleo (CEPAL, 2024). 

La pandemia por coronavirus generó una triple crisis: sanitaria, económica y social, 

con una evolución de la tasa de crecimiento del PIB de América Latina muestra que existe 

una importante volatilidad y una caída reciente del dinamismo económico, la crisis sanitaria 

causa efectos que desencadenó en un impacto macroeconómico, incluso fuera de las 

probabilidades de la región. Además, los efectos sobre el crecimiento de los sectores 

productivos se trasladaron al mercado laboral, elevando alrededor de un 3% la tasa de 

desempleo y posteriormente un 2,6% en el nivel de pobreza y un 2% sobre en la pobreza 

externa de la zona (Filgueira et al, 2020).  

El impacto de la crisis sanitaria fue distinto para cada economía de la zona, aunque 

en todas se registró una contracción del crecimiento económico, cinco naciones presentaron 

descensos superiores a un 10%, resaltando el caso de Venezuela, además el nivel de deuda 
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pública aumento durante este período, pues los Gobiernos acudieron a financiamiento 

externo para enfrentar la pandemia, convirtiendo al pago de la misma en un reto nacional e 

internacional para los años posteriores a este escenario (Topik, 2020). En este sentido, es 

importante aclarar que la economía ya presentaba un reducido crecimiento económico desde 

antes de la crisis sanitaria, las capacidades económicas son reducidas en comparación con 

las economías avanzadas, así como también las cadenas de producción y la estabilidad 

financiera. 

El Covid-19 implicó una elevada presión fiscal que incremento el déficit en ocho 

economías, estando México y Perú exentos, aunque entre 2021 y 2022 la tendencia cambio 

y solo Colombia y Venezuela mantenían un déficit público por encima del 5% del PIB.Esta 

recesión ha generado debilidades económicas con amplios sectores de baja productividad y 

un modelo dual en el mercado laboral, la caída de la inversión y de la demanda agregada en 

la última etapa del ciclo económico en la región, los niveles de pobreza y desigualdad que las 

mejoras de la primera década del siglo no lograron revertir y las condiciones de habitabilidad 

y acceso a servicios básicos atentan contra la posibilidad de abordar adecuadamente este 

triple desafío. A pesar de ello los países han tomado acciones deliberadas para enfrentar 

estos tres desafíos (Arias, 2022). 

3.2 Consecuencias de las crisis económicas en Latinoamérica  

A partir del análisis donde se identificaron las distintas causas de las crisis económicas 

en cada subperiodo, en esta sección se detallan los efectos que han generado estos hechos 

sobre las economías y la sociedad.  

En términos de comercio exterior, un factor que predomina en el comportamiento de 

los estos indicadores es el precio de las materias primas, que no tiene los mismos efectos 

sobre todas las economías, en la figura 5 se observa que en general para América Latina, 

durante el año 2003 se registró un descenso a partir de la crisis económica presentada al 

finalizar la década de los noventa, con una reducción en los precios de los productos básicos 



35 
 

y sobre todo disminución en el nivel de la demanda. Sin embargo, desde el 2004 hasta 2008 

se observa un comportamiento ascendente, incluso superior al nivel de importaciones, 

atribuido principalmente al fortalecimiento del sector externo (Fondo Monetario Internacional, 

2017).  

Figura 5  

Índices de volumen de comercio exterior Latinoamérica, período 2000-2022 (Índice 2018=100) 

 

Nota. Comisión Económica para América Latina y el Caribe (2024).  

 En el año 2009, se observa que presenta un descenso notable, las exportaciones 

descendieron un 6,4%, y cerca de 13% en las importaciones, relacionado con la crisis 

financiera mundial que se transmitió a Latinoamérica a través del comercio, y años posteriores 

a esta reducción en la balanza comercial, se puede apreciar que las exportaciones volvieron 

a elevarse, no obstante, las importaciones fueron superiores hasta el año 2014, a pesar que 

la región estuvo en su conocida década dorada (Fondo Monetario Internacional, 2023). 

Las exportaciones desde 2015 presentaron un ascenso que se interrumpió 

drásticamente por la pandemia de Covid-19, pues en 2020 las exportaciones cayeron 4,5% y 

las importaciones un 10%, causando estragos negativos dentro de los sistemas productivos 

y sobre todo los términos comerciales, denotando una vez más la vulnerabilidad del sector a 
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fenómenos inesperados y la dependencia de los países con el precio de los productos básico 

y hacía economías avanzadas (Blackman et al, 2020).  

Con respecto a los indicadores de pobreza y pobreza extrema se denota que dentro del 

periodo 2000-2022, la pobreza alcanzó un 45,6% y la pobreza extrema un 12,2% en 2003, 

relacionado con la crisis económica que se presentó desde 1998 en la región, sin embargo, 

la recuperación económica atribuida al mejoramiento del crecimiento económico de la región 

se presentó a partir de 2003, donde se registra una reducción sustancial de los niveles de 

pobreza hasta 2015, donde alcanzó oscilaciones no significativas con ligera disminución, a 

partir del año 2016, las economías Latinoamericanas registran un estancamiento económico, 

que se refleja a su vez en el nivel de pobreza, que aumentó por la pandemia desde 2019, 

alcanzando una tasa igual a 32,80% en 2020 y un 32,6% en 2021 (CEPAL, 2024).  

Figura 6  

Pobreza y extrema pobreza en Latinoamérica, período 2000-2022 (% del total de la población en 

cada área geográfica) 

Nota. Comisión Económica para América Latina y el Caribe (2024). 

Según Banco Mundial (2023) el cambio en los niveles de pobreza de Latinoamérica 

no solo se atribuye al auge del mercado de productos básicos, porque en el caso de México 

no se registró, más bien señala que la variación se adjudicó al incremento de empleados con 
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nivel de educación superior, las medidas de política adoptadas para enfrentar los incrementos 

de la desigualdad que generaron mejoras.  

 No obstante, los avances en materia de pobreza se limitaron cuando finaliza los 

periodos de crecimiento económico, revirtiéndose las mejoras en la equidad para los 

habitantes, denotando que las medidas de política social no soy suficientes por si solas para 

enfrentar la desigualdad, sino que implica una conciliación entre en ámbito económico, 

democrático e incluso ambiental (CEPAL, 2024). 

Con respecto al crecimiento económico, los subperiodos de recesión implicaron una 

disminución de la productividad en los sectores económicos, con una caída del PIB y una 

reducción en el nivel de inversión de capital tanto físico como humano, lo que limita el 

desarrollo en términos de productividad y equidad (Fondo Monetario Internacional, 2023).  

 La dinámica del crecimiento económico se vio afectada por los lapsos de crisis 

registrados en la región, durante el periodo 1998-2003 se evidencia una disminución del PIB, 

que alcanzó su punto más bajo en 2002 con un 0,41%, como se puede apreciar en la figura 

7. 

Figura 7  

Crecimiento económico de Latinoamérica, período 2000-2022 (cambio porcentual) 

Nota. Obtenido del Fondo Monetario Internacional (2023).   
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Así mismo se observa que la crisis financiera de EEUU también afecto a la economía 

regional, por su transmisión hacía los países latinoamericanos a través de las vías 

comerciales y financieras, evidenciándose con un porcentaje negativo en el crecimiento del 

PIB, de -1.94% respectivamente, pues varias economías presentaron impactos recesivos a 

partir de la crisis del 2008.  

 En los años posteriores a la década dorada también se observa un descenso en el 

crecimiento económico, a partir el año 2013, alcanzando un valor negativo, igual a -0,60%, 

en 2016, atribuido al desequilibrio en el mercado de materias primas y la elevada dependencia 

de las economías hacía estos productos. Más aún, en 2020 debido a la crisis sanitaria, la 

caída del dinamismo de las actividades económicas y el colapso de las economías de la 

región y los sectores productivos, se registra una reducción drástica del crecimiento 

económico, siendo -6,78%, este año fue donde más se sintieron los efectos negativos de la 

pandemia tanto a nivel económico como social, sobre todo en el sistema de salud, servicios 

públicos y suministros (Fondo Monetario Internacional, 2023).   

 Según Bértola & Ocampo (2022) entre 2014 y 2019 las economías latinoamericanas 

registraron diferentes comportamientos en su crecimiento económico, en el caso de Bolivia, 

Costa Rica, Honduras, Panamá y República Dominicana presentaron un crecimiento 

significativo, en tanto que países como Argentina, Brasil, Ecuador y sobre todo Venezuela 

mostraron un descenso significativo en el mismo, mientras que Chile, Colombia, México, 

Nicaragua y Uruguay sostuvieron un crecimiento muy lento, aproximándose a una recesión 

económica.  

La crisis sanitaria derivada por el Covid-19 ha generado el estancamiento de los 

sectores productivos con cambios bruscos sobre la oferta y la demanda, y el debilitamiento 

de las cadenas de producción, que afectó los índices macroeconómicos, entre ellos también 

la tasa de inflación que ascendió a 7,65% en 2020 y alcanzó su punto más alto de 14,04% en 

2022, por el desequilibrio de los mercados de productos y servicios y la especulación de 
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precios. así mismo, la tasa de desempleo en la región alcanzó un 10,20% en 2020, debido a 

las afectaciones del confinamiento hacía el mercado laboral (Banco Mundial, 2023). 

Según la CEPAL (2024) durante la crisis sanitaria en el ámbito social la pandemia ha 

generado una elevada tasa de mortalidad, pasando de 6,6% por cada 1.000 habitantes en 

2019 a 7,8% en 2020 y un 8,4% en 2021, debido a los sistemas de salud vulnerables, y el 

manejo de las políticas públicas por parte de las autoridades, además el shock económico 

que causó el Covid-19 disminuyó el porcentaje de recursos para destinarse hacía los sectores 

debilitados.    

3.3 Análisis de estrategias y políticas implementadas durante las crisis económicas en 

América Latina 

Las economías latinoamericanas frente a los imprevistos económicos han optado por 

la aplicación de políticas económicas que permitan manejar los desequilibrios, considerando 

que los indicadores de crecimiento poseen elevada volatilidad y los países dependen en gran 

parte del precio de las materias primas y recursos no renovables como combustible, minerales 

y productos agrícolas que dependen de las exportaciones y por ende de la tasa de cambio 

real (Quenan & Romero, 2018). 

Ante las crisis económicas presentadas en la región los gobiernos de la región, sobre 

todo en economías como Argentina y Venezuela han optado por aplicar políticas económicas 

reformistas en algunos casos y en otros radicales para disminuir las desigualdades sociales 

y atenuar los desequilibrios económicas de la región. 

Frente a las crisis económicas que se presentaron en la región el Estado decidió poner 

en práctica políticas redistributivas para atenuar el crecimiento de la pobreza, sin embargo, 

no tuvo éxito totalmente, porque los sectores marginales de la sociales no alcanzaron a 

beneficiarse, el conflicto de intereses entre las altas jerarquías del gobierno favoreció también 

a la clase alta y media (Naciones Unidas, 2021).  
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Tabla 4  

Políticas adoptadas en Latinoamérica posterior a las crisis 

Crisis País, año Políticas aplicadas 

Crisis financiera  Ecuador, 1999 ▪ Dolarización  

▪ Tasas de interés  

▪ Operaciones de mercado 

abierto 

▪ Renegociación de la 

deuda externa 

Crisis inflacionaria Venezuela, 2014 ▪ Política cambiaria, 

apreciación del tipo de 

cambio 

▪ Incremento del nivel de 

liquidez 

▪ Regulación de la tasa de 

inflación  

▪ Política fiscal expansiva 

 

Crisis inflacionaria  Argentina, 2016 ▪ Políticas antinflacionarias, 

metas de inflación  

▪ Eliminación de controles 

cambiarios y de capitales 

▪ Disminución de impuestos 

a las exportaciones de 

materias primas 

▪ Renegociación de la 

deuda externa 

▪ Fomentar el consumo 

interno con políticas 

fiscales y monetarias 

expansivas 

▪ Inversión para el 

aprovechamiento del 

capital natural  

Crisis sanitaria por Covid-19 América Latina, 2020 ▪ Subsidios a servicios 

públicos 
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▪ Transferencias a sectores 

vulnerables 

▪ Ampliación del sistema de 

salud pública 

▪ Reformas fiscales 

Nota. Recopilación de políticas aplicadas en América Latina frente a las crisis económicas. 

El impacto social que ha generado la crisis económica registrada al final de la década de 

los noventa y 2003, ha incrementado el nivel de desigualdad en la región, por lo que las 

instituciones encargadas del mercado laboral en la zona han optado por realizar cambios en 

las políticas y estrategias referentes a salarios, negociaciones salariales, transferencias 

sociales a personas desempleadas, formas para formalizar el empleo, entre otros. Sin 

embargo, las modificaciones en estas políticas tuvieron impactos relevantes al inicio, pero no 

se produjo cambios considerables en años posteriores e incluso varios avances se revirtieron. 

En este sentido, la permanencia de los cambios dentro de las economías también depende 

de la especialización productiva, cambios en los patrones de ahorro e inversión, 

modificaciones en el nivel de financiamiento exterior y sobre todo los choques externos 

(Curvale & Pérez, 2022). 

Las medidas han sido o bien insuficientes, fragmentadas o ineficaces en el caso de 

Argentina y Venezuela, que no lograron controlar los desequilibrios económicos. Se hace por 

ello necesario erigir un piso de protección social básico que facilite el cumplimiento de los tres 

objetivos estratégicos: sostener niveles de demanda económica mínimos, garantizar un 

ingreso básico o un piso de bienestar universal y, con ello, poder diseñar estrategias que 

permitan entrar y salir de las estrategias más o menos estrictas que se requieren para la 

contención epidemiológica sin condenar a una parte significativa de la población a la pobreza 

extrema a niveles de consumo agudos (Razo, 2022). 

En el caso de Ecuador, la Secretaría Planifica Ecuador (2019) después de la crisis 
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presentada en 2009, enmarcó la aplicación de políticas, programas y proyectos públicos, los 

mismos que no han acertados en cierta parte, pero no suficientes para enfrentar el problema 

estructural de la economía con indicios neoliberales. Las autoridades aplicaron políticas para 

estimular el mercado laboral y generar empleo digno a través del desarrollo industrial, así 

mismo plantearon cambios en el Impuesto a la Renta con un aumento a 25% para el año 

2010, para estimular la inversión y reactivar la economía (BCE, 2020). 

Guzmán & Stiglitz (2018) señala que en Argentina las estrategias de política económica 

incluyeron la supresión de controles cambiaron y de capitales, junto con la disminución de 

impuestos a las exportaciones de materias primas, así mismo la nación restableció su entrada 

hacia los mercados financieros internacionales después de llegar a un acuerdo con los 

conocidos “fondos buitres” con respecto a la controversia por deudas. Además, el Estado 

argentino optó por medidas basadas en la disminución progresiva del déficit fiscal primario y 

la aplicación de metas de inflación para restringir el incremento del nivel de precios a una tasa 

con un solo dígito.  

Las políticas macroeconómicas adoptadas por el presidente Macri han sido necesarias 

para controlar los desequilibrios en la economía, pero no son suficientes, pues con las 

reformas aplicadas con respecto a la fuga de capitales se logró atraer capital de cartera a 

corto plazo e inversiones en bonos, tanto en moneda nacional como extranjera, en lugar de 

inversión extranjera directa, de manera similar las metas de inflación fueron ineficaces para 

la reducción de la inflación al nivel esperado y más bien se situó en 25%, así mismo en 

términos de deuda externa el país depende significativamente de acreedores internacionales 

(Banco Mundial, 2018).  

En el caso de Argentina las políticas de inflación no han sido completamente acertadas, 

pues la inflación alcanzó un 34.3% en 2018, de igual manera las políticas enfocadas al manejo 

de la deuda externa ya que los indicadores indican un acenso. El país ante este panorama 

decidió dirigir sus esfuerzos a la recuperación del sector agrícola y una restauración del 
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panorama macroeconómico para fomentar la inversión e incrementar sus exportaciones. El 

presidente Fernández por su parte enfoca su política económica en controlar los niveles de 

inflación, renegociar la deuda externa y fomentar el consumo interno para fomentar el 

crecimiento económico (Guzmán & Stiglitz, 2018).  

De acuerdo con datos del Banco Central de la República Argentina (2020), el gobierno de 

Argentina ha implementado programa de reformas para transformar la economía, reducir la 

pobreza y equilibrar el crecimiento económico, ya que en 2015 los indicadores 

macroeconómicos se vieron afectados por el debilitamiento del marco institucional, déficit 

fiscal e inflación alta; ante esto se implementaron reformas para controlar las divisas y se 

adoptó un régimen de tipo de cambio flexible y el establecimiento de una meta de inflación 

para un buen manejo de la política monetaria.  

Por su parte, el Gobierno venezolano con respecto a la crisis económica por hiperinflación 

adoptó una política cambiaria que desencadeno en una considerable apreciación del tipo de 

cambio, estimulando el nivel de importaciones y devaluando los productos nacionales, 

además la economía entró en un entorno de regulación del nivel de precios, tasas de interés, 

entre otros, y las estrategias de expropiación y nacionalización afectaron al sistema 

productivo interno, aún cuando los precios del petróleo fueron altos (Malamud & Núñez, 

2024).       

La política económica en Venezuela a partir de la crisis del 2016 ha sido desacertada, las 

autoridades aumentaron significativamente la liquidez, emitiendo dinero inorgánico que 

permitía subvencionar a la empresa estatal Petróleos de Venezuela, además se aplicó una 

política fiscal expansiva para estimular la demanda de bienes y servicios, no obstante, no ha 

generado los resultados esperados y más bien la inflación continúa siendo de las más altas 

de la región, afectando el nivel de consumo y bienestar de los habitantes (Puente, 2020).  

En el caso de la crisis económica presentada en la pandemia, en la región se 

establecieron estrategias de política pública a corto, mediano y largo plazo. En el corto plazo     
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las medidas que se adoptaron varias reformas fiscales para ampliar el gasto público en 

diferentes países de la región incluyeron subsidios, condonaciones de pagos para garantizar 

los servicios básicos, y así también transferencias hacía los sectores más vulnerables, lo que 

representó un costo fiscal, y tomando en cuenta las restricciones fiscales que provienen de 

las complicaciones en la recaudación, esta situación implicó para los países un incremento 

considerable del déficit y también del nivel de deuda pública (Filgueira et al, 2020).  

A mediano y largo plazo en cambio se dio la implementación de protocolos de seguridad 

y salud en las cadenas de producción y consumo, mecanismos y reformas fiscales que 

permitan dinamizar la economía y minimicen los efectos negativos sobre bienes públicos a 

nivel global, sin embargo, existe presencia de patrones estructurales que han limitado la 

eficiencia de estas estrategias (Blackman et al, 2020).  

3.4. Discusión de resultados 

 En el presente trabajo de investigación se ha logrado identificar que las principales 

causas de las crisis registradas en Latinoamérica en el período 2000-2022 siguen un patrón 

relacionado con la dependencia de las materias primas y hacía las economías avanzadas, 

pues en periodos que se presenta bajos precios de estos productos básicos se afectan los 

ingresos nacionales de los países, el desempeño productivo y crecimiento económico en 

general, que se tiene efectos negativos sobre el nivel del gasto público, incremento de la 

deuda externa, aumento del desempleo y reducción en el porcentaje de ingresos de los 

habitantes, ocasionando impactos a nivel social con el aumento de las desigualdades y 

pobreza, sobre todo en los sectores más vulnerables. En este sentido se puede contrastar 

con lo expuesto por Burchardt (2017) que también coincide en que las crisis económicas 

presentadas en la región se dieron mayormente por el descenso del precio de las materias 

primas, que debilitó a las economías, y generó desequilibrios económicos y sociales, con 

aumentos en la desigualdad social e incrementos de la pobreza.  

La crisis sanitaria por Covid-19 afectó a las economías Latinoamericanas debido a las 
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restricciones de movilidad física de los habitantes y sectores productivos, desencadenando 

una caída drástica en los indicadores de crecimiento económico de los países y la región en 

general, implicó pérdidas económicas, reducción de exportaciones, afectaciones al mercado 

laboral, incremento de deuda externa, entre otras, así también se generó impacto social con 

pérdidas, disminución de la calidad de vida, aumento en las desigualdades sociales e 

incremento en la pobreza. Información similar a lo que expone Ríos (2020), que indica que la 

crisis por coronavirus paralizó la economía Latinoamericana, colapsando los sistemas 

productivos de la sociedad, con fuga de capitales, que provocó elevada tasa de desempleo y 

afectó principalmente a la población más vulnerable de la sociedad. 

Las políticas adoptadas por los gobiernos latinoamericanos durante este periodo han 

sido necesarias para retomar el equilibrio de las economías, sin embargo, no han sido 

suficientes para mejorar la inestabilidad, debido a factores externos y siendo necesaria una 

reestructuración profunda de las economías y una diversificación en el sistema productivo 

para evitar la dependencia de los productos básicos, además se denota los intereses 

personales de las autoridades al momento de emitir las reformas, lo que concuerda con Arce 

(2019) que en su investigación expone que las políticas y reformas orientadas a mejorar los 

niveles de crecimiento económico generaron resultados positivos pero no coincidieron con 

las expectativas esperadas por las condiciones exógenas a nivel internacional. 

Con respecto al caso de Ecuador, la crisis registrada en 1999 se dio por la reducción 

en los precios del petróleo, fenómeno El Niño presentado en años anteriores, elevada tasa 

de inflación y un aumento en el nivel de deuda externa, generando disturbios dentro del 

sistema bancario, afectaciones en el mercado laboral, crecimiento económico y niveles de 

pobreza, frente a lo  cual el gobierno adopto el dólar como moneda nacional para evitar un 

riesgo cambiario y controlar el nivel de precios, lo que se asemeja a lo expuesto por Oleas 

(2019) que señala que la crisis ecuatoriana generada a finales de la década de los novena se 

dio por fenómenos naturales, alteraciones en las exportaciones y una elevada inflación de 

dos dígitos, causando efectos negativos directos a nivel económico, social y político.  
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Conclusiones 

Al finalizar el trabajo de investigación se concluye que entre las causas identificadas 

que desencadenaron en una crisis dentro de las economías latinoamericanas dentro del 

período de estudio es la elevada dependencia de las materias primas, que las convierte en 

vulnerables ante las variaciones de precios de las mismas, considerando que este un patrón 

histórico de la región, siendo una de las causas de varias crisis económicas registradas.  

Se determina que las crisis económicas de cualquier índole generan consecuencias 

significativas a nivel económico y social, afectando los indicadores macroeconómicos, 

principalmente al crecimiento económico que en los lapsos de recesión registra una 

reducción, alcanzando incluso valores negativos, así mismo tienen efectos negativos los 

sectores económicos, disminuyendo las oportunidades de empleo y afectando a la sociedad, 

esto limita otras dimensiones del desarrollo en las economías de la región, sobre todo el 

términos de desigualdad y pobreza. 

Se establece que entre las estrategias y políticas implementadas en las economías de 

América Latina frente a las crisis económicas han sido principalmente políticas 

antinflacionarias, de renegociación de la deuda fiscal y reformas fiscales para ampliar el gasto 

público en el caso de la pandemia, siendo necesarias, pero no suficientes para controlar las 

recesiones en los diversos periodos que se presentaron, lo que se atribuye a factores 

externos, dependencia hacía las economías avanzadas, la estructura misma de las 

economías e incluso los intereses personales de las autoridades encargadas, por tanto, varias 

medidas adoptadas han sido ineficaces.  
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Recomendaciones 

A partir del análisis realizado se sugiere que dentro de las políticas públicas diseñadas 

por los Gobiernos se considere la aparición de factores como catástrofes naturales, 

pandemias, cambio climático, variaciones en el precio de las materias primas o eventuales 

perturbaciones en el comercio internacional, para responder de manera apropiada con 

estrategias resilientes y evitar que desencadenen en una recesión. 

Para frenar los efectos de una crisis económica se sugiere la aplicación de políticas 

fiscales ya sea un incremento del gasto público para formación profesional y educación que 

permita elevar el capital humano, o una reducción en el nivel de impuestos sobre la renta, 

que incrementa la renta disponible de las personas e incentiva a elevar su nivel de gasto, 

para dinamizar la economía y mejorar la productividad de los sectores.  

Para minimizar las consecuencias sociales de las crisis económicas sobre la población 

es recomendable que el gobierno amplié su nivel de gasto público para destinarlo a estratos 

vulnerables de la sociedad, a través de prestaciones económicas que les permitan continuar 

manteniendo su nivel de gasto y cobertura de necesidades básicas. 

En cuanto a la efectividad de las estrategias y políticas económicas en América Latina 

para reducir la vulnerabilidad ante crisis económicas se recomienda fomentar la 

diversificación de las economías locales con la finalidad de reducir la dependencia de 

sectores específicos y de economías avanzadas, con el apoyo a industrias emergentes y la 

innovación tecnológica. 

Se recomienda que en las economías latinoamericanas debe Incentivarse la creación 

de empleo en sectores diversos para evitar la concentración en pocas industrias y aumentar 

la resiliencia del mercado laboral frente a crisis económicas. 

Es recomendable implementar políticas redistributivas que reduzcan la desigualdad 

económica y aumento de la pobreza con reformas fiscales progresivas, aumento del salario 
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mínimo y programas específicos para mejorar la calidad de vida en las zonas más 

desfavorecidas. 

Tomando en cuenta la información investigada y los hallazgos encontrados se 

recomienda el uso del trabajo de investigación como guía para futuras investigaciones a las 

economías de América Latina. 
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Apéndice 

Apéndice A. Ficha de registro documental 

Año Título Tipo de documento Contribución 

2015 La crisis económica 

mundial y sus efectos 

en la ayuda oficial al 

desarrollo del Reino de 

España hacia la 

República de El 

Salvador. Período 2009-

2014 

Articulo Indica que a lo largo de 

la historia se han 

registrado varias crisis 

económicas, 

provocadas por diversas 

causas, y que tuvieron 

graves consecuencias a 

nivel económico, social 

y político. 

2015 Las crisis económicas y 

sus efectos en el 

mercado de trabajo, en 

la desigualdad y en la 

pobreza de México 

Artículo Identifica que las crisis 

generaron un impacto 

negativo en las últimas 

décadas, 

evidenciándose 

pérdidas de empleos 

formales, descenso de 

los salarios reales, y 

sobre todo aumentó el 

número de pobres a 

más de 50 millones de 

habitantes.  

2017 La crisis actual de 

América Latina: causas 

y soluciones 

Artículo  Plantea la aplicación de 

medidas de política 

económica correcta y 

reformas estructurales 

que contemplen la 

desigualdad social y la 

reducción de la pobreza 

2018 Transiciones y 

continuidades: una 

interpretación socio-

histórica acerca de la 

crisis económica de 

América Latina 

Artículo Se resalta que cuando 

se deterioraron los 

precios de las materias 

primas y se dio una 

moderación del 

crecimiento global, se 

debilitó el flujo de 

capitales, afectado los 

índices de bienestar 

regional. 

2018 Crisis de la 

globalización y desafíos 

para América Latina y el 

Caribe 

Artículo Determina que la 

presencia de una crisis 

económica genera 

riesgo e incertidumbre 

en los países en vías de 
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desarrollo de 

Latinoamérica. 

2019 Crisis económicas, 

sistemas sanitarios y 

salud 

Artículo Detecta que en 2007 

muchas economías 

entraron en un período 

de recesión económica, 

experimentando 

incrementos en las 

tasas de desempleo y 

una reducción en las 

tasas de crecimiento del 

PIB. 

2019 Causas y 

consecuencias de las 

principales crisis 

económicas en 

perspectiva histórica 

Tesis Resalta que se 

presentaron todo tipo y 

de diferente naturaleza, 

tales como cracs, 

manías, crisis 

cambiarias, burbujas 

bursátiles, crisis de 

deuda, burbujas 

inmobiliarias o crisis 

financieras. 

2019 Crisis económicas en 

una economía pequeña 

y abierta: Ecuador, 

1990-1999 

Artículo Identifica que las crisis 

económicas suscitadas 

en el periodo estudiado 

originan alteraciones en 

la demanda agregada, 

así como en las 

exportaciones 

ecuatorianas, causa del 

colapso en los 

regímenes cambiarios, 

cambios en la 

tecnología, decisiones 

políticas y distributivas y 

desastres naturales 

2019 Las reformas 

estructurales en la crisis 

económica de la Unión 

Europea y de la década 

perdida de América 

Latina, lecciones para 

rescatar 

Artículo Concluye que en el 

periodo 1980-2015 las 

naciones en vías de 

desarrollo y emergentes 

de Latinoamérica, han 

presentado un largo 

periodo de inestabilidad 

en su nivel de 

crecimiento económico 

con lapsos de 

aceleración y 

desaceleración. 
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2020 El impacto económico 

de la crisis del 

coronavirus en América 

Latina: canales de 

transmisión, mitigantes 

y respuestas de 

políticas públicas 

Artículo Determinando que la 

pandemia generó un 

impacto económico 

considerable sobre 

Latinoamérica, debido 

que por el 

confinamiento para 

controlar los contagios 

varios sectores 

económicos se 

paralizaron.  

2023 Los factores 

determinantes de la 

crisis macroeconómica 

en Grecia 

Artículo Señalan que Grecia fue 

uno de los países más 

afectados por la crisis 

entre 2007-2009, 

enfrentando caídas 

sostenidas de su PIB, lo 

que más adelante 

generó una crisis 

financiera.  

2023 América Latina y las 

crisis 

Artículo Resalta la dificultad de 

la región para acceder a 

divisas modernas para 

mejorar la economía, la 

escasa diversificación 

que deteriora los 

términos de intercambio 

y limitación a la entrada 

de capitales. 

2023 América Latina y las 

crisis 

Artículo Resalta la dificultad de 

la región para acceder a 

divisas modernas para 

mejorar la economía, la 

escasa diversificación 

que deteriora los 

términos de intercambio 

y limitación a la entrada 

de capitales. 
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Apéndice B. Matriz de sistematización 

Autor Año Título Palabras claves Objetivo Conclusiones 
Nivel de calidad 

Bajo Medio  Alto 

 Álvarez, 

Alicia; López, 

Alma; 

Rodríguez, 

Eva 

 2015 

 La crisis 

económica 

mundial y sus 

efectos en la 

ayuda oficial al 

desarrollo del 

Reino de 

España hacia la 

República de El 

Salvador. 

Período 2009-

2014 

 Crisis, España, El 

Salvador 

 Analizar las 

principales 

causas y 

consecuencias de 

las crisis 

económicas 

sobre desarrollo 

del Reino de 

España hacia la 

República de El 

Salvador. Período 

2009-2014  

A lo largo de la historia varias 

crisis económicas se han 

registrado, generando 

consecuencias negativas en el 

ámbito económico, social y 

político, lo que se atribuye a la 

relación existente entre las 

economías a nivel mundial, lo que 

facilita la expansión global de los 

efectos de la recesión. 

    X 

 Camberos, 

Mario; 

Bracamontes, 

Joaquín 

2015 

 Las crisis 

económicas y 

sus efectos en el 

mercado de 

trabajo, en la 

desigualdad y en 

la pobreza de 

México 

 Crisis económica; 

Mercado laboral; 

Desigualdad; 

Pobreza 

 Mostrar los 

efectos que han 

tenido las crisis 

en México en el 

crecimiento 

económico, el 

mercado laboral, 

en la desigualdad 

y en la pobreza 

A lo largo de este trabajo se hace 

por demás evidente el impacto 

negativo que han tenido las crisis 

de las últimas décadas en la 

pérdida de empleos formales y la 

caída del salario real; pero 

también se ha contabilizado el 

aumento de los pobres hasta 

rebasar los 50 millones de 

mexicanos; así como el aumento 

     X 
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desde los años 

de 1980 

de la desigual América Latina y 

de sus socios de la OCDE. 

 Burchardt, 

Hans 
 2017 

 La crisis actual 

de América 

Latina: causas y 

soluciones 

 Democracia, 

extractivismo, giro 

a la izquierda, 

igualdad, América 

Latina 

 Analizar la crisis 

actual de América 

Latina: causas y 

soluciones  

 América Latina solo tendrá la 

posibilidad de lograr alguna vez 

estabilidad económica y viabilidad 

social y ecológica si se encara y 

tematiza intensamente este punto 

ciego. En otras palabras: se debe 

persuadir a importantes actores, 

sobre una base tanto 

argumentativa como empírica, de 

que el futuro sucede, en primer 

lugar, en el propio país y en la 

propia región. 

     X 
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 Quenan, 

Carlos; 

Romero, 

Antonio 

 2018 

 Crisis de la 

globalización y 

desafíos para 

América Latina y 

el Caribe 

 Crisis, 

globalización, 

América Latina. 

 Realizar un 

análisis resumido 

de las principales 

características 

que tipifican la 

situación 

internacional en 

la actualidad -

haciendo énfasis 

en su dimensión 

económica 

 En el marco de una crisis de la 

globalización - abierta con la 

crisis financiera de 2007-2008 - 

que no ha sido totalmente 

superada en el plano económico, 

las críticas y cuestionamientos al 

proceso de creciente 

internacionalización que se ha 

desatado y acelerado en las tres 

últimas décadas se han 

acentuado. Estas críticas no se 

han centrado primordialmente en 

el déficit de regulación y 

gobernanza del nivel financiero 

de la globalización - que ha sido 

el principal generador de la 

inestabilidad y de las crisis 

económicas internacionales 

producidas en los últimos años - 

sino, sobre todo, en el 

cuestionamiento proteccionista de 

su dimensión comercial.  

  

En este contexto, el cambio 

producido en el consenso 

    X 
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dominante sobre el 

multilateralismo es la 

transformación más evidente que 

se observa a nivel internacional 

en los últimos tiempos, y la 

llegada al poder de la 

administración Trump no ha 

hecho más que consolidar tal 

cambio, reforzando la tendencia 

al bilateralismo en las relaciones 

internacionales. 
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 Tena, Sara 2019 

 Crisis 

económicas, 

sistemas 

sanitarios y 

salud 

 Crisis económica, 

sistema sanitario, 

salud 

Analizar los 

efectos de la 

crisis económica 

del 2008 y del 

Real Decreto-ley 

16/2012 en la 

salud y la sanidad 

 A finales del año 2007 muchos 

países entraron en un período de 

recesión económica, 

experimentando aumentos en las 

tasas de desempleo y la 

disminución de las tasas de 

crecimiento del PIB. En España, 

la tasa de desempleo llegó a ser 

especialmente elevada y, según 

los datos del Eurostat, en 2012 

fue 2,5 veces mayor que la media 

de la Unión Europea, llegando al 

27,4% a principios de 2013. A 

partir de 2008, y hasta 2014, la 

tasa de crecimiento del PIB se 

situó en valores cercanos a 0 e 

incluso negativos, según los 

datos del Banco Mundial. 

Además, la deuda pública se 

incrementó de forma 

ininterrumpida hasta 2014, fecha 

en la que llegó a suponer el  

100,4% del PIB, también según el 

Banco Mundial. 

    X 
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A finales del año 2007 muchos 

países entraron en un período de 

recesión económica, 

experimentando aumentos en las 

tasas de desempleo y la 

disminución de las tasas de 

crecimiento del PIB. En España, 

la tasa de desempleo llegó a ser 

especialmente elevada y, según 

los datos del Eurostat, en 2012 

fue 2,5 veces mayor que la media 

de la Unión Europea, llegando al 

27,4% a principios de 2013. A 

partir de 2008, y hasta 2014, la 

tasa de crecimiento del PIB se 

situó en valores cercanos a 0 e 

incluso negativos, según los 

datos del Banco Mundial. 

Además, la deuda pública se 

incrementó de forma 

ininterrumpida hasta 2014, fecha 

en la que llegó a suponer el 

100,4% del PIB, también según el 

Banco Mundial. 
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En este contexto se aprobaron 

una serie de medidas con la 

finalidad explícita de mejorar la 

eficiencia en varios ámbitos, así 

como para reducir el gasto 

público. La sanidad fue uno de 

estos ámbitos afectados, con la 

aprobación del RD-Ley 16/2012. 

Este decreto excluyó a un sector 

de la población de la atención 

primaria y especializada, redefinió 

la cartera común de servicios (los 

servicios que cubre la sanidad 

pública), se establecieron nuevos 

criterios para mejorar la gestión 

económica de la sanidad, para la 

financiación farmacéutica y para 

aspectos relacionados con los 

recursos humanos, entre otras 

medidas. 
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 Sánchez, 

Guillermo 
 2019 

 Causas y 

consecuencias 

de las 

principales crisis 

económicas en 

perspectiva 

histórica 

historia, 

economía, crisis, 

burbujas. 

 analizar de forma 

breve y sencilla 

las principales 

crisis económicas 

que se han dado 

desde el siglo 

XVII hasta la 

actualidad, 

explicando sus 

orígenes, su 

desarrollo y sus 

efectos sobre la 

sociedad. 

 Desde que se empezaron a 

estudiar las crisis hace 

cuatrocientos años, se han 

registrado muchas de todo tipo y 

de distinta naturaleza como 

manías, cracs, burbujas 

bursátiles, crisis cambiarias, crisis 

de deuda, burbujas inmobiliarias 

o crisis financieras.  

  

Después de analizarse en este 

trabajo algunas de las más 

importantes, cabe preguntarse si 

estas crisis eran evitables. El 

hecho de que hayan existido 

largos periodos sin crisis o países 

que apenas las hayan sufrido, 

invita a pensar con optimismo 

que estas sí podían haberse 

evitado o, al menos, suavizado 

sus efectos. 

     X 
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 Oleas, Julio 2019 

 Crisis 

económicas en 

una economía 

pequeña y 

abierta: 

Ecuador, 1990-

1999 

capitalismo; 

dependencia; 

crisis; patrón oro; 

Bretton Woods; 

globalización 

Caracterizar esos 

eventos de crisis, 

considerándolos 

como coyunturas 

transicionales –

rupturistas o 

continuistas. 

Este artículo presenta un primer 

acercamiento al estudio de las 

crisis económicas de Ecuador 

durante el siglo xx. Se trata de 

una aproximación descriptiva, con 

el propósito de investigar los 

atributos generales de siete crisis, 

identificadas a partir de una 

periodización histórica 

asumida ex ante. En esta 

caracterización se ha constatado 

que cuatro de ellas han sido 

rupturistas y tres continuistas. 

Queda para futuras –y extensas– 

investigaciones dilucidar, en el 

dominio de la explicación 

histórica, los cambios que esas 

crisis pudieron haber provocado 

en las fuerzas productivas y en 

las relaciones de producción de 

una economía periférica como la 

ecuatoriana.  

  

Se puede anticipar que las siete 

crisis revisadas en este artículo 

     X 
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provocaron intensos y 

persistentes efectos en la 

economía del país, en cuanto a 

distribución del ingreso y 

retrocesos en la reducción de las 

brechas de desarrollo. 
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 Arce, 

Lourdes 
 2019 

 Las reformas 

estructurales en 

la crisis 

económica de la 

Unión Europea y 

de la década 

perdida de 

América Latina, 

lecciones para 

rescatar. 

América Latina, 

Unión Europea, 

crisis económica, 

reformas 

estructurales, 

crecimiento 

económico. 

Realizar un 

análisis 

comparativo de 

perspectiva 

macro que 

pretende 

reflexionar 

respecto de las 

experiencias de 

reforma 

estructural en un 

escenario de 

crisis económica. 

 Una característica 

diferenciadora, es que las 

sociedades latinoamericanas en 

crisis no respondieron 

socialmente ante los efectos 

producidas por las Reformas, en 

tanto que las europeas se 

movilizaron y expresaron 

políticamente su desconfianza del 

proceso de integración europea 

expresada tanto en movimientos 

separatistas y como bandera a la 

emergencia de las expresiones 

políticas de todas las tesituras. 

  

Las principales reformas 

estructurales tanto en América 

Latina como en Europa se 

produjeron en épocas de mayor 

crisis justo cuando los gobiernos 

no tienen otra alternativa de 

salida. 

    X 
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 Ríos, 

Germán 
 2020 

 El impacto 

económico de la 

crisis del 

coronavirus en 

América Latina: 

canales de 

transmisión, 

mitigantes y 

respuestas de 

políticas 

públicas. 

 Impacto 

económico, crisis, 

coronavirus, 

América Latina, 

políticas públicas. 

Analizar el 

impacto 

económico del 

coronavirus en 

América Latina, 

sus canales de 

transmisión, 

mitigantes y 

respuestas de 

políticas públicas. 

El fenómeno de la pandemia del 

coronavirus ha producido un 

choque negativo de oferta que se 

ha transmitido a través de 

restricciones a la demanda (para 

controlar su diseminación) y de 

cortes en las cadenas de 

suministros, agudizando el 

impacto sobre la oferta. Está 

claro que esto producirá una 

recesión global, especialmente 

aguda en Europa y EEUU. 

América Latina no escapa a esta 

realidad, pero tiene una serie de 

ventaja que podrían causar que la 

recuperación económica sea más 

veloz que en otras partes del 

mundo, principalmente en 2021. 

  

Contar con una población 

relativamente joven, estar menos 

conectada internacionalmente 

que la UE y EEUU, haber tomado 

medidas de contención 

relativamente rápidas y estrictas, 

      



70 
 

haber aprendido como gestionar 

choques económicos externos y 

sanitarios a lo largo de las últimas 

décadas, tomar medidas para 

proteger a familias y pymes 

utilizando los programas sociales 

ya existentes, y la recuperación 

de China, que impulsará la 

demanda de materias primas y 

sus precios, hacen prever una 

recuperación económica 

relativamente más acelerada en 

América Latina que en otras 

partes del mundo.  
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 Villacis, 

Juan; Lara, 

Diego 

 2023 

 Los factores 

determinantes 

de la crisis 

macroeconómica 

en Grecia 

 Crisis 

macroeconómica, 

Grecia, política 

Identificar los 

factores que 

determinan la 

crisis 

macroeconómica 

en Grecia. 

 A finales de 2019 se cumplió 

diez años de la fulminante crisis 

de la deuda soberana en Grecia, 

una década marcada por el 

estremecimiento económico, 

político y social que representa 

uno de los períodos más 

determinantes de la Historia 

griega. Las secuelas de la 

recesión todavía son parte de un 

país que fue durante unos meses 

el centro de la mayor tensión y 

fragilidad de la Unión Europea. 

     X 

 Ruiz, José  2023 
 América Latina 

y las crisis 

 Crisis 

macroeconómicas, 

América Latina, 

política pública. 

Analizar las crisis 

macroeconómicas 

presentadas en 

América Latina. 

La conclusión es clara: desde que 

comenzó el siglo XXI no hay 

razón para seguir pensando que 

América Latina, excluyendo 

Argentina y Venezuela, es una 

región más proclive para llevar a 

cabo políticas económicas que 

producen más alertas macro que 

el resto de los Top 50 

emergentes. 

  

     X  
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América Latina crece y exporta 

menos que las economías más 

dinámicas de Asia, pero ha 

desarrollado una política 

antinflacionaria seria, una política 

fiscal relativamente prudente que 

mitiga los riesgos de crisis 

fiscales y de impagos, y una 

política cambiaria que gracias a 

su flexibilidad ha rebajado los 

riesgos de crisis de balanzas de 

pagos. Si a todo ello se une 

regulación y supervisión bancaria 

más exigente, con bancos más 

capitalizados, líquidos y mejor 

gestionados, y una política de 

deuda interna y externa bien 

diseñada, con alargamiento de 

plazos y calendarios de 

vencimientos realistas y 

asumibles, el “premium de riesgo” 

latinoamericano parece 

injustificado. 

 

 


