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RESUMEN

El estudio presenta el conocimiento, comercio y uso de plantas medicinales en los
mercados vy ferias libres del canton Sucre. Se recopilé informacion a través de entrevistas
semiestructuradas, categorizdndola y analizdndola mediante indices etnobotéanicos. Se
encontraron 33 especies de plantas pertenecientes a 21 familias, utilizadas para tratar 57
dolencias, como dolor de estébmago, resfriados y propiedades antiinflamatorias. Las
categorias medicinales destacadas fueron trastornos del sistema nervioso, endocrino y
digestivo, con infusiones, cocimientos y mezclas como preparaciones principales. Las partes
mas utilizadas son tallos y hojas, generalmente frescos. Lamiaceae, Asteraceae y Poaceae
son las familias con mas especies. Eucalyptus globulus Labill y Equisetum giganteum L son
las especies con mayor nivel de fidelidad. Se registra un consenso entre 0,93 a 0,14; y el
siendo los trastornos del sistema respiratorio el de mayor consenso. La prueba de Mann-
Whitney mostré falta de homogeneidad entre parroquias urbanas y rurales. No se encontré
relacion significativa entre edad y comerciantes. La diversidad de plantas medicinales en los
mercados refleja su importancia local para el tratamiento de dolencias que perdura en los

comerciantes mayores y se comparte las nuevas generaciones.

Palabras clave: Conocimiento, plantas medicinales, mercado del Cantén Sucre



ABSTRACT

The study investigates the knowledge, trade and use of medicinal plants in the free markets
and fairs of the Sucre canton. Information was collected through semi-structured interviews,
categorizing and analyzing it using ethnobotanical indexes. 33 species of plants belonging to
21 families were found, used to treat 57 ailments, such as stomach pain, colds and anti-
inflammatory properties. The highlighted medicinal categories were disorders of the nervous,
endocrine and digestive systems, with infusions, decoctions and mixtures as the main
preparations. The most used parts are stems and leaves, generally fresh. Lamiaceae,
Asteraceae and Poaceae are the families with the most species. Eucalyptus globulus Labill
and Equisetum giganteum L are the species with the highest fidelity. FIC showed variation
between values 0.93 to 0.14 and the highest concession was for respiratory system disorder.
The Mann-Whitney test showed a lack of homogeneity between urban and rural parishes. The
Spearman test found no significant relationship between age and merchants. The diversity of
medicinal plants in the markets reflects their local importance for the treatment of ailments that
endures in older traders and is shared with new generations.

Keywords: Knowledge, medicinal plants, markets of the Canton Sucre



INTRODUCCION

Las plantas medicinales constituyen un recurso valioso en los sistemas de salud de
los paises en desarrollo, la OMS ha estimado que mas de 80% de la poblacion mundial utiliza
la medicina tradicional para sus necesidades de atencion primaria de salud y que gran parte
de los tratamientos involucran el uso de extractos de plantas o sus principios activos (Giraldo
et al., 2009).

Segun Jiménez et al., (2019) afirman que “La importancia de las plantas medicinales
se basa en el cuidado de la salud de los seres humanos especialmente de los habitantes,
quienes no tiene acceso a la medicina avanzada.”

Donato et al., (2007) afirma que “Ecuador posee una gran biodiversidad que le permite
contar con una amplia variedad de produccion, y productos con calidad certificada, cuenta
con plantas que contienen alto porcentaje de aceites esenciales y propiedades curativas”
(p.177).

La medicina natural como tal, tiene sus bases en las comunidades rurales de todo el
mundo, sobre todo de los paises en vias de desarrollo, en donde los conocimientos y
practicas con fines curativos o paliativos, cumplen un papel trascendental en el cuidado de la
salud de sus pobladores (Contreras y Ramirez, 2022). “Es evidente que cada nacionalidad o
grupo étnico lleve su propia cosmovision y forma de usar los recursos y sus plantas” (Bravo,
2010).

Segun Garcia (2000) la comercializacién de plantas medicinales es un sector de auge
en todo el mundo debido al creciente interés en la medicina rural y alternativa. Las plantas
medicinales han sido utilizadas por las culturas tradicionales durante siglos para tratar
diversas dolencias, y hoy en dia, cada vez mas personas buscan productos naturales y
sostenibles para mejorar su salud y bienestar.

Segun Tinitana et al. (2016) sostiene que los mercados son centros de intercambio
comercial, cultural y social de un sinfin de productos, uno de estos productos con mayor

relevancia han sido las plantas y tomando en cuenta que la medicina como la conocemos no



ha surgido sino hace pocos siglos, el intercambio de plantas medicinales, asi como minerales

podemos considerar que ha sido predominante dentro del comercio.

Bussmann y Sharon, (2015) y Huamantupa et al., (2011) sostienen que en los
mercados suelen ofrecer una amplia variedad de plantas medicinales. Los vendedores suelen
ofrecer una amplia variedad de plantas medicinales frescas o secas, asi como productos
elaborados por ellos, como infusiones, te, ungiientos y cremas. Huamantupa et al., (2011)
afirman que los mercados son a menudo el lugar que se lleva a cabo la comercializacion
informal de estas plantas, por esta razon, estudiar las plantas medicinales en los mercados
puede ayudar a comprender mejor los riesgos asociados con su uso, y 0 promover practicas
mas seguras y sostenibles en la produccion y venta de estos productos.

Es por ello por lo que la presente investigacion se plantea con la finalidad de conocer
el uso de las plantas medicinales en los mercados y ferias libres del Cantén Sucre, para
proporcionar informacion valiosa sobre las practicas culturales y los conocimientos

tradicionales de las comunidades locales.

OBJETIVOS
General
e Evaluar el conocimiento tradicional sobre el comercio y uso de las plantas
medicinales en los mercados y ferias libres del cantén Sucre — Provincia
Manabi.
Especificos

e Determinar las especies medicinales comercializadas en los diferentes
mercados Y ferias libres del cantén Sucre.

e Evaluar el consenso existente sobre el uso y especies comercializadas
respecto a las caracteristicas socioculturales de los informantes en los

diferentes mercados locales.



Capitulo uno
Metodologia

1.1 Area de estudio

Segun el Registro Oficial N°1712 (2021), el cantdén Sucre esta ubicado al Nor-este de
la provincia de Manabi y en el centro de la costa ecuatoriana. Posee una superficie de 692,98
km2; tiene como cabecera cantonal a la ciudad de Bahia de Cardquez formada por la
desembocadura del rio Chone. Cuenta con una extraordinaria diversidad escénica de
ecosistemas como el bosque seco tropical, playas, isla e islote, manglares y una asombrosa
vida marina. Su temperatura fluctla entre los 24 y 30°C y una altitud de 242 m.s.n.m. El clima
oscila subtropical seco a tropical humedo, de acuerdo con la estacion invernal de diciembre
a mayo es calurosa debido a la influencia de la corriente del nifio. En verano que es de junio

a diciembre es mas fresco y esta influenciado por la corriente fria de Humboldt (figura 1).

Figura 1

Area de estudio del Cantén Sucre y sus mercados
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El Canton Sucre cuenta con cuatro parroquias, dos urbanas: Bahia de Caraquez y
Leodnidas Plaza, dos rurales: San Isidro y Charapot6. Se reporto hasta el 2020 una poblacion
de 62,443 habitantes. El crecimiento demogréfico del cantén se ha dado principalmente en
las zonas rurales debido que area rural ha crecido un 11.66%, asumiendo que la causa mayor
seria la economia y la productividad y en el &rea urbana apenas 6,18%. En el canton existen
18675 viviendas, en la zona urbana 6423 y en la zona rural 12252. Las principales actividades
economica y productivas del Canton Sucre son: camaronera, agricola, ganaderia, avicola, el
comercio, la pesca y el turismo (Registro Oficial, 2021).

Sucre tiene cuatro mercados municipales uno en cada parroquia que son: Mercado
municipal de San Isidro, mercado municipal de Charapotd, mercado municipal de Bahia de
Caradquez y merado municipal de Lednidas plaza que son abastecidos con productos
alimenticios producidos de la zona local, asi también productos transportados de la sierra.
Cada mercado municipal tiene un dia de ferial en unos son los sabados otros los domingos
en el que llegan méas comerciantes y transportistas a exponer sus productos.

1.2.1 Recoleccion de datos

Para determinar las especies medicinales comercializadas en los diferentes mercados
y ferias libres del canton Sucre, se visitaron los 4 mercados locales, 2 en las parroquias
urbanas Bahia de Caradquez y Lednidas plaza, dos rurales Charapotdé y San Isidro. Se
entrevistaron a los comerciantes formales e informales con un total de 15 vendedores 7
mujeres y 8 hombres, con un rango de edad de 30 a 60 afios. Todos los comerciantes solo
han cursado la secundaria y se han dedicado a tiempo completo al comercio de plantas
medicinales se empled una entrevista semiestructurada (Apéndice 1), bajo consentimiento
previo libre e informado, la cual contiene informacion referente a nombres comunes, usos,
parte usada o comercializada, preparacidon, administracion, lugar de obtencién y/o
procedencia de las plantas.

1.2.2 Colecta de muestras vegetales
Se colectd el respectivo material vegetal de las diferentes plantas comercializadas

por cada vendedor local. Las muestras colectadas fueron tratadas, segun las normas



establecidas para colectas botanicas, etiquetadas, e identificaron con la ayuda de un experto
boténico, siguiendo la nomenclatura disponible en la base de datos TROPICOS.ORG. Fueron
depositadas en el herbario HUTPL.
1.3 Anélisis de datos

Los datos levantados se organizaron en un archivo excel, se ordenaron y depuraron
para sus respectivos analisis etnobotanicos y estadisticos.
1.3.1 Analisis estadistico

Para analizar cuantitativamente las diferencias del nUmero de plantas usadas de
acuerdo con las caracteristicas de los comerciantes, se procedi6 a realizar las comparaciones
mediante Analisis de la Varianza (ANOVA) mediante el Programa Past.
1.3.2 Analisis etnoboténicos:

Nivel de fidelidad (FL)

El nivel de fidelidad se utilizé para determinar la preferencia de una planta especifica

para curar ciertas enfermedades o categorias, se calcula usando la siguiente férmula:

FL= (Ip/It)x100

Donde

Ip: nimero de informantes que mencionaron una especie (frecuencia de mencion)

It: nimero total de informantes

El que una especie presente mayor consenso, sugiere que ésta ya fue sometida a
una seleccion a través del tiempo, por ensayo y error, y por lo tanto la probabilidad de que
sea efectiva es mayor (Friedman et al., 1986).

Factor de Consenso de Informantes (FIC)

El FIC evallta la distribucion de la informacién sobre plantas medicinales entre los
informantes y determina la homogeneidad de los conocimientos sobre las plantas medicinales

de los informantes, se calcula con la siguiente férmula:



nur: nimero de usos reportados en cada categoria

nt=menos el nimero taxones utilizados

Toda la informacion citada por las personas se coloca en las diferentes categorias, y
cada categoria corresponde a las categorias de uso registradas en el estudio, donde son
colocadas todas las especies utilizadas.

El (FIC) sera bajo si el valor esta cerca de “0”, si las plantas son elegidas al azar, o si
los informantes no intercambian informacién sobre su uso. Los valores oscilan entre Oy 1y
un valor alto cerca a “1”, sugiere que hay un criterio bien definido de seleccién en la
comunidad o los informantes utilizan un nimero reducido de especies (Tamang et al., 2023).

Para determinar las diferentes categorias de uso de las plantas comercializadas se
utilizaran las diferentes categorias y subcategorias de uso propuestas por Alban-Castillo et

al., (2021).



Capitulo dos
Resultados y discusion

2.1 Datos de los informantes

A través de las entrevistas realizadas en los mercados del cantén Sucre, se
recopilaron datos de 15 informantes, quienes se dedican al comercio de plantas medicinales
en las parroquias de Bahia de Cardquez, Leonidas Plaza, Charapoté y San Isidro. La
distribucién de género entre los informantes muestra que hay 8 hombres (53%) y 7 mujeres
(47%). Estos comerciantes tienen edades que oscilan entre los 30 y los 65 afios, siendo més
destacada la presencia de los de 30 a 45 afios, aunque se registra también un participante
de 63 afos. En cuanto al nivel educativo, todos los entrevistados cuentan con educacion
secundaria completa, como se detalla en la (Tabla 1). Este hallazgo coincide con la
investigacion de (Garcia de Alba et al, 2018), quienes sefalan que el 60% de los comerciantes
de plantas medicinales en su estudio son hombres, con edades comprendidas entre los 27 y
70 afios

Tabla 1l

Distribucién de la edad y género de los comerciantes de plantas medicinales

Categoria No. (%)
Genero

Masculino 8 53
Femenino 7 47
Edad

De 30 a 45 9 60
De 46 a 55 5 33
De 56 a 65 1 7

Nivel de Educacior

Secundaria 15 100




2.2 Plantas usadas

Se identificaron un total de 21 familias, 33 especies en los cuatro mercados del Cantdn
Sucre, como se detalla en la Tabla 2. Se proporciona un inventario exhaustivo que incluye
informacion sobre la familia a la que pertenecen, las especies en venta, las partes utilizadas,
sus usos, métodos de preparacion, vias de administracion, frecuencia de uso, modalidades
de venta y las parroquias en las que se comercializan estas especies de plantas medicinales.

Segun los resultados obtenidos en la investigacion, se observa que las familias que
exhiben el mayor nimero de especies son: Lamiaceae, con un total de 9 especies, seguida
por Asteraceae con 4, y Poaceae con 2 se observa (Figura 2). En contraste, las demas
familias presentan Unicamente 1 especie cada una. Estos hallazgos coinciden con
investigaciones previas sobre plantas medicinales, como la de Giraldo et al., (2009), donde
se destaca que Asteraceae (15; 9.15%) y Lamiaceae (12; 7.32%) son las mas representadas.
Ademas, (Huarcaya y Pineda, 2020) respaldan esta tendencia en su estudio al afirmar que la
familia Asteracea, con un (18.9%), es la mas comercializada en los mercados mayoristas.

Figura 2

Familias y nimero de especies del Cantén Sucre
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Tabla 2

Especies registradas en los diferentes mercados del Cantén Sucre

10

Familia  Especie Nombre Partes Usos Preparacion Viade Frecuenciade Forma Parroquia
comun usadas administracién administracion de
venta
Acanthaceae Justicia Amanzatoro Hojas Plantas magicas Mesclada Oral 1 vez al dia Fresca Bahiade
pectoralis ancestrales Caraquez
Jacq.
Amaranthaceae  Aerva Escancel Hojas Enfermedades Infusion Oral 3 veces al dia Fresca Leobnidas Plaza
sanguinolenta renales
(L.) Blume
Aristolochiaceae  Aristolochia Zaragoza Hojasy Cdlicos Infusion; Oral y tépica 1vez al dia; 3 Fresca Leonidas plaza
sp. tallo menstruales, mesclada veces al dia y seca
Repelente
Asparagaceae Sansevieria Lengua de Hojas Enfermedades de Cocimiento,  Oral 3 veces al dia, Fresca Bahiade
zeylanica suegra higado, Pancreas, reposar 1 cada semana Caraquez,
Wwilld. Rifiones dia antes de Charapot6
la toma
Asphodelaceae  Aloe vera (L) Sabila Hojas Cicatrizante, Mesclada Oral, Topica 1 vez al dia Fresca Bahiade
Burm. f. Cuidado de la piel Caraquez
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Asteraceae Apium Apio Talloy Colesterol, Jugos Oral lvezaldiay Fresca Bahiade
graveolens L. hojas Estrefiimiento cada semana Caraquez, San
hipertensas, isidro
triglicéridos
Matricaria Manzanilla  Talloy  Antinflamatorio, Cocimiento, Bafios, Bafiosy 1 a 3 veces al Fresca, Bahiade
chamomilla L. hojas, Bafio relajante, Cocimiento, oral, Oral y dia, todos los seca Caraquez,
Tallo, Célicos, Cdlicos infusion Topica. dias Charapot6,
hojasy menstruales, Lednidas Plaza,
flores Cuidado de la piel, San Isidro
Diarrea, Dolor de
estébmago,
Erupciones de la
piel, Gases,
Relajante
Aristeguietia Matico Hojas,  Anti-inflamatorio, Batido, Bafios, Oral, 1 vez al dia, 3 Fresca Charapotd,
glutinosa Tallosy Calmante, Cocimiento,  Topica. veces al dia, Lednidas Plaza
(Lam.) R.M. hojas Cicatrizante, Infusion y todos los dias
King & H. Circulacion de la emplaste
Rob. sangre,

Hemorragias,
Hemorroides,
Mejora la circulacion

de la sangre
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Petroselinum Perejil Talloy Acido urico, Artritis, ~ Jugos Oral 1 vez al dia, Fresca Bahiade
crispum (Mill.) hojas Colesterol, Cada semana, Caraquez, San
Mansf. Diabetes, Todos los dias Isidro
Infecciones
urinarias,
Osteoporosis
Burseraceae Bursera Palo santo  Tallo Dolor de cabeza, Mesclada, Topica, 3 veces al dia, Seca Bahia de
graveolens Plantas magica Quemar Sahumerio Cada semana Caraquez, San
(Kunth) Triana ancestral Isidro
& Planch.
Crassulacea Kalanchoe Santa Hojas Problemas del Sololahoja  Oral 1 vez al dia Fresca Bahiade
pinnata (Lam.) Maria higado, Hepatitis Caraquez
Pers.
Equisetaceae Equisetum Cola de Tallo Anti-inflamatorio, Infusion, Oral 3 veces al dia, Fresca, Charapotd,
giganteum L. caballo Célculos a los cocimiento agua de Seca Leodnidas Plaza
rifiones, Infecciones tiempo, dejado
urinarias, un dia
Osteoporosis,
Retencion de
liquidos.
Geraniaceae Pelargonium Citronela Hojas, Bafio relajante, Cocimiento, Lavados, 1 vez al dia, 3 Fresca Bahiade
odoratissimum tallo y repelente unguento Topica veces al dia. Caraquez
(L.) L' Hér. hojas
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Iridaceae Eleutherine Vara de la Hojas Plantas magicas Sololahoja  Sin preparacion Todos los dias  Fresca Bahia de
bulbosa (Mill.) justicia ancestrales Caraquez
Urb.
Lamiaceae Lavandula Lavanda Talloy Cicatrizante, Cocimiento,  Oral, topica 1 vez al dia, Fresca Charapot6
dentata L. hojas Relajante ungiento. dejando un dia
Mentha x Menta Hojas Cdlicos, relajante Bafios, Oral 1 a3vecesal Fresca Charapoté
piperita L. Infusion dia
Mentha Hierba Hojas Diarrea, dolor de Cocimiento,  Oral 3 veces al dia, Fresca Charapotdy San
spicata L. buena estébmago, gases, infusion todos los dias Isidro
inflamacion del
higado, relajante
Ocimun Albahaca Hojas Desparasitante, Infusion, Oral 1a3vecesal Fresca Charapot6,
basilicum L. dolor de estomago,  masticable dia. cada Lednidas Plaza
Heridas. semana
Origanum Oreganito Hojas Cicatrizante, Cocimiento, Oral 1vez al dia, 3 Fresca Bahiade
vulgare L. célicos menstruales, infusion, veces al dia Caraquez,
cicatrizante, ungiento Charapoto,
relajante Leodnidas Plaza
Plectranthus Oreganon Hojas Anti-inflamatorio, Infusién Oral 3 veces al dia, Fresca Bahiade
amboinicus célculos a los todos los dias Caraquez,
(Lour.) rifiones, dolor de Leodnidas plaza,
Spreng. estébmago, San Isidro

infecciones urinarias
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Plectranthus Insulina Hojas Diabetes Infusion, Oral 1 vez al dia Fresca Bahiade
sp. macerada Caraquez,
Leonidas plaza.
Salvia Romero Hojas Anti-inflamatorio, Cocimiento,  Bafios, oral, 1 a3vecesal Fresca, Bahiade
rosmarinus bafio relajante, Infusion, lavados y dia, agua de seca Caraquez,
Schleid. caida de cabello, emplaste tépica. tiempo, todos Charapoto,
dolor de los dias. Leonidas plaza,
articulaciones, dolor San lIsidro.
de estémago, dolor
de oido, rifiones,
sahumerios
Thymus Tomillo Hojas Infecciones Infusion Oral 1 vez al dia Fresca Leonidas Plaza
vulgaris L. urinarias
Myrtaceae Eucalyptus Eucalipto Ramas, Amigdalitis, asma, Cocimiento Bafios, oral, 1 vez al dia, Fresca, Bahiade
globulus tallos, bronquitis faringitis, vapores, oraly  cada semana, seca Caraquez,
Labill. hojas gripes, limpieza tépica, dejando un dia. Charapoto,
pulmonar, resfriados Lednidas Plaza,
San lIsidro.
Piperaceae Peperomia Congona Tallosy Dolor de oido, mal Cocimiento,  Oral, topica 3vecesala Fresca Charapoté
ilaloensis hojas de ojo unguento semana, cada
Sodiro semana
Plantaginaceae Plantago Llantén Hojas Anti-inflamatorio, Mesclada Topica 1 a3 vecesal Fresca Leonidas Plaza

major L.

cicatrizante

dia
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Poaceae Cymbopogon  Hierva Hojas Célculos a los Cocimiento, Oral 1 a3 vecesal Fresca Bahiade
citratus (DC.)  Luisa riflones, dolor de infusion dia, agua de Caraquez,
Stapf estdmago, diarrea, tiempo Leodnidas Plaza,
infecciones Charapoto.
urinarias, relajante
Indeterminada Hojas Relajante y nervios  Infusién Oral 1 vez al dia Fresca Leonidas Plaza
Rubiaceae Spermacoce Odiadora Hojas Plantas magicas Mesclada Oral 1 vez al dia Fresca Bahiade
sp. ancestrales Caraquez.
Rutaceae Ruta Ruda Tallos, Bairio relajante, Cocimiento, Bafios, oral, 1a3vecesal Fresca Bahiade
graveolens L. hojas. coélicos menstruales, infusion, tépica dia, cada Caraquez,
desparasitante, mesclada, semana, Charapoto,
dolor de cabeza, Unguento, Dejando un dia, Lednidas Plaza,
dolor estbmago, solo la hoja todos los dias San isidro.
dolor de garganta,
dolor de oido,
infeccién en la vista,
mal de ojo.
Urticaceae Urtica dioica Ortiga Tallo, Anti-inflamatorio, Cocimiento Oral, tépica 1 a3 vecesal Fresca Charapoto,
L. hojas artritis, caspa, dia. Leodnidas Plaza
dolores de rifiones,
hemorroides
Verbenaceae Aloysia Cedroén Tallo, Dolor de Cocimiento,  Oral, lavados 3 veces al dia, Fresca Charapotd,
triphylla (L' hojas articulaciones, infusion cada semana, Leodnidas Plaza

Her.) Britton

dejando un dia
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gripe, relajante,

refriados

Zingiberaceae Zingiber Jengibre Todala Colesterol Cocimiento Oral 1 vez al dia Fresca Bahiade
officinale planta Caraquez.

Roscoe
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2.3 Categorias de usos

A nivel de categoria de usos se obtuvieron en las categorias mas relevantes una
igualdad con 13 especies en trastornos del sistema nervioso y trastorno del sistema
endocrino, seguidas con 9 especies para trastornos del sistema digestivo y
genitourinario, descendiendo el resto de las categorias de uso con menos de 8 especies

utilizadas en (figura 3).

Figura 3

Categorias de uso y nimeros de especies
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2.4 Formas de venta de las plantas

Segun los comerciantes de los mercados del Canton Sucre, las personas
adquieren principalmente plantas de tres formas distintas: frescas, que abarcan un total
de 32 especies; frescas y secas, que comprenden 6 especies; y secas, siendo una
especie en particular conocida por su nombre comin como “palo santo” o Bursera
graveolens (Kunth) Triana & Planch.), (Figura 4), estos resultados concuerdan a lo
mencionado por Galy et al., (2000) que las plantas que ocupan el primer lugar son

aquellas plantas en estado fresco, con una variedad de 62 especies.
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Figura 4

Formas de venta de las especies comercializadas en los mercados
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2.5 Estructuras morfolégicas comercializadas
Segun los resultados recopilados, la estructura mas comercializada comprende

raiz, tallo y hojas, abarcando un total de 25 especies, seguida por tallo y hojas con 14
especies, y tallo, hojas y flores con 6 especies. Las demas estructuras registran cifras
inferiores a 4 especies. Esta distribucion se ilustra claramente en la (Figura 5). De
manera coincidente Reyes et al., (2022) afirman en su estudio que las partes de las
plantas méas frecuentemente comercializadas son las hojas, tallos y flores.

Figura s

Estructuras morfoldgicas de las plantas medicinales
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2.6 Formas de preparacion

Segun los informantes y los resultados obtenidos en las entrevistas realizadas
en los mercados del cantdn Sucre, se destaca que la forma de preparacién mas comuin
y relevante es la infusion registrando 17 especies, seguida por el cocimiento con 16
especies, y la mesclada con 7 especies. Las demas formas de preparacion muestran
cifras inferiores a 4 especies. En relacion con otros estudios, es comun observar que los
comerciantes adaptan sus métodos de preparacion segun las necesidades de quienes
buscan alivio para sus dolencias (Figura 6). En su investigaciéon Chavez et al., (2019)
sostienen que la forma mas frecuente de preparar las especies es mediante la infusion,
alcanzando un notable 79.7%. En contraste en el estudio de Chiquillo Torres et al.,
(2018) basado en un registro de 720 indicadores, revela que la infusion se mantiene
como la mas relevante con un 62%, seguida por el cocimiento con un 28%.

Figura 6

Formas de preparacion
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2..7 Vias de administracion

De acuerdo con los resultados obtenidos en los mercados donde se

comercializan plantas medicinales, se destaca que la via de administracion
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predominante es la oral, con un total de 28 especies, seguida por la aplicacion tépica
con 10 especies. Asimismo, se observa que cinco corresponden a especies que se
administran tanto por via oral como topica, como se representa en la (Figura 7). Este
hallazgo concuerda con la investigacién de Juarez y Cabrera, (2019), quienes indican
gque la via de administracion mas frecuente es la oral con un total de 32 especies y un
84,2%.

Figura 7

Via de administracion de las plantas medicinales
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2.8 Frecuencia de uso

En cuanto a la frecuencia de uso, los comerciantes de plantas medicinales del
canton Sucre mencionan ocho tipos diferentes (figura 8). La modalidad de uso que mas
prevalece es una vez al dia, registrando un total de 24 especies, seguida 3 veces al dia
con 19 especies. Asimismo, se destaca el uso de cada semana con 10 especies. Esto
refleja la variabilidad en los patrones de frecuencia de uso, de cada especie segun los
remedios, ya esta vinculada directamente a las dolencias individuales y las necesidades

de las personas.
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Figura 8

Frecuencia de uso de las especies medicinales
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2.9 indices etnobotanicos
2.9.1 Nivel de Fidelidad de Friedman (FL)

El alto porcentaje nivel de fidelidad (FL%) hace referencia a la importancia de las
especies mas vendidas para una dolencia en particular en el area de estudio. El indice
nos permite analizar las 5 categorias medicas en las que hubo mayor coincidencia en el
namero total de las citaciones de los comerciantes en la relaciéon con las especies en
los mercados del cantén Sucre. Eucalyptus globulus Labill, es la especie que predomina
(FL=100 %) seguida por Equisetum giganteum L., (FL= 66%). El resto son menores del
57% de nivel de fidelidad (Tabla 3).

Tabla 3

Nivel de fidelidad para las especies mas relevantes

Indicacién medica Especie N Np FL

Trastorno del sistema Eucalyptus globulus 25 25 100.00

respiratorio Labill.
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Trastorno del sistema Equisetum giganteum 6 9 66,67
genitourinario L.
Trastorno del sistema Matricaria chamomilla 16 28 57,14
digestivo L.
Trastorno del sistema Aristeguietia glutinosa 5 12 41,67
circulatorio (Lam.) R.M. King & H.
Rob.
Trastornos de la piel y Salvia rosmarinus 5 16 31,25
del tejido subcutaneo Schleid.
Infecciones/infestaciones Ruta graveolens L. 5 22 22,73

Nota: N: Frecuencia de citacion de la especie para una dolencia especifica; NP:
namero total de citaciones en esa especie}; FL: nivel de fidelidad.

2.9.2 Factor de consenso de informante (FIC)

De acuerdo con los valores del FIC que se adquirieron para determinar el
consenso entre los comerciantes de las plantas medicinales en los mercados del Canton
Sucre. Se registraron 15 categorias medicas donde es notable la cantidad de especies
utilizadas. Se puede visualizar en la tabla 4, que los valores de FIC mostraron variacion,
de 0,93 a 0,14. El valor mas alto de FIC es 0,93 para trastornos del sistema respiratorio;
la menor concordancia entre informantes (FIC= 0,14) se dio en el caso de las plantas
utilizadas para lesiones y heridas (Figura 9). Mientras que no se registré consenso para
categorias definidas como magico religiosas y sintomas.

Figura 9

Categorias de enfermedades y valores respectivos de FIC de las especies

comercializadas
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Para las infecciones/infestacion y trastorno del sistema circulatorio el valor ICF
es 0,80 compartido por estas categorias; para los trastornos del sistema digestivo con
un FIC= 0,75 se emplean 8 especies y para desordenes del sistema sensorial el FIC es
de 0,60; estos valores serian considerados los mas significativos o aquellos en los que
los vendedores mostraron mas consenso para las dolencias mencionadas en ciertas

especies comercializadas en los mercados del canton (tabla 4).
Tabla 4

Consenso de informante por categoria medicas en el cantén Sucre

Subcategoria Medica Nur Nt Fic
Trastorno del sistema respiratorio 25 27 0,93
Infecciones/infestaciones 4 5 0,80
Trastorno del sistema circulatorio 4 5 0,80
Trastorno del sistema digestivo 24 32 0,75
Trastorno del sistema sensorial 3 5 0,60
Trastorno del sistema genitourinario 9 17 0,53
Analgésico 1 2 0,50
Antinflamatorios generales 7 14 0,50
Trastorno del sistema enddcrino 11 23 0,48
Trastornos de la piel y del tejido 5 11 0,45
subcutaneo

Desoérdenes del sistema nervioso 5 17 0,29

1,00
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Trastorno del sistema muscular 1 5 0,20
Lesiones / Heridas 1 7 0,14
Magico religioso 0 6 0,00
Sintomas 0 0 0,00

Nota; Nur: suma de usos de registrados por cada informacién de categoria; Nt: nimero de especies

usadas en esa categoria.

Estos resultados de FIC, permiten sugerir al igual que lo mencionado por Gupta,
Agarwal y Yadav, (2023) que los valores altos del FIC (> 0,70) obtenidos para ciertas
categorias medicas merecen la pena ser investigadas para ciertas especies
comercializadas en busca de otros compuestos farmacolégicos y fitoquimicos activos.
2.10 Resultados estadisticos

Para la recopilacién de datos estadisticos en el programa Past, se seleccionaron
las variables correspondientes a las parroquias del cantdn Sucre y las especies objeto
de comercializacion. En una primera etapa, se llevd a cabo una evaluacién mediante
una prueba no paramétrica t, analizando ambas variables en ambos grupos.
Posteriormente, se aplico la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, la cual arrojé un
valor de 0,05, indicando que los datos no cumplian con los supuestos de normalidad.
Ante esta constatacion, se procedié a realizar una prueba no paramétrica conocida
como Mann-Whitney.

Los resultados de la prueba de Mann-Whitney sugieren que las parroquias
urbanas y rurales no tienen un impacto homogéneo en la presencia de las especies
estudiadas, revelando disparidades que requieren atencion en el analisis, como se
observa en la tabla 5.

Es esencial destacar que el p-valor obtenido, 0,037389, se sitla por debajo del
umbral de significancia convencional (p= 0,05). Esta discrepancia refuerza la evidencia
en contra de la hip6tesis nula, indicando que existen diferencias significativas entre las
parroquias urbanas y rurales en lo que respecta a la presencia de las especies

mencionadas. Este hallazgo no solo respalda la relevancia de las disparidades
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observadas, sino que también sugiere la necesidad de una exploracion mas profunda

para comprender las razones subyacentes a dichas diferencias.

Tabla 5

Prueba de Mann — Whitney aplicada para las parroquias y especies

Urbana Rural
N: 8 N 7
Mean rank 4,8 Mean rank 3,2
Mann-Whitn 20 P (same med.): 0,37184
u: 0,89303
Z.
Monte Carlo p (same med.): 0,3832
permutatién: p (same med): 0,37389

Con base en las dos variables numéricas derivadas de los resultados
concernientes a las especies y la edad de los comerciantes, se procedi6 a realizar un
analisis metodologico. Inicialmente, se llevé a cabo la prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk para evaluar la distribucién de los datos. Los resultados obtenidos, con valores
inferiores a 0.05, indicaron que los datos no cumplian con el criterio de normalidad. Ante
esta falta de normalidad, se opt6 por realizar la prueba de correlaciébn de Spearman,
disefiada para medir la asociacion y la fuerza de la relacion entre dos variables
numeéricas, en este caso, las especies y la edad de los comerciantes.

Los resultados de la prueba de correlacion de Spearman, detallados en la tabla
5, indican que no existe una relacién significativa entre la edad de los comerciantes y
las especies comercializadas. Los valores obtenidos, cercanos a 0, sugieren una
correlacion débil o nula entre estas dos variables. Este hallazgo destaca la
independencia relativa de la edad de los comerciantes y el nimero de especies que

ofrecen (tabla 6).



Tabla 6

Prueba de correlacion de Sperman en las variables de edad y especies

Especies Edad

Especies 0,84221
Edad 0,056239
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CONCLUSIONES

En el cantén Sucre, se llevaron a cabo entrevistas en cuatro mercados sobre
plantas medicinales. Estos mercados seleccionados son: Mercado municipal de San
Isidro, mercado municipal de Charapot6, mercado municipal de Bahia de Caraquez y
merado municipal de Lednidas plaza.

Se registro una gran diversidad de especies para trastornos del sistema nervioso
y trastorno del sistema endocrino, sistema digestivo y genitourinario. Las familias con
mayor numero de especies son Lamiaceae, Asteraceae y Poaceae.

Hay diversas formas de utilizar las especies, tanto interna como externamente,
y la dosificacién varia segun la enfermedad a tratar.

Las plantas medicinales desempefian un papel crucial en los mercados de la
region del cantdén Sucre, generando un comercio activo de estas especies. Se ha
observado que los comerciantes adultos poseen un conocimiento mas amplio sobre las
plantas medicinales, siendo quienes mas consultan las personas jovenes.

Las especies de plantas comercializadas con una frecuencia de citacién, un valor
de uso y un nivel de fidelidad alto deben someterse a pruebas y analisis fitoquimico y
farmacologico. Ademas, es necesario sensibilizar a la poblacién local de la zona
estudiada sobre el uso sostenible de las especies de plantas comercializadas para su
conservacion a largo plazo.

Ademas, este estudio revela valiosa informacion etnobotanica local acerca de
las plantas medicinales objeto de comercio, proporcionando referencias fundamentales
para investigaciones farmacolégicas futuras. Sin embargo, es imperativo establecer
regulaciones para el comercio de estas plantas, especialmente las especies silvestres,
ya que la falta de control en su extraccion podria tener impactos negativos en las

poblaciones naturales.
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RECOMENDACIONES

Los resultados obtenidos de la investigacidn sobre las plantas medicinales
comercializadas en el cantdén Sucre se convierten en una valiosa referencia y respaldo,
permitiéndonos comprender a fondo la importancia de los efectos positivos que estas
plantas ofrecen. Estos hallazgos actdan como una guia esencial, orientdndonos sobre
los usos adecuados de las plantas medicinales para prevenir posibles consecuencias
negativas.

Fomentar el estudio de plantas medicinales en toda la provincia del cantén Sucre
ya que no hay estudios registrados en la provincia.

Incentivar la educacion, la practica responsable y la participacion comunitaria, se
puede promover un uso sostenible de las plantas medicinales, contribuyendo asi a la
salud humanay a la preservacion de la biodiversidad.

Se recomienda encarecidamente a quienes practican la medicina ancestral que
posean el conocimiento para distinguir hierbas o plantas, asi como dominen sus
métodos de preparacion y significados, que compartan activamente estos saberes con
las generaciones mas jovenes. Esta accion contribuird a preservar y transmitir el
conocimiento tradicional asociado con estas plantas, asegurando que no se pierda esta

valiosa herencia cultura
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Apéndice

Apéndice A. Detalle del Nivel de Fidelidad (FL)

Tabla 7

Nivel de Fidelidad para cada categoria de uso y especies comercializada
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Indicacién medica Especie Frecuencia  Numero FL
de citacion  total de
citaciones
Analgésico Bursera graveolens (Kunth) 1 2 50,00
Triana & Planch.
Ruta graveolens L. 2 22 9,09
Anti-inflamatorio Plantago major L. 1 2 50,00
generales Mentha spicata L. 1 5 20,00
Urtica dioica L. 1 5 20,00
Plectranthus amboinicus 2 6 33,33
(Lour.) Spreng.
Equisetum giganteum L. 2 9 22,22
Aristeguietia glutinosa 2 12 16,67
(Lam.) R.M. King & H. Rob.
Salvia rosmarinus Schleid. 2 16 12,50
Matricaria chamomilla L. 4 28 14,29
Trastorno del sistema Ocimun basilicum L. 2 4 50,00
digestivo Mentha spicata L. 2 5 40,00
Origanum vulgare L. 1 5 20,00
Apium graveolens L. 1 6 16,67
Cymbopogon citratus (DC.) 2 6 33,33
Stapf
Plectranthus amboinicus 2 6 33,33
(Lour.) Spreng.
Matricaria chamomilla L. 16 28 57,14
Salvia rosmarinus Schleid. 3 16 18,75
Ruta graveolens L. 4 22 18,18
Trastorno del sistema Indeterinada 2 2 100,00
nervioso Lavandula dentata L. 1 2 50,00
Mentha x piperita L. 1 2 50,00
Pelargonium odoratissimum 1 2 50,00
(L.) L' Hér.
Aloysia triphylla (L' Her.) 1 4 25,00

Britton
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Mentha spicata L. 1 5 20,00
Origanum vulgare L. 1 5 20,00
Apium graveolens L. 1 6 16,67
Cymbopogon citratus (DC.) 2 6 33,33
Stapf
Aristeguietia glutinosa 1 12 8,33
(Lam.) R.M. King & H. Rob.
Salvia rosmarinus Schleid. 1 16 6,25
Ruta graveolens L. 1 22 4,55
Matricaria chamomilla L. 4 28 14,29
Trastorno del sistema Peperomia ilaloensis Sodiro 1 2 50,00
sensorial Salvia rosmarinus Schleid. 1 16 6,25
Ruta graveolens L. 4 22 18,18
Infecciones/infestaciones Ocimun basilicum L. 1 4 25,00
Ruta graveolens L. 5 22 22,73
Lesiones / Heridas Aloe vera (L) Burm. f. 1 2 50,00
Lavandula dentata L. 1 2 50,00
Plantago major L. 1 2 50,00
Ocimun basilicum L. 1 4 25,00
Origanum vulgare L. 1 5 20,00
Aristeguietia glutinosa 2 12 16,67
(Lam.) R.M. King & H. Rob.
Salvia rosmarinus Schleid. 1 16 6,25
Magico religioso Eleutherine bulbosa (Mill.) 1 1 100,00
Urb.
Justicia pectoralis Jacq. 1 1 100,00
Spermacoce L. 1 1 100,00
Bursera graveolens (Kunth) 1 2 50,00
Triana & Planch.
Peperomia ilaloensis Sodiro 1 2 50,00
Salvia rosmarinus Schleid. 1 16 6,25
Ruta graveolens L. 1 22 4,55
Sintomas Aristeguietia glutinosa 1 12 8,33
(Lam.) R.M. King & H. Rob.
Trastorno del sistema Urtica dioica L. 1 5 20,00
circulatorio Aristeguietia glutinosa 5 12 41,67
(Lam.) R.M. King & H. Rob.
Trastorno del sistema Aerva sanguinolenta (L.) 1 1 100,00

endécrino

Blume
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Zingiber officinale Roscoe 1 1 100,00
Aristolochia L. 50,00
Kalanchoe pinnata (Lam.) 2 2 100,00
Pers.
Mentha x piperita L. 1 2 50,00
Plectranthus sp. 2 2 100,00
Sansevieria zeylanica Willd. 2 4 50,00
Mentha spicata L. 1 5 20,00
Origanum vulgare L. 2 5 40,00
Apium graveolens L. 4 6 66,67
Petroselinum crispum (Mill.) 2 6 33,33
Mansf.
Ruta graveolens L. 4 22 18,18
Matricaria chamomilla L. 1 28 3,57
Trastorno del sistema Thymus vulgaris L. 1 1 100,00
genitourinario Sansevieria zeylanica Willd. 2 4 50,00
Urtica dioica L. 1 5 20,00
Cymbopogon citratus (DC.) 2 6 33,33
Stapf
Petroselinum crispum (Mill.) 2 6 33,33
Mansf.
Plectranthus amboinicus 2 6 33,33
(Lour.) Spreng.
Salvia rosmarinus Schleid. 1 16 6,25
Equisetum giganteum L. 6 9 66,67
Matricaria chamomilla L. 1 28 3,57
trastorno del sistema Aloysia triphylla (L' Her.) 1 4 25,00
muscular Britton
Urtica dioica L. 1 5 20,00
Petroselinum crispum (Mill.) 2 6 33,33
Mansf.
Equisetum giganteum L. 1 9 11,11
Salvia rosmarinus Schleid. 1 16 6,25
Trastorno del sistema Aloysia triphylla (L' Her.) 2 4 50,00
respiratorio Britton
Eucalyptus globulus Labill. 25 25 100,00
Ruta graveolens L. 1 22 4,55
Trastornos de la piel y del Aloe vera (L) Burm. f. 1 2 50,00
tejido subcutaneo Aristolochia L. 1 2 50,00
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Pelargonium odoratissimum 2 50,00
(L.) L' Hér.
Urtica dioica L. 5 20,00
Aristeguietia glutinosa 12 8,33
(Lam.) R.M. King & H. Rob.
Salvia rosmarinus Schleid. 16 31,25
Matricaria chamomilla L. 28 7,14




Apéndice B. Entrevista en los diferentes mercados y ferias libre del canton
Sucre

Figura 10

Entrevista a informante del mercado de Charapot6

Figura 11

Entrevista en feria libre de San Isidro
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Figura 12

Entrevista en feria libre en Lednidas Plaza
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