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Resumen

La presente investigacién se centra en una revisidon histérica sobre los estandares de
vida y bienestar en el Ecuador poscolonial entre los afios 1830-1960. Para lo cual se aplicd
un enfoque cualitativo, debido a la falta de informacion estadistica macroecondmica como a
nivel de individuos (Encuestas poblacionales), examinando las realidades de paises como
Cuba, México y Brasil, en donde se han realizados estudios de esta indole, por lo que, bajo
el supuesto de similitud de realidades, se asume que en el Ecuador el nivel de vida
poblacional se asemejaba, asimismo, empleando indicadores como las formas de trabajo, la
educacion y salud, el tipo de estado y la forma de vida rural y urbana se dedujo que el nivel
de calidad de vida y bienestar en el Ecuador poscolonial no era el mejor, puesto que en aquel

entonces primaban los intereses politicos por sobre el bienestar del pueblo.



Abstract

The present research focuses on a historical review of the standards of living and well-
being in postcolonial Ecuador between the years 1830-1960. For which a qualitative approach
was applied, due to the lack of macroeconomic statistical information at the individual level
(population surveys), examining the realities of countries such as Cuba, Mexico and Brazil,
where studies of this nature have been carried out, for which, under the assumption of
similarity of realities, it is assumed that in Ecuador the population's standard of living was
similar, also using indicators such as forms of work, education and health, the type of state
and the rural way of life. and urban, it was deduced that the level of quality of life and well-
being in postcolonial Ecuador was not the best, since at that time political interests took

precedence over the well-being of the people.



Introduccioén

Las facilidades materiales con las que la sociedad cuenta hoy en dia, en la mayoria
de los casos, se dan por hecho: electricidad, agua, internet, educaciéon, medios de
comunicacion, salud y acceso a una amplia gama de bienes y servicios para el consumo
diario. Sin embargo, estas fueron en su mayoria ausentes o inalcanzables hace dos siglos en

la mayoria de las naciones desarrolladas.

Dicho de otra forma, el estandar de vida desde una perspectiva histérica, sin duda, ha
cambiado. Se da un progreso desde la ausencia o privacion hasta la disponibilidad y
accesibilidad para la gran mayoria de la poblacion. Este salto cualitativo de la calidad de vida
se da principalmente en Estados Unidos y Europa a partir del siglo XIX (citar dos autores que

te pasaré).

¢, Como ha sido este desarrollo -en la calidad de vida de las personas- en América
Latina desde la independencia? Y de forma concreta, ¢cémo ha sido la evolucién en el
Ecuador? ¢Viven los ecuatorianos hoy en promedio mejor que aquellos ecuatorianos que

vieron nacer la republica desde 18307

El presente trabajo pretende responder a esta pregunta: realizar un analisis histérico
descriptivo de cédmo ha sido la calidad de vida de los ecuatorianos desde 1830 hasta la a
1900, es decir, desde el nacimiento de la Republica hasta 70 anos después de su fundacion.
Debido a la carencia de informacion estadistica de la época, sobre todo digital y
sistematizada, este trabajo se limitara a realizar una caracterizacién historica por periodos de

gobierno para describir como vivia la poblacion ecuatoriana en aquella época.

Lo ideal seria construir indicadores que pudieran medir calidad de vida y que se
pudieran comparar entre distintos periodos de tiempo. La literatura especializada en tales
temas suele construir salarios reales (para medir la capacidad de compra respecto a una
canasta basica referencial); indices de precios; o ingesta diaria de comida medida en

kilocalorias. Otras variables que los historiadores econémicos usan también incluyen la



estatura (como medida de bienestar y salud, se asume que las personas viven mejor cuanto
mas altas son respecto al promedio poblacional) y la definicion de una canasta basica de
alimentos para medir la cantidad de calorias diarias que permiten mantener una calidad de

vida normal.

Sin embargo, como se ha mencionado, esta tesis argumentara como vivian los
ecuatorianos segun los estandares de vida o forma de vida respecto a cada época que
tuvieron que afrontar. Para ello, se realiza una busqueda de fuentes bibliograficas que
describen el Ecuador de antafio. Una vez revisadas estas fuentes, se caracteriza cada época,
usando como referencia los periodos de gobierno, la forma de vida de los ecuatorianos de la

joven republica.

Asi, el presente trabajo se organiza de la siguiente manera: en el capitulo uno se
abordan los aspectos tedricos y empiricos sobre la medicién de la calidad de vida desde una
perspectiva historica, en el capitulo dos se hara la descripcidn metodoldgica asi como la
caracterizacion de vida desde una perspectiva historica, y en el capitulo tres se muestran los
principales resultados asi como la discusion de los mismos, para finalmente presentar las

respectivas conclusiones.



Capitulo uno

Marco tedrico

1.1. Definicién de estandares de vida
La revisién de literatura lleva a concluir que no existe un concepto unificado de nivel de
vida, pues existen diferentes concepciones tedricas de diversos autores, algunos de ellos la

definen a través de aspectos subjetivos u objetivos, mientras que otros, se centran en ambos.

Gran parte de los autores revisados, definen al nivel de vida a partir de aspectos
subjetivos. La Organizacion Mundial de la Salud (2012) correlaciona el nivel de vida con los
valores y la cultura de una sociedad. Por su parte, Verdugo et al., (2010) alega que trata de
un estado deseado de bienestar personal que es multidimensional y esta influenciado por
factores tanto personales como ambientales. Asi mismo, Farzianpour et al.,, (2015)
mencionan que la calidad de vida es el nivel de satisfaccién o insatisfaccion de las diferentes
areas del bienestar personal, con quienes concuerdan Cella y Tulsky (1990), quienes asi
mismo consideran la apreciacion que hace la persona sobre su vida, haciendo una
comparacién de su nivel de funcionamiento percibido, con el supuestamente ideal. Por otro
lado, Ardila (2003) involucra a las expectativas del comportamiento, definiendo a la calidad

de vida como la esperanza de un individuo con su experiencia individual presente.

Uno de los literatos que la definen desde el enfoque objetivo es Hérnquist (1982), que
relaciona al nivel de vida con el grado de satisfaccion de necesidades dentro de diferentes
areas, tales como fisicas, psicoldgicas y sociales. Se debe tomar en cuenta la experiencia

individual de las necesidades, incluida la satisfaccion aspirada.

Por otro lado, hay autores que combinan ambos enfoques. Cardona e Higuita (2014) lo
define como la manera en la que las personas hablan de su vida, valores, expectativas,
normas, entre otros, centrandose a demas en la salud fisica y psicolégica, asi como la

dependencia o independencia de las relaciones sociales. A pesar de que para Nava (2010),



la definicion no es muy extensa, ya que lo menciona como un indicador multidimensional del
bienestar tanto material como espiritual de los individuos dentro de un marco social y cultural

determinado.

1.2. Formas de medicién
En una primera clasificacion, los indicadores de calidad de vida pueden ser de tres

tipos:

1.2.1. Indicadores unidimensionales

Se refieren exclusivamente a un tipo de necesidad. Entre los mas habituales se
encuentran los referentes a la salud tales como la morbilidad, mortalidad, estatura,
indicadores de disponibilidad de recursos y el acceso a servicios de salud (Consejo

Econdmico y Social de Aragon, 2015).

El indicador mayormente usado a nivel mundial dentro de este grupo, y dada la
disponibilidad de datos con bastante antigliedad se determina por la estatura. Floud et al.,
(1990) mencionan que un sinnumero de investigaciones europeas y norteamericanas
pusieron especial atencion a las interacciones entre la estatura de los individuos y los factores
economicos y demograficos desde el siglo XVIII hasta el XX. Siendo asi, que la teoria
biomédica del crecimiento humano sefala a la estatura como un indicador de los niveles
nutricionales y de la calidad del entorno en el que se desenvolvieron los seres humanos. La
talla final de los individuos, que borde entre los 20 a 25 afios de edad, denota, segun las
investigaciones biomédicas, el impacto acumulativo del estado nutricional, lo que implica que
el alimento consumido durante los afios de crecimiento restado el desgaste producto de
enfermedades y esfuerzo fisico. De esta manera, la altura media de un individuo refleja no
solamente los alimentos consumidos sino también de la manera en que inciden sobre el
organismo la actividad laboral, el aseo, el habitat y la salud publica. En dicho sentido, la

estatura puede considerarse como un parametro adecuado de medicion de la calidad de vida



de una determinada generacion. La medicion de su tendencia y las fluctuaciones a largo plazo
pueden ayudar a comprender el proceso econdémico donde no exista informacion del nivel de

vida.
1.2.2. Indicadores multidimensionales

Hacen alusién al grado de satisfaccion de un conjunto combinado de necesidades.
En este grupo destacan por ejemplo los indicadores de pobreza, de necesidades basicas y
de desarrollo humano. Muchos de estos indicadores de calidad de vida pretenden
proporcionar una idea de la magnitud de la pobreza en cierto pais (Consejo Econémico y

Social de Aragén, 2015).

Entre estos indicadores destaca el indice de Desarrollo Humano (IDH), que segun la
publicacién del Consejo Econdémico y Social de Aragdén (2015) responde a la referencia
quizds mas ambiciosa de medicion del desarrollo y la calidad de vida; nacié en 1990 y fue
publicado por el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). Inicialmente, su
calculo se realizaba mediante un conjunto de variables que determinaban las dimensiones
esperanza de vida, el logro educacional y el ingreso per capita. No obstante, a partir de 2010
se muestra en su estructura apartados que contemplan salud (esperanza de vida al nacer),
educacioén (combina los afios medios de educacion de los adultos y los afios esperados de

educacion de los nifios) y bienestar material (Renta Nacional Bruta en lugar del PIB).
1.2.3. Indicadores de distribucion

Estos indicadores tienen en cuenta los aspectos vinculadores con la manera en que
se distribuye el ingreso entre los habitantes de una nacién, es decir, denota las diferencias

entre la poblacion (Consejo Econdmico y Social de Aragoén, 2015).

Actualmente, la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (2020)
bianualmente publica su indice para una Vida Mejor, basado en diferentes indicadores -

relativamente actuales- que se detallan a continuacion:



- Condiciones de vivienda y el porcentaje de presupuesto destinado a ella.
- Nivel de ingreso per capita

- Estabilidad del empleo

- Acceso a la educacion

- Redes de apoyo familiares y sociales

- Calidad del medioambiente

- Democracia

- Cuidado de la salud

1.2.4. Cuestionarios

En la actualidad, dado que algunos de los elementos de la calidad de vida no se
pueden observar directamente, éstos son evaluados a través de cuestionarios que contienen
grupos de preguntas. Cada una de las interrogantes representa una variable que aporta una
ponderacion especifica a una calificacion global, para un factor o dominio. Tedricamente, se
asume que un valor verdadero del nivel de vida y que puede ser medido indirectamente por
medio de escalas. Cada variable se encarga de la mediciéon de un concepto, y en conjunto
conforman una escala cuantificable estadisticamente, que se adhieren para formar

calificaciones de dominios (fisico, mental o social) (Cardona y Higuita, 2014).

- Cuestionario de la Organizaciéon Mundial de la Salud

Este instrumento se basa en la calidad de vida percibida por el individuo, aportando un
perfil de si mismo y calificando una puntuacion mas global de las areas y facetas que la
componen. Es aplicada en la poblacién en general y a pacientes especificos. El tiempo de
referencia es de 2 semanas, cada persona debe completar por si misma el cuestionario, en

caso de no poder leer o escribir, puede ser entrevistado (Cardona e Higuita, 2014).

Dentro de este cuestionario existen dos versiones:



Tabla 1

Las dos versiones del WHOQOL

Cuestionario de la Organizacion Mundial de
la Salud-100 (WHOQOL-100 por sus siglas

en inglés)

Cuestionario de la Organizaciéon Mundial de
la Salud-BREF ((WHOQOL-BREF)

Se compone por 100 preguntas que evaluan la
calidad de vida general y salud global y sus seis

dimensiones:

Cuestionario que se deriva del WHOQOL-100.
Contiene 26 preguntas, dos de las cuales, son

globales acerca de la calidad de vida y la salud

e Salud fisica general y las restantes generan un perfil de

e Salud psicologica calidad de vida en cuatro dimensiones:

¢ Niveles de independencia e Salud fisica

e Relaciones sociales e Salud psicoldgica

e Ambiente e Relaciones Sociales
e Creencias e Ambiente

Nota. Tomado de Cardona e Higuita (2014)

El WHOQOL-BREF se encarga de evaluar las dimensiones relevantes de los niveles
de vida en distintas culturas, es una cuarta parte de WHOQOL-100 y presupone una
alternativa para examinar los perfiles de las areas del WHOQOL-100 de manera rapida, a
pesar de que no se evaluan facetas individuales de las areas. A demas, se ha traducido a 19

idiomas, y es explicable a sujetos sanos y enfermos.

- Calendario para la Evaluacién de la Calidad de Vida Individual Peso Directo

Esta dentro de los diez instrumentos de la Organizacion Mundial de la Salud para
evaluar el nivel de vida. Fue creada alrededor de 1960, con la finalidad de mejorar la
comunicacion entre pacientes y médicos. Ademas se ha aplicado en multiples intervenciones
médicas y se ha desarrollado como un instrumento para analizar la calidad de vida,
denominado Proyecto SEIQoL en el escrito por Rodriguez et al., (2011). Se basa en un
sencillo método que mide la percepcién que la persona entrevistada da a cada una de las

dimensiones mencionadas. En otras palabras, es una forma de entrevista estandar
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semiestructurada que permite obtener respuestas espontaneas de la persona mediante 3

etapas:

Primera etapa: a criterio de Rodriguez et al., (2011). Recabar los cinco aspectos mas
importantes de la vida de la persona, sin influir en sus respuestas. El significado que el da el
usuario a cada uno de sus aspectos debe incluirse en alguna de los siguientes

subdimensiones:

o Salud

o Situacién laboral

o Relaciones sociales
o Relaciones familiares
o Apoyo social

o Situacion financiera
o Estado de animo

o Calidad del habitat
o Creencias

o Entorno residencial
o Valores sociales

o Cultura

o Esparcimiento

Segunda etapa: Se hace una valoracion del individuo sobre el estado en que se
encuentra cada de las dimensiones mencionadas. Para esto, se utiliza un formulario de
registro de niveles de muestra de las areas, con una escala estandarizada que va desde 0

hasta 100, que significa “lo mejor”, pasando por niveles intermedios (Rodriguez et al., 2011).

Tercera etapa: Es un procedimiento de ponderacién directa, en la que las 5 dimensiones
que ha seleccionado el entrevistado, y que ha puntuado de 0 a 100, las podra mover segun

la importancia que le otorgue con respecto al resto (Rodriguez et al., 2011).
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- Escala FUMAT

Arias et al., (2009) alegan que esta destinada a personas mayores a 50 afios y personas

con discapacidades a partir de los 18 afos.

Se utiliza para evaluar de manera objetiva la calidad de vida de los usuarios de Servicios
Sociales, a través de la evaluacion objetiva de las siguientes dimensiones, segun Arias et al.,

(2009):

o Bienestar emocional

o Inclusion social

o Bienestar fisico

o Desarrollo personal

o Bienestar material

o Autodeterminacion

o Relaciones interpersonales

o Derechos

Se trata de un cuestionario administrado, de 57 preguntas en escala Likert:

1: Totalmente en desacuerdo

2: En desacuerdo

3: En desacuerdo

4: Totalmente en desacuerdo

Se distribuyen en 8 subescalas que corresponde a cada una de las dimensiones
apuntadas previamente, en el cual el usuario responde preguntas a cuestiones sobre la

calidad de vida (Arias et al., 2009).

- Escala de vida de Sharlock y Keith
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Basada en un concepto de calidad de vida con aspectos objetivos y subjetivos. Se la
ha disefiado para evaluar la calidad de vida percibida en personas con y sin capacidad que

desarrollan actividades laborales (Verdugo et al., 2010).

Escala administrada verbalmente, a través de una entrevista personal, en unos 20 o 30
minutos. La entrevista puede aplicarsele a la persona o a quien esté capacitado a responder
en su lugar. Consta de 40 preguntas con 3 items de respuesta, de las cuales el individuo debe
elegir una. Cada pregunta se puntua de 1 a 3 puntos, y se agrupan en 4 dimensiones segun

Verdugo et al., (2010).

o Satisfaccion

o Competencia-productividad

o Autodeterminacion - independencia

o Pertenencia social - integracion en la comunidad

- EuroQol-5D; Calidad Europea y las cinco Dimensiones de vida

Disefiada con la finalidad de medir la calidad de vida, y utilizar los datos recabados para
la investigacion clinica y los servicios sanitarios, pudiendo realizar comparaciones con otros

paises (Badia, 2004).

Segun menciona Badia (2004), se trata de un cuestionario aplicado personalmente o a
través de correo electrénico, a pesar de que se aconseja que se haga presencial. Esta dirigido
tanto a pacientes como a la poblacion en general. Ademas aporta con tres tipos de

informacion:

o Un perfil descriptivo de la calidad de vida de la persona en dimensiones.
o Un valor de la calidad de vida global de la persona.
o Un valor que representa la preferencia del individuo por mantener un especifico

estado de salud.

Se trata de una medida genérica multidimensional de la calidad de vida relacionada con

la salud y puede expresarse como un perfil del estado de salud o bien, como un valor indice.
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Esta consta de 3 partes:

Primera parte: Hace una descripcion del estado de la salud en cinco diferentes

dimensiones:
o Movilidad
o Malestar

o Cuidado personal
o Depresion

o Actividades cotidianas

Segunda parte: la persona le otorga una puntuacion a su estado de salud mediante una
escala visual analégica milimetrada que va desde 0 “peor estado de salud imaginable” hasta
100 “mejor estado de salud imaginable”. La informacién es util para dos cosas, por una parte,
la informacién descriptiva de cada una de las dimensiones es util para indicar el nivel de
problemas con el que lidia el individuo, y se lo expresa con un dato numérico. Por otro lado,
el valor que se le asigna a la escala visual analogica milimetrada puede utilizarse como
indicador cuantitativo del estado general de salud de una persona o grupo de p personas

(Badia, 2004).

Tercera parte: mediante esta es posible obtener valores individuales preferentemente
definidos por el sistema descriptivo del EUROQoL. La persona otorga una puntuacién a 14
estados de salud en una escala igual a la de la segunda parte, en la que se adhiere: el mejor

estado, el peor estado y el estado inconsciente (Badia, 2004).

1.3. Estandares de vida desde una perspectiva historica o de largo plazo
Para estudiar los estandares de vida desde una perspectiva histérica o de largo plazo,
se pueden usar diversos enfoques y metodologias. Algunas de las herramientas y enfoques

que se pueden emplear incluyen:
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- Enfoque del curso de vida: Este enfoque se emplea para comprender los cambios
en la vida de una poblacion dada a lo largo del tiempo, tomando en cuenta sucesos
de larga duracion y su impacto en las condiciones de vida. Este enfoque permitiria
cémo estos cambios han sido influenciados por factores histéricos y sociales
(Cenobio et al., 2019).

- Analisis de progreso tecnoldgico, empleo y niveles de vida a largo plazo: el progreso
tecnolégico, empleo y niveles de vida a largo plazo estan interrelacionados. Pues el
uso creciente de maquinaria y otros bienes de capital en la produccién, junto con el
progreso tecnoldgico, ha sido la base de la mejora del nivel de vida a largo plazo
(La economia, 2016).

- Uso de historias de vida: Las historias de vida puede ser utilizadas como
herramientas para estudiar y comprender el crecimiento humano, asi como para
analizar casos en alto riesgo social desde una perspectiva historica y cultural
(Valera, 2017).

- Estudios del futuro: La ciencia de las civilizaciones y la deconstruccion historica
pueden proporcionar marcos conceptuales para estudiar el futuro desde una

perspectiva histérica y de largo plazo (BBVA, 2013).

1.4. Evidencia empirica

1.4.1. Estudios a nivel mundial

En el estudio de Sanabria (2016) se realiza una investigacion documental que tiene su
inicio en diciembre de 2015 y finaliza en abril de 2016. Se llevé a cabo una exploracion del
analisis de nivel de vida espafiola, junto con sus indicadores y las distintas medidas que
existen para evaluarla, a fin de conocer los indicadores que prevalecen en cada una de ellas.
Posterior al analisis de diferentes conceptos de calidad de vida, se comprobd que no hay
universal y de la muestra seleccionada predominan aquellos que involucran aspectos

subjetivos. Todo va a depender de la zona geografica, cultura o sociedad en la que se
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encuentre. En cuanto a la calidad de vida, predominan aquellos que se definen de manera
subjetiva, desde la percepcién del individuo, frente a los objetivos en los que dependeré de
la percepcién de un profesional cualificado. De acuerdo a la muestra analizada se puede
observar que hay muchas medidas, cuestionarios o escalas para valorizar el nivel de vida,
tanto con aspectos objetivos, subjetivos 0 ambos. La percepcion del individuo respecto a la
calidad de vida se utiliza en gran parte de los instrumentos analizados, y algunos de basan
unicamente en eso, siendo subjetivos y en otros un profesional interviene para brindar un

resultado mucho mas objetivo.

En el estudio de Horrell et al. (2019) titulado “Niveles de vida de las familias a largo
plazo, Inglaterra 1280-1850 se utilizaron series salariales para hombres, mujeres y nifos junto
con un indicador del costo de vida y supuestos estandar sobre el tamafo de la familia para
construir una medida del bienestar familiar en Inglaterra en el mencionado periodo. Se
utilizaron fuentes primarias y secundarias para realizar ajustes en funcién de las tasas de
participacion de nifios y mujeres, el numero de dias trabajados a lo largo del tiempo, la
participacion de las mujeres casadas en el trabajo remunerado y la evolucion de la estructura
ocupacional. Encontrando que la participacion de la mujer dentro de la renta del hogar ha

contribuido sobremanera para el mejoramiento de la calidad de vida de los hogares.

En el escrito de Pamuk y van Zanden (2009) se analiza el nivel de vida en Europa
durante el siglo XVIIl y las primeras décadas del siglo XIX, las estimaciones realizadas del
PIB per capita denotan un crecimiento anual de cerca de 0.3% en Inglaterra, pero en otros
paises europeos este crecimiento fue mucho mas limitado, esto, debido a la aceleracién de
la industrializacién en Gran Bretana, aunque esta diferencia era mayor en 1870 que en 1820.
La revision historica de las tasas de crecimiento indica que los niveles de vida mejoraron
lentamente en las primeras décadas de la industrializacién, ademas se evidencié en toda
Europa un aceleramiento del crecimiento demografico, aunque la esperanza de vida aumenté
muy lentamente hasta acerca de 1870, asi como la disminucién de la tasa de mortalidad

infantil. Un punto importante a destacar es que este sistema fabril también dejé a su paso
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consecuencias negativas como la prolongacion de las horas de trabajo asi como el hecho de
que el trabajo tanto de las mujeres como de los nifios cada vez era mas explotado (que fue
una caracteristica marcada del surgimiento de las economias europeas en plena Revolucion
Industrial). Se menciona asi mismo la alfabetizacién, puntualizando que esta se mantuvo
constante durante el siglo XVIII, y se incrementdé con bastante lentitud durante la primera
mitad del siglo XIX. Loos autores concluyen que la industrializacion en Europa se produjo en

un entorno de gran desigualdad de ingresos y tendié a agudizarla.

1.4.2. Estudios a nivel regional

Por su parte, Lopez (2007) se enfoca en las estaturas de los adultos de varios sectores
de la sociedad mexicana entre de 1850-1950 como un indicador los niveles de vida biolégicos
y materiales. Las fuentes primerias en las que se basa este estudio para definir la historia de
los niveles de vida biol6gico en México son los archivos de reclutamiento de soldados dentro
de los archivos militares de la Secretaria de la Defensa Nacional, la base de reclutamiento de
la milicia rural del Archivo Nacional y los registros de pasaportes de la Secretaria de
Relaciones Exteriores. Ambas muestras militares encierran informacién acerca de los
soldados varones como altura, ocupacion anterior al reclutamiento, alfabetizacion, lugar de
nacimiento, edad, lugar y fecha de reclutamiento. Los datos sobre los reclutas militares
federales son extraidos del Archivo de Concentracion. Contiene a los militares que aun viven,
asi como la Seccion de Cancelados, que incluye los archivos de desertores y personal
despedido, y la Seccion de Personal Extinto, que contiene los archivos del difunto. Los
registros de pasaportes se encontraron en el Archivo de Pasaportes, serie que registrd
pasaportes emitidos entre 1910 y 1942, dicha informacién incluye la estatura fisica de
hombres y mujeres de mujeres y hombres que pertenecian a la élite y clase media alta. En
conjunto, la muestra sugiere que el nivel de vida biolégico de los soldados nacidos y que

crecieron entre las décadas de 1850, 1860 y 1870 fue mejor que el de los que nacieron y
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crecieron a finales del siglo XIX. En el caso de las muestras militares, se utilizd una regresiéon
truncada, y la muestra de pasaportes una regresion ordinaria de Minimos Cuadrados
Ordinarios. Dando asi como resultado que la evolucion de los niveles de vida de las clases
trabajadoras, medida como la evolucién de la estatura, no sigue las tendencias del
desemperio econdmico del pais, en tanto que las de la clase alta si lo hacen. Lo que, segun

la autora ayudaria a rastrear las desigualdades de clase antes del siglo XIX.

Gdémez (2020) exploro la distribucién de la renta en Brasil desde un enfoque historico
(1850-2010), para determinar la relacién entre el desarrollo econémico y los factores que
impulsan los cambios en la desigualdad. La metodologia utilizada por la autora combina los
enfoques metodoldgicos y de datos: es decir, tablas sociales de 1850 a 1950 y encuestas de
hogares de 1960 a 2010. Dichos enfoques permiten obtener estimaciones directas de la
desigualdad de ingresos a través del indice de Gini, pues proporciona una descripcion de la
estructura de la poblacion y distribucion del ingreso. Los hallazgos de este trabajo validan la
existencia de una larga curva de Kuznets, pues la experiencia de Brasil parece estar en linea
a la hipétesis de Kuznets sobre la desigualdad durante los periodos de desarrollo, con una
desigualdad creciente desde principios del siglo XX, asi como un decrecimiento de la
desigualdad a partir de 1990, lo que apoya las conjeturas de Kuznets acerca de las
potenciales implicaciones para paises en vias de desarrollo de impulsar politicas publicas que

propendan al crecimiento econdémico.

Devereux y Ward (2010) examinaron el PIB cubano en el tiempo y espacio. Los
hallazgos indican que en algun punto, Cuba alguna vez fue una préspera economia de
ingresos medios. Previo a la revolucion, se encontré que los ingresos eran cercanos al 50%
— 70% de los niveles europeos. Se ubicaba entre los mas altos de América Latina con cerca
del 30% de EE.UU. Consideré un modelo estadistico sencillo, cuya variable dependiente es
el logaritmo del ingreso per capita, cuyas variables independientes conforman el valor del
pais i del indicador j en logaritmos, asé como una variable ficticia par Cuba y un término de

error con propiedades estandar. EI boom azucarero de los primeros decenios del siglo XX
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parece haber producido niveles de ingreso relativos cubanos aun mas altos. En marcado
contraste, la informacion sugiere que los ingresos disminuyeron bajo el régimen

revolucionario y pueden estar por debajo de los niveles de la década de 1950.

Un estudio sobre el ascenso de la clase media en Brasil es el de Gomez (2018). La
construccién de las tablas sociales brasilefias, utilizadas para el calculo de las medidas de
polarizacion fueron elaboradas con los datos sobre la poblacién activa por profesion de los
censos nacionales brasilefios, ademas, se construyd una serie de tiempo de ingresos por
categoria profesional sobre una base anual entre 1850 y 1930, y luego para 1940 y 1950,
usando estadisticas histéricas de los censos. Los hallazgos sugieren que, a finales del siglo
XIX, el decrecimiento del sistema esclavista permitié el surgimiento de una clase media en
términos de ingresos, no obstante, este desarrollo se desvanecié un tanto después. Se
encontré que a finales de siglo, el crecimiento econdémico se desaceleré dado del colapso de
los precios de exportacion, seguido de una inflacién constante y acelerada. Los salarios
pagados en el comercio y la administracién publica se nivelaron, en tanto que los de la

industria y las profesiones liberales se mantuvieron constantes.

1.4.3. Estudios a nivel nacional

La esperanza de vida en Ecuador ha experimentado un aumento significativo en las
ultimas décadas. Segun el informe de calidad de vida "Quito Como Vamos 2022", aunque se
reconoce que existen desafios y sospechas en varias dimensiones de la vida en la ciudad, se
destaca que la esperanza de vida ha ido en aumento (Quito como vamos, 2022). El aumento
de la esperanza de vida en Ecuador se ha atribuido a las mejoras en la atencion médica y la
implementacién de politicas publicas de salud. La accesibilidad a los servicios de salud, el
acceso a agua potable y saneamiento, asi como las iniciativas para promover la conciencia y

la educacion sobre estilos de vida saludables, han sido factores cruciales (MSP, 2022).
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Por su parte Lopez et al. (2019) aplicdé un estudio transversal a una muestra de 280
sujetos, utilizando un cuestionario para determinantes sociodemograficos y el Cuestionario
de Salud SF-36 para medir la salud percibida. El objetivo que persiguieron fue evaluar las
dimensiones de la calidad de vida relacionadas con la salud de la poblacién adulta de Cuenca
y relacionarlas con variables sociodemograficas. El estudio proporcioné datos relevantes
sobre los niveles de calidad de vida relacionados con la salud en la poblaciéon adulta de
Cuenca, Ecuador, y su relacion con variables sociodemograficas como sexo, edad, nivel
socioecondémico y nivel de estudios, encontrando que el nivel socioeconémico y educativo
influye en la percepcién de la salud de los cuencanos, demostrandose que las personas de

mayores estratos tienen una mayor calidad de vida.
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Capitulo dos

Metodologia
1.5. 2.1. Descripcién metodolégica

2.1.1. Metodologia

Este estudio se basa en un enfoque descriptivo e histdérico documental para examinar
la calidad de vida en el Ecuador poscolonial. La investigacién se centrara en el periodo de
1830 a 1960. El enfoque descriptivo permitira una presentacion detallada y sistematica de los
hechos y caracteristicas de la calidad de vida durante el periodo de estudio. Este enfoque se
utilizara para describir las condiciones de vida, la economia, la cultura, la educacion, la salud
y otros aspectos relevantes de la vida en el Ecuador poscolonial. El enfoque histdrico
documental implicara el analisis de diversas fuentes primarias y secundarias que
proporcionen informacion sobre la vida en el Ecuador durante el periodo poscolonial. Las
fuentes primarias incluiran documentos oficiales, cartas, diarios, fotografias y otros materiales
de archivo. Las fuentes secundarias incluiran libros, revistas, articulos y folletos que hablen o

mencionen como vivian los ecuatorianos durante este periodo.

2.1.2. Datos

La recopilacién de datos se realizara a través de una revision exhaustiva de las fuentes
mencionadas. Se tomaran notas detalladas y se organizaran de acuerdo con los diferentes
aspectos de la calidad de vida que se estan investigando. Los datos recopilados se analizaran
para identificar patrones, tendencias y cambios significativos en la calidad de vida durante el
periodo de estudio. Este analisis proporcionara una comprensién profunda de como era la

vida en el Ecuador poscolonial.

Al ser el periodo poscolonial un periodo que se caracteriza por la falta de informacién

en cuanto a indicadores de la calidad de vida en la poblacidon ecuatoriana, para llevar a cabo
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esta investigacion se realizara una recopilaciéon de los resultados de la calidad de vida en
paises como Cuba, Brasil y México, ya que las realidades en estos paises concuerdan con la
del Ecuador en cuanto a los niveles de vida entre los afos 1830-1960 que es el periodo de
estudio de esta investigacién. En ausencia de encuestas de hogares o datos fiscales, los
datos histéricos aparecen como la mejor fuente de informacion acerca de la calidad de vida
antes y durante el siglo XX, y en respuesta del segundo objetivo especifico de proponer una
medida de calidad de vida para poder realizar comparaciones histéricas sobre la evolucién
del nivel de vida del Ecuador, se tomara como supuesto base la similitud de realidades

macroecondémicas y de calidad de vida entre Ecuador y paises como Cuba, Brasil y México.

Es asi, que la informacion en cuestion implicara el estudio del comportamiento de
indicadores como la estatura de los reclutaras militares -mostrando el estado de nutricion-,
asi como coeficientes de Gini y Lorenz -para denotar la desigualdad en la distribucion de la

riqueza en las sociedades cubana, brasilefa y mexicana-.

Por lo que, la investigacion tendra un enfoque cualitativo, dado que se hara uso de
recopilacion histérica para explicar el fendmeno del estandar de vida en el Ecuador
poscolonial. A demas, la investigacion sera de descriptiva, puesto que en primera instancia,
se describira en el marco tedrico a la poblacion ecuatoriana en el periodo poscolonial y las

acciones de los gobiernos de la época por coadyuvar al mejoramiento de la calidad de vida.
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Caracterizacion de la calidad de vida desde una perspectiva histérica
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2.2. Caracterizacion de la calidad de vida desde una perspectiva histérica
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Principales caracteristicas

Perio :Lp;:l: Nombre Inform’acién Inform’acién Formas de Educaciony Tipo de Vida en el Vida en la
do Gobierno bibliograf de la estadistica histérica trabajo salud estado campo ciudad
. fuente relevante relevante (esclavitud,
ea trabajo forzoso)
1830- Juan José Libro en “Historia No, no posee Si, describe -La economia -Durante este | -Trasla - Lavida en el -Lavidaenla
1845 Flores y formato del informacion cémo vivian los ecuatoriana periodo, se separacion campo durante ciudad
Arambu (13 | digital Ecuador” | que sirva para | ecuatorianos en de ese aprobaron las de la Gran este periodo estuvo
de mayo de escrito el calculo o la época periodo bases para la Colombia en estuvo influenciada
1830-10 de por Ayala | estimacién de | republicana estuvo formacion de 1830, marcada por la por cambios
septiembre (2018) indicadores influenciada un sistema Ecuador se influencia de la significativos
de 1834); por la educativo convirtioé en economia enla
Vicente produccién "nacional" y se un Estado agroexportador estructura
Rocafuerte y agroexportado implementaron independient a, politica y
Bejarano (10 ra, politicas e consu especialmente social del
de especialmente estatales que propia en la region pais, asi
septiembre en la region apoyaron la constitucion costera, donde como por la
de 1834 — costera, formacion de y estructura el cultivoy consolidacio
31 de enero donde el ciudadanos. politica. comercio del n del Estado
de 1839); cultivoy cacao tuvieron yla
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Juan José
Flores y
Aramburu
(31 de enero
de 1839 —
18 de junio
de 1845)

comercio del
cacao tuvieron
un papel
relevante.

-La mano de
obra utilizada
en estas
actividades
productivas
estaba
compuesta
principalmente
por
trabajadores
locales y, en
algunos
casos, por
mano de obra

esclava.

-La educacién
en este
periodo
estuvo
influenciada
por los
gobiernos de
Juan José
Floresy
Vicente
Rocafuerte,
quienes
jugaron un
papel
importante en
la
consolidacion
dela
educacion
como un pilar
del Estado

ecuatoriano

- Durante este
periodo, el
pais
experimento
la
"Dominacién
floreana" o
"floreanismo"
, que se
prolongd
hasta 1834,
marcando un
periodo de
consolidacio
n del poder
politico y la
administracio
n estatal,
con la
implementaci
6n de
reformas y la
creacion de
instituciones
que

impactaron

un papel
relevante.

- La mano de
obra utilizada
en estas
actividades
productivas
estaba
compuesta
principalmente
por
trabajadores
locales y, en
algunos casos,
por mano de

obra esclava.

implementaci
on de
reformas
politicas y

sociales.
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en la vida
politica y
social de la
poblacién
1845 Junta de Libro en “Historia No, no posee Si, describe - Es posible - La Constitucién | - Durante el -Lavidaenel -Lavidaenla
Gobierno formato del informacion cémo vivian los | inferir que la de la Republica | afo 1845, campo durante ciudad estuvo
Ejerce el digital Ecuador” | que sirva para | ecuatorianos en | economia del Ecuador de | Ecuador este periodo influenciada
poder un escrito el célculo o la época agroexportadora | 1845 establecié | experimenté estuvo marcada | por cambios
cuerpo por Ayala | estimacién de | republicana , especialmente | disposiciones un cambio por la significativos
colegiado (2018) indicadores en la region relacionadas significativo en | inestabilidad enla
sin un jefe costera, tuvo un | con el trabajoy | suforma de politica y la lucha | estructura
de Estado papel relevante la promocion de | Estado debido | por el poder politica 'y
(18 de junio en la vida laboral | la educaciény ala entre diferentes social del pais,
de 1845-8 del pais durante | las artes. Revolucion facciones asi como por
de diciembre este periodo, Marcista, la
de 1845 con el cultivo y también consolidacion
comercio del conocida del Estado y la
cacao como una como implementacio
de las Nacionalista. n de reformas
principales Este politicas y
actividades movimiento sociales.
productivas. revolucionario
- La mano de se establecié

obra utilizada en
estas

actividades

el 6 de marzo
de 1845 como

reaccion a los
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estaba
compuesta
principalmente
por trabajadores
locales y, en
algunos casos,
por mano de

obra esclava.

abusos y
atropellos del
presidente de
ese entonces,
el General
Juan José
Flores. Este
presidente
gobernaba
con facultades
casi
dictatoriales,
lo que generd
un
descontento
generalizado
enla
poblacién. La
Revolucion
Marcista fue
una
insurreccién
popular que
llevé al
desconocimie

nto del
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gobierno de
Flores por
parte del
Cabildo y el
pueblo
guayaquilefno.
Este evento
marco un
cambio
significativo en
la estructura
politica del
pais, lo que
indica que la
forma de
Estado en
Ecuador
durante 1845
estuvo
marcada por
la
inestabilidad
politicay la
lucha por el

poder entre
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diferentes
facciones.
1845- | Vicente Libro en El Oriente | No, no posee Si, describe Durante el - La educaciony | El tipo de La economia Lavidaenla
1850 Ramoén formato dela informacion cémo vivian los | periodo 1845- la salud Estado estuvo | agroexportadora | ciudad estuvo
Roca digital temprana | que sirva para | ecuatorianos en | 1850 en estuvieron influenciado continué influenciada
Rodriguez (8 republica | el calculo o la época Ecuador, la vida | influenciadas por la desempenando por la
de diciembre escrito estimacién de | republicana laboral estuvo por el contexto | inestabilidad un papel inestabilidad
de 1845 — por indicadores influenciada por | politico y social | politicay los relevante en la politica
15 de Cobes varios factores, de la época. cambios en la | vida rural del generada por
octubre de (2005) incluyendo la - La estructura del | pais, con el la Revolucion
1849) inestabilidad estructuracion poder, asi cultivo 'y Marcista, asi
y por politica y los de un sistema como por la comercio del como por la
encargo de cambios en la educativo en Constitucion cacao como una | estructuracién
poder estructura del Ecuador entre de Ecuador de | de las del Estado y
Manuel de Estado. La 1826 y 1860 1830, que principales las politicas
Ascazubi y Revolucion constituyé una | desarrollaron actividades gubernamental
Matheu Marcista, que politica las bases para | productivas. esdela
estallé en 1845, | necesaria de la época.

marcé un
cambio
significativo en
la estructura
politica del pais,
lo que
probablemente

impacto en las

institucionalizac
ion de la
educacion
publica como
factor
fundamental del

"progreso de

los pueblos", de

organizacion
del Estado. y
las
instituciones
gubernamenta

les.
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formas de
trabajo y en las
condiciones

laborales.

la integracion,
de la identidad
y como
fundamento del
ordenamiento
social y estatal

republicanos.

1850-
1856

Diego
Noboa y
Arteta (10 de
junio de
1850 — 14
de julio de
1851)

José Maria
Urbinay
Viteri (24 de
julio de 1851
—15de
octubre de
1856)

Libro en
formato

digital

“Historia
del
Ecuador”
escrito
por Ayala
(2018)

No, no posee
informacion
que sirva para
el calculo o
estimacion de

indicadores

Si, describe
como vivian los
ecuatorianos en
la época

republicana

La economia
agroexportadora
continud
desempenando
un papel
relevante en la
vida laboral del
pais, con el
cultivo y
comercio del
cacao como una
de las
principales
actividades
productivas. Ade
mas, la
inestabilidad
politica y los

cambios en la

La educacion
estuvo marcada
por la
institucionalizaci
6ndela
educacion
publica como
factor
fundamental del
progreso y la
integracion,
mientras que la
informacion
especifica
sobre la salud
en este periodo
es limitada en
los resultados

de la busqueda.

El tipo de
Estado estuvo
influenciado
por la
inestabilidad
politica y los
cambios en la
estructura del
poder, asi
como por la
Revolucion
Marcista, que
marco un
cambio
significativo en
la estructura
politica del
pais. Ademas,

un paso

La vida en el
campo estuvo
influenciada por
la economia
agroexportadora,
especialmente
en la region
costera, donde el
cultivoy
comercio del
cacao
continuaron
siendo
actividades
productivas

prominentes.

La economia y
la vida urbana
estuvieron
influenciadas
por la
estructuracién
del Estado y
las politicas
gubernamental

es de la época
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estructura del
poder
probablemente
impactaron en
las formas de
trabajo y en las
condiciones
laborales
durante este
periodo, aunque
la informacién
especifica sobre
las condiciones
laborales en
este periodo es
limitada en los
resultados de la

busqueda.

importante par
a el desarrollo
del pueblo
ecuatoriano
representa la
abolicion de la
esclavitud el
25 de julio de
1851 cuando
el General
José Maria
Urbina emitio
un decreto
para liberara a
los

esclavizados.

1856-
1859

Francisco
Robles y
Garcia (15
de octubre
de 1856 —
17 de
septiembre
de 1859)

Libro en
formato

digital

“Historia
del
Ecuador”
escrito
por Ayala
(2018)

No, no posee
informacion
que sirva para
el calculo o
estimacion de

indicadores

Si, describe
como vivian los
ecuatorianos en
la época

republicana

La mano de obra
utilizada en
estas
actividades
estaba
compuesta
principalmente

por trabajadores

Durante el
mandato de
Francisco
Robles se
crearon varias
instituciones de
ensefianza,

ademas se

El estado
estuvo
marcado por
la
inestabilidad
politica y los
cambios en la

estructura del

La agricultura
era una actividad
principal en el
campo, y era
muy probable
que los
campesinos e

indigenas

Es importante
mencionar que
durante este
periodo,
Ecuador
estaba en
medio de una

guerra civil



https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_civil_ecuatoriana_de_1859-1860
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_civil_ecuatoriana_de_1859-1860
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_civil_ecuatoriana_de_1859-1860
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_civil_ecuatoriana_de_1859-1860
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_civil_ecuatoriana_de_1859-1860
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_civil_ecuatoriana_de_1859-1860
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_civil_ecuatoriana_de_1859-1860
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_civil_ecuatoriana_de_1859-1860
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locales y, en
algunos casos,
por mano de
obra

esclava. Adema
s, la
inestabilidad
politica y los
cambios en la
estructura del
poder,
incluyendo la
Revolucion
Marcista,
probablemente
impactaron en
las formas de
trabajo y en las
condiciones
laborales
durante este

periodo.

aprobd el
Cadigo Civil,
inspirado en el
de la republica
de Chile. Es
importante
mencionar que
debido a la
desarticulacion
de las
economias
regionales
ecuatorianas y
alagran
pobreza del
erario nacional,
el Estado
ecuatoriano
como institucién
no pudo realizar
mucho en el
sentido

material.

poder,
incluyendo la
crisis politica
y la
fragmentacio
n del pais en
diferentes
facciones. En
1856,
Francisco
Robles
asumio la
presidencia
de Ecuador,
pero su
gobierno fue
breve y
estuvo
marcado por
la
inestabilidad
politicay la
lucha por el
poder. En
1859, el pais

se sumid en

estuvieran
involucrados en
ella, otra de las
actividades que
destacan es la

ganaderia.

que enfrenté a
las fuerzas del
gobierno
liberal del
presidente
Francisco
Robles contra
el bando de
los rebeldes
conservadores
liderados por
Gabriel Garcia
Moreno. Esto
podria haber
afectado la
vida en la
ciudad durante

este periodo.



https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_civil_ecuatoriana_de_1859-1860
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_civil_ecuatoriana_de_1859-1860
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_civil_ecuatoriana_de_1859-1860
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_civil_ecuatoriana_de_1859-1860
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_civil_ecuatoriana_de_1859-1860
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_civil_ecuatoriana_de_1859-1860
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_civil_ecuatoriana_de_1859-1860
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_civil_ecuatoriana_de_1859-1860
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_civil_ecuatoriana_de_1859-1860
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_civil_ecuatoriana_de_1859-1860
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_civil_ecuatoriana_de_1859-1860
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_civil_ecuatoriana_de_1859-1860
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_civil_ecuatoriana_de_1859-1860
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una crisis
politica 'y
social que
llevé a la
fragmentacio
n del pais en
diferentes

facciones y a

la pérdida de
la unidad
nacional.
1859- | Gabriel Libro en “Historia No, no posee Si, describe La mano de obra | La Durante el La agricultura 'y Durante el
1865 Garcia formato del informacion coémo vivian los | utilizada en estructuracién periodo 1859- | ganaderia fueron | mandato de
Moreno (17 | digital Ecuador” | que sirva para | ecuatorianos en | estas de un sistema 1865 en las actividades Gabriel Garcia
de escrito el calculo o la época actividades educativo en Ecuador, la principales en el | Moreno, se
septiembre por Ayala | estimacién de | republicana estaba Ecuador entre inestabilidad campo destacan la
de 1859 — (2018) indicadores compuesta 1826 y 1860 politicay la reunificacion
31 de agosto principalmente constituyé una fragmentacion del Ecuador
de 1865) por trabajadores | politica del pais en durante la
locales y, en necesaria de diferentes crisis de 1859
algunos casos, institucionalizaci | facciones — 1860, el
por mano de ondela continuaron sufragio
obra educacion siendo un universal, la
esclava. Adema | publica como factor reforma fiscal,

s, la

inestabilidad

factor

fundamental del

importante en

el sistema vial

basado en las
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politica y la "progreso de los | la vida politica construccion
fragmentacion pueblos", de la del pais de varias
del pais en integracion, de carreteras, el
diferentes la identidad y ferrocarril, la
facciones como instruccion
probablemente fundamento. del publica, la
impactaron en ordenamiento investigacion
las formas de social y estatal cientifica, el
trabajo y en las republicanos, concordato
condiciones mientras que la con la Santa
laborales informacion Sede, la
durante este especifica reforma militar
periodo. sobre la salud y el Pandptico
en este periodo de Quito.
es limitada en
los resultados
de la busqueda.
1865- | Jerénimo Libro en “Historia No, no posee Si, describe Es posible inferir | En Ecuador, la La La vida en el La vida urbana
1869 Carrion formato del informacion cémo vivian los | que la economia | educaciény la Constitucion campo estuvo estuvo
Palacio (7 digital Ecuador” | que sirva para | ecuatorianos en | agroexportadora | salud de Ecuador de | influenciada por | influenciada
de escrito el calculo o la época , especialmente | estuvieron 1869 fue varios factores, por el contexto
septiembre por Ayala | estimacién de | republicana en la region influenciadas promulgada incluida la politico y
de 1865 -6 (2018) indicadores costera, por el contexto | durante este situacioén politica | social de la
de continud politico y social | periodo, y econdmica del | época.
noviembre desempenando | de la época. En | estableciendo | pais. La mano
de 1867) un papel 1869, se el territorio y de obra utilizada
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Javier
Espinoza
(20 de enero
de 1868 —
16 de enero
de 1869)

relevante en la
vida laboral del
pais, con el
cultivo y
comercio del
cacao como una
de las
principales
actividades
productivas. La
mano de obra
utilizada en
estas
actividades
estaba
compuesta
principalmente
por trabajadores
locales y, en
algunos casos,
por mano de
obra

esclava. Adema
s, la
inestabilidad

politica y la

propuso un
método
productivo de
ensefianza
primaria en
Ecuador, que
entraria en
vigencia en el
periodo escolar
1873-1874.
Este enfoque
educativo
buscaba
mejorar la
calidad de la
educacion
primaria en el
pais. Sin
embargo, la
informacion
especifica
sobre la salud
en este periodo
esta limitada a

los resultados

sus limites de
acuerdo a
tratados
internacionale
s y definiendo
al Ecuador
como una
republica
indivisible,
libre y
soberana

en estas
actividades
estaba
compuesta
principalmente
por trabajadores
locales y, en
algunos casos,
por mano de

obra esclava.
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fragmentacion
del pais en
diferentes
facciones
probablemente
impactaron en
las formas de
trabajo y en las
condiciones
laborales
durante este

periodo.

de la busqueda.

1869-
1875

Gabriel
Garcia
Moreno
(1869-1875)

Libro en
formato

digital

“Historia
del
Ecuador”
escrito
por Ayala
(2018)

No, no posee
informacion
que sirva para
el calculo o
estimacion de

indicadores

Si, describe
como vivian los
ecuatorianos en
la época

republicana

La economia
agroexportadora
, especialmente
en la region
costera,
continué
desempenando
un papel
relevante en la
vida laboral del
pais, con el
cultivoy
comercio del

cacao como una

Se implemento
un método
productivo de
ensefianza
primaria que
buscaba
mejorar la
calidad de la
educacion
primaria en el
pais. Este
método de
ensefianza

propuesto en

Durante el
periodo 1869-
1875 en
Ecuador, el
pais estuvo
regido por la
Constitucion
de 1869, la
cual
desarrollé
disposiciones
sobre la
organizacion
del Estado,

La inestabilidad
politica y la
promulgacion de
la Constitucion
de 1869 podrian
haber tenido un
impacto en la
vida en el campo
durante este
periodo. Aunque
la informacién
especifica sobre
las condiciones

de vida en el

La vida urbana
estuvo
influenciada
por el contexto
politico y
social de la
época,
incluyendo la
promulgacion
de la
Constitucion
de 1869y la
presidencia de
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de las
principales
actividades
productivas. La
mano de obra
utilizada en
estas
actividades
estaba
compuesta
principalmente
por trabajadores
locales y, en
algunos casos,
por mano de

obra esclava.

1869 entraria
en vigor en el
periodo escolar
1873-1874.
Ademas, la
Constitucion de
Ecuador de
1869,
promovida por
Gabriel Garcia
Moreno,
desarrollé
disposiciones
sobre la
educacion y
otros aspectos
sociales y
politicos del

pais

los poderes
publicos, y
otros
aspectos
politicos y
sociales. Esta
constitucion
fue elaborada
y propuesta
por Gabriel
Garcia
Moreno, y
estuvo
vigente hasta
1876, siendo
después
reemplazada
por la
Constitucion
de 1878. La
Constitucion
de 1869
introdujo
varios
cambios en la

organizacion

campo en este
periodo es

limitada

Gabriel Garcia

Moreno




36

del podery
desarrollé
disposiciones
sobre la
educacion y
otros
aspectos
sociales y
politicos del
pais. Ademas
, durante este
periodo se
celebraron
elecciones en
1875, en las
cuales Garcia
Moreno fue
elegido para
una tercera
presidencia,
aunque fue
asesinado en
agosto de
1875.



https://es.wikipedia.org/wiki/Elecciones_presidenciales_de_Ecuador_de_mayo_de_1875
https://es.wikipedia.org/wiki/Elecciones_presidenciales_de_Ecuador_de_mayo_de_1875
https://es.wikipedia.org/wiki/Elecciones_presidenciales_de_Ecuador_de_mayo_de_1875
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1876-
1883

Ignasio de
Veintimilla
(1876-1883)

Libro en
formato

digital

“Historia
del
Ecuador”
escrito
por Ayala
(2018)

No, no posee
informacion
que sirva para
el calculo o
estimacion de

indicadores

Si, describe
como vivian los
ecuatorianos en
la época

republicana

Ecuador tiene
extensas areas
de recursos
naturales que se
han
aprovechado a
lo largo de la
historia. En
aquellos afios el
petroleo,
mineria,
agricultura, entre
otras actividades
sirvieron para
sustentar la
economia del
pais, siendo el
campo en donde
mayormente se
requeria mano
de obra.

La educacion
primaria y laica
fueron temas
relevantes en
las reformas
liberales del
Ecuador, y se
promovio un
peculiar
concepto de
patria a través
de la educacion

laica.

Durante el
periodo 1876-
1883 en
Ecuador, el
pais
experimenté
cambios
significativos
en su
estructura
politica 'y
social. La
presidencia de
Antonio
Borrero,
Ignacio de
Veintimilla y
José Placido
Caamafio
marco este
periodo. En
1875, Gabiriel
Garcia
Moreno fue

asesinado, lo

Es posible inferir
que la economia
agroexportadora,
especialmente
en la region
costera, continud
desempenando
un papel central
en la vida rural,
con el cultivo y
comercio del
cacao como una
de las
principales
actividades

productivas

La vida
urbana estuvo
influenciada
por el contexto
politico y
social de la
época,
incluyendo la
presidencia de
Antonio
Borrero,
Ignacio de
Veintemillay
José Placido
Caamafio. La
educacion
primaria y
laica fueron
temas
relevantes en
las reformas
liberales del
Ecuador, y se
promovio un

peculiar
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que llevo a concepto de
una serie de patria a través
cambios de la
politicos en el educacion
pais. laica.
1883- | José Maria Libro en “Historia No, no posee Si, describe La economia La gratuidad de Durante el Durante el Durante estos
1888 Placido formato del informacion coémo vivian los | agroexportadora | la educacién periodo 1883- | periodo 1883- afios el
Caamano digital Ecuador” | que sirva para | ecuatorianos en | , especialmente | fue untema 1888 en 1888 en Ecuador
(1883-1884) escrito el calculo o la época en la region relevante en el Ecuador, el Ecuador, lavida | afrontaba una
José Maria por Ayala | estimacién de | republicana costera, Ecuador pais en el campo guerra civil
Sarasti (2018) indicadores continud durante el siglo experimentd estuvo marcada | que
(1884) desempenando | XIX, y se cambios por diversas enfrentaba las
José Maria un papel promovio un significativos | dificultades. La fuerzas del
Urbina relevante en la peculiar en su inestabilidad gobierno del
(1884-1888) vida laboral del concepto de estructura politica y los dictador
pais, con el patria a través politica y conflictos Ignasio de
cultivo y de la educacion | social. La internos Veintimilla
comercio del laica. Respecto presidencia contribuyeron a contra el
cacao como una | alasalud, la de Antonio crear un entorno | bando de los
de las Junta de Borrero, dificil para la rebeldes
principales Beneficencia de | Ignacio de poblacion conservadores
actividades Guayaquil, una Veintimilla y rural. La y liberales por

productivas. La
mano de obra
utilizada en

estas

organizacion sin
fines de lucro
que se dedica a

la atencion de

José Placido
Caamano
marco este

periodo.

presidencia de
José Placido
Caamafio, quien

se reorganizo el

el gobierno de
la Republica
del Ecuador. A

demas,
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actividades
estaba
compuesta
principalmente
por trabajadores
locales.
Ademas, la
situacion politica
y los cambios en
la administracion
gubernamental
durante este
periodo podrian
haber tenido un
impacto en las
formas de
trabajo y en las
condiciones

laborales.

lasaludyla
asistencia
social, fue
fundada en
1888

Durante este
periodo, se
inicié la etapa
de los
llamados
gobiernos
progresistas,
representado
S por
presidentes
como José
Placido
Caamano,
quien se
reorganizé el
Estado y el
sistema fiscal,
destinando
fondos a la
educacion y
las obras
publicas,
asuntos que
habian
quedado

olvidados por

Estado y el
sistema fiscal,
destinando
fondos a la
educacion y las
obras publicas,
represento un
intento de
modernizacion,
pero la lucha
armada liderada
por el liberalismo
radical,
comandado por
Eloy Alfaro,
generé
tensiones. y
conflictos en el

pais

durante este
periodo
progresista, se
uso el término
“Argolla” para
denunciar el
nepotismo de
los gobiernos
progresistas
dirigidos por el
clan
Caamario-

Flores-Stagg
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el caos. y el
desgobierno
mantenido
durante el
régimen
anterior. Sin
embargo, el
liberalismo
radical,
comandado
por Eloy
Alfaro, inicio
la lucha
armada en
forma de
guerrillas o
montoneras
en la Costa
del Ecuador,
lo que
contribuy6 a
la
inestabilidad
politica en el
pais. Este

periodo
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estuvo
caracterizado
por tensiones
politicas y
conflictos
internos, lo
que reflejo la
inestabilidad
politica que
prevalecié en
Ecuador

durante esos

afos.
1888- | Antonio Libro en “Historia No, no posee Si, describe La forma de La presidencia Durante el En esta época, La falta de
1892 Flores Jijon formato del informacion como vivian los | trabajo estuvo de Antonio periodo 1888- | tanto la estabilidad
(1888-1892) | digital Ecuador” | que sirva para | ecuatorianos en | marcada por Flores, quien 1895 en agricultura como | politica y los
escrito el calculo o la época diversas lider6 reformas Ecuador, el la ganaderia se conflictos
Luis Cordero por Ayala | estimacién de | republicana dificultades. La modernizadoras | pais posicionaron internos
Crespo (2018) indicadores inestabilidad , intentd experimenté como las probablemente
(1892-1895) politica y los impulsar dificultades en | actividades afectaran la
conflictos cambios en el el ambito principales en el | vidaenla
internos pais, pero la politico, social | campo. ciudad,
contribuyeron a | situacién y econémico, dificultando el



https://www.tdx.cat/bitstream/10803/704/6/05.CAP5_1883-1895.pdf
https://www.tdx.cat/bitstream/10803/704/6/05.CAP5_1883-1895.pdf
https://www.tdx.cat/bitstream/10803/704/6/05.CAP5_1883-1895.pdf
https://www.tdx.cat/bitstream/10803/704/6/05.CAP5_1883-1895.pdf
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crear un entorno
dificil para la
poblacion
trabajadora. La
presidencia de
Antonio Flores,
quien lideré
reformas
modernizadoras,
intentd impulsar
cambios en el
pais, pero la
situacion politica
y social generoé
tensiones y
dificultades para

la fuerza laboral.

politica y social
genero
tensiones y
dificultades
para la
poblacion. a
gratuidad de la
educacion fue
un tema
relevante en el
Ecuador
durante el siglo
XIX,y se
promovio un
peculiar
concepto de
patria a través
de la educacién
laica. La
inestabilidad
politica y social
pudo haber
generado
dificultades en
la prestacion de

servicios de

lo que influyd
enla
educacion y la
salud. La
presidencia de
Antonio
Flores, quien
lidero
reformas
modernizador
as, intento
impulsar
cambios en el
pais, pero la
situacion
politica 'y
social generd
tensiones y
dificultades
parala
poblacién. La
inestabilidad
politica y los
conflictos
internos

afectaran la

acceso a
servicios
basicos, la
seguridad y el
bienestar de la
poblacion

urbana.
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salud y
educacion para

la poblacién.

capacidad del
Estado para
proporcionar
servicios de
educacion y
salud de
manera
efectiva. Ade
mas, la falta
de recursos y
la agitacion
politica
pueden haber
dificultado el
acceso a la
educacion y la
atencion
médica para
muchos
ciudadanos. L
a situacion
economica
también pudo
haber tenido
un impacto en

la
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disponibilidad
de recursos
parala
educacion y la
salud. Estas
dificultades
reflejan un
periodo de
desafios
significativos
en el Ecuador,
que
probablement
e afectaran la
calidad y el
acceso a la
educacion y la
atencion
médica para la
poblacion. A
demas, el
Estado no
tenia la
capacidad
necesaria

para
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administrar los
diezmos, y
habia confiado
esta tarea a
recaudadores

particulares

dejando

resultados

desastrosos,

en especial

para las

familias

rurales.

1895- | Eloy Alfaro Informe en | “Teoria No, no posee Si, describe En términos de Durante el Hubo La falta de Las
1901 (1895-1901 formato General informacion coémo vivian los | la forma de periodo 1895- conflictos de estabilidad estadisticas
y 1906- digita del que sirva para | ecuatorianos en | trabajo, la 1901 en intereses que | politicay los nacionales
1911) Estado, el calculo o aquella época economia Ecuador, la marcaron la conflictos muestran que

Estado estimacion de agroexportadora | educaciony la situacion internos cerca del
plurinacio | indicadores continud salud politica 'y probablemente 31.7% de los
nal y desempenando | continuaron social del afectaran la vida | hogares
sociologi un papel siendo areas de | pais. La en el campo, urbanos
a relevante en la interés y Revolucion dificultando el ecuatorianos
juridica”, vida laboral del desarrollo. La Liberal acceso a no tenia
presentad pais, con el presidencia de ecuatoriana, servicios acceso a
o porla cultivo y Eloy Alfaro, que triunfé en | basicos, la servicios
Universid comercio del quien lideré la 1895, generé | seguridad y el
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ad Estatal
de
Milagro.

cacao como una
de las
principales
actividades
productivas.
Ademas, la
situacion politica
y los cambios en
la administracién
gubernamental
durante este
periodo podrian
haber tenido un
impacto en la
forma de trabajo

en el pais

Revolucion
Liberal,
represento un
intento de
modernizacién
y reforma en el
pais. En
términos de
educacion, la
gratuidad de la
educacion fue
un tema
relevante en el
Ecuador
durante el siglo
XIX,y se
promovio un
peculiar
concepto de
patria a través
de la educacion

laica

un nuevo
escenario de
conflictos
entre Ecuador
y

Colombia. Est
e periodo
estuvo
marcado por
tensiones
politicas y
sociales, tanto
a nivel interno
como en las
relaciones
exteriores, lo
que
probablement
e influyé en la
dinamica del
Estadoyenla
vidade la
poblacion
ecuatoriana. L
os conflictos

de intereses,

bienestar de la
poblacién rural.
La historia
muestra que
cerca del 41%
de la poblacién
nacional utilizaba
agua no potable
y el 57% de
ecuatorianos en
el area rural
evacuaba las
excretas sin un
tratamiento
sanitario

adecuado

basicos en su

completitud
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tanto a nivel
nacional como
internacional,
contribuyeron
ala
complejidad
del panorama
politico y
social en
Ecuador
durante ese

periodo.

Nota. Elaborado por la autora
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1.7. 2.3. Resultados

El periodo comprendido entre 1830 y 1869 en Ecuador estuvo marcado por una serie
de acontecimientos significativos que influyeron en la vida politica, social y econémica del
pais. Durante este tiempo, la economia ecuatoriana se basd en la produccién
agroexportadora, especialmente en la regidon costera, donde el cultivo y comercio del cacao
desempefiaron un papel relevante. La mano de obra utilizada en estas actividades estaba
compuesta principalmente por trabajadores locales y, en algunos casos, por mano de obra
esclava. La educacion y la salud estuvieron influenciadas por el contexto politico y social de
la época, con la consolidacién de la educacién como un pilar del Estado ecuatoriano y la
implementacién de politicas estatales que apoyan la formacidon de ciudadanos. La
inestabilidad politica y los cambios en la estructura del poder probablemente impactaron en

las formas de trabajo y en las condiciones laborales durante este periodo.

Ademas, se aprobaron las bases para la formacién de un sistema educativo "nacional”
y se implementaron politicas estatales que apoyan la formacion de ciudadanos. La economia
agroexportadora continué desempefiando un papel relevante en la vida laboral del pais, con
el cultivo y comercio del cacao como una de las principales actividades productivas. La
educacion primaria y laica fueron temas relevantes en las reformas liberales del Ecuador, y
se promovié un peculiar concepto de patria a través de la educacion laica. Respecto a la
salud, la informacion especifica sobre este aspecto en el periodo es limitada en los resultados
de la busqueda, por lo que no es posible proporcionar detalles concretos sobre las
condiciones de salud en ese periodo. En resumen, este periodo estuvo marcado por la
influencia de la economia agroexportadora, la consolidacion de la educacion como pilar del
Estado, la inestabilidad politica y los cambios en la estructura del poder, asi como la influencia

de la educacién y la salud en el contexto. politico y social de la época.

1869-1876: Durante este periodo, la economia agroexportadora, especialmente en la
region costera, continué desempenando un papel relevante en la vida laboral del pais, con el

cultivo y comercio del cacao como una de las principales actividades productivas. La mano
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de obra utilizada en estas actividades estaba compuesta principalmente por trabajadores
locales. Ademas, se implementé un método productivo de ensefianza primaria que buscaba
mejorar la calidad de la educacién primaria en el pais. La Constitucion de Ecuador de 1869,
promovida por Gabriel Garcia Moreno, desarrollé disposiciones sobre la educacién y otros

aspectos sociales y politicos del pais.

1876-1883: Durante este periodo, la economia ecuatoriana se sustenté en extensas
areas de recursos naturales, como el petrdleo, la mineria y la agricultura. La educacién
primaria y laica fueron temas relevantes en las reformas liberales del Ecuador, y se promovié

un peculiar concepto de patria a través de la educacion laica.

1883-1888: La economia agroexportadora continué desempefiando un papel
relevante en la vida laboral del pais, con el cultivo y comercio del cacao como una de las
principales actividades productivas. La educacién primaria y laica fueron temas relevantes en
las reformas liberales del Ecuador, y se promovio un peculiar concepto de patria a través de

la educacion laica.

1888-1895: Durante este periodo, la Revolucion Liberal liderada por Eloy Alfaro buscé
modernizar el pais y promover reformas en varios aspectos de la vida ecuatoriana. Sin

embargo, la situacién politica y social generé tensiones y dificultades para la poblacién rural.

1895-1901: La Revolucion Liberal liderada por Eloy Alfaro represent6 un intento de
modernizacion y reforma en el pais. La economia agroexportadora continué desempefiando
un papel relevante en la vida laboral del pais, con el cultivo y comercio del cacao como una
de las principales actividades productivas. La falta de estabilidad politica y los conflictos
internos probablemente afectaran la vida en el campo, dificultando el acceso a servicios

basicos, la seguridad y el bienestar de la poblacién rural.

Estos aspectos resaltan la importancia de la economia agroexportadora, la educacion,
la influencia de las reformas liberales y la inestabilidad politica en la vida de los ecuatorianos

durante este periodo.
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2.4. Discusion de resultados
En este apartado se hace una revision de aspectos determinantes de la calidad de
vida en el Ecuador republicano a través de una comparativa con estudios tanto a nivel
mundial, regional como nacional, ya que cada uno maneja su perspectiva de calidad de vida

de su poblacion.

En el estudio de Pamuk y van Zanden (2009) sobre el nivel de vida en Europa se
encuentra que el incremento de alfabetizacion incrementé la calidad de vida de la poblacion,
lo propio ocurre a partir 1830 en el Ecuador y cada uno de los gobiernos priorizaba como eje
fundamental para el desarrollo del pueblo, lo que da cuenta del mejoramiento de la calidad

de vida (Vanegas et al., 2016).

En el estudio para Cuba, de Devereux y Ward (2010) se muestra la relevancia de boom
azucarero de los primeros decenios del siglo XX, lo que al parecer dejo consigo niveles de
ingreso relativos aun mas altos, lo mismo que ocurre en cada uno de los booms del Ecuador,

siendo estos:

- Primer boom del cacao (1779-1842), especificamente en el caso de Ecuador,
Chiriboga (2012) menciona que el cacao tuvo una importante incidencia en su historia,
principalmente a finales del siglo XVIII e inicios del XX, en el periodo de la “pepa de
oro”, este primer boom se dio dentro del sistema econémico latifundista imperante en
dicha época, ofreciendo sucintos calculos acerca del volumen de produccion y
ganancias. En palabras de Acosta (2006), en la historia econémica del Ecuador, la
exportacion de la pepa de oro se articulé una fase primario-exportadora. Ademas, hay
que considerar la politica que tuvo una influencia fundamental por el lado del control
social y territorial, en el que se sintetizaban los aspectos ideoldgicos del eterno
enfrentamiento entre dominacién oligarquica y participacion ciudadana, asi como
centralismo y regionalismo. Siguiendo a Guerrero (1980), los duefos de las tierras
para la produccion de cacao formaron parte de una burguesia local que generd

iniciativas empresariales para aprovechar la demanda de bienes y servicios por parte
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de los consumidores del sistema capitalista mundial. Destaca también, que las
condiciones climaticas favorecieron a la formacién de ventajas comparativas, en
especial, al cultivo de cacao fino y de aroma.

A criterio de Mantilla et al., (2021), el segundo boom cacaotero tuvo lugar cuando el
Ecuador se convirti6 en el primer productor mundial de cacao gracias a la alta
demanda internacional y la intervencion del chocolate. Este boom gener6
transformaciones importantes en las areas social, econémica, politica y cultural en el
pais, beneficiando a la mejora del nivel de vida de la poblacién, ocurriendo aspectos
como la apariciéon de nueva clase burguesa-campesina que disputd el poder de la
antigua oligarquia mercantil citadina, el desarrollo de la infraestructura ferroviaria y
portuaria, la modernizacién de la educacién y la cultura, y el incremento de las
tensiones sociales y laborales entre los trabajadores, comerciantes y productores.

El primer boom bananero en el Ecuador fue un periodo de gran expansion y
exportacion de esta fruta, que convirtid al pais en el primer productor y exportador
mundial del banano. Este boom se dio gracias a la confluencia de factores internos y
externos, como la alta demanda internacional, la destruccion de las plantaciones de
Centroamérica por un huracan, el apoyo del gobierno del presidente Galo Plaza Lasso
a través de créditos, aranceles e infraestructura. El boom bananero trajo consigo
importantes consecuencias sociales, economias, culturales y politicas para el
Ecuador, como el fortalecimiento de la economia nacional, la diversificacién de las
exportaciones, la creacion de cientos de empleos, la migracion desde las ciudades de
la Sierra a las zonas bananeras, la reforma agraria, el surgimiento de conflictos
laborales y sindicales, asi como la influencia cultura norteamericana (Baquero y

Mieles, 2014).
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Conclusiones

En el presente documento se analiza el nivel de vida del Ecuador desde 1830 hasta
1960 usando las fuentes histéricas disponibles, determinandose que en este periodo el pais
estuvo marcado por una serie de sucesos significativos que incidieron en la vida politica,
social y econdmica. En el transcurso de este periodo, la economia ecuatoriana se basoé en la
produccion agroexportadora, especialmente en la regidon costera, donde el cultivo y comercio
del cacao desempefiaron un papel relevante. La mano de obra utilizada en estas actividades
estaba compuesta principalmente por trabajadores locales y, en algunos casos, por mano de
obra esclava. La educacién laica y la salud estuvieron influenciadas por el contexto politico y
social de la época, con la consolidacion de la educaciéon como un pilar del Estado ecuatoriano
y la implementacion de politicas estatales que apoyaron la formacion de ciudadanos. Segun
las fuentes historicas, la inestabilidad politica y los cambios en la estructura del poder
probablemente impactaron en las formas de trabajo y en las condiciones laborales durante

este periodo.

La investigacion permitié concluir que la calidad de vida en el Ecuador en este periodo
no fue la mejor, ya que como se vio, esta época estuvo infestada de desperfectos politicos y
formas de trabajo precarias. Frente a la falta de informacion cuantitativa sobre el nivel de vida
de los ecuatorianos en la época poscolonial, los indicadores que pautaron llegar a esta
conclusion fueron las formas de trabajo; educacion y salud; tipo de estado; asi como forma
de vida rural y urbana; y qué es lo que hicieron los gobiernos de turno para mejorar en cierta
manera estas condiciones. A demas, se tomod como referencia lo ocurrido en este periodo en
paises como Cuba, Brasil y México, encontrando que los niveles de calidad de vida iban
disminuyendo conforme iban avanzando los afos, dada la marcada desigualdad

macroecondémica y a nivel de poblacién en las economias.

Como se menciond, la falta de informacion cuantitativa limita el poder deducir a ciencia
cierta la evolucion del nivel de vida y bienestar en el Ecuador poscolonial, por tanto, se

recomienda hacer una investigacion mucho mas exhaustiva en coordinaciéon con las
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autoridades competentes como el Ministerio de Defensa, a fin de que se proporcione
informacion correspondiente a la estatura de los reclutas militares, que como ocurrié en
estudios de otros paises, se pudo determinar el estado nutricional de estas personas,

pudiendo inferir acerca de la calidad de vida en aquella época.
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