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Resumen
La presente investigacion se titula Desarrollo socioemocional y educacion inclusiva en los
nifios de 4 y 5 afios de edad, teniendo como objetivo general estudiar el desarrollo social y
su incidencia en la educacioén inclusiva en la edad mencionada en el C.D.| “Safari Kids”, el
desarrollo socioemocional en los (nifios/as) es algo innato como la capacidad de crear
relaciones socio afectivas con sus pares y docentes, siendo significativas para la integracion
de la inclusién educativa mediante el dominio de habilidades psico cognitivas. El enfoque de
investigacion es mixto, analitico, sintético y estadistico, la muestra fue de tipo no probabilistica
intencional estableciéndose una muestra de 35 estudiantes, 4 padres, un docente. Los
instrumentos utilizados para recopilar datos en este estudio incluyen una ficha de
observacion, un cuestionario y una entrevista semiestructurada. Los resultados indicaron que
un manejo adecuado de las emociones, como la generacion de reacciones emocionales
positivas, contribuye al desarrollo social, al tiempo que establece limites en los

comportamientos negativos de los hijos y moldea conductas mas adecuadas.

Palabras Claves: Desarrollo emocional, inclusién educativa, nifios.



Abstract
The present investigation is entitled Social development and inclusive education in children of
4 and 5 years of age, with the general objective of studying social development and its
incidence in inclusive education at the age mentioned in the C.D.I "Safari Kids", the
development Socio-emotional in (children) is something innate such as the ability to create
socio-affective relationships with their peers and teachers, being significant for the integration
of educational inclusion through the mastery of psycho-cognitive skills. The research approach
is mixed, analytical, synthetic and statistical, the sample was of an intentional non-probabilistic
type, establishing a sample of 35 students, 4 parents, a teacher. The instruments used to
collect data in this study include an observation sheet, a questionnaire, and a semi-structured
interview. The results indicated that an adequate management of emotions, such as the
generation of positive emotional reactions, contributes to social development, while
establishing limits in the negative behaviors of children and shaping more appropriate

behaviors.

Keywords: Emotional development, educational inclusion, children.



Introduccién

Esta investigacion se concreta dentro del contexto educativo superior que se vive en el dia
a dia, el desarrollo social y la educacion inclusiva son teméticas estudiadas por la ciencia de la
educacion en la carrera de Educacion Inicial; pues, el desarrollo social del/la nifio/a es primordial
en los primeros afios de vida, pues, compone un pilar imprescindible para el desenvolvimiento
socio — aprendizaje de los infantes.

Segun Becerra (2021), el desarrollo social se desenvuelve en un sistema emocional,
cognitivo, afectivo, refiriéndose al alcance de nuevos aprendizajes para el desarrollo de
habilidades y capacidades del/la nifio/a para expresar, reconocer y el manejar las emociones
segun el crecimiento de los mismos respondiendo acertadamente ante los demas. Igualmente,
Segun Calvo (2013), la educacion inclusiva necesita la garantia educativa de calidad y calidez
gue mantenga condiciones y politicas permanentes para lograr la tencion de las necesidades de
aprendizajes dando enfasis en las caracteristicas, intereses y capacidades de los/as nifios/as para
el mejoramiento del sistema educativo manteniendo los conceptos de inclusion, equidad e
igualdad.

Segun Garcia (2019), para conocer la trascendencia y el alcance de la problematica
propuesta, ha sido importante aludir objetivos y describir conceptos de varios autores, mismos
gue a mas de presentar su definicién sefialan aspectos positivos del desarrollo social y lainclusion
educativa, capacidades para mantener las garantias que caracterizan a la sociedad dando un
impacto y oportunidad de mejora, respondiendo a la transformacion de las condiciones del
desarrollo describiendo emociones, pensamientos y relaciones con los demds, bajo las
necesidades de los estudiantes proyectandose hacia las competencias biopsicosociales de los/as
nifios/as.

Asimismo, bajo las facilidades u oportunidades, los inconvenientes o limitantes con los que
se enfrentd en el desarrollo del trabajo los estudiantes, padres de familia y docente se prestaron
con una predispocion positiva para el desarrollo de la problemética aportando a las capacidades
interactivas de la muestra, en el desarrollo de la vida ya que, estos influyen positiva y en los lazos

gue se encadenan mediante el aprendizaje y las experiencias, en relacién con el manejo de las



limitaciones se puede considerar a la empatia como una habilidad que permitié el desarrollo y la
experimentacion de la tematica, en la educacion los estudiantes y docentes deben mostrar
elementos que configuran el proceso de ensefianza — aprendizaje acabando con cualquier
necesidad vaga de ideas desordenadas sobre el desarrollo social de los infantes incluyendo
herramientas formativas para mejorar el desempefio socioemocional de los infantes formulando
estandares para la inclusion educativa.

La educacién en los nifios implica entender la relacion del desarrollo humano y los procesos
gue los constituyen (inclusién educativa) como la conciencia y la integridad determinando una
estructura en la formacién social y afectiva. Segun Amar (1998), el enfoque freudiano, el desarrollo
de las potencialidades debe partir de un complicado sistema de relaciones con su entorno
mediante una construccién de procesos que se producen con la interrelacién afectiva, cognitiva y
social, ayudando a la formacion del caracter y la personalidad.

Se dio respuesta por medio de la aplicaciéon de una metodologia de tipo mixto: cuantitativa
y cualitativa, esto hace referencia a que se implementara numeros, basandose en una
metodologia deductiva y objetiva intentando identificar correlaciones entre las variables con el
objetivo de generalizar los datos a una poblacién mas grande, por otro lado la investigacion se
muestra de caracter cualitativa mostrando un disefio flexible basandose en una metodologia
inductiva subjetiva analizando e interpretando rasgos especificos de la poblacién de estudio.
Asimismo, para la presente investigacion se tomo en consideracion una triada para su respectivo
andlisis y posterior discusion de resultados, estos son: La maxima autoridad en la institucién quien
autorizo la aplicacion del proyecto de investigacion, los estudiantes de 4 a 5 afios pertenecientes
al Centro Educativo Inicial “Safari Kids”, representantes legales de los nifios pertenecientes al
Inicial y docente tutora del grado respectivo. Se utilizé el método analitico caracterizado por partir
de lo general tomando una problematica global y descomponerla en sus multiples elementos
identificando elementos, donde se estudio el desarrollo correcto socioemocional y su incidencia
en la educacion inclusiva en nifios de 4 a 5 afios pertenecientes al Centro de Educacion Inicial
“Safari Kids”,a partir, de la aplicacion de técnicas de investigacion e instrumentos de recoleccion

de datos y su analisis para establecer que existe un desarrollo social caracterizado por una



adecuada mejora de la gestion de emociones efectiva como la generacion de reacciones
emocionales y la aceptacion de normativas y reglas dentro de un ambiente académico mostrando

un equilibrio que ayuda a los nifios/as a manifestarse.

Finalmente, en este contexto, el problema planteado se ha desarrollado en la Universidad
Técnica de Loja, siendo importante para la instituciébn superior, los docentes y estudiantes
universitarios, porque se dio contestacion al fenomeno en estudio, a partir de indagaciones
bibliogréficas y experimentales, (Spitz, 2022), permite conocer el desarrollo adecuado de las
habilidades y capacidades de comunicacion, valores y la empatia de los/as nifios/as de 4 y 5 afios
de edad, aprendiendo la gestion de emociones y el afrontamiento de dificultades a las situaciones
gue se van presentando en sus experiencias vividas ayudando en la crianza a potenciar el
progreso apropiado de los/as nifios/as aportando al proceso de ensefianza-aprendizaje de los

mencionados inicialmente.



Capitulo uno
Marco Teorico

1.1.- Fundamentos del desarrollo social
1.1.1.- Conceptualizacién

Segun Alkon (2006), el desarrollo social y emocional en los nifios se constituye
un apoyo fundamental para el crecimiento y aprendizaje de por vida, el desarrollo social
es la capacidad del nifio para crear y mantener relaciones significativas con sus pares y
adultos y el desarrollo emocional es la destreza que tiene el nifilo para expresar,
identificar y controlar sus emociones, por lo tanto, el desarrollo social como el emocional
son fundamentales para la salud mental de los nifios.

Segun Suérez y Vélez (2018), manifiestan que la familia es el pilar fundamental
para el desarrollo social del nifio, la comunicacién efectiva en la familiar permite sentirse
mas a gusto con ellos mismos y con los demas, a la vez, se transmiten a los hijos las
opiniones, valores y creencias que son necesarios para su desarrollo y maduracion
personal.

Segun Kostelnik (2009), sostiene que es importante concienciar el valor
socializador de la familia, es decir que se fortalezcan vinculos positivos entre padres e
hijos, dado que, en la etapa de la nifiez adquiriran las primeras pautas de relacién social,
por ejemplo, aprenderan a escuchar y respetar las opiniones de los demas, a la vez que,
deberan hacerse responsable de sus opiniones y emociones.

Segun Vygotsky (1979) citado por Suarez y Vélez (2018), afirman que los
entornos que rodean a los nifios como por ejemplo su familia, compafieros de clase,
representan un rol trascendente sobre su desarrollo social, ya que ellos aprenden a
relacionarse con otras personas, experimentan un sistema de valores determinado,
roles sociales, normas y por ende se ir4 configurando la propia identidad, ademas, los
padres moldean los comportamientos que consideran favorables y adecuados para sus
hijos.

El rol de padres es fundamental para el desarrollo social de sus hijos, por el
hecho de que el bebé primero entra en contacto con sus padres, por consecuencia, debe
existir una estrecha relacion de comunicacion ya sea por medio de gestos o
movimientos, pasado los afios el nifio se inserta a una sociedad cada vez mas compleja
donde ya estara en contacto con mas personas Y la socializacién se vuelve importante
y natural, por ejemplo el desarrollo social es fundamental al momento de que el nifio
llegue a la etapa de relacionarse con sus pares para comenzar un juego y asumir los

respectivos roles.



Desarrollo Socioemocional

Segun Mulsow, (2008), sefiala que, el ser humano por naturaleza es un ser social, por
lo cual, depende de su entorno, no sélo para subsistir fisicamente, sino también para su
desarrollo psiquico y espiritual, tomando en cuenta el legado cultural, las personas se
educan y se forman acorde a sus normas, por lo tanto, el desarrollo emocional es la
recepcién de informacion desde el mundo externo para ir construyendo la propia
personalidad.

Segun Gottman (1977) (citado a Mulsow, G. 2008), plantean que el ser humano
experimenta varias situaciones que se presentan a lo largo de su vida, lo cual hace que
su comportamiento vaya cambiando con el paso del tiempo, cada persona desarrolla
sus propios intereses, habilidades y circunstancias, al momento de estar en contacto
con su entorno social es el momento perfecto para poner a prueba su expresion
emocional.

Gallardo (2021), indica que la vinculacién entre ambos aspectos persona-medio
es fundamental, porque ayuda al individuo a crear espacios que permitan un buen
desarrollo emocional, formando aptitudes socio-emocionales que le serviran para
enfrentar a la sociedad, por ejemplo, la familia es la primera unidad funcional con la que

convive la persona y es ahi donde desarrollard su parte socioemocional.

Conocemos que, por naturaleza la persona es un ser social, necesita convivir
con otras personas para que vaya construyendo su propia identidad y poniendo a prueba
sus emociones de acuerdo al contexto o situacién que se le presente, hay que tener en
cuenta la importancia de relacionarse desde edades tempranas de acuerdo con cada
etapa del desarrollo, como por ejemplo el bebé necesita del contacto directo con sus

padres.

1.1.2. Hitos destacados del desarrollo social

Para Wittenberg (2017), la socializacion es una parte importante del desarrollo
general del nifio, por ejemplo, el hecho de que el pequefio comience a caminar se desata
una ola de hitos y como la mayoria de ellos empiezan a experimentarlo alrededor del
afo de edad, es ahi cuando realmente comenzara a ver algunos grandes hitos sociales,
los cuales son importantes porque preparan al nifio para manejar sentimientos

personales y necesidades de los demas.

Segun Figueiras (2011), durante los dos primeros afios de vida del bebé, las
reuniones familiares o la interaccidén con sus pares son una gran manera de presentar
al pequefio para que comience a interactuar, por ejemplo, es fundamental relacionarse
con el bebé reconociendo lo que esta mirando y sefialando, es capaz de reconocer a
las personas de su entorno y la caracteristica mas importante a esta edad es la

interaccion con sus padres por medio del juego.



Para Edwards (2015), el nifio a la edad de tres a cinco afios comenzara su vida
educativa, donde tendra otros compafieros para socializar y una oportunidad de tener
amistades, por ejemplo, con sus pares el pequefio estimulard su imaginacion al
momento de practicar el juego, ademas, durante estas edades los nifios aprenderan a
conocer y distinguir sus emociones, como también a poder manejarlas apropiadamente,
esto les va a permitir construir su identidad, autoestima, y la confianza en si mismos y

de los que le rodean.

Respetando el desarrollo social de cada nifio, existen etapas donde los padres
pueden guiarse y conocer sobre las caracteristicas que se iran presentando en cada
edad, lo importante es irse informando del desarrollo social natural de los hijos, para que
en el futuro pueda desenvolverse con autonomia y sepa respetar y escuchar a los

demas.

1.2.3.-Teorias explicativas del desarrollo social

1.2.3.1. Teoria sociocultural de Vygotsky. Segun Lev Semionovich Vygotsky,
psicélogo soviético que estudié las funciones psiquicas superiores del ser humano como
son la memoria, razonamiento, atencion, solucioén de problemas, Vygotsky vincula a los
procesos psicoldgicos y socioculturales, dando a entender que la persona al entrar en
interaccion con su cultura, toda la informacion lo recepta y aprende de ello, es asi como
los nifios se van aduefiando de las reglas y normas culturales en los que ellos van
creciendo (Chavez, 2001).

Segun Ledesma (2014), en el ambito educativo la teoria sociocultural de
Vygotsky y sus aportes de mayor relevancia y vigencia en numerosas iniciativas
educativas, han inspirado a realizar nuevos disefios curriculares y metodologias
didacticas, Vygotsky consideraba a las escuelas e instituciones informales como
laboratorios culturales por el hecho de que se enfocaba en estudiar y experimentar como
el pensamiento del ser humano se modificaria al momento de estar en interaccion y

cooperacion con las demas personas.

La zona de desarrollo proximo planteada por Vygotsky es la distancia que existe
entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a
través de la resolucion de un problema bajo la mira de un adulto durante la accion en la
zona, los intercambios de ideas estaran sujetas por los conocimientos del maestro o en

apoyo con otro compariero se tenga mayor conocimiento del tema (Labarrere, 2016).

Considerando la teoria sociocultural de Vygotsky, el cual manifiesta que el ser

humano puede aprender mejor estando en contacto con los demas, por el hecho que en



un aula de clase se encuentran muchas culturas, religiones y costumbres, por ejemplo,
un estudiante da su punto de vista de acuerdo a su propia experiencia y educacion,
ademas, afiadiendo la ayuda y supervision de un docente se concretan las ideas y es
asi como el ser humano aprende de los demas y va adquiriendo experiencias

significativas.

1.2.3.2. Teoria psicosocial de Erikson. Erick Erikson, da a conocer cdmo se va
desenvolviendo la conciencia de la persona al momento de interactuar con su entorno
en las diferentes etapas de la vida, las cuales se encuentran descritas por cambios
cualitativos particulares en la que todos los seres humanos pasan en sus debidas etapas
de crecimiento, ademas, se requiere dar valor a la crisis que se vive, el cual puede estar
influenciada por un clima positivo o negativo, un clima positivo hace referencia a un
crecimiento de las capacidades de la persona para interactuar con el ambiente, mientras
gue un clima negativo representa una deficiencia en las capacidades de la persona para
lidiar con el ambiente (Ruales, 2015).

Segun Erikson (1972) (citado a Hernandez, 2013), sefialan que las diferentes
etapas del desarrollo psicosocial se manifiestan en edades mas 0 menos similares en
todas las personas, ademas, los cambios mas caracteristicos que supone que se
presentan en la adolescencia, porque se espera una insercién autbnoma en el medio

social.

Segun Erikson (1950) citado por Bordignon (2005), mencionan que la teoria de
Erikson del desarrollo psicosocial esta compuesta por ocho etapas distintas, cada una
con dos resultados posibles. A continuacion, se describe los estadios psicosociales del

ciclo completo de la vida:

Confianza versus desconfianza esperanza (0 a 12-18 meses): El recién nacido
crea un vinculo con su progenitora, causando una dependencia bilateral ya que el
neonato requiriere de cuidados especificos para subsistir y la madre crea un vinculo
afectivo el cual puede verse afectado de manera significativa si se produce una
separacion abrupta.

Autonomia versus verglienza y duda (2 a 3 afios): Durante este estadio, pegar
o llorar compone el lenguaje del nifio para lograr lo que quiere, de igual forma aparecera
la duda sobre si mismo y el recelo a tomar la iniciativa, por tanto, necesitara mayor
control y guia por parte de los adultos.

Iniciativa versus culpa y miedo (3 a 5 afios): La iniciativa es protagonista en este
estadio y se puede identificar durante el juego, el nifio debe descubrir los roles mas
significativos para €l y representarlos, el objetivo es identificar y construir su rol en el

mundo.
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Industria versus inferioridad (5-6 a 11-12 afios): El nifio comienza una vida
escolar, lugar donde puede comenzar a obtener reconocimiento por lo que realiza en
ese nuevo entorno, a la vez, esta en disposicion de alcanzar nuevos conocimientos y
habilidades y volverse productivo.

Identidad versus confusién de roles (12 a 20 afios): Este estadio se caracteriza
por estar indeciso en todo aquello en lo que se confiaba, por ejemplo, los conocimientos,
las destrezas y las experiencias obtenidas, la duda se hace presente debido a los
cambios bioldgicos que sufre el cuerpo y la crisis de personalidad que esto implica.
Intimidad versus aislamiento (20 a 30 afios): Tomar las decisiones adecuadas y los retos
necesarios para poder adquirir la estabilidad que se necesita, ademas, se presentan
compromisos laborales, sentimentales, politicos, profesionales, en el caso de presentar
temor y el joven no logra establecer algun tipo de vinculo con la sociedad puede
desencadenarse un posible aislamiento.

Generatividad versus estancamiento (30 a 50 afios): Generatividad se entiende
como la aspiracion de crear y guiar a las nuevas generaciones, cuando esto no se
realiza, empieza un proceso de estancamiento personal que estd vinculado con la
sensacion de no trascender.

Integridad versus desespero (después de los 50 afios): La Ultima edad de la vida
puede ser una etapa tranquila o de impaciencia, todo depende de cémo vivié los
anteriores estadios, un adulto mayor deberia estar en capacidad de exponer una
evaluacién sabia de su época y de todas las experiencias que ha presenciado hasta ese
momento de su vida.

Las etapas del desarrollo psicosocial de Erikson, da un aporte significativo para
la sociedad, de esta manera podemos conocer como la mentalidad y comportamiento
del ser humano cambia con el paso de los afios, ademas, de saber si la persona esta
respondiendo de manera positiva es decir, que se encuentra potencializando sus
capacidades para convivir con su entorno social o esta respondiendo de forma negativa
lo cual significa que no se estd adaptando a las capacidades que exige la sociedad de

Su entorno.

1.1.4. Etapas del desarrollo social

1.1.4.1. El desarrollo social de 0 a 3 afios. Los nifios y las nifias nacen con el
interés de interactuar con su entorno, a través de las relaciones predecibles y seguras
con sus cuidadores, los pequefios deben aprenden a expresar emociones, el reto del
desarrollo social es saber identificar expresiones y conductas entre pares y personas
adultas (Americanos, 2010).

Segun Tovar (2011), indica que, estudiar el desarrollo social presume describir

etapas y evolucién de todo el ciclo vital de la persona, por lo general los nifios pasan por
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los mismos periodos en igual orden, solo varia la edad de aparicion de cada

caracteristica, a continuacion, se describe los momentos fundamentales de cada edad:
De 0 a 2 meses

En esta primera etapa se comienzan a establecer los vinculos de confianza
madre — hijo mediante el reconocimiento de la voz, su olor y por ultimo, el rostro de su
progenitora, su aprendizaje se da a través de la estimulacion emocional y presenta
conductas reflejo, las relaciones se comienzan a cimentar, ya que el responsable del
bebé comienza a identificar patrones y ritmos estableciendo el primer intercambio social
(Gonzélez, C. y Sanchez, S., 2020).

De 3 a 8 meses

El nuevo ser ya reconoce a las figuras de apego, comienza a establecer una
rutina en relacién a sus horarios de suefio y alimentacion y en este punto surge el lloro

intencional como respuesta ante una necesidad.
De 8 a 15 meses

En este periodo surge las habilidades sociales sencillas, las cuales giran en
relaciébn al manejo de objetos, muestra sefiales de reconocimiento en el espejo y la

comprension de frases como “No”.
De 15 a 24 meses

En esta etapa se establece el auto-reconocimiento y aumenta en gran nivel la
interaccion con nuevos grupos sociales surgiendo el juego en paralelo, ademas, asimila

habitos y habilidades basicas sociales.
De 2 a 3 aflos

En la relacién con sus pares, siguen jugando en paralelo y surge el verdadero

interés social por los demas nifios.

Con los adultos crea relaciones mas activas y desafiantes. En cuanto a los
héabitos destaca el deseo de autonomia y en habilidades sociales tiene adquiridas las

béasicas para relacionarse con los adultos.

En los tres primeros afios de vida de los nifios, los padres deben estar atentos a
todo tipo de signos y caracteristicas que presenten sus hijos, informarse por medio de
profesionales y guias para que conozcan como evoluciona el desarrollo social del nifio,
ya que cada persona es Unica y no todos los pequefios van a presentar las mismas

caracteristicas en edades iguales.
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1.1.4.2. El desarrollo social de 3 a 6 afios. A los tres afios de edad, el nifio sera
menos egoista que cuando tenia dos afios, a la vez no dependera mucho de los padres,
lo cual esa es una sefal de que su sentido de identidad es mas fuerte y seguro, ahora
jugara con otros nifios, participando con sus pares en lugar de jugar de forma individual
y se iran creando relaciones de amistad, el nifio descubrird que también tiene cualidades
especiales que lo hacen agradable, situacién que ayudara a incrementar la autoestima
en el nifio (Children, 2021). A continuacion, se describe las caracteristicas a presentarse
en este rango de edad:

A los 3 afios

Comienza a reconocer e identificar las necesidades de otra persona superando
el aislamiento con iguales, permitiéndole establecer pequefios circulos sociales

inestables pero que aportan en el desarrollo social del infante.
A partir de los 4 afios

El aspecto social es el gue se ve incrementado con mayor intensidad ya que va
estableciendo preferencias y gustos en relacion a sus amistadas ya que parte de gustos
similares e ideas de juego para entablar una relacién con otro infante, ese crecimiento

va en paralelo con el enriquecimiento linglistico.
A los 5 afios

Se muestra un cambio fisico significativo ante las etapas anteriores, su proceso
cognitivo es el eje principal de esta etapa ya que identifica conceptos basicos y
compresion de tematicas académicas como son el alfabeto y nimeros. En el aspecto

social busca la aceptacion de sus iguales a través de situaciones y objetos.
A los 6 afios

Esta etapa se caracteriza por generar empatia y desarrollo con mayor
comprension del aspecto social preocupandose por su entorno y buscando reforzar esos
lazos de amistad independizandose de sus padres y realizando actividades de manera
autobnoma. Con respecto al enfoque académico los estudiantes siguen en un ritmo
creciente con respecto a la adquisicién de informacién y dominio de tematicas de
estudio.

De los tres a seis afios de vida de los nifios, se presenta un factor muy importante
que es la identidad, los padres deben ir enseflando a sus hijos que sean capaces de
tomar sus propias decisiones, que sean seguros de si mismos, entre otras
caracteristicas fundamentales para la construccion de su propia identidad, ya que ellos

también van desarrollando y fortaleciendo sus habilidades mentales y sociales, porque
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ademas, en estas edades estan entrando a un sistema educativo en el cual conoceran
a muchos compafieros con personalidades distintitas (Gonzalez, C. et al, 2020).

El vinculo emocional de un nifio establece la relacion Unica que un infante tendra
con su padre, madre o cuidador. Se debe tomar en cuenta el desarrollo de dicha relacion
para el fortalecimiento del apego seguro, evitativo ambivalente o desorganizado, que
por medio del cual, se adquiere habilidades y destrezas que ayudan a determinar el
comportamiento biosociocultural de la persona, Sanchez, S., (2020) menciona que, "Lo
que un nifio consolida en los primeros momentos es el recurso que utilizara a lo largo

de su existencia".

1.1.5. El aprendizaje y la competencia social

Segun Schunk (2012), menciona que el aprendizaje es un cambio en la conducta
o0 en la capacidad de comportarse de cierta manera, el cual es resultado de la practica
de otras formas de experiencia, es decir que la gente aprende cuando obtiene la
capacidad para hacer algo de forma diferente, el aprendizaje se valora con base en lo

gue la gente dice, escribe y realiza, ademas de que permanece a lo largo del tiempo.

Sanchez (2014), sefiala que el ser competente socialmente significa pensar,
sentir y coexistir con cierta coherencia moral, de acuerdo a la edad que posea, hay que
tener en cuenta que existe una estrecha relacién con la inteligencia social ya que
debemos conocer, valorar y gestionar el aspecto emocional de nuestro entorno a la vez

fortalecer estos aspectos de forma personal para una mejor convivencia en la sociedad.

Los escenarios de formacién nos aportan a la formacion y socializacién, lugar
donde los nifios acuden para no solo formarse académicamente sino también para ir
construyendo su identidad y personalidad, adquiriendo varias experiencias como
resultado de la interaccion que comparte con sus compafieros, es por eso que los
aprendizajes conjuntamente con la competencia social son vinculadas, por el hecho de
gue en un aula de clase es importante mantener buenas relaciones con las personas

mientras se va adquiriendo nuevos conocimientos (Crespillo, 2010).

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, para que un estudiante vaya
construyendo aprendizajes significativos, debe encontrarse con un ambiente escolar
positivo, activo, donde la relacion entre la docente y sus alumnos e igual entre pares sea
buena y participativa y es ahi donde se estaria trabajando el area académica y social de

los nifos.
1.1.6. Caracteristicas del infante como factor de las relaciones sociales

Segun Lacunza (2011), menciona que la interaccién social en los nifios no solo

es un factor asociado a la diversién y el pasatiempo, sino que se convierte en un factor
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importante cuando se trata del desarrollo de la identidad personal y social, asi como de
su propia personalidad, es alli donde el relacionamiento juega un papel fundamental
para el desarrollo de un ser humano, ya que la identidad y la autoestima tiene una

estrecha y directa relacion.

Segun Caceres (2010), indica que, cuando se observa a los nifios, en sus
conversaciones entre pares, se puede notar que ellos tienen la capacidad para
describirse a si mismos a través de sus rasgos: alegre, extrovertido, introvertido, en la
psicologia este término se lo define como auto-concepto y también pueden identificar
como es la personalidad de sus compafieros a traves de las experiencias del juego.

El desarrollo de los nifios ocurre a través de los entornos sociales, por ejemplo,
en sus hogares, escuela y la comunidad en la que viven, el infante crece y se
desenvuelve en todos estos lugares a lo largo de lo que se puede denominar como la
carrera de su la vida, en cada contexto social los nifios actlan acorde a sus
experiencias, se debe recordar que el ser humano por naturaleza es un ser social que
actla de acuerdo a las reglas y normas con el que fue educado y que todas esas
experiencias le ayudaron a crear su propia identidad dentro de la sociedad (Hojholt,
2005).

Asimismo, los infantes forman su personalidad que se puede notar por medio del
juego, donde cada nifio escoge el rol que desea representar, el pequefio actla y
responde acorde a las experiencias que ha vivido desde su hogar, comunidad o escuela

y mucho depende de la educacion y valores que sus padres les han ensefiado.
1.1.7. El desarrollo social en la etapa preescolar

El desarrollo infantil es un tema dificil porque en todas las caracteristicas que el nifio se
desarrolla no es nada mas porque si, sino por la influencia de la relacion que atraviesa
al momento de estar en interaccién con su entorno social, hay que saber que durante
los afios preescolares, los padres cumplen un papel fundamental en la socializacion del
nifio, con el paso del tiempo al estar en contacto con sus compaferos y maestros la
comunicacion del nifio se ira fortaleciendo cada vez mejor (Roquena, 2009).

Durante su formacion académica el nifio comienza a imitar a otros y se adapta
al contexto social de la escuela, para poder llegar a ser parte de un grupo de
comparnieros el nifio debera aprender a compartir y a negar todo tipo de comportamiento
inadecuado para que evite sentirse aislado de sus pares, el rol del docente de jardin es
importante porque tiene la oportunidad de crear en sus estudiantes relaciones sociales
y habitos personales adecuados y claramente todos estos aspectos le ayudaran para
su futuro (Custodio, 2013).
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El docente de jardin debe estimular en sus estudiantes tanto las habilidades
cognitivas como también las comunicativas para que adquieran mayor confianza en si
mismos y se vuelvan cada vez mas independientes de los padres, hay que saber que el
nifio tiene la capacidad suficiente para establecer relaciones interpersonales, pero para
comenzar necesita la ayuda y guia de las personas adultas, hasta que el nifio pueda
desenvolverse por si solo en su entorno social (Pia, 2017).

Los padres y el docente de preescolar cumplen una funcién muy importante, que
es preparar al nifio para la vida personal y educativa, debe saber por muchos afios que
estard compartiendo con nifios de su edad, por lo cual, el docente debe procurar que en
el desarrollo de los nifios mantenga relaciones interpersonales, confianza, seguridad,
poder de escuchay respeto hacia los deméas compafieros y asi, desarrollar la autonomia
frente a sus padres.

1.2. Las emociones

1.2.1. Conceptualizacién

Segun Calderén (2012), indica que una emocion es algo que una persona siente
que la hace reaccionar de cierta manera, mismo que refleja el hecho de que las
emociones son experimentadas de forma individual, puesto que no todas las personas
sienten o reaccionan de la misma manera. Es importante sefialar que existen diversas
emociones, mismas que frecuentan en las nifias y los nifios en su diario vivir.

Para Damasio (2000), citado por Cossini, Rubinstein, & Politis (2017), las
emociones son complejas colecciones de respuestas quimicas y neuronales, mismas
que son encargadas de regular al organismo para actuar frente a un determinado
fendbmeno. Las emociones se desencadenan de forma automatica, siendo estas
fundamentales para la supervivencia del ser humano.

Segun Blanco (2019), sostiene que las emociones son el conjunto de cambios
fisiologicos, cognitivos y motores que surgen de la valoracion consciente o inconsciente
de un estimulo, en un contexto determinado y en relacion a los objetivos de un individuo
en un momento concreto de su vida, por lo que desempefian un importante papel en la
supervivencia, el mantenimiento, las relaciones sociales y en la comunicacion del ser
humano.

Es importante poder manejar y regular a las emociones; en diferentes ocasiones
el ser humano puede presenciar tristeza, felicidad, miedo, ira, que quieran desestabilizar
a la persona al momento de pensar y tomar decisiones, por eso es importante controlar

y estabilizar las emociones para que no se desencadene en alguna reaccion negativa.
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1.2.2.- Importanciay caracteristicas de las emociones

Las emociones se desprenden de las sensaciones que experimenta la persona
en diversas circunstancias, cada una tiene un papel primordial en la realidad social, se
considera que la mayoria de las emociones son negativas, por ende, al dejarse llevar
de estas, es posible caer en injusticias, violencias, agresiones, intolerancias y demas
aspectos que fundamentan los antivalores de una sociedad (Cano y Zea, 2012).

Para Casassus (2006), (citado a Garcia, 2012), las emociones son fenédmenos
de caracter biologico y cognitivo, se clasifican en positivas cuando van acompafiadas
de sentimientos placenteros, como la felicidad y el amor; negativas cuando van
acompanadas de sentimientos desagradables, como el miedo, la ansiedad, la tristeza,
0 neutras cuando no van acompafiadas de ningun sentimiento, tales como la esperanza
y la sorpresa.

Segun Benavidez y Flores (2019), dentro del &mbito educativo las emociones
cumplen un papel importante en el aprendizaje, pues el manejo de estas, permiten
potenciar la adquisicion de nuevos conocimientos, debido a que el aprendizaje no esta
separado de las emociones es necesario trabajar en el desarrollo de la inteligencia
emocional, con el objetivo de que los estudiantes comprendan y adquieran un

aprendizaje duradero.

El rol de las emociones dentro del ambito del aprendizaje es fundamental por el hecho
de que el estudiante se debe sentir feliz, tranquilo y apoyado por parte de sus padres
para que pueda asistir plenamente a clases sin ningun tipo de preocupacion, por otro
lado, si el nifio acude triste y desesperado por los problemas de su familia el nifio no va

a poder adquirir los conocimientos que debe alcanzar.
1.2.3. Factores que influyen en el desarrollo emocional

Para Becofia (2006) (citado a Cano, Hernandez y Pérez, 2015) la resiliencia es
uno de los factores que intervienen en el desarrollo emocional, a esta se la define como
la capacidad para recuperarse y mantener una conducta adaptativa después del
abandono o la incapacidad inicial al iniciarse un evento estresante, en otras palabras,
es la capacidad que poseen los seres vivos para lidiar con sus dificultades y problemas

y sobreponerse ante ellas.

Las emociones son parte de la vida cotidiana, en este sentido el término
habilidades sociales abarca las interrelaciones existentes entre las personas dia a dia a
través de la comunicacion, es por ello que estas habilidades implican un conjunto de
conductas aprendidas que aportan al desarrollo integral, pues una buena vivencia

conduce a una satisfaccion personal e impersonal (Flores et al, 2016).
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Segun Alfaro (2017) el término autoestima generalmente habla de variados
conceptos que surgen durante épocas actuales, sin embargo, la mayoria de ellos
concluyen en la idea de que es velar por el bien de uno mismo, aquella encargada de
evaluar el bienestar y, la cual contribuye al desarrollo personal, por medio de una
repercusion en areas del desarrollo social, emocional, intelectual, conductual y escolar.

En la vida siempre ocurrirAn acontecimientos negativos que no dejen avanzar y
cumplir con los objetivos que la persona se planteo, es ahi donde las emociones juegan
un rol importante, porque hay que aprender a sobrellevar y saber manejar a las
emociones y sentimientos y no caer en situaciones negativas como es la depresion; la
sociedad es muy competitiva por el hecho de relacionarnos con los demas ya que
estamos expuestos a encontrarnos con muchos tipos de personalidades que tal vez no

sean de nuestro agrado.
1.2.4. El desarrollo emocional en los nifios y nifias de 4 a 5 afios

La educacién emocional es un aspecto que ha tomado importancia, ya que se
visualizan conductas de riesgo en las familias de los nifios y nifias, pues se ven
expuestos a comportamientos por parte de sus familiares, mismos que pueden ser
dafiinos para su salud fisica, emocional 0 mental tales como: actos impulsivos y
violentos, violencia verbal y psicol6gica, escasos limites o, por el contrario, limites muy

rigidos (Arango, Garcia, y Truijillo, 2021).

Para L6pez (2005), menciona que la educacion emocional en los nifios y nifias
es importante para favorecer su desarrollo integral, potenciar la capacidad de esfuerzo
y motivacién ante el trabajo, desarrollar la tolerancia a la frustracion, desarrollar el
control de la impulsividad y desarrollar la capacidad para relacionarse con uno mismo y
con los otros de forma satisfactoria para uno mismo y para los demas.

Segun Sanchez y Ruetti (2017), sostienen que las teorias basicas de la emocion
indicaban que los nifios y las nifias reconocian las expresiones faciales en términos de
emociones discretas especificas, sin embargo, existe un desarrollo del conocimiento
emocional, lo cual arroja evidencia sobre un efecto progresivo de la edad en la
valoracion emocional, siendo mayor el reconocimiento de claves emocionales a mayor
edad.

Es importante mencionar que, los nifios de estas edades actian por imitacion
por eso es importante que sus padres y familiares sepan actuar de forma correcta
dejando de lado todo tipo de violencia tanto verbal como fisica, por el contrario, es crucial
ensefar a los hijos buenas normas, reglas, valores y siempre tratar de mantener un

ambiento amigable, positivo en el hogar.
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1.2.5. Las etapas emocionales de la nifiez

Segun Mulsow (2008), las emociones de las personas es una capacidad que se
desarrolla a lo largo del ciclo vital, exige empatia una aguda capacidad de escuchar y
una disposicién para observar, puesto que padres y madres censuradoras, opresores y
castigadores generan un desarrollo emocional disfuncional y deficitario en estrategias y
competencias emocionales para enfrentar y afrontar los tiempos actuales.

En las etapas emocionales de la nifiez se desarrolla la personalidad, pues se
adquiere caracteristicas especificas que suceden de una fase a otra. El desarrollo
infantil se caracteriza por una determinacion social sobre los procesos biologicos
presentados por el nifio, lo que promueve la estimulacién de su desarrollo al exigir que
se comporte socialmente, con el objeto de corresponder a estas ordenaciones externas
que generan cambios internos (Silva y Calvo, 2014).

Segun Quintero y Leiva (2015), indican que el psicologo de desarrollo Erik
Erikson propuso una teoria de desarrollo emocional: confianza versus desconfianza
(desde el nacimiento hasta los 18 meses), autonomia versus verglenza y duda (de 2 a
3 afos) e iniciativa versus culpa y miedo (de 3 a 5 afios). La familia es necesaria para
la formacion de la capacidad de separacion afectiva, de dar y recibir afecto a una tercera

persona.

Educar para las exigencias de la sociedad sin desestabilizar el area emocional
de los nifios es un papel muy importante que deben realizar los padres de familia,
ensefar con el ejemplo es fundamental, porque si los padres son personas agresivas,
el area emocional de los hijos no se estaria desarrollando correctamente, hay que
promover en los padres a tratar a sus pequefios con amor desde edades tempranas
para construir en ellos a personas correctas, amables, respetuosas y por ende el nifio

ird desarrollando una buena autoestima.
1.2.6. El juego y el desarrollo emocion

Segun Mora (2012) citado por Segura (2020), define a las emociones como
mecanismos de defensa que se activan de manera inconsciente ante estimulos que
pueden producir castigo, dolor, placer o recompensa, por consiguiente, el juego puede
ser aprovechado como una herramienta fundamental para el crecimiento personal de
los nifios y para la transmision de valores que impregnan una sociedad.

Segun Tierno (2004) (citado a Vilard, 2014), sefiala que el juego es la actividad
mas importante, trascendental e insustituible que permite al nifio desarrollar sus
habilidades, destrezas, inteligencia, lenguaje e imaginacion, pues es una herramienta
importante al ser una de las principales tareas del nifio que les ayuda a crecer de forma

integral a nivel cognitivo, fisico, social y emocional.
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Segun Roméan (2017), por medio del juego nifios y nifias pueden ir descubriendo
y conociendo el placer de hacer cosas nuevas y, a la vez, convivir con otras personas.
Es uno de los medios mas importantes que tiene para expresar sentimientos, intereses
y aficiones, por ello estd vinculado a la creatividad, la solucion de problemas, al
desarrollo del lenguaje o de papeles sociales; es decir, con fendbmenos cognoscitivos y
sociales.

Por medio del juego los nifios descargan emociones negativas y positivas, por
medio de esta actividad a la vez se van fortaleciendo habilidades sociales, destrezas,
desarrollo social, entre otros, por eso es importante que el nifio juegue y se relacione
con otras personas, es una parte normal de su vida que el nifio se interese por jugar

todo el tiempo, ya que le interesa descubrir cosas y gustos nuevos.

1.3. Las capacidades sociales y las emociones

Para Dongil y Cano (2014), las habilidades sociales se pueden definir como el
conjunto de capacidades y destrezas interpersonales que permiten relacionarse con
otras personas de manera correcta, siendo capaces de expresar sentimientos,
opiniones, deseos 0 necesidades en diferentes contextos o situaciones, sin

experimentar tension, miedo, tristeza, ansiedad u otras emociones negativas.

Segun Betina y Contini (2011), mencionan que la tematica de habilidades
sociales es relevante por la influencia que lleva a otras areas vitales como la escolar y
la familiar. Los nifios pueden mostrar dificultades para relacionarse y presentar
problemas vinculados con la defeccién escolar, sin embargo, la eficaz interaccion
permitiria a los nifilos reaccionar de modo positivo ante situaciones de estrés, expresar
emociones positivas, establecer conversaciones, entre otras.

En relaciéon con el manejo de las emociones, se puede considerar a la empatia
como una habilidad que permite experimentar estados emocionales de otras personas,
dado que es por excelencia la capacidad central en el marco de la interaccién social, es
fundamental en aspectos tales como el trabajo en equipo y, por ende, crucial en la
interaccion social adaptativa (Alvarez y Fonseca, 2020).

En el caso de los nifios que ingresan por primera vez a un sistema educativo es
un poco dificil que quieran relacionarse, pero con la ayuda de la docente y realizando
actividades que integren a todo el grupo, esta barrera se puede eliminar y los nifios
empiecen a crear espacios de interrelacion en el aula y los niveles de estrés o ansiedad

disminuyan considerablemente.
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Educacion Inclusiva

1.4. Conceptualizacion de la educacion inclusiva

Segun Parrilla (2002) (citado a Duefas, 2010), mencionan gue la alta conciencia
de la sociedad acerca de las desigualdades sociales y el progresivo refuerzo de los
derechos humanos, en particular el derecho a la educacién, a la igualdad de
oportunidades y a la diversidad, vienen favoreciendo en la sociedad actual, con el uso
del término inclusion, el objetivo de este término es pretender dar un paso mas en el
proceso de integracion en todos los aspectos como social, laboral, familiar.

Segun Lopez (2018), sefiala que la inclusion es un fendmeno social que tiene
mayor impacto en el &mbito educativo, hay que reconocer que no existe una definicién
universal, la mayoria de las personas consideran a la inclusiobn como diversidad, como
un aspecto positivo y enriquecedor del grupo que crea sus propias relaciones dentro de
un medio multidimensional, donde cada persona es respetada y admirada y no
permitiendo ningun tipo de negatividad.

Ministerio de Educacion de la Nacion (2019), sefiala que desde el punto de vista
de la participacion, la inclusion educativa es el proceso que permite incrementar la
intervencion de los estudiantes tanto en el curriculo como dentro de un aula de clase,
incentivando cada vez mas a las escuelas a que se fomente un clima de integracion,
cooperacion entre comparieros, no dejando de lado que la exclusiéon también es una
realidad en ciertas situaciones sociales, pero depende del apoyo de la comunidad
educativa para que este término de exclusiéon no tome relevancia.

El término de educacioén inclusiva, cada dia va tomando mayor relevancia en el
ambito educativo, por el motivo de que se promueve mayor integracion y participan de
los nifios que independientemente de su condicion pueden ser parte de las aulas de un
centro educativo regular y dando a conocer a los padres que sus hijos pueden estudiar
sin ningun tipo de discriminacion ya que el objetivo es que todos los estudiantes tengan

el acceso a la educacion.
1.5. Dimensiones de la educacion inclusiva

Segun Sanchez (2018), sefiala que la inclusion y la exclusién se estudian a
través de tres dimensiones relacionadas en la vida diaria de las escuelas: culturas,
politicas y practicas:

Dimension A: Crear culturas inclusivas: Esta dimensién esta vinculada con la
creacion de una comunidad educativa segura, agradable y contribuyente en la que cada
uno es valorado e importante, lo cual es la base fundamental para que el estudiante
tenga mayor incentivo y seguridad en sus estudios.

Dimension B: Elaborar politicas inclusivas: Esta relacionada con aseverar que la

inclusion sea el eje del desarrollo progresivo de la escuela, tomando en cuenta todas
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las politicas, para que se optimice el aprendizaje y la participacion de todos los
estudiantes.

Dimensiéon C: Desarrollar practicas inclusivas: Las practicas educativas
expresen la cultura y las politicas inclusivas de la escuela, esta dimension tiene el
objetivo principal de atestiguar que las actividades que se realicen en el aula y las
actividades extraescolares promuevan la participacién activa de todos los estudiantes y
asi se obtenga como resultado un aprendizaje significativo.

Para una educacion inclusiva de calidad, es importante mantener un espacio
seguro y agradable tanto dentro como fuera del aula de clase a la vez considerar a las
politicas y derechos que poseen todos los estudiantes para que reciban una buena
educacion y finalmente y la dimensién més importante el mantener una participacion
activa de todos los estudiantes tanto dentro del aula de clase como también en los

eventos sociales que organice la institucién educativa.
1.6. Caracteristicas de la educacién inclusiva

Segun Garzon y Rendon (2016), indican que la educacion inclusiva es
considerada uno de los mas grandes retos de la sociedad actual, implementar
estrategias dentro del sistemas educativos para que todos los nifios puedan
desarrollarse social y académicamente en un ambiente cooperativo, confiable y seguro,

por ello, existen varias caracteristicas que debe cumplir una educacién inclusiva:

Flexibilidad: Considerando el disefio curricular, las metodologias didacticas entre
otros el propdsito es que todos los conocimientos que se brinde al estudiante en el aula
de clase debe ser adaptable a sus necesidades educativas y asi cumplir con el derecho
a la educaciéon (Ministerio de Educacion, 2013).

Diversidad: La unidad educativa debe reconocer, acceder, respetar y valorar a
cada estudiante con sus debidas diferencias y caracteristicas propias, para asi obtener
un ambiente de aprendizaje magnifico para todos (Ministerio de Educacion, 2013).

Participacion activa: Una excelente forma de impulsar la creatividad, imaginacion
y el pensamiento critico es por medio de una participacién constante de todos los
estudiantes sin exclusion, los nifios son los actores principales en el aula de clase, por
otro lado, los padres, deben mantenerse participativos en las actividades escolares de
sus hijos.

Inteligencias multiples: La ensefianza debe estar focalizado en el estudiante, asi
gue, de acuerdo a la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner, cada
estudiante puede tener una forma diferente de adquirir los nuevos conocimientos, ya
sea a través de medios visuales, escritos o auditivos.

Para que un estudiante se adapte a institucion educativa y aprenda

eficientemente es fundamental adaptar los contenidos a las necesidades del nifio para
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que todos los nuevos conocimientos los pueda aprender sin mayor dificultad, en el caso
de la diversidad y participacion activa los estudiantes pueden dar sus diferentes puntos
de vista y aprender de cada compariero siempre y cuento exista la guia del docente y
hay que considerar que cada nifio aprende a su maneray es el deber del docente aplicar
las diferentes inteligencias multiples en clase y asi los estudiantes puedan aprender

significativamente.
1.7. La educacion inclusiva una cuestién de valores

Segun Blanco (2006), sefiala que en la educacion son bienvenidos todas las
personas sin ningun tipo de discriminacion y fomentando el valor de la igualdad y respeto
mutuo, su desenvolvimiento pleno hace que el sistema sea de calidad y que fortalezca
el desarrollo de las capacidades, aptitudes que posee cada estudiante.

Segun Escudero (2012), manifiesta que el rol de los docentes para fortalecer la
educacion inclusiva es tan importante porque es el guia de todos los estudiantes, debe
fomentar en el aula de clase los valores como la equidad, igualdad, respeto con la ayuda
de material didactico y ensefiar a los nifios que todos somos importantes y debemos ser
valorados, es el deber del docente trabajar estos temas con sus estudiantes, porque es
una realidad que cada dia va tomando mayor relevancia.

Segun Molina (2018), indica que los valores inclusivos son un conjunto de
perspectivas, ideas, definiciones y creencias que estan en acuerdo con la buena
educacion y derecho para todos, al momento de promover los valores se obtendran
excelentes resultados como un ambiente seguro, amable y cooperativo para todos y
obtener asi una mejor calidad educativa, sin embargo, para llegar a estas metas es
importante que estén implicados toda la comunidad educativa, solo asi se obtendra una
efectiva y gradualmente mayor inclusién social en las escuelas.

Los valores son la base del respeto, por eso es importante que los docentes
incentiven a sus estudiantes a practicar los diferentes valores como, por ejemplo, el
respeto, la igualdad, solidaridad, empatia, para poder inculcar estos temas, el docente
puede preparar materiales didacticos que llamen la atencion de los nifios y asi ellos
puedan aprender correctamente y sepan que todos son iguales y merecen ser

respetados independientemente de su condicion.
1.8. La educacion inclusiva vista como un derecho

Para la UNESCO (2006) (citado a Echeita y Ainscow, 2011), de acuerdo con la
Convencion de los Derechos de las Personas con Discapacidad se define a la educacion
inclusiva como un derecho positivo que, por ello, exige a las autoridades crear

condiciones para el disfrute efectivo, destituyendo en su caso, todo tipo de situaciones
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o barreras que imposibiliten el derecho pleno a la educacion inclusiva, pues de lo
contrario estariamos ante circunstancias de discriminacion.

Segun Rodino (2015), sefiala que el derecho a la educacion es primordial para
todas las personas, pueden acceder independientemente de su condicién econdmica,
fisica e intelectual, tienen el derecho de aprender nuevos conocimientos y lograr una
vida social plena, la educacién inclusiva es importante para el desarrollo econémico,
social y cultural de todas las sociedades, sin embargo, continGa siendo inaccesible para
miles de nifios en todo el mundo, tomando en cuenta los términos de educacion,
derechos humanos e inclusion social son las condiciones principales para lograr el
desarrollo efectivo en toda una sociedad, porque todos tienen el derecho a llevar una
vida libre, protegida y feliz.

Segun Morales y Sandoval (2017), sefialan que la educacién es un derecho
humano que debe ser accesible para todos, sin discriminacién alguna, es por ese motivo
gue se crearon los derechos humanos para poder cumplirlos y reconocer que la
educacion es tan importante en la vida de cada ser humano, por lo tanto, los gobiernos
deben centralizar sus esfuerzos en la educacion primaria para hacer a las escuelas con
mayor accesibilidad y que existan mas centros educativos gratuitas para todos los nifios.

Como conocemos la educacién es un derecho que aplica para todas las
personas y se promueve aln mas la educacion inclusiva, el cual requiere de muchas
adaptaciones tanto metodolégicos como fisicas, con el objetivo de que el estudiante se
sienta tranquilo y seguro en su lugar de estudio, por eso las autoridades educativas
deben brindar el apoyo y guia necesaria a las familias para que sus hijos se sientan

integrados en la escuela.

1.9. Definicion de exclusion educativa

Para Echeita (2013), menciona que el concepto de exclusién, es un término que
se convierte cada vez mas en un tema de relevancia social, no sélo en el proceso
educativo sino también en el abordaje cotidiano de los miembros educativos, todos los
estudiantes deben ser tratados de manera igualitaria y justa dejando de lado a todo tipo
de situaciones de rezago, marginacién en las diferentes situaciones de diversidad
educativa.

Segun Escudero (2005), sefala que la exclusion en el ambito escolar significa
que los nifios no estan integrados o incluidos en el aula de clase, lo cual se estaria
provocando exclusiones personalmente empobrecedoras, socialmente preocupantes y,
en el &mbito de derechos no se estaria practicando la justicia, ademas, se hace presente
el fracaso escolar, considerado como un fenédmeno tan antiguo como la escuela misma,
gracias a los derechos humanos, si llegara a existir algun tipo de discriminacion que
traiga como consecuencia el fracaso escolar del estudiante, las personas involucradas

seran respectivamente sancionadas.
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Segun Berrios (2009), manifiesta que la exclusion social y la exclusion escolar
se presentan como dos términos claves para el analisis puesto que se refieren a
fendmenos que estdn estrechamente relacionados y, en determinadas ocasiones,
pueden verse reforzados mutuamente. Desde el &mbito educativo se obtiene relevancia
si consideramos que durante el proceso escolar se observan situaciones de
vulnerabilidad social e institucional de determinadas personas.

La exclusion es un término totalmente opuesto esto conlleva a la discriminacion
y a negar cualquier tipo de integracion a los de diferente condicion especial, en la
actualidad cualquier tipo de exclusion sera sancionado, porque la educacién actual esta
tratando de promover mayor accesibilidad e inclusion, dejando de lado la vulnerabilidad
social que se practicaba en épocas antiguas.

1.10. La diversidad como pieza clave entre lainclusion y la exclusion educativa

Segun Cabrera (2011), sefiala que, se entiende como diversidad a la variedad
de estudiantes que pueden presentarse dentro de un aula de clase, cada nifio es
diferente de acuerdo a su género, cultura estilos de aprendizaje, maneras de pensar,
discapacidad, fisica o mental, la atencién a la diversidad tiene el objetivo de priorizar a
los estudiantes que muestran diferencias mas significativas que el resto de sus
compaferos, brindandole todo el apoyo que necesitan para que no se vuelva una

barrera durante su proceso de ensefianza — aprendizaje.

Segun Gonzalez (2008), indica que el interés por el término de diversidad tanto
en el plano social, politico y econémico como en el educativo, en lo que respecta al
curriculo y metodologias a desarrollar en las instituciones, debe aplicarse la manera
flexible y adaptable para que todos los estudiantes accedan a los conocimientos, la
existencia de varias experiencias y reflexiones han ido abordando el tema desde la
Optica de la exclusién educativa que amenaza a un buen namero de estudiantes en las
escuelas, desde el punto de vista de la inclusion.

Segun Mancebo y Goyeneche (2010), mencionan que, al momento de hablar
sobre la diversidad como punto clave entre inclusién y exclusién educativa, hay que
recordar que significativamente en los Ultimos afios, la sociedad ha tenido que luchar
contra varias estructuras del pensamiento, ya que existen personas que no le toman la
prioridad necesaria del caso, en la actualidad se conoce cémo varian las ideas segln
region de residencia, ingreso econémico, clima educativo, tipo de institucion educativa,
entre otros, pero hay que tener claro que para llevar un sistema educativo de calidad
hay que enfatizar los términos de diversidad e inclusion y dejar de lado la idea de la
exclusion.

En el aula de clase hay una diversidad de nifios de diferentes culturas, religiones,

creencias, economia, condiciones fisicas y mentales entre otros, como en todo lugar
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existen personas que le dan la importancia a la inclusién como también a la exclusion,
pero el docente y las autoridades educativas son los actores principales para que se

promueva la inclusion tanto dentro del aula como en toda institucion educativa.
1.11. Educacion Inclusiva y transformacion de la escuela, el gran desafio

Para Farrel (2001) citado por Duefias (2010), la inclusiéon educativa es el grado
en que una comunidad o una escuela reconoce a todos como miembros de pleno
derecho del grupo y les valora por su contribucion, resaltando asi el derecho que toda
persona tiene a participar en una sociedad democrética, puesto que la inclusion es sobre
todo un fenémeno social antes, y mas aun, que educativo.

Segun Valadez y Avalos (2010); Lissi y Salinas (2012), citados por Llancavil &
Lagos (2016), sefialan que, en una educacion inclusiva, se reconoce la diversidad que
existe entre los estudiantes y se les provee de las oportunidades y condiciones para que
sean beneficiados por la educacién, considerando sus caracteristicas, potencialidades,
ritmos y motivaciones, para que todos los alumnos pueden aprender juntos.

Para favorecer el proceso ensefianza — aprendizaje es necesario afnadir
practicas rutinarias gue sean capaces de articular diferentes recursos dentro y fuera del
aula, mismas que apoyen a los estudiantes en los procesos formativos, por tal motivo,
se ha puesto en manifiesto que entre las competencias principales de los profesionales
estan vinculadas la consolidacion de un trabajo colaborativo y reflexivo (Sinisterra y
Rodallega, 2020).

La escuela, lugar donde los estudiantes van a exponer sus dudas e inquietudes,
se promueve el trabajo colaborativo, cooperativo y se brinda el espacio para escuchar
todas las opiniones de los alumnos con respeto con la finalidad de adquirir
conocimientos nuevos y compartir entre compafieros, ademas, es un espacio

democrético donde se practica los derechos y valores.

1.12. La atencion a la diversidad y la ensefianza de calidad puntos claves para el
cambio en la educacion

La diversidad educativa es la diversidad sociocultural como manifestacion de las
diferencias en los ingresos de las familias, en las condiciones materiales de las
viviendas, en los niveles educativos de los padres, en trayectorias educativas, en el
clima educativo del hogar, en los distintos origenes étnicos y/o nacionales, en las
costumbres y tradiciones culturales (Malegarie, 2006).

Segun Seibold (2000) citado por Lopez, Hernandez, Acosta, Benavides, y Uralde
(2009), se refiere a calidad educativa como la dependencia de la introduccién de
contenidos cada vez mas amplios y actualizados, asi como de mejores métodos
pedagogicos. La calidad, esté vinculada a la realizacion de evaluaciones que permitieran

el control de la eficiencia y eficacia del proceso educativo.
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Segun De Vinceziy Tudesco (2009), al considerar la educacién y su relacion con
el mejoramiento de la calidad de vida, implica asumir la responsabilidad de promover,
tanto desde ambitos de educacion formal como no formal, la actualizacion de las
capacidades de eleccién de los individuos, favoreciendo la igualdad de oportunidades
para acceder a recursos que les permitan acrecentar autonomia.

Tomando en cuenta que, la diversidad y ensefianza van de la mano porque todos
aprende entre compafieros con la guia del docente, se le considera como eje
fundamental para llegar a tener una educacion de calidad, porque se esta dando el paso
a que todos los nifios se integren y participen activamente en el aula y el docente
también realiza y practica metodologias didacticas que dan a notar el cambio en el aula.
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Capitulo dos
Metodologia

2.1.- Objetivo

2.1.1.- Objetivo General
Estudiar el desarrollo socioemocional y su incidencia en la educacion inclusiva en nifios

de 4 a 5 afos pertenecientes al Centro de Educacién Inicial “Safari Kids”.
2.1.2.- Objetivos especificos

e Indagar en el desarrollo social de los nifios de 4 a 5 afos de edad mediante
técnicas de observacion directa.

e Analizar el desarrollo emocional desde una perspectiva familiar en nifios de 4 a
5 afios de edad mediante cuestionarios para padres.

¢ Investigar sobre la educacion inclusiva y su correlacién en los modelos de
educacion integral a través de una entrevista semiestructurada direccionada al

docente del Centro de Educacion Inicial “Safari Kids”.

2.2. Preguntas de investigacion

¢,Cuales son los principales problemas socioemocionales?
¢, Cuales son las estrategias para desarrollar la educacion socioemocional?
¢, Cual es el rol de docente en el desarrollo socioemocional de los nifios en el proceso

de ensefanza-aprendizaje?

2.3. Disefio de la investigacién

El estudio de la presente investigacion sera de tipo mixto: cuantitativa y cualitativa, esto
hace referencia a que se implementara numeros, basandose en una metodologia
deductiva y objetiva intentando identificar correlaciones entre las variables con el
objetivo de generalizar los datos a una poblacibn mas grande, por otro lado la
investigacion se muestra de caracter cualitativa mostrando un disefio flexible basandose
en una metodologia inductiva subjetiva analizando e interpretando rasgos especificos

de la poblacién de estudio.
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2.4. Contexto y Poblacion
2.4.1. Contexto

El contexto hace referencia al ambiente donde se desarrollard un proyecto de
investigacion, el cual toma consigo aspectos internos y externos, los cuales generan
una problematica a tratar para posterior brindar alternativas de solucion Vargas (2009).
El presente trabajo de investigacion se desarrollara en el Centro Educativo Inicial “Safari
Kids” perteneciente a la provincia de Chimborazo, cantéon Riobamba, parroquia

Lizarzaburo, sector urbano.
2.4.2. Poblacioén

La poblacién hace referencia al conglomerado de individuos pertenecientes a un espacio
geografico especifico, que muestran caracteristicas y probleméticas en comun (Arias
Jesus, Villasis Miguel, Miranda Maria, 2016). Tomando esto como punto de partida se
puede identificar que la poblacion es parte fundamental ya que nos brinda informacion
real y concreta en relaciébn a una problematica de estudio para posterior establecer

alternativas de solucion.

Para la presente investigacion se tomé en consideracién una triada para su respectivo
analisis y posterior discusion de resultados, estos son: La maxima autoridad en la
institucion quien autorizo la aplicacion del proyecto de investigacion, los estudiantes de
4 a 5 afos pertenecientes al Centro Educativo Inicial “Safari Kids”, representantes

legales de los nifios pertenecientes al Inicial y docente tutora del grado respectivo.

Poblacion
Grupo General Muestra
Nifios de 4 y 5 afios 35 5
Representantes legales 35 5
Docente 1 1

Nota: Esta tabla se observa la poblacion con la que se trabaj6 en la investigacion.
2.5. Métodos, Técnicas y e Instrumentos

2.5.1. Métodos

Método analitico

El método analitico se caracteriza por partir de lo general tomando una problematica
global y descomponerla en sus mdultiples elementos identificando elementos, fenébmenos

identificando causales que conllevaron al desarrollo de esa problematica, haciendo



29

referencia a que parten de la reaccién para poder identificar la accion que se pudo haber

provocado (Lopera Juan, Ramirez Carlos, Zuluagua Marda et al. 2010).
Método sintético

El método sintético se basa en lo concreto en tomar lo mas relevante de una
problematica, esto quiere decir las caracteristicas que hacen del fenédmeno Gnico para
partiendo de esa premisa establecer de manera cientifica una génesis y brindar una

comprension especifica del tema de investigacion (Vargas , 2009).
Método estadistico

El método estadistico es la sustentacion tangible de la investigacién ya que permite
mediante un andlisis cuantitativo y cualitativo otorgar valores a los fen6émenos
presentados en la problematica, elaborando un procedimiento l6gico y estructurado para
identificar el nivel de impacto y significancia en el trabajo de investigacion.

2.5.2. Técnicas
Investigacion bibliografica documental

Dentro de esta técnica se encuentra toda la sustentacion cientifica del trabajo de
investigacion ya que permite mediante la lectura de andlisis de revistas cientificas,
parafrasis, organizadores graficos y mapas conceptuales, que aportaran de manera

significativa al proceso de desarrollo del trabajo de investigacion.
Investigacién de campo

En la investigacion de campo se busca obtener de manera directa los datos objetivos
de la problemética a analizar, estos a través de fichas de observacién, cuestionarios que

nos aporten con datos significativos para su posterior andlisis.
2.5.3. Instrumentos

Dentro del trabajo de investigacion se establecen diversos recursos que permitirdn el

cumplimiento de los objetivos y metas a alcanzar:
Ficha de observacion

La ficha de observacion tiene como objetivo principal analizar la situacion
socioemocional del estudiante dentro del contexto educativo identificando variables y
factores que puedan afectar o promover el desarrollo de las mismas, esta ficha de

observacién se encuentra direccionada para nifios de 4 a 5 afios de edad.
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Cuestionario

Cuestionario semi-estructurado para representantes legales el cual tiene como objetivo
identificar el ambiente familiar detectando factores que puedan incidir de manera directa

o indirecta en el desarrollo del aspecto socioemocional del nifio
Entrevista Semi-estructurada

La entrevista semi-estructurada se encuentra direccionada a la docente tutora la cual
tiene como objetivo principal detectar como la metodologia de estudio que emplea esta
aportando de manera significativa en el proceso social y emocional de estudiante.

2.6. Procedimiento

El presente trabajo de investigacion cuenta con tres fases para su desarrollo donde se
establecen

Fase 1: Revision y andlisis de la guia didactica para su ejecucion en el trabajo de
investigacion, el cual busca esclarecer dudas y probleméticas en el momento de

elaborar su proyecto de investigacion.

Fase 2: Revisién de elementos bibliograficos los cuales aporten de manera significativa
al desarrollo del proyecto de investigacion, ahondando en especificaciones del
desarrollo social y emocional de nifio en sus primeros estadios los cuales permitan una

mejor comprensién de la temética de estudio.

Fase 3: Desarrollo del marco teérico del proyecto de investigacion el cual se estructura
con la recopilacién de informacién proveniente de fuentes documentales, revistas

cientificas o articulos estableciendo temas y subtemas de estudio.
2.7. Recursos Humanos, materiales, tecnolégicos

2.7.1. Recursos humanos

e Estudiantes

e Representantes legales
e Docente

e Rector

e Investigador

2.7.2. Recursos materiales

e Material de oficina

e NOmina de estudiantes

e Carta de autorizacién

e Ficha de observaciéon

¢ Plantilla de cuestionario a padres



e Entrevista semi-estructurada para docentes
2.7.3. Recursos tecnologicos

e Computador
e Internet
e Celular

31
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Capitulo tres

Andlisis y discusion de resultados

Tabla 1
Edad
Edad Frecuencia Porcentaje
Menores de 30 afios 2 50%
De 31 a 40 afios 2 50%
De 41 a 50 afios 0 0
De 51 a 60 afios 0 0
Mas de 60 afios 0 0
Total 4 100%

Nota: Tomado y adaptado de: Gestidon de las emociones. Cuestionario para las

familias.(pp. 1-2), por C. Noguera, 2018, Universidad de Murcia.

Tabla 2
Sexo
Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombre 2 50%
Mujer 2 50%
No contesta 0
Total 4 100%

Nota: Tomado y adaptado de: Gestidon de las emociones. Cuestionario para las
familias.(pp. 1-2), por C. Noguera, 2018, Universidad de Murcia.

Tabla 3
Nivel de Estudios

Nivel de Estudio Frecuencia Porcentaje

Sin estudios 0 0%

Primaria 1 25%

Secundaria 2 50%

Tercer nivel 1 25%

Cuarto nivel 0 0%

No contesta 0 0%
Total 4 100%

Nota:
Tomado y adaptado de: Gestion de las emociones. Cuestionario para las

familias.(pp. 1-2), por C. Noguera, 2018, Universidad de Murcia.
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Tabla 4

Zona

Zona Frecuencia "Porcentaje

Urbana 3 75%

Rural 1 25%

No contesta 0 0%
Total 4 100%

Nota: Tomado y adaptado de: Gestidon de las emociones. Cuestionario para las

familias.(pp. 1-2), por C. Noguera, 2018, Universidad de Murcia.



Tabla b

Dimensién 1. Comportamiento Parental

34

items

1. Se poner limites a los comportamientos
negativos de mis hijos.

2. Soy capaz de hablar con mis hijos sin
perder el control cuando hay un problema.
3. Digo a mis hijos cdmo me siento ante su
manera de actuar.

4. Mantengo un entorno familiar donde
predomina la tranquilidad, serenidad, calma
5. En mi familia se expresa cualquier
emocidon o sentimiento sin permitir el
chantaje emocional.

6. Ayudo a mi hijo/a aconsejandole de lo
que puede hacer cuando experimenta
dificultades para resolver un problema
emocional.

7. Dejo que mi hijo sea el que gestione sus
emociones cuando presenta un problema
emocional.

8. Exijo a mi hijo que se tranquilice ante la
expresion de una emocion.

9. Pregunto a mi hijo el porqué de su
reaccion ante una emocién concreta.

10. Respeto la expresion de las emociones
en mi hijo pero intervengo cesando la
emocion cuando lo considero necesario.
11. Permito que mi hijo exprese con libertad
sus emociones y sentimientos sin ejercer

un control firme ante su comportamiento.

Porcentaje
No contesta Nada  Algo Suficiente Mucho  Total
0% 0% 0% 0% 100% 100%
0% 0% 0% 50% 50% 100%
0% 0% 0% 50% 50% 100%
0% 0% 0% 100% 0% 100%
0% 0% 100% 0% 0% 100%
0% 0% 0% 0% 100% 100%
0% 0% 0% 100% 0% 100%
0% 0% 0% 0% 100% 100%
0% 0% 0% 100% 0% 100%
0% 0% 0% 50% 50% 100%
0% 0% 0% 75% 25% 100%

Nota: Tomado y adaptado de: Gestion de las emociones. Cuestionario para las familias. (pp.

1-2), por C. Noguera, 2018, Universidad de Murcia.

En la tabla 1 se puede observar que en relacién a lo exteriorizado respecto a la Gestion

de Emociones en la Dimension 1. Comportamiento Parental, se ha observado que el

mayor puntaje en los encuestados se obtuvo en los siguientes items como son el

ponerles limites a los comportamientos negativos de sus hijos,

ayudarles

aconsejandoles de lo que puede hacer cuando experimenta dificultades para resolver
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un problema emocional y a mas exigirles tranquilidad frente a la expresién de una
emocion en un 100% de la poblacion haciendo énfasis en lo enunciado por Berenguer
(2021) quien manifiesta que regular es sindbnimo de “moldear” y esto se traduce en
aumentar o disminuir la intensidad de esa emocion en base a una serie de factores
cognitivos y sociales que permiten identificar esa emocion y actuar de una manera u
otra ante la misma, haciendo énfasis en que se obtuvo un puntaje minino en el item en
mi familia se expresa cualquier emocién o sentimiento sin permitir el chantaje emocional

notando que se esta situacion se presenta con alguna frecuencia.



Tabla 6

Dimension 2. Enfado
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items

12. Se detectar cuando mi hijo esta enfadado

13. Identifico el enfado en mi hijo por sus gestos y
forma de actuar.

14. Se como reacciona mi hijo cuando esta
enfadado.

15. Reconozco la emocién del enfado en mi hijo
sin que la exprese verbalmente

16. Conozco qué desencadena el enfado de mi
hijo.

17. Resuelvo una situacién de enfado en mi hijo
con un castigo o prohibicion.

18. Refuerzo positivamente la actitud de mi hijo
cuando sabe calmar su enfado.

19. Me enfado cuando mi hijo esta enfadado y
patalea

20. Evito que mi hijo se enfade dandole todo lo
que me pide.

21. Soy capaz de hablar calmadamente con mi
hijo cuando esta enfadado.

22. Dejo que a mi hijo se le pase el enfado y se
calme para hablar con él.

23. Razono con mi hijo las causas de su enfado y
ponemos soluciones mediante el didlogo.

24. Ignoro a mi hijo cuando esta enfadado porque

desconozco como actuar.

Porcentaje
No contesta Nada Algo Suficiente Mucho Total
0% 0% 0% 25% 75% 100%
0% 0% 0% 75% 25% 100%
0% 0% 0% 50% 50% 100%
0% 0% 0%  50% 50% 100%
0% 0% 0%  50% 50% 100%
0% 0% 0%  50% 50% 100%
0% 0% 0% 25% 75% 100%
0% 0% 0% 75% 25% 100%
0% 0% 0% 75% 25% 100%
0% 0% 0% 75% 25% 100%
0% 0% 0%  50% 50% 100%
0% 0% 0% 25% 75% 100%
0% 0% 0% 25% 75% 100%

Nota: Tomado y adaptado de: Gestidn de las emociones. Cuestionario para las familias. (pp.

1-2), por C. Noguera, 2018, Universidad de Murcia.

En la tabla que se manifiesta la Dimensién 2. Respecto al Enfado, los encuestados han

sefialado con un porcentaje alto la opcion mucho en relacién a los items, sobre si pueden

detectar cuando su hijo esta enfadado, si refuerzan positivamente la actitud de su hijo

cuando sabe calmar su enfado y le ayudan a razonar sobre las causas de su enfado y

poner soluciones mediante el didlogo, pero cabe recalcar que también manifestaron que

muchas veces ignoran a sus hijos cuando esta enfadados por el desconocimiento del

como actuar y se contrapone con el minimo puntaje la opcion mucho en los items:
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Identifico el enfado en mi hijo por sus gestos y forma de actuar, Me enfado cuando mi
hijo esta enfadado y patalea, Evito que mi hijo se enfade dandole todo lo que me pide,
Soy capaz de hablar calmadamente con mi hijo cuando estd enfadado. Segun
Berenguer (2021), los problemas de control emocional mas relevantes se relacionan con
la incapacidad de tolerar la frustracién, regular el enfado y el controlar los
comportamientos agresivos, por tal motivo es importante fomentar la Autoconciencia
que consiste en aprender a distinguir y evaluar tanto los elementos que debemos
mejorar como los que ya son correctos logrando expresarse correcta y detalladamente

y ser asertivos al recibir consejos de sus personas cercanas.
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Tabla 7

Dimension 3. Tristeza

items Porcentaje

No contesta Nada Algo Suficiente  Mucho Total
25. Detecto cuéndo mi hijo esté triste. 0% 25% 0% 75% 0% 100%
26. Se como reacciona mi hijo cuando esta triste 0% 0% 0%  75% 25% 100%
27. Soy capaz de reconocer la emocion de la 0% 0% 0%  50% 50% 100%
tristeza en mi hijo sin que la exprese verbalmente.
28. Se que si mi hijo llora es porque esta triste. 0% 0% 0%  100% 0% 100%
29. Conozco los motivos que ponen triste a mi 0% 0% 0%  25% 75% 100%
hijo.
30. Propongo soluciones a mi hijo cuando se 0% 0% 0%  25% 75% 100%
encuentra ante una situacién de tristeza.
31. Desconozco la forma de actuar cuando mi hijo 0% 0% 0%  75% 25% 100%
esta triste.
32. Abrazo a mi hijo cuando llora hasta que cesa 0% 0% 0%  25% 75% 100%
el llanto.
33. Hablo con mi hijo tranquilamente cuando estd 0% 0% 0%  50% 50% 100%
triste para averiguar qué le pasa.
34. Dejo que mi hijo dé el paso para contarme por 0% 0% 0%  100% 0% 100%
qué esta triste
35. Lloro cuando veo triste a mi hijo. 0% 0% 0%  50% 50% 100%
36. Propongo soluciones a mi hijo para que sepa 0% 0% 0%  50% 50% 100%

como actuar cuando esta triste

Nota: Tomado y adaptado de: Gestion de las emociones. Cuestionario para las familias. (pp.
1-2), por C. Noguera, 2018, Universidad de Murcia.

Con respecto a la Dimension 3. Tristeza, la mayoria de personas encuestadas se han
manifestado en el item frecuencia mucho, las preguntas sobre: Si su hijo llora es por
gué esta triste, y que dejan que su hijo de el paso para contar por qué de su tristeza y
en menores valores se manifesté el item suficiente y mucho en las preguntas: Se cémo
reacciona mi hijo cuando esta triste, Conozco los motivos que ponen triste a mi hijo,
Propongo soluciones a mi hijo cuando se encuentra ante una situacion de tristeza,
Desconozco la forma de actuar cuando mi hijo esta triste, Abrazo a mi hijo cuando llora
hasta que cesa el llanto, evidenciandose que es importante el ayudar a aprender a
etiguetar sus emociones y aumentar la comprension de ciertas situaciones que pueden

hacerlos sentir de una manera particular fomentando siempre que exista comprension
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de la causa o situacién que puede producir cierto efecto o respuesta emocional, como
lo manifiesta Berenguer (2021), que cuando eres un nifio, tl eres duefio de tu vida, tus
pensamientos y tus emociones y decides como gestionarlos y expresarlos a los demas,
pero no poseen las herramientas suficientes para afrontar esa gestion y expresion de lo
que hablan. Los elementos capaces de regular las emociones son de caracter interno
como es la capacidad de auto controlarse, pero también son externos como la accion
que ejercen los padres sobre los nifios para ayudarles a expresar sus sentimientos y

emociones.
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Tabla 8

Dimension 4. Miedo

items Porcentaje

No contesta Nada Algo Suficiente  Mucho  Total
37. Conozco qué le da miedo a mi hijo. 0% 0% 0%  75% 25% 100%
38. Ensefio a mi hijo a relajarse ante una 0% 0% 0%  100% 0% 100%
situacion de miedo
39. Uso una técnica concreta para relajar ami - 0% 0% 0%  75% 25% 100%
hijo cuando tiene miedo.
40. Expongo a mi hijo a situaciones que le dan 0% 0% 0%  25% 75% 100%
miedo porque asi lo superara
41. Hago todo lo posible por evitar todas las 0% 0% 0%  25% 75% 100%
situaciones que le dan miedo a mi hijo
42. Presto mucha atencion a mi hijo 0% 0% 0%  25% 75% 100%
acariciandolo y cogiéndolo cuando tiene miedo.
43. Me pongo muy nervioso/a cuando mi hijo 0% 0% 0%  25% 75% 100%
tiene miedo.
44. Mi hijo tiene los mismos miedos que tengo 0% 0% 0%  50% 50% 100%
yo
45, Desconozco la manera de actuar cuandomi - 0% 0% 0%  50% 50% 100%
hijo tiene miedo
46. Hablo con mi hijo sobre sus miedos y 0% 0% 0%  50% 50% 100%

buscamos soluciones juntos

Nota: Tomado y adaptado de: Gestion de las emociones. Cuestionario para las familias. (pp.

1-2), por C. Noguera, 2018, Universidad de Murcia.

En referencia a lo que indica la Dimension 4 :Miedo, las personas encuestadas
manifestaron el mas alto puntaje fue en el item Suficiente en la pregunta: Ensefio a mi
hijo a relajarse ante una situacion de miedo, mientras que en minoria se evidencio el
item Suficiente en las preguntas: Expongo a mi hijo a situaciones que le dan miedo
porque asi lo superara, Hago todo lo posible por evitar todas las situaciones que le dan
miedo a mi hijo, Presto mucha atencién a mi hijo acariciandolo y cogiéndolo cuando
tiene miedo, Me pongo muy nervioso/a cuando mi hijo tiene miedo. Por lo expuesto es
importante hacer énfasis en el desarrollo 6ptimo en lo que se refiere al entrenamiento
para la solucion de problemas es decir ensefiar a los nifios a identificar los problemas
de forma planificada y a enfrentarse a ellos por medio de diversas herramientas para

gue puedan escoger la mas favorable de acuerdo al tipo de problema que deban hacerle
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frente. Como ha citado por Berenguer (2021) donde nos muestra algunas técnicas para
fomentar la autorregulacién corporal, la tranquilidad y la serenidad ante posibles

conflictos o problemas los mismos que son beneficiosos para conectar fisica y

mentalmente con uno mismo.



Tabla 9

Hitos Del Desarrollo Social

Desarrollo Social

items

1 Reconoce sus caracteristicas
fisicas (Ej.: Color de pelo, forma
de ojos), habilidades (“soy bueno
para...”) y preferencias (‘me
gustajugara...”).

2 Confia en sus capacidades y se
alegra por sus logros.

3 Reconoce y expresa varios
sentimientos  como  alegria,
tristeza, rabia, miedo, vergiienza.
4 Puede controlar sus impulsos y
expresar sentimientos sin dafiar
a otras personas.

5 Demuestra carifio a sus amigos
0 amigas a través de gestos o
palabras

6 Considera los sentimientos de
otros, realizando acciones para
ponerlos contentos.

7 Comparte materiales para
realizar actividades con sus
comparieros y comparieras.

8 Puede obedecer las reglas de
los padres.

9 Tiene opinion y puede elegir
qué quiere hacer o jugar cuando
le preguntan.

10 Tiene amigas 0 amigos y los
invita a jugar.

11 Respeta turnos y reglas en los
juegos.

12 Saluda, se despide y usa el

“por favor” y “gracias”

Porcentaje
No contesta Nada Algo Suficiente  Mucho Total
0% 0% 0% 50% 50% 100%
0% 0% 0% 100% 0% 100%
0% 0% 0% 100% 0% 100%
0% 0% 0% 0% 100% 100%
0% 0% 0% 50% 50% 100%
0% 0% 0% 100% 0% 100%
0% 0% 0% 100% 0% 100%
0% 0% 0% 50% 50% 100%
0% 0% 0% 75% 25% 100%
0% 0% 0% 100% 0% 100%
0% 0% 0% 25% 75%  100%
0% 0% 0% 100% 0% 100%

Nota: Cuestionario de gestién de emociones a padres de familia. Fuente: Auqui (2023).

42
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En cuanto al item Desarrollo Social el mayor porcentaje se evidencio en el porcentaje
Mucho en referencia a la pregunta: Puede controlar sus impulsos y expresar
sentimientos sin dafiar a otras personas ,seguido del item Suficiente en las preguntas:
Confia en sus capacidades y se alegra por sus logros, Reconoce y expresa varios
sentimientos como alegria, tristeza, rabia, miedo, verglienza, Considera los
sentimientos de otros, realizando acciones para ponerlos contentos, Comparte
materiales para realizar actividades con sus comparieros y compafieras, Tiene amigas
0 amigos vy los invita a jugar, Saluda, se despide y usa el “por favor’ y “gracias *,
observandose que cuando los nifios viven la etapa de educacion infantil adecuadamente
tendran excelentes relaciones sociales y un mejor desarrollo de su personalidad tanto
cognitivo como emocional, segun manifiesta Berenguer (2021), los nifios desde muy
pequefos manifiestan sus emociones de manera espontanea, sin filtros y sin ningan tipo
de autorregulacion, que es un concepto que irdn adquiriendo a lo largo del tiempo si el
aprendizaje social y las circunstancias resultan Optimas. La experimentacion de
emociones es necesaria para que todas ellas afloren, la clave de todo esto es aprender
a regularlas y a gestionarlas de manera que el nifilo/a sea consciente de lo que ocurre y

actue de manera cabal.
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Andlisis y triangulacion de resultados entre cuestionarios de Educacion
Inclusiva en el contexto escolar, Gestion de Emociones: cuestionario para las

Familias y los hitos del Desarrollo Social

En referencia a la aplicacion de las interrogantes a los padres de familia en cuanto a la
Gestion de las Emociones (Comportamiento Parental, Enfado, Tristeza, Miedo) y
también el Desarrollo Social, se puede afirmar que la familia es muy importante en el
desarrollo del nifio o nifia, las emociones han estado presentes a lo largo de la historia,
aungue su grado de protagonismo no haya sido siempre el mismo debido a que la
educacion tradicional ha valorado mas el conocimiento que las emociones, sin tener
presente que ambos aspectos son necesarios, al educar las emociones se contemplan
aspectos como el desarrollo de las capacidades tanto cognitivas, fisicas, linguisticas,
morales, como afectivas y emocionales, los nifios generalmente aprenden directamente
todo de los padres, sean estos: habitos, reglas, conocimiento de su cuerpo, habilidades,
la parte emocional y sus miedos, importantes para el desarrollo del nifio. Los mismos
que influyen en el comportamiento del nifio/a, sea este positivo o negativo, y su forma
de actuar ante las dificultades, por tanto, la ensefianza desde el hogar es primordial para
forjar nifios capaces de decidir y tomar decisiones, ser correctos en casay en la escuela,
sin malcriarlos y también sin maltratarlos. Los nifios deben hacer conciencia de si
mismos obteniendo conocimiento de sus propias emociones, por medio de la capacidad
de reconocer un sentimiento en el momento en el que aparece tomando conciencia
emocional, autoconfianza, autocontrol, confiabilidad, integridad, adaptabilidad y
motivacién, mostrando capacidad de fijarse un objetivo, y mantener la atenciéon hasta
conseguir un logro. A mas de poseer competencia social por medio de la Empatia y el
reconocimiento de sentimientos, necesidades, preocupaciones y comprension de los
demas logrando el control de las relaciones con los demas. Las familias deben priorizar
un buen estado mental del nifio, haciendo que en el hogar predomine la tranquilidad y

el respeto para cada integrante, con esto poder evitar posibles disfunciones.
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Conclusiones

Se pudo observar un desarrollo social notable en el &mbito académico, caracterizado
por una mejora efectiva en la gestidon de las emociones. Esto se refleja en la
generacion de reacciones emocionales adecuadas y en la aceptacion de normas y
reglas. Este equilibrio ayuda a los nifios y niflas a expresarse ya tener un
reconocimiento psicofisico satisfactorio, donde se puede identificar claramente el
area de autopercepcion.

Se ha determinado que la gestion de emociones en los nifios y niflas esta
influenciada por el comportamiento familiar y la existencia de limites en relacion a
conductas negativas. Esto moldea comportamientos adecuados y evita dificultades
emocionales, lo que a su vez promueve la resiliencia en los menores. La resiliencia
se define como la capacidad de resolver problemas y adapta sin distorsionar la
realidad de los nifos y nifias.

Ademas, se ha investigado la educacién inclusiva como un modelo educativo que
mejora la relacion entre docentes y estudiantes. Este enfoque permite abordar
diferentes aspectos educativos, como la participacion inclusiva, el bienestar
educativo y la unidad. De este modo, se logra atender las necesidades de todos los
nifios y nifias, desarrollando sus habilidades y potenciando las acciones aprendidas

en colaboracién con sus comparieros y docentes.
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Recomendaciones

Se recomienda fortalecer el equilibrio emocional de los nifios desde un punto de
vista integral por medio de un conjunto de actividades complementarias como
los juegos ludicos, el desarrollo de roles, la capacidad de cooperar con apoyo y
trabajo en conjunto con los pares y docentes del Centro de Educacién Inicial
“Safari Kids”, pues de esta manera se estara ampliando la adecuada gestion de
emociones con el fin de ir fomentando la seguridad en los infantes.

Se recomienda fomentar la mejora de la esfera familiar de los estudiantes del
Centro de Educacion Inicial “Safari Kids”, manteniendo un estado de alerta
colocando ciertos limites en el comportamiento negativo de sus hijos evitando
chantajes emocionales, llamandolos a la reflexibn de sus actos y conductas
poniendo en practica diferentes metodologias infantiles como el juego y los
cuentos siendo el comportamiento parento filial una guia principal para el

desarrollo emocional evitando problemas biopsicosociales.

Se recomienda trabajar con los infantes del Centro de Educacién Inicial “Safari
Kids”, fortaleciendo el vinculo entre docente-estudiante mediante las
necesidades que tiene cada estudiante teniendo una constancia en los procesos
de formacién educativa y desarrollo social de la persona introduciendo
fundamentalmente los procesos de inclusién educativa, obteniendo una igualdad

de derechos y asi, ampliar las relaciones socio-afectivas.
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Apéndice

Apéndice A: Carta de Ingreso a la Institucion Educativa

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
L2 Unnvradad (ot {

MODALIDAD DE [ DUCACION ABIRTA v A D3 TANCIA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL- PRACTICUM 4.1: TRABAJO DI INTEGRACION CURIICULAR

TRABALO DE IMVISTIGACION

Riobamba 02-12-2022

Lic. Lorena Rivera, Mgs.
Rector — Director de la Institucion Educativa “Safari Kids”

En su Despacho. -
De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo por parte de la Direccién de la Carrera de Educacidn Inicial de 1a
Universidad Técnica Particular de Loja, le deseo el mejor de los éxitos en sus funcicnes, y a la
vez le expreso mis mas altos sentimientos de reconocimiento y estima por su alta preparacion

académica y su gran espiritu de colaboracién y servicio a los estudiantes de nuestra quenda
Universidad.

Es importante mencionar que la Universidad Técnica Particular de Loja, a través de la
Carrera de Educacién Inicial oferta el Practicum 4.1 Trabajo de Integracién Curricular/Trabajo
de investigacién: opcién Trabajo de Integracion Curricular, el mismo que tiene por objetivo
el poner en contacto al estudiante de nuestra universidad con la realidad educativa
ecuatoriana, a nivel institucional, local y nacional.

Por lo expuesto, solicito a usted su gentil ayuda a la estudiante

Mercy Auqui Arias con cédula 0922451950, estudiante del Departamento de Ciencias de la
Educacion, de la carrera de Educacién Inicial, del 7mo ciclo, con la finalidad de que realice su
trabajo de integracion curricular con el tema: EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL Y LA
EDUCACION INCLUSIVA EN LOS NINOS DE4 A 5 ANOS DE EDAD.

Este trabajo de integracion curricular tiene el objetivo general de:

« Explicar el desarrollo socioemocional en la educacion inclusiva de los nifios de
4 a 5 afos de edad.

+ La esludiante realizara una ficha de observacion directa a 4 estudiantes para observar
su desarrollo social.

» Un cuestionario de desarrollo emocional a los padres de familia de los nifios
mencionados.

» Una entrevisla semiestructurada a la docente sobre educacion inclusiva

Con todos estos antecedentes, reitero su apoyo con la autorizacion para que se lleve adelante
este trabajo de integracién curricular, en relacion al beneficio que presta esta modalidad de
atencién en pro del cuidado de los nifos de la primera infancia.

Por su atencién, anticipo mi reconocimiento

ALt ,

ia

DIRECTORA DT LA CARRERA DE EDUCACION INICIAL




Apéndice B: Carta de Consentimiento y Asentamiento

CARTA DE CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO

El propésito de esta ficha de consentimiento s proveer a los partiopantes en esta
investigacion una clara explicacion de la naturaleza de la misma. asi como de su rof en
ella como participantes

La presente investigacion es conducida por, Mercy Liliam Auqui Arias estudante de
la Universidad Técnica Particular de Loja. La meta de este estudio es: Explicar ol
desarrollo socioemocional en la educacion inclusiva de los nifios de 4 a 5 afios de
edad.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird completar unas encuestas

Esto tomara aproximadamente 30 minutos de su tiempo.

La participacién en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Sitiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier
momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Desde ya le agradecemos su participacién.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Mercy Liliam
Auqui Arias He sido informado (a) de que la meta de este estudio es Explicar el
desarrollo socioemocional en la educacion inclusiva de los nifios de 4 a 5 aios de edad
Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios, lo cual tomara
aproximadamente 30 minutos.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningtin otro propdsito fuera de los de
este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas
sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo
decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona ni mi representado. De
tener preguntas sobre mi participacién en este estudio, puedo contactar al correo
electrénico vjm0702@hotmail.com

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para
esto, puedo contactar al correo electronico vim0702@hotmail.com

Lic. Maria José Pedafiel 1)/ . fsif

|

1y (el et’l

Nombre del Participante Firma del Participante
cc 0609792345

Riobamba02-12-2022
Lugar y fecha

55



56

Apéndice C: Instrumentos de Evaluacion

GESTION DE LAS EMOCIONES. CUESTIONARIO PARA LAS FAMILIAS

Con el fin de dar una mejor respuesta educativa queremos ser conocedores de la gestion de las
emociones en el entorno familiar. Por ello, le pedimos que conteste, con total sinceridad,
marcando una cruz. Este cuestionario es totalmente anénimo.

¢Quién cumplimenta el cuestionario? : ......... Padre ........ Madre

Edad Padre: Edad Madre: Edad del hijo/a:

Nivel de estudios de los padres Padre Madre Ocupaci6n laboral de los padres A tiempo parcial
A tiempo completo Parado-jubilado Labores de casa Padre Madre Personas que conviven en
casa: Padre Madre Hermanos Abuelo/a Otros (indique quién):

NADA ALGO BASTANTE MUCHO
1 2 3 4
1. Se poner limites a los 1 2 3 El
comportamientos negativos de
mis hijos.
2. Soy capaz de hablar con mis 1 2 3 4

hijos sin perder el control cuando
hay un problema.

3. Digo a mis hijos cémo me 3 2 3 4
siento ante su manera de actuar.

4. Mantengo un entorno familiar 1 2 3 4
donde predomina la tranquilidad,
serenidad, calma

5. En mi familia se expresa 1 2 3 4
cualquier emocion o sentimiento
sin permitir el chantaje
emocional.

6. Ayudo a mi hijo/a 1 2 3 4
aconsejandole de lo que puede
hacer cuando experimenta
dificultades para resolver un
problema emocional.

7. Dejo que mi hijo sea el que 1 2 3 4
gestione sus emociones cuando
presenta un problema

emocional.

8. Exijo a mi hijo que se 1 2 3 4
tranquilice ante la expresion de

una emocion.

9. Pregunto a mi hijo el porqué 1 2 3 4

de su reaccién ante una emocion
concreta.




10. Respeto la expresion de las
emociones en mi hijo pero

intervengo cesando la emocién
cuando lo considero necesario.

11. Permito que mi hijo exprese
con libertad sus emociones y
sentimientos sin ejercer un
control firme ante su
comportamiento.

12, Se detectar cuando mi hijo
estd enfadado

13. Identifico el enfado en mi hijo
por sus gestos y forma de actuar.

14. Se c6mo reacciona mi hijo
cuando esta enfadado.

15. Reconozco la emocion del
enfado en mi hijo sin que la
exprese verbalmente

16. Conozco qué desencadena el
enfado de mi hijo.

17. Resuelvo una situacion de
enfado en mi hijo con un castigo
o prohibicién.

18. Refuerzo positivamente la
actitud de mi hijo cuando sabe
calmar su enfado.

19. Me enfado cuando mi hijo
esta enfadado y patalea

20. Evito que mi hijo se enfade
dandole todo lo que me pide.

21. Soy capaz de hablar
calmadamente con mi hijo
cuando esta enfadado.

22. Dejo que a mi hijo se le pase
el enfado y se calme para hablar
con él.

23. Razono con mi hijo las causas
de su enfado y ponemos
soluciones mediante el didlogo.

24. Ignoro a mi hijo cuando estd
enfadado porque desconozco
como actuar,

25. Detecto cuando mi hijo esta
triste.
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26. Se coémo reacciona mi hijo
cuando esta triste

27. Soy capaz de reconocer la
emocién de la tristeza en mi hijo
sin que la exprese verbalmente.

28. Se que si mi hijo llora es
porque esta triste.

29. Conozco los motivos que
ponen triste a mi hijo.

30. Propongo soluciones a mi hijo
cuando se encuentra ante una
situacién de tristeza.

31. Desconozco la forma de
actuar cuando mi hijo esta triste.

32. Abrazo a mi hijo cuando llora
hasta que cesa el llanto.

33, Hablo con mi hijo
tranquilamente cuando estd

triste para averiguar qué le pasa.

34. Dejo que mi hijo dé el paso
para contarme por qué esta triste

35. Lloro cuando veo triste a mi
hijo.

36. Propongo soluciones a mi hijo
para que sepa coémo actuar
cuando esta triste

37. Conozco qué le da miedo a mi
hijo.

38. Ensefio a mi hijo a relajarse
ante una situaciéon de miedo

39. Uso una técnica concreta
para relajar a mi hijo cuando
tiene miedo.

40. Expongo a mi hijo a
| situaciones que le dan miedo
porque asi lo superard

41. Hago todo lo posible por
evitar todas las situaciones que le
dan miedo a mi hijo

42. Presto mucha atencién a mi
hijo acaricidndolo y cogiéndolo
cuando tiene miedo.
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43. Me pongo muy nervioso/a 3 2 3 4
cuando mi hijo tiene miedo.

44. Mi hijo tiene los mismos 1 2 3 4
miedos que tengo yo

45. Desconozco la manera de 1 2 3 4
actuar cuando mi hijo tiene
miedo

46. Hablo con mi hijo sobre sus 1 2 3 4
miedos y buscamos soluciones
juntos

Tomado de: Gestién de las emociones. Cuestionario para las familias Carmen Noguera Sanchez
y M.2 Angeles Herndndez Prados Universidad de Murcia.

Tomado y adaptado de: Gestién de las emociones. Cuestionario para las familias, C. Noguera,

2018, Universidad de Murcia, p. 1-2 (https://digitum.um.es/digitum/handle/10201/60260).

Nota. Adaptado de: Guia para la familia (p.19), por M. Edwars, 2015, La Mandragora Itda.
(ISBN: 978-92-806-4549-1).
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HITOS DEL
DESARROLLO
SOCIAL

Indicadores de Avance

4
Muy
Satisfactorio

3
Satisfactorio

2
Suficiente

1
Insuficiente

Reconoce sus
caracteristicas
fisicas (Ej.: Color
de pelo, forma
de ojos),
habilidades
(“soy bueno
para..")y
preferencias
(“me gusta jugar
a..").

Confia en sus
capacidades y
se alegra por
sus logros.

Reconoce y
expresa varios
sentimientos
como alegria,
tristeza, rabia,
miedo,

| verglienza.

Puede controlar
sus impulsos y
expresar
sentimientos sin
dafiar a otras
personas,

Demuestra
carifio a sus
amigos o amigas
a través de
gestos o
palabras

Considera los
sentimientos de
otros,
realizando
acciones para
ponerlos
contentos.

Comparte
materiales para
realizar
actividades con
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y compafieras.

sus compafieros |-

Puede obedecer
las reglas de los
padres.

Tiene opinién y
puede elegir
qué quiere
hacer o jugar
cuando le

| preguntan.

Tiene amigas o
amigos y los
invita a jugar.

Respeta turnos
y reglas en los

juegos.

Saluda, se
despide y usa el
“por favor” y

| “gracias”
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ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA EDUCACION INCLUSIVA EN EL CONTEXTO ESCOLAR
A. Datos informativos:

Edad...... Sexo......... Estado Civil.......ccccurneinnn Nivel de estudio.........ccccceerearnincens

Tipo del centro educativo:

Fiscal........iiiid Particular. Municipal Otro......

IR i trvvesamirasat provincia sector. afios de Servicio............

1.- ¢Para usted como docente que es la educacion inclusiva?

2 ¢Cudl es la funcién del docente ante la educacién inclusiva?

3.- Cuéles cree que son los principales obstaculos para que impide el desarrollo de una
ensefianza inclusiva?

4.- {Considero que mi gestién como docente es inclusiva e innovadora?
Si()No()

Porqué

5. ¢Tengo conocimiento de como esté presente la inclusién en la politica educativa nacional?
Si()No()

Porqué

6.- ¢Cree que la formacién didactica para el desarrollo de una educacion inclusiva deberia ser
una prioridad en la educacion?

7.- Los principales obstaculos que impiden el desarrollo de una ensefianza inclusiva son:
__La escasa formacién didactica de los profesores

__El poco tiempo destinado a la formacién didactica de los profesores
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__Los sistemas de evaluacién

__Lafalta de personal de apoyo cualificado

8.- La educacién inclusiva para todos los alumnos, sin distincién alguna, es para usted:
__Una prioridad

__Un tema secundario en la educacién

__Una utopia irrealizable

__Una obligacién o imperativo profesional

__Un derecho social

9.- ¢Cémo pueden los maestros proporcionar igualdad de oportunidades para todos los
estudiantes dentro de sus aulas asignadas?

10.- ¢ Qué puede ser llamado a veces “educacion inclusiva”, pero no lo es?

11.- {La educacién inclusiva hace referencia Gnicamente a los estudiantes con necesidades
educativas especiales?

Tomado y Adaptado de: Observacion y Evaluacién en la Educacion de la Primera Infancia. (Una
publicacion de recursos educativos abiertos de College of the Canyons).
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Apéndice F: Borrador del articulo

LA IMPORTANCIA DE LOS HITOS DEL DESARROLLO SOCIAL EN LOS NINOS DE
4Y 5 ANOS DE EDAD

Resumen

La presente investigacion se titula Desarrollo social y educacion inclusiva en los nifios
de 4 y 5 afios de edad, teniendo como objetivo general estudiar el desarrollo social y
su incidencia en la educacion inclusiva en la edad mencionada en el C.D.l “Safari
Kids”, el desarrollo socioemocional en los (nifios/as) es algo innato como la capacidad
de crear relaciones socio afectivas con sus pares y docentes, siendo significativas
para la integracion de la inclusion educativa mediante el dominio de habilidades psico
cognitivas. El enfoque de investigacién es mixto, analitico, sintético y estadistico, la
muestra fue de tipo no probabilistica intencional estableciéndose una muestra de 35
estudiantes, 4 padres, un docente. Los instrumentos utilizados para recopilar datos en
este estudio incluyen una ficha de observacion, un cuestionario y una entrevista
semiestructurada. Los resultados indicaron que un manejo adecuado de las
emociones, como la generacion de reacciones emocionales positivas, contribuye al
desarrollo social, al tiempo que establece limites en los comportamientos negativos
de los hijos y moldea conductas méas adecuadas.

Palabras Claves: Desarrollo emocional, inclusién educativa, nifilos/as.

Abstract

The present investigation is entitled Social development and inclusive education in
children of 4 and 5 years of age, with the general objective of studying social
development and its incidence in inclusive education at the age mentioned in the C.D.|
"Safari Kids", the development Socio-emotional in (children) is something innate such
as the ability to create socio-affective relationships with their peers and teachers, being
significant for the integration of educational inclusion through the mastery of psycho-
cognitive skills. The research approach is mixed, analytical, synthetic and statistical,
the sample was of an intentional non-probabilistic type, establishing a sample of 35
students, 4 parents, a teacher. The instruments used to collect data in this study
include an observation sheet, a questionnaire, and a semi-structured interview. The
results indicated that an adequate management of emotions, such as the generation
of positive emotional reactions, contributes to social development, while establishing
limits in the negative behaviors of children and shaping more appropriate behaviors.

Keywords: Emotional development, educational inclusion, children.



66

INTRODUCCION

Esta investigacién se concreta dentro del contexto educativo superior que se vive en el
dia a dia, el desarrollo social y la educacion inclusiva son tematicas estudiadas por la
ciencia de la educacién en la carrera de Educacién Inicial; pues, el desarrollo social
del/la nifio/a es primordial en los primeros afos de vida, pues, compone un pilar
imprescindible para el desenvolvimiento socio — aprendizaje de los infantes.

Segun Becerra (2021), el desarrollo social se desenvuelve en un sistema emocional,
cognitivo, afectivo, refiriéndose al alcance de nuevos aprendizajes para el desarrollo de
habilidades y capacidades del/la nifio/a para expresar, reconocer y el manejar las
emociones segun el crecimiento de los mismos respondiendo acertadamente ante los
deméas en el medio social y académico,

Segun Calvo (2013), la educacion inclusiva necesita la garantia educativa de calidad y
calidez que mantenga condiciones y politicas permanentes para lograr la tencion de las
necesidades de aprendizajes dando enfasis en las caracteristicas, intereses y
capacidades de los/as nifios/as para el mejoramiento del sistema educativo
manteniendo los conceptos de inclusion, equidad e igualdad.

La educacién en los nifios implica entender la relacién del desarrollo humano y los
procesos que los constituyen como la conciencia y la integridad determinando una
estructura en la formacion social y afectiva. Segin Amar (1998), el enfoque freudiano,
el desarrollo de las potencialidades debe partir de un complicado sistema de relaciones
con su entorno mediante una construccion de procesos que se producen con la
interrelacién afectiva, cognitiva y social, ayudando a la formacion del caracter y la
personalidad.

En este contexto, el problema planteado se ha desarrollado en la Universidad Técnica
de Loja, siendo importante para la institucion superior, los docentes y estudiantes
universitarios, porque se dio respuesta al fenédmeno en estudio, a partir de indagaciones
bibliograficas y experimentales, (Spitz, 2022), permite conocer el desarrollo adecuado
de las habilidades y capacidades de comunicacion, valores y la empatia de los/as
niflos/as de 4y 5 afios de edad, aprendiendo la gestion de emociones y el afrontamiento
de dificultades a las situaciones que se van presentando en sus experiencias vividas
ayudando en la crianza a potenciar el progreso apropiado de los/as nifios/as aportando
al proceso de ensefianza-aprendizaje de los mencionados inicialmente.

Finalmente, se dio respuesta por medio del planteamiento de objetivos, donde se
estudio el desarrollo correcto socioemocional y su incidencia en la educacion inclusiva
en nifios de 4 a 5 anos pertenecientes al Centro de Educacioén Inicial “Safari Kids”,a
partir, de la aplicacion de técnicas de investigacion e instrumentos de recoleccién de
datos y su analisis para establecer que existe un desarrollo social caracterizado por
una adecuada mejora de la gestién de emociones efectiva como la generacion de
reacciones emocionales y la aceptacion de normativas y reglas dentro de un ambiente
académico mostrando un equilibrio que ayuda a los nifios/as a manifestarse.
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METODOLOGIA

El estudio de la presente investigacion fue de tipo mixto: cuantitativa y cualitativa, esto
hace referencia a que se implementar4 numeros, basandose en una metodologia
deductiva y objetiva intentando identificar correlaciones entre las variables con el
objetivo de generalizar los datos a una poblacibn mas grande, por otro lado la
investigacion se muestra de caracter cualitativa mostrando un disefio flexible
basandose en una metodologia inductiva subjetiva analizando e interpretando rasgos
especificos de la poblaciéon de estudio. Asimismo, para la presente investigacion se
tomé en consideracién una triada para su respectivo andlisis y posterior discusion de
resultados, estos son: La méxima autoridad en la institucion quien autorizo la
aplicacion del proyecto de investigacion, los estudiantes de 4 a 5 afios pertenecientes
al Centro Educativo Inicial “Safari Kids”, representantes legales de los nifios
pertenecientes al Inicial y docente tutora del grado respectivo. Se utilizé el método
analitico caracterizado por partir de lo general tomando una problematica global y
descomponerla en sus mudltiples elementos identificando elementos, fenémenos
identificando causales que conllevaron al desarrollo de esa problemética, haciendo
referencia a que parten de la reaccién para poder identificar la acciébn que se pudo
haber provocado (Lopera Juan, Ramirez Carlos, Zuluagua Marda et al. 2010).
Ademas, El método sintético se basoé en lo concreto en tomar lo mas relevante de una
problematica, esto quiere decir las caracteristicas que hacen del fenédmeno Unico para
partiendo de esa premisa establecer de manera cientifica una génesis y brindar una
comprension especifica del tema de investigacion (Vargas , 2009). Finalmente, El
método estadistico donde se vio la sustentacion tangible de la investigacion ya que,
permitié6 mediante un andlisis cuantitativo y cualitativo otorgar valores a los fenémenos
presentados en la problematica. Para la recoleccién de datos se utilizo la ficha de
observacion teniendo como objetivo principal analizar la situacién socioemocional del
estudiante dentro del contexto educativo identificando variables y factores que puedan
afectar o promover el desarrollo de las mismas, asi también, un cuestionario
semiestructurado para representantes legales el cual tiene como objetivo identificar el
ambiente familiar detectando factores que puedan incidir de manera directa o indirecta
en el desarrollo del aspecto socioemocional del nifio, Posteriormente, una entrevista
semiestructurada que se encontr6 direccionada a la docente tutora la cual tiene como
objetivo principal detectar como la metodologia de estudio que emplea esta aportando
de manera significativa en el proceso social y emocional de estudiante.



68

ANALISIS DE LA INFORMACION
Tabla 1
Desarrollo Social

HITOS DEL DESARROLLO SOCIAL

items Porcentaje

No contesta Nada Algo Suficiente Mucho Total
1 Reconoce sus caracteristicas 0% 0% 0% 50% 50% 100%
fisicas (Ej.: Color de pelo, forma
de ojos), habilidades (“soy bueno
para...”) y preferencias (‘me

gustajugara...”).

2 Confia en sus capacidades y se 0% 0% 0% 100% 0% 100%
alegra por sus logros.
3 Reconoce y expresa varios 0% 0% 0% 100% 0% 100%

sentimientos  como  alegria,

tristeza, rabia, miedo, vergiienza.

4 Puede controlar sus impulsos y 0% 0% 0% 0% 100% 100%
expresar sentimientos sin dafiar

a otras personas.

5 Demuestra carifio a sus amigos 0% 0% 0% 50% 50% 100%
0 amigas a través de gestos o

palabras

6 Considera los sentimientos de 0% 0% 0% 100% 0% 100%
otros, realizando acciones para

ponerlos contentos.

7 Comparte materiales para 0% 0% 0% 100% 0% 100%
realizar actividades con sus

comparieros y comparieras.

8 Puede obedecer las reglas de 0% 0% 0% 50% 50% 100%
los padres.
9 Tiene opinién y puede elegir 0% 0% 0% 75% 25% 100%

qué quiere hacer o jugar cuando

le preguntan.

10 Tiene amigas o amigos v los 0% 0% 0% 100% 0% 100%
invita a jugar.

11 Respeta turnos y reglas en los 0% 0% 0% 25% 75%  100%
juegos.

12 Saluda, se despide y usa el 0% 0% 0% 100% 0% 100%

“por favor” y “gracias”

Nota: Cuestionario de gestion de emociones a padres de familia. Fuente: Auqui
(2023).
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DISCUSION

En referencia a la aplicacién de las interrogantes a los padres de familia en cuanto a
la Gestién de las Emociones (Comportamiento Parental, Enfado, Tristeza, Miedo) y
también el Desarrollo Social, se puede afirmar que la familia es muy importante en el
desarrollo del nifio o nifia, las emociones han estado presentes a lo largo de la historia,
aungue su grado de protagonismo no haya sido siempre el mismo debido a que la
educacion tradicional ha valorado mas el conocimiento que las emociones, sin tener
presente que ambos aspectos son necesarios, al educar las emociones se contemplan
aspectos como el desarrollo de las capacidades tanto cognitivas, fisicas, linglisticas,
morales, como afectivas y emocionales, los nifios generalmente aprenden
directamente todo de los padres, sean estos: habitos, reglas, conocimiento de su
cuerpo, habilidades, la parte emocional y sus miedos, importantes para el desarrollo
del nifio. Los mismos que influyen en el comportamiento del nifio/a, sea este positivo
0 negativo, y su forma de actuar ante las dificultades, por tanto, la ensefianza desde
el hogar es primordial para forjar nifios capaces de decidir y tomar decisiones, ser
correctos en casay en la escuela, sin malcriarlos y también sin maltratarlos. Los nifios
deben hacer conciencia de si mismos obteniendo conocimiento de sus propias
emociones, por medio de la capacidad de reconocer un sentimiento en el momento en
el que aparece tomando conciencia emocional, autoconfianza, autocontrol,
confiabilidad, integridad, adaptabilidad y motivacién, mostrando capacidad de fijarse
un objetivo, y mantener la atenciéon hasta conseguir un logro. A mas de poseer
competencia social por medio de la Empatia y el reconocimiento de sentimientos,
necesidades, preocupaciones y comprension de los demas logrando el control de las
relaciones con los demas. Las familias deben priorizar un buen estado mental del nifio,
haciendo que en el hogar predomine la tranquilidad y el respeto para cada integrante,
con esto poder evitar posibles disfunciones.
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CONCLUSIONES

Se pudo observar un desarrollo social notable en el ambito académico,
caracterizado por una mejora efectiva en la gestién de las emociones. Esto se
refleja en la generacion de reacciones emocionales adecuadas y en la aceptacion
de normas y reglas. Este equilibrio ayuda a los nifios y nifias a expresarse ya tener
un reconocimiento psicofisico satisfactorio, donde se puede identificar claramente
el area de autopercepcion.

Se ha determinado que la gestion de emociones en los nifios y nifias esta
influenciada por el comportamiento familiar y la existencia de limites en relacion a
conductas negativas. Esto moldea comportamientos adecuados y evita dificultades
emocionales, lo que a su vez promueve la resiliencia en los menores. La resiliencia
se define como la capacidad de resolver problemas y adapta sin distorsionar la
realidad de los nifios y nifias.

Ademas, se ha investigado la educacion inclusiva como un modelo educativo que
mejora la relacién entre docentes y estudiantes. Este enfoque permite abordar
diferentes aspectos educativos, como la participacion inclusiva, el bienestar
educativo y la unidad. De este modo, se logra atender las necesidades de todos los
nifios y nifas, desarrollando sus habilidades y potenciando las acciones aprendidas
en colaboracién con sus comparieros y docentes.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda fortalecer el equilibrio emocional de los nifios desde un punto de
vista integral por medio de un conjunto de actividades complementarias como
los juegos ludicos, el desarrollo de roles, la capacidad de cooperar con apoyo y
trabajo en conjunto con los pares y docentes del Centro de Educacién Inicial
“Safari Kids”, pues de esta manera se estara ampliando la adecuada gestién de
emociones con el fin de ir fomentando la seguridad en los infantes.

Se recomienda fomentar la mejora de la esfera familiar de los estudiantes del
Centro de Educacion Inicial “Safari Kids”, manteniendo un estado de alerta
colocando ciertos limites en el comportamiento negativo de sus hijos evitando
chantajes emocionales, llamandolos a la reflexidbn de sus actos y conductas
poniendo en practica diferentes metodologias infantiles como el juego y los
cuentos siendo el comportamiento parento filial una guia principal para el
desarrollo emocional evitando problemas biopsicosociales.

Se recomienda trabajar con los infantes del Centro de Educacion Inicial “Safari
Kids”, fortaleciendo el vinculo entre docente-estudiante mediante las
necesidades que tiene cada estudiante teniendo una constancia en los
procesos de formacion educativa y desarrollo social de la persona introduciendo
fundamentalmente los procesos de inclusibn educativa, obteniendo una
igualdad de derechos y asi, ampliar las relaciones socio-afectivas.



72

Referencias Bibliogréaficas

Alkon, A. (06 de 10 de 2006). Desarrollo Social y Emocional de los Nifios. Obtenido de
chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://cchp.ucsf.edu/sites/g/files/tkssral
81/f/15_CCHA_SP_SocialEmot_0606_v3.pdf

Alvarez, L., & Fonseca, G. (12 de 2020). El desarrollo de habilidades sociales y
emocionales: Una propuesta transversal fundamentada en la pedagogia de la ludica.
Obtenido de
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/3410/Alvarez_Fonseca_2
020.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Americanos, O. d. (14 de 08 de 2010). Primera Infancia: Una mirada desde la
Neuroeducacion. Obtenido de chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://www.iin.oea.org/pdf-iin/rh/primera-
infancia-esp.pdf

Arango, P., Garcia, N., & Trujillo, V. (19 de 06 de 2021). Educacién emocional en nifios
y nifas entre los 4 a 7 afos: Una estrategia para padres y cuidadores que busca
fomentar las competencias emocionales, segun el modelo pentagonal de Bisquerra.
Obtenido de
https://repository.ces.edu.co/bitstream/handle/10946/5401/1152434441 2021.pdf?seq
uence=1&isAllowed=y

Benavidez , V., & Flores, R. (2019). La importancia de las emociones para la
neurodidactica. Obtenido de file:///C:/Users/Usuario/Downloads/Dialnet-
LalmportanciaDelLasEmocionesParal.aNeurodidactica-6794283%20(2).pdf

Betina, A., & Contini , N. (11 de 10 de 2011). Las habilidades sociales en nifios y
adolescentes. Su importancia en la prevencion de trastornos psicopatolégicos. Obtenido
de https://www.redalyc.org/pdf/184/18424417009.pdf

Becerra, A. (2021). Desarrollo social y emocional. Centro de aprendizaje y conocimiento
en la primera infancia, 13.

Berenguer B. (2021). La doble perspectiva en la gestién emocional de un aula de infantil.
(Tesis de pregrado) Universidad de Zaragoza-Espafia.
https://zaguan.unizar.es/record/107565/files/TAZ-TFEG-2021-2736.pdf

Blanco, A. (2019). La emocibn y sus componentes. Obtenido de
https://grupoleide.com/wp-content/uploads/2019/09/Ana-Blanco-La-emoci%C3%B3n-y-
sus-componentes.pdf

Bordignon, N. (10 de 12 de 2005). El desarrollo psicosocial de Eric Erikson. El diagrama
epigenético del adulto. Obtenido de chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.redalyc.org/pdf/695/695202
10.pdf

Cabrera, M. (20 de 04 de 2011). Diversidad en el aula. Obtenido de chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://archivos.csif.es/archivos/andaluci
a/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero_41/Lucia_Cabrera_1.pdf

Céceres, A. (07 de 03 de 2010). Las habilidades sociales en la edad escolar y los
problemas de las relaciones interpersonales en la infancia y la adolescencia. Obtenido
de chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd70
24 pdf

Calderon , M. (2012). Aprendiendo sobre las emociones . Obtenido de
https://ceccsica.info/sites/default/files/docs/Aprendiendo-emociones-manual. pdf

Cano, C., Hernandez, N., & Pérez, A. (12 de 2015). Problemas Psicosociales. Obtenido
de https://core.ac.uk/download/pdf/53104469.pdf

Children, H. (17 de 08 de 2021). Desarrollo social en nifios en edad preescolar. Obtenido
de https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/preschool/Paginas/Social-
Development-in-Preschoolers.aspx

Cossini, F., Rubinstein, W., & Palitis, D. (2017). ¢ Cuantas son las emociones basicas?


https://zaguan.unizar.es/record/107565/files/TAZ-TFG-2021-2736.pdf

73

Estudio preliminar en una muestra de adultos mayores sanos. Obtenido de
https://www.redalyc.org/pdf/3691/369155966032.pdf

Crespillo, E. (1 de 10 de 2010). La escuela como institucién educativa. Obtenido de
file:///C:/Users/PC_02/Downloads/Dialnet-LaEscuelaComolnstitucionEducativa-
3391527.pdf

Custodio, L. (25 de 07 de 2013). Las etapas del desarrollo social de los nifios que asisten
a las estancias infantiles. Obtenido de chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://132.248.9.195/ptd2014/febrero/07
08714/0708714.pdf

Dongil, E., y Cano, A. (2014). Habilidades sociales. Obtenido de
https://bemocion.sanidad.gob.es/comoEncontrarmeMejor/guiasAutoayuda/docs/guia_h
abilidades_sociales.pdf

Edwards, M. (20 de 06 de 2015). Guia para la familia: el desarrollo de nifios y nifias de
4 a 10 anos. Obtenido de chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.unicef.org/chile/media/1926/
file/tiempo_de_crecer.pdf

Figueiras, A. (10 de 09 de 2011). Manual para la vigilancia del desarrollo infantil (0-6
afos) en el contexto de AIEPI. Obtenido de chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www1.paho.org/hg/dmdocuments
/manual-vigilancia-desarrollo-infantil-aiepi-2011.pdf

Flores, E., Garcia, M., Calsina, W., & Yapuchura, A. (14 de 09 de 2016). Las habilidades
sociales y la comunicacion interpersonal de los estudiantes de la Universidad Nacional
del Altiplano - Puno. Obtenido de https://www.redalyc.org/pdf/4498/449849320001.pdf
Gallardo, P. (05 de 11 de 2021). Desarrollo de las habilidades socioemocionales y de
los valores en Educacién Infanti 'y Primaria. Obtenido de chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://octaedro.com/wp-
content/uploads/2021/10/10475.pdf

Garcia, J. (2012). La educacion emocional, su importancia en el proceso de aprendizaje
. Obtenido de https://www.redalyc.org/pdf/440/44023984007 .pdf

Garcia, Z. d. (2019). El desarrollo de competencias investigativas, una alternativa para
formar profesionales en pedagogia infantil como personal docente investigador. Revista
Electronica Educare, 1 - 22.

Gonzalez, C. y Sanchez, S., (15 de 07 de 2020). Las 6 fases en el desarrollo de un
vinculo de apego seguro. Escuelas Bitacoras. Obtenido de
https://escuela.bitacoras.com/2020/01/28/las-6-fases-en-el-desarrollo-de-un-vinculo-
de-apego-seguro/

Hernandez, G. (23 de 12 de 2013). El desarrollo de la identidad de los estudiantes que
participan en el grupo de teatro de la Universidad Don Bosco. Obtenido de chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://repositorio.tec.mx/bitstream/handl
€/11285/619721/TESIS%20Gloria%20E%20Hern%C3%A1lndez%20P.pdf?sequence=
1&isAllowed=y#:~:text=Erikson%20(1972)%20afirma%20que%?20las,inserci%C3%B3n
%20en%20la%20vida%?2

Hojholt, C. (23 de 05 de 2005). El desarrollo infantil a través de sus contextos sociales.
Obtenido de chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.redalyc.org/pdf/314/314702
03.pdf

Kalpidou, M. (17 de 09 de 2017). Principales hitos del desarrollo social: de 1 a 4 afios.
Obtenido de https://www.estimulaciontempranaparapadres.com/principales-hitos-del-
desarrollo-social-1-4-anos/

Kostelnik, M. (20 de 09 de 2009). El desarrollo social de los nifios. Obtenido de
https://www.academia.edu/22608866/El_desarrollo_social_de_los_ni%C3%B1los
Labarrere, A. (20 de 06 de 2016). Zona de Desarrollo Préximo como eje del desarrollo
de los estudiantes: de la ayuda a la colaboracién. Obtenido de
file:///C:/Users/PC_02/Downloads/Dialnet-
ZonaDeDesarrolloProximoComoEjeDelDesarrolloDeLosEs-5585077.pdf



74

Ledesma, M. (05 de 12 de 2014). Analisis de la Teoria de Vigotsky para la reconstruccion
de la inteligencia social. Obtenido de file:///C:/Users/PC_02/Downloads/LIBRO-
VYGOTSKY.pdf

Lopez, E. (25 de 11 de 2005). La educacién emocional en la educacion infantil . Obtenido
de https://www.redalyc.org/pdf/274/27411927009.pdf

Mulsow, G. (2008). Desarrollo emocional: impacto en el desarrollo humano. Obtenido
de https://www.redalyc.org/pdf/848/84806409.pdf

Mulsow, G. (12 de 01 de 2008). Desarrollo emocional: Impacto en el desarrollo humano.
Obtenido de chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.redalyc.org/pdf/848/848064
09.pdf

Pia, R. (24 de 09 de 2017). La primera infancia importa para cada nifio. Obtenido de
chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.unicef.org/peru/sites/unicef.
org.peruffiles/2019-01/La_primera_infancia_importa_para_cada_nino_UNICEF.pdf
Quintero, L., & Leiva, M. (2015). Desarrollo emocional y afectivo en la primera infancia .
Obtenido de https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/3493/1077853323-
%20Desarrollo%20Emocional%20y%20Afectivo%20en%20la%20Primera%?20Infancia.
pdf;jsessionid=4904027C1829FEC91CCA29606E8032B5.jym1?sequence=3

Romén, B. (06 de 2017). El juego para el desarrollo emocional, comunicativo y social en
educacion infantil : Obtenido de
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/2656 1/ TFG-
L1730.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Roquena, G. d. (16 de 02 de 2009). La importnacia del desarrollo social en el nifio de
preescolar. Obtenido de chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://200.23.113.51/pdf/25823.pdf
Sanchez, J. (18 de 02 de 2014). Aprendizaje y desarrollo de la competencia social a
través de espacios de educacién no formal. Obtenido de
file://IC:/Users/PC_02/Downloads/Dialnet-
AprendizajeYDesarrolloDeLaCompetenciaSocialATraves-4685090.pdf

Sanchez, J., & Ruetti, E. (2017). Desarrollo de las emociones en las nifias y los nifios.
Revision de los principales factores moduladores. Obtenido de
https://www.redalyc.org/pdf/3691/369155966005.pdf

Segura, |. (2020). La educaciéon emocional a través del juego en la primera infancia.
Obtenido de
https://dspace.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/155069/Segura_Exposito_lIsabel.pd
f?sequence=1

Silva, R., & Calvo, S. (2014). La actividad infantil y el desarrollo emocional en la infancia.
Obtenido de https://www.redalyc.org/pdf/802/80231541002.pdf

Spitz, R.,(2022). Desarrollo social infantil: etapas e importancia del refuerzo inicial. Parte
I. Servicios Sociales, 2 - 16

Tovar, L. (22 de 05 de 2011). El desarrollo de nifios y nifias menores de tres afios.
Obtenido de chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.psicologia.unam.mx/docum
entos/pdf/publicaciones/Desarrollo_de_ninos_y _ninas_menores_de_3_anos_Tovar_P
astor_Lemus_Ocon_y_Perez.pdf

Vilaré, M. (13 de 06 de 2014). El desarrollo emocional a través del juego: Propuesta de
intervencion para alumnos del segundo ciclo de Educacion Infantil . Obtenido de
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/2459/vilaro.tio.pdf?sequence=1
Wittenberg, H. (17 de 09 de 2017). Principales hitos del desarrollo social: de 1 a 4 afios.
Obtenido de https://www.estimulaciontempranaparapadres.com/principales-hitos-del-
desarrollo-social-1-4-anos/





