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Resumen

El presente trabajo hace referencia a la comercializacion, uso y conocimiento
tradicional de las plantas medicinales que son comercializadas en los distintos mercados,
feriales libres del cantén EI Tambo. Se levantd la informacion mediante una entrevista
semiestructurada para conocer sobre los usos, partes usadas entre otras categorias; la
informacién se orden6 mediante categorias y fue analizada mediante indices etnobotanicos.
Se logré determinar 67 especies correspondientes a 35 familias, para un total de 21 dolencias,
tos, dolor delo estémago, dolor de cabeza, heridas. Las subcategorias medicinales que
reportan mayor cantidad de especies son para el trastorno del sistema respiratorio, trastorno
del sistema digestivo, analgésicos, trastorno del sistema genitourinario, su preparacion es
infusion, mezcladas, machacadas y zumos. Las partes mas usadas fueron las hojas, seguidas
de la flor y toda la planta; siendo preparadas en estado fresco. Las familias con mayor nimero
de especies son Asteraceae, Lamiaceae, Solanaceae. En los mercados y ferias libres se
observa una variedad de plantas que pueden ser usadas para tratamiento medicinal, las
plantas juegan un papel fundamental en los mercados del cantén El Tambo. Los habitantes
en su mayoria dependen de las especies medicinales para tratar dolencias de manera natural
sin recurrir a un médico, los comerciantes de edades avanzadas son los que tienen mayor
conocimiento y pueden guiar a las personas jovenes sobre el uso de plantas medicinales para
tratar enfermedades y también las plantas medicinales ayuda a mejorar la economia a los

comerciantes del cantén El Tambo.

Palabras clave: Plantas medicinales, Comercializacion de plantas, Mercados, El

Tambo.



Abstract

The present work refers to the commercialization, use and traditional knowledge of
medicinal plants that are commercialized in the different markets, free fairs of the EI Tambo
canton. The information was collected through a semi-structured interview to learn about the
uses, parts used among other categories; the information was ordered by categories and was
analyzed by means of ethnobotanical indices. It was possible to determine 67 species
corresponding to 35 families, for a total of 21 ailments, cough, stomach pain, headache,
wounds. The medicinal subcategories that report the greatest number of species are for
respiratory system disorder, digestive system disorder, analgesics, genitourinary system
disorder, their preparation is infusion, mixed, crushed and juices. The most used parts were
the leaves, followed by the flower and the entire plant; being prepared fresh. The families with
the largest number of species are Asteraceae, Lamiaceae, and Solanaceae. In the markets
and free fairs there is a variety of plants that can be used for medicinal treatment, plants play
a fundamental role in the markets of the El Tambo canton. The inhabitants mostly depend on
medicinal species to treat ailments naturally without going to a doctor, the elderly merchants
are the ones with the most knowledge and can guide young people on the use of medicinal
plants to treat diseases and Medicinal plants also help improve the economy for the merchants

of the El Tambo canton.

Keywords: Medicinal plants, Marketing of plants, Markets, El Tambo.



Introduccién

Desde los inicios de la vida en la tierra, el hombre ha usado plantas como alternativas
de sanacién, prevenir y curar enfermedades, lo hizo a través de uso de plantas, para aliviar
de forma natural, hoy en dia se ha popularizado como medicina alternativa, estos saberes se
han heredado a lo largo del tiempo transmitiéndose de generacién en generaciéon y sufriendo
un gran efecto en la salud preventiva y curativa (Benitez, 2018). Este mecanismo de curacion
es muy desarrollado en las poblaciones que tienen limitados recursos econdémicos o
simplemente no pueden acceder a un centro de salud, debido a sus altos costos econémicos

gue les representa (Bussmann & Sharon, 2016).

Desde el inicio de sus origenes los grupos humanos han desarrollado formas muy
complejas y distintas de interaccion con las plantas, las cuales incluyen sus formas de manejo
y uso, asi como el cultivo y variantes de tema medicinal. De esta manera la recoleccion,
trueque y comercializacién de dichas especies tomo un impulso para poder usar a beneficios

de la salud (Biodiversidad, 2021).

Ecuador no se excluye de sus beneficios y usos medicinales, siendo los mercados
los principales lugares donde se los puede comercializar y encontrar especies de plantas
medicinales, estos mercados también son reconocidos como sectores de intercambio cultural,
resultantes desde el punto de vista etnobotanica y ecolbgico. Asi también los mercados
representan una interaccioén entre las personas de diferentes grupos socio econémico que
requieren de plantas, generalmente silvestres las mismas que se prueban y demandan
continuamente logrando tener un reconocimiento gracias a sus propiedades y efectividad

(Buitron, 1999).

Esto le ha permitido acumular un rico acervo de conocimientos de las especies que

utilizan. Ecuadoren la actualidad cuenta con una gran biodiversidad de especies méas de



1.000 especies de flora nativa son usadas como medicinas, la biodiversidad se presenta como
una fuente de nueva variedad de plantas alimenticias; principios activos para la industria
farmacéutica. Los ecuatorianos tienen unvinculo muy cercano con la medicina tradicional y

no tanto con la medicina occidental (Suarez & Chavez, 1997).

El universo de la herbolaria es infinito, en cada uno de las regiones, es posible
encontrar un mercado y en ellos es coman encontrar un lugar especializado en la venta de
plantas medicinales, es ahi donde la poblacion acude a buscar sabiduria de los curanderos y
conocedores de las bondades que tiene las plantas para mejorar sus dolencias y
enfermedades, tomando en cuenta que los conocimientos de medicina tradicional indigena
son muy antiguos, pero poco o nada se han escrito, sin embargo aun se sigue utilizando este

mecanismo para tratar enfermedades debido a la eficacia que tienen (Bellucci, 2022).

El uso de estas plantas medicinales se ha extendido debido a su facil accesibilidad,
Sin embargo, los mercados populares representan sitios estratégicos y de facil acceso para
una investigacion etnobotéanica, especialmente los relacionados con el comercio de plantas
medicinales (Giraldo, 2009).

En los mercados y ferias libres a mas de que se comercializan plantas medicinales
nativas del Ecuador, algunas introducidas y otras nativas y cultivadas. Se puede dar inicio a
investigaciones profundas de especies que se comercializan para poder crear medicina
farmacéutica natural y no recurrir a quimicos que son los que causan dafio a la salud de las
personas. En el canton El Tambo en el afio 2016 se realiz6 un estudio para analizar la
percepcion de los sanadores del canton El Tambo, mantiene sus tradiciones aun, sobre el
uso de plantas medicinales. Se tratd6 de un estudio interpretativo, en el cual se realizaron
entrevistas a profundidad con sabios andinos, también se realiz6 entrevistas a pacientes, se
obtuvo resultados de que los usos principales de plantas medicinales se preparan por

infusion. Ademas de ello se pudo observar que las personas de edades avanzadas y que



viven en lugares rurales son los que tienen mayor conocimiento sobre plantas medicinales y

su poder curativo.

La finalidad de la presente investigacion es determinar las especies medicinales que
se comercializan en los mercados y feria libres del cantén El Tambo, conocer sus usos y
aplicaciones, para curar dolencias de sus habitantes. Y también es importante conocer la
flora existente en los mercados del cantén El Tambo y en sus alrededores ya que no hay
estudios avanzados sobre la flora existente en el cantén El Tambo y sus usos. Considerando

estos antecedentes esta investigacion se ha planteado los siguientes objetivos.



Objetivo general
Evaluar el conocimiento tradicional sobre el comercio y usos de plantas medicinales
comercializadas en los mercados municipales del cantén El Tambo.

Objetivos especificos

Determinar las especies medicinales comercializadas en los diferentes mercados y
ferias libres del cantén El Tambo.

Evaluar el consenso existente sobre el uso y especies comercializadas respecto a las
caracteristicas socioculturales de los informantes en los diferentes mercados locales del
canton El Tambo de la ciudad del Cafiar.

Elaborar una guia de las especies medicinales registradas en los diferentes mercados

y ferias libres del cantén El Tambo.



Capitulo uno
Marco Teorico
1.1 Etnobotéanica

El término etnobotanica fue utilizada hace cientos de afios atras, para referirse al
“estudio de las plantas usadas por los pueblos primitivos y aborigenes”. Desde entonces han
sido numerosas las acepciones gue se le ha asignado, algunas de ellas contradictorias entre
si. sin embargo, dicha variabilidad muestra la dificultad que ha tenido la etnobotanica para
establecerse (Cardozo et al., 2006).

Rojas menciona que la etnoboténica tiene como objetivo profundizar en el estudio y
recuperar el conocimiento de las personas relacionadas con la naturaleza, como los
comuneros, los pueblos indigenas, etc. Lo que saben sobre los usos y propiedades de las
plantas medicinales.

1.1.1 Importancia de la etnobotanica

La etnobotanica es importante para el estudio de las interacciones entre el hombre y
las plantas, que esta alcanzando cada dia mayor interés. Los resultados que se obtienen en
estudios etnobotanicos permiten recuperar la pérdida del conocimiento tradicional y uso de
las plantas medicinales, también contribuye a la conservacién de los recursos genéticos a
través de la recoleccidén del germoplasma y cultivo de especies silvestres econémicamente
importantes. Asi mismo propone alternativas para reducir las formas de explotacién de los
recursos vegetales. También propone listados de especies de la flora que por efectos de la
destruccion de sus habitats naturales y sobre su uso puedan identificarse en peligro o
amenazadas. Y ayuda a difundir el conocimiento ancestral recopilado y adquirido en la

comunidad de estudio (Vilchez, 2017).

1.2 Plantas medicinales
Segun (Gallegos, 2017) las plantas medicinales han sido usadas como una alternativa
para mantener la salud, prevenir y tratar enfermedades, especialmente en las zonas rurales

y para sanar dolencias de manera natural. Sin embargo, es importante conocer el concepto



de planta medicinal; y, segin (Restrepo et al., 2012) nos dice que son “aquellos vegetales
gue elaboran unos productos llamados principios activos, que son sustancias que ejercen una
accién farmacoldgica, beneficiosa o perjudicial, sobre el organismo vivo”.

Segun (Buitron, 1999) las plantas medicinales cada vez han tenido mayor impacto y
soporte en la medicina tradicional y también cada vez se han convertido en pilares y
elementos mas valiosos para la elaboracion de jarabes, pastillas entre otros productos que
estan en el mercado local e internacional en algunos casos.

Las plantas medicinales estan compuestas por hierbas y arboles que se utilizan de
diferentes maneras, la practica de medicinas alternativas es tan antigua como el mismo
hombre, puesto que la naturaleza ha servido de madre, ofreciendo elementos necesarios para
la cura de enfermedades (Gallegos, 2017).

1.2.1 Usos de plantas medicinales.

Las plantas medicinales juegan un doble papel tanto como fuente de salud o como de
ingresos para la economia. Es por esto que ahora son valiosos como materia prima en la
preparacion de medicamentos para la industria farmacéutica y herbaria, se estima que la
medicina moderna dentro del mercado de farmacos a nivel mundial provenientes de origen
vegetal es de 35 millones de ddlares cada afo. En el Ecuador el comportamiento de la
poblacion se orienta en el sentido de integrar el sistema formal de salud con el sistema
tradicional de tratamiento; que se evidencia claramente cuando el poblador acude tanto al
hierbero como al médico para el tratamiento de sus enfermedades (Buitron, 1999).

1.2.2. La medicinatradicional

La medicina tradicional son “Practicas, conocimientos y creencias sanitarias
generadas desde los principios de la humanidad, que incorporan medicinas basadas en
plantas y minerales, para mantener el bienestar, ademas de tratar, diagnosticar y prevenir las
enfermedades” (Niquinga, 2008).

La medicina tradicional es el conjunto de conocimientos generados desde los inicios

de la humanidad, las comunidades son las que organizan un sistema de creencias y practicas



gue se van transmitiendo de generacion en generacién. Este sistema de salud basado en la
medicina herbaria tradicional va a la par con el sistema de salud convencional, por lo que la
demanda para legitimarlo se incrementa debido a que la medicina tradicional es una
alternativa que mejora las terapias convencionales (Niquinga, 2008).
1.3 Importancia e impacto de las plantas medicinales en la cultura social

Gracias a sus multiples propiedades, el uso de plantas aromaticas y medicinales y sus
principios activos aportan importantes beneficios Ambiental, econémica y socialmente, tiene
una amplia gama de aplicaciones en la industria alimentaria, farmacéutica y de perfumeria y
cosmética, entre otras (Luna, 2015). Es asi que las plantas medicinales tienen un impacto

positivo para la sociedad ya que aportan multiples beneficios.
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Capitulo dos

Materiales y métodos

2.1 Area de Estudio

La investigacion se realizo en el canton El Tambo, de la provincia de Cafiar, ubicada
en la region sur del Ecuador (figura 1), se encuentra 2.500 m.s.n.m. Su temperatura varia
entre 18°C a 20°C, su clima es frio con una temperatura media de II,5 © C. En cuanto a
extension probablemente es el mas pequefio de todos los cantones del Cafiar, con unos 564
km2 de superficie y con un total de 14 parroquias: 13 rurales y 1 urbana. La poblacion es de
8.251 habitantes. Geograficamente se encuentra ubicada en las coordenadas: longitud
78°55'30"y latitud 2°30'29" (CANAR, 2021).

El cantdon Tambo es el mas septentrional de los cantones, limitando al norte con una
parte de la parroquia Juncal, al sur con la cabecera cantonal de Cafar y con una parte de la
parroquia Honorato Vazquez, al oriente con la parroquia Inga pirca y al occidente nuevamente
con Juncal. Su poblacion es mestiza e indigena, hablan el idioma espafiol y Kichwa,
conservando aun sus rasgos, costumbres y tradiciones. La mayoria de sus habitantes se
dedican a la produccién agricola, ganadera y artesanal. Su suelo es apto para el cultivo de

una gran variedad de cereales (Caguana, 2021).
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Las entrevistas fueron dirigidas a los comerciantes de plantas medicinales de los

diferentes mercados y ferias libres del cantén, debido a que existi6 un bajo nimero de

mercados V ferias libres, se entrevistd a curanderos conocedores de la medicina ancestral

gue viven en las comunidades de Pillcopata, Laurel, Romerillo y Jalupata.

El estudio se realiz6 bajo consentimiento libre e informado de las personas

entrevistadas y (curanderos y comerciantes) de plantas medicinales. Se levanté informacion

referente a siete items considerados en la entrevista relacionados a: 1) Usos; 2) Ubicacion

geografica; 3) Datos de las plantas 4) formas de preparacion y utilizacion; 5) Recoleccion de

material utilizado; 6) Caracteristica morfolégicas de las especies; y, 7) Datos de los
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informantes o vendedores (Apéndice A). Los mercados objeto de estudio fueron: mercado
mayorista que esta ubicado en la ciudadela Municipal y funciona los viernes; mercado
minorista del cantén El Tambo que esté ubicado en el centro del cantdn y funciona todos los
dias de domingo a domingo y una feria que se realiza los dias sdbados. Se entrevistaron a
38 comerciantes de plantas medicinales, 14 personas comerciantes del mercado mayorista;
5 del mercado minorista; 6 comerciantes en la feriay 13 curanderos. En el mercado mayorista
se entrevistd a un comerciantes del caton Chunchi; dos del centro del Tambo; dos
comerciantes de la comunidad de Chuichun y un comerciante de las comunidades de
Juncal,Jalupata, Absul, Laurel, Rosario, Sicid, Sunicorral, Pillcopata, Sigsi Huaico. Los
comerciantes del mercado minorista fueron tres del centro del cantén Tambo, uno de la
comunidad de Chuichun y uno de Juncal. En cuanto a los comerciantes de la feria de los
sabados, tres comerciantes del centro del cantén El Tambo, un comerciante de la comunidad
de Pillcopata, Absul y Nar. De los curanderos cinco estan radicados en el centro del cantén;
tres en la comunidad de Pillcopata; tres de Laurel; un curandero de Romerillo y uno de
Jalupata para un total de 38 entrevistados (Apéndice C).

2.2.2. ldentificacién botanica

Para la identificacion de plantas se compr6 las plantas medicinales en el momento
gue se efectud la entrevista, se identificé el nombre cientifico de cada planta con la ayuda del
personal del HUTPL (Herbario de la Universidad Técnica Particular de Loja). Los nombres

cientificos siguen la nomenclatura de la base de datos TROPICOS (http://www.tropicos.org/)

2.3 Andlisis de datos

La informacién proporcionada por los comerciantes e informantes del area de estudio
fue organizada por medio del software Microsoft Excel, los datos fueron depurados mediante
la utilizaciéon de técnicas descriptivas, se elaboré una base de datos en donde se incluyen

apartados como: Datos de los comerciantes, familia, nombre cientifico, nombres comunes,


http://www.tropicos.org/
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habito, lugar de adquisicién, formas de preparacion, partes Utiles, estado en el que se

recolecta y administracion.

2.3.1 Anélisis estadistico
Para analizar cuantitativamente las diferencias del nUmero de plantas usadas de
acuerdo con las caracteristicas de los comerciantes, se procedio a realizar las comparaciones

mediante Analisis de la Varianza (ANOVA) mediante el Programa Past.

2.3.2. Andlisis etnobotanicas

Para determinar la importancia cultural de las especies comercializadas en los
mercados Y ferias libres del cantén el Tambo se aplicaron dos indices etnobotanicos el factor
de consenso de informantes (FIC) y el nivel de fidelidad (FL). El nivel de fidelidad (FL)
propuesto por Friedman et al., (1986) se calcul6é para obtener el porcentaje de informantes
gue reclaman el uso de determinada especie de planta con el mismo propdsito importante,
para las enfermedades o dolencias mas frecuentemente reportadas, mediante la formula:

FL="? 1100
=

Donde:

N= numero de informantes que utilizan las plantas como medicina para el tratamiento
de cualquier enfermedad dada.

Np: Frecuencia de citacion de la especie para una dolencia especifica.

Las especies con un nivel de fidelidad (FL) del 100% indica que todos los
comerciantes reportaron esta especie para una categoria medica especifica, las especies con
un FL alto indican la importancia de la especie para los comerciantes de plantas medicinales
en los mercados y ferias libres el canton El Tambo para tratar alguna dolencia (Friedman et

al., 1986).
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También se comparé dichos resultados mediante el Factor de consenso de
informantes (FIC) propuesto por Trotter & Logan (1986), se empled para determinar la
importancia de cada categoria medica de acuerdo con la homogeneidad de la respuesta de
cada informante, la informacion que fue citada por los comerciantes se colocé en categorias

de uso por cada especie y se calculé mediante la formula:

Donde:

nur = suma de usos registrados por cada informante en una categoria médica.

nt = nimero de especies comercializadas en esa categoria médica.

El resultado de este factor oscila entre 0 y 1, los valores cercanos a 1 indican un mayor
consenso sobre el uso de una planta para tratar una categoria medica en particular. Un valor
de FIC cercano a 0 indica que los informantes no estan de acuerdo con la categoria medica
de una planta (Trotter & Logan, 1986; Andrade-Cetto & Heinrich, 2011).

2.4 Elaborar una guia de las especies medicinales registradas en los diferentes

mercados y ferias libres del canton Tambo.

Con la informacién obtenida se procedi6 a la elaboracién de una guia de cada especie,
la cual presenta informacion referente a cada una de las especies. Para facilitar la localizacion
de las plantas de interés se presenta al inicio el indice con el nombre comun, seguido del
nombre cientifico. Cada especie esta descrita con imagenes. En el inicio de la hoja se ha
colocado lo concerniente a nombre comun, nombre cientifico y familia, parte de la planta que
se utiliza y el uso medicinal o malestar que combate; se incluyen también el habito de la
especie si es arbusto, hierba o arbol etc; y las caracteristicas de cada especies tambien los

meses en que fructifican y/o florecen (Apéndice B).
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Capitulo tres

Resultados y Discusion

3.1 Datos de los comerciantes de plantas medicinales

A través de entrevistas se determind que la mayoria de los vendedores de plantas
medicinales son mujeres (94,73%), mientras que los comerciantes del género masculino
representan el 5,26%; se agrupo un rango de edades desde los 15 afios hasta los 90, se
siguié una secuencia de 15 afios ya que las persona de menor edad son de 30 afios y las de
mayor edad de 76 afios, después de haber obtenido los datos se realizé una regla de tres en
donde se multiplico el nuUmero de personas de edades de 15 a 30 afios por 100 y de ese
resultado se dividié para el total de personas entrevistadas que son 38, se siguié el mismo
procedimiento con las diferentes edades. Segun el nivel de educacion de los 38 comerciantes
de plantas medicinales en los 3 mercados (Mercado Mayorista, mercado minorista central,
ferias de los dias sabados y curanderos) del cantén El Tambo; El 60% de informantes no han
realizado sus estudios de ningun nivel, el 37% han terminado la primaria y Unicamente el 3%

a terminado la educacién universitaria. (tabla 1).

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de los vendedores de los mercados del
canton El Tambo

Categoria No. Porcentaje (%)
Género
Femenino 36 94,73
Masculino 2 5, 26
Edad

De 15 a 30 1 2,63%

De 31 a 45 6 15,78%

De 46 a 60 15 39,47%
De6la75 15 39,47%

De 76 a 90 1 2,63%

Nivel de educacion

Ninguno 23 60%
Primaria 14 37%
Secundaria 0 0%

Superior 1 3%
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Respecto a la edad de los informantes podemos observar que los comerciantes de
edades avanzadas son los que tienen mayor conocimiento sobre el uso de plantas
medicinales. La mayoria de comerciantes se encuentran entre los 46 a 60 afios (39,47%) y
61 a 75 (39,47 %); seguidos de aquellos informantes de 31 a 45 afios (15,78 %); (2,63 %) de
informantes corresponde a edades de 15 a 30 afios al igual que informantes de 76 a 90 afios
(2,63 %). Segun (Luna, 2015) en su estudio menciona que los informantes de edades de 21
a 60 afios representan un 67% y son mujeres. También en el estudio realizado por (Mora,
2020) encontré que la mayor cantidad de informantes tenia entre 40 y 55 afios, la proporcién
seguia siendo del 43,75% y la mayoria también eran mujeres. (Cabrera & Saquipay,
2014) sefiala que, en su estudio, los comerciantes de Cuenca tenian entre 40 y 60 afios, es
decir, el50% de los comerciantes estaban en este grupodeedady el90%
eran mujeres empresarias. Todos estos estudios son consistentes con el presente estudio

realizado en el cantén EI Tambo, en la que predomina el género femenino.

3.1.1 Vendedores por cada mercado

La mayoria de los vendedores corresponden al mercado mayorista que esté ubicado
en la ciudadela municipal, con (14 puestos) seguidos por los vendedores de las ferias de los
sdbados (6 puestos) y finalmente con 5 puestos del mercado minorista y 13 curanderos
entrevistados en sus diferentes comunidades. En la (figura 2), presenta el nimero de

vendedores de plantas medicinales por cada mercado.
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Figura 2

Numero de vendedores de plantas medicinales
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3.2 Especies y familias comercializadas

3.2.1 Familias comercializadas

Se registraron 67 especies, que corresponden a 35 familias. Segun los resultados
obtenidos en la investigacién las especies registran una gran variedad de flora medicinal. Las
familias botanicas y nimero de especies registradas en los mercados del cantén el Tambo
son. Las familias con mayor nimero de especies son Asteraceae con (10) especies, seguida
de la familia Lamiaceae (7), Solanaceae (5), las familias botanicas Brassicaceae, Apiaceae,
Fabaceae y Amaranthaceae con (3). Mientras tanto el resto de familias presentan dos y una
especie. (figura 3). Similares resultados presento (Miranda, 2022), en su estudio sobre
plantas medicinales menciona que la familia con mayor nimero de especies fue Asteraceae
con 5 especies, seguido de Lamiaceae con 3, mientras que las menos mencionadas fueron

Urticaceae, Rutaceae dando similares resultados con este estudio en donde también la familia
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Asteraceae es la mas representada y seguida de la Lamiaceae. Gracias a su expansion
continua y de sus beneficios medicinales y también comestibles la familia Asteraceae es la
gue mas se consume puesto que la familia contiene plantas medicinales curativas como la

manzanilla Matricaria Chamomilla L (Tapia, 2010).

Figura 3

Familias botanicas registrada
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3.2.2. Especies comercializadas
Se registro un total de 67 especies medicinales que corresponden a 35 familias (tabla
2), comercializadas con sus respectivos usos, parte usada, forma de preparacion, dosis, via

de administracion, lugar de obtencion y en los diferentes mercados donde se comercializan

en el cantén El Tambo.



Tabla 2

Plantas medicinales comercializadas en los diferentes mercados del cantén El tambo.

Familia Nombre cientifico Nombre Uso Parte Preparacion Dosis Administracion Lugar de Mercado
comun usada obtencion
Amaranthaceae Aerva sanguinolenta (L. = Cancel Pulmones Hojas Infusion 2 veces | Oral Huerto C, MM
) Blume al dia
Amaranthus quitensis L. | Shipalpal Heridas Hojas Machacada | 1 vez al | Externa Huerto C
dia
Amaranthus caudatus | Sango Estrefiimien | Toda la | Cocimiento 2 veces | Oral Huerto C, F, MM,
L. rache to, , cdlicos | planta al dia por Mn
menstruales dos
semana
Amaryllidaceae Alliun fistulosum L. Cebolla Anemia Raiz Infusién 1 vez al | Oral Huerto C
dia
Apiaceae Apium graveolens L. Apio Anemia Toda la | Mezclado 1 vez al | Oral Huerto C, MM, Mn
planta dia
Foeniculum vulgare | Hinojo Dolor Toda la | Infusion 2 veces Oral Huerto C, F, MM,
subsp. vulgare estomago planta por Mn
semana
Petroselinum  crispum | Perejil Anemia Toda la | Mezclado 1 vez al | Oral Huerto C, MM
(Mill.) Mansf. planta dia
Aristolochiaceae | Aristolochia labiata | Zaragoza Dolor Hojas Infusion 2 veces | Oral Huerto C
willd. estomago al dia
Aristolochiaceae | Aristolochia labiata | Zaragoza Hinchazén Hojas Infusion 2 veces | Oral Huerto C
willd.. estomacal al dia
Asphodalaceae Aloe vera L.Burm. f. Sabila Gastritis, Hojas Mezclado 1 vez al | Oral Huerto C
dolor del dia
estomago,
estrefiimient
o, infeccién

urinaria
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Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Boraginaceae

Brassicaceae

Ambrosia psilostachya
DC.

Artemisia absinthium L.

Bidens
Kunth

triplinervia

Chuquiraga jussieui J.F.
Gmel.

Jungia rugosa Less

Xanthium spinosum L
Lactuca sativa L.

Matricaria chamomilla

L.

Tanacetum parthenium
L.

Taraxacum officinale L

Borago officinalis L.

Brassica rapa L.

Lepidium virginicum L.

Altamisa

Agenco

Nachag

Chuquiragu
a

Carne
humana

Cashamaru
cha

Lechuga

Manzanilla

Santa maria

Diente de
leébn

Borraja

Nabo

Lentejilla

Limpia del
cuerpo

Hinchazén
estomacal

Nervios

Cicatrizante

Gastritis,
heridas

Préstata
Estrés

Dolor
estémago,
heridas,
estrefiimient
0, infecciéon
urinaria
Limpia del
cuerpo,
dolor de
cabeza
Higado
graso,
inflamacion,
rifones

Tos

Inflamacion

debilidad

Ramas

Hojas

Flor

Flor

Toda
planta

Hojas
Hojas

Toda
planta

Ramas

Hojas

Flor

Flor

Ramas

la

Mezclado

Infusién

Infusién

Machacada

Infusién,
lavados

Infusiéon

Infusiéon

Infusion,
lavados

Mezclado

Infusiéon

Infusién

Infusién

Infusién

2 veces
al dia

1 vez al
dia

1 vez al
dia

3 veces
al dia

2 veces
por
semana
2 veces
al dia

2 veces
al dia

2 veces
al dia

2 veces
por
semana

2 veces
al dia

1 vez al
dia

3 veces a
la
semana
2 veces
al dia

Externa

Oral

Oral

Externa

Oral y externo

Oral
Oral

Oral y externo

Externa

Oral

Oral

Oral

Oral

Cerro

Huerto

Potrero

Cerro

Bosque

Bosque

Huerto

Huerto

Huerto

Potrero

Huerto

Potrero

Patio
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Canaceae

Caprifoliaceae
Caprifoliaceae

Caryophyllaceae

Crassulaceae
Crassulaceae

Equisetaceae

Fabaceae

Fabaceae
Fabaceae

Geraniaceae

Juglandaceae

Matthiola
W.T. Aiton

incana (L.)

Canna indica L.

Sambucus nigra L.
Valeriana officinalis L.

Dianthus
L.

caryophyllus

Crassula ovata (Mill)
Druce

Cotyledon orbiculata

var. orbiculata
Equisetum arvence L.

Desmodium molliculum
L.

Medicago sativa L.
Otholobium mexicanum

(L.f.) JW Grimes
Pelargonium zonale L.

Juglans neotropica L.

Aleli

Achira

Tilo
Valeriana

Clavel

Arbol de
jade

Oreja de
cerdo

Cola de
caballo

Hierba
infante

Alfalfa
Trinitaria

Geranio

Nogal

Nervios,
hinchazoén
del
estomago

Shungo,
dolor del
estomago
Tos, dolor
de cabeza

Estrés,
depresién

Dolor de
muela

Dolor de
cabeza

Dolor de
cabeza

Infeccion
urinaria,
colicos
menstruales
, gastritis
Colicos
menstruales

Anemia
Tos,

bronquitis

Heridas,
cancer

Debilidad

Flor

Hojas

Flor
Cascara

Flor

Hojas
Hojas

Toda la
planta

Toda la
planta

Ramas
Flor

Hojas

Hojas

Infusién

Mezclado

Infusién

Infusiéon

Infusién

Zumo

Zumo

Infusién

Cocimiento

Zumo
Infusién
Machacada,
infusién

Infusién

2 veces

al dia

1 vez
dia
1 vez
dia
1 vez
dia
1 vez
dia

1 vez
dia

1 vez
dia

al

al

al

al

al

al

3 veces

al dia

2 veces

por

Semana

1 vez
dia
1 vez
dia

al

al

3 veces a

la

semana
2 veces

por

semana

Oral

Externo

Oral
Oral

Oral

Oral
Oral

Oral

Oral

Oral
Oral

Externa y oral

Oral

Huerto

Huerto

Huerto

Bosque

Huerto

Huerto

Huerto

Bosque

Bosque

Huerto

Huerto

Huerto

Huerto

Mn

C, MM

C, MM, Mn

C, MM, Mn

C, F, MM

MM

C, F, MM,
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Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Linaceae

Loasaceae

Rosaceae

Rosaceae

Malvaceae

Moraceae

Salvia corrugata Vahl

Melissa officinalis L.
Mentha arvensisi L.

Mentha arvensisi L.

Mentha pulegium L.

Mentha spicata L.
Stachys byzantina K.
koch

Rosmarinus officinalis

L.

Linum usitatissimum L.

Caiophora cirsiifolia C.
Presl

Rubus ulmifolius L.

Sanguisorba minor

Scop.

Malva sylvestris L.

Ficus carica L.

Matico

Toronjil
Menta

Menta

Poleo

Hierba
buena

Oreja de
burro

Romero

Linaza

Rocotillo
Mora

Pimpinela

Malva
pectoral

Higo

Heridas

Colerin

Dolor de
cabeza,

Antiparasita
rio, cdélico
menstrual,
resfriado
Gripe, tos,
limpia
Hinchazén
estomacal,
diarrea

Tos

Mal aire,
circulacién

Inflamacion,
rifiones,
estrefimient
0]

Tos
Gripe, tos

Resfriado
del cuerpo,
tos
Inflamacion,
heridas

Presion alta,
golpes en el
pecho

Hojas

Hojas
Hojas

Hojas

Hojas

Hojas

Hojas

Ramas

Semilla

Flor
Hojas

Hojas

Hojas

Hojas

Machacada

Infusién

Machacada

Infusién

Infusion,
mezclado

Infusién

Infusiéon

Mezclado,
infusion

Infusién

Infusiéon

Infusién

Infusién

Infusién,
lavados

Infusion,
machacado

3 veces a
la
semana
1 vez al
dia
1 vez al
dia
2 veces
por
Semana

1 vez al
dia
1 vez al
dia

3 veces
al dia por
siete dias
2 veces
por
semana
3 veces
al dia

1 vez al
dia

1 vez al
dia

1 vez al
dia

2 veces
al dia

1 vez al
dia

Externa

Oral y externo
Externa

Oral

Oral y externo

Oral

Oral

Externa, oral

Oral

Oral
Oral

Oral

Oral y externa

Oral y externo

Bosque

Cerro

Huerto

Huerto

Bosque

Huerto

Huerto

Huerto

Huerto

Cerro

Cerro

Huerto

Huerto

Huerto

MM, Mn

C, F, MM,
Mn

Mn

MM

C, F, MM,
Mn

C, F, MM,
Mn

Mn

C, F, MM,
Mn

Cc



Myrtaceae

Onagracaea

Onagraceae

Piperaceae

Piperaceae

Plantaginaceae

Poaceae

Proteaceae

Solanaceae

Solanaceae

Eucalyptus globulus L.

Fuchsia hibrida hort. ex
Siebert & Voss

Fuchsia triphylla L.

Peperomia peltigera L

Peperomia peltigera L.

Plantago major L.

Cymbopogon  citratus
(DC.) Stap

Oreocallis  grandiflora
(Lam.)

Brugmansia arborea
(L.) Lagerh.

Solanum nigrum L.

Eucalipto

Pena pena

Sarcillo

Pata  con
panga

Pata con
panga

Llantén

Hierba luisa

Ganal

Guantu

Mortifio

Resfriado
del cuerpo,
tos
Depresion,
circulacion,
dolor de
cabeza
Colico
estomacal,
colico
menstrual,
dolor de
cabeza
Resfriado
del cuerpo

Cicatrizante

heridas,
inflamacién
de la
garganta
Digestion,
estrefiimient
0, nostalgia

Rifiones

Limpia del
cuerpo

Inflamacion

Hojas

Flor

Flor

Hojas

Hojas

Toda
planta

Hojas

Flor

Ramas

Hojas

Vapores

Infusién

Infusién

Infusiéon

Machacada

Infusiéon

Infusién

Infusién

Mezclado

Infusién

2 veces
por
semana
1 vez al
dia

3 veces
al dia

1 vez al
dia

3 veces a
la
semana
2 veces
al dia por
dos
Semanas
2 veces
al dia

1 vez al
dia

2 veces
por
semana

1 vez al
dia

Vapores

Oral

Oral

Oral

Externa

Oral

Oral

Oral

Externa

Oral

Bosque

Huerto

Huerto

Huerto

Huerto

Huerto

Huerto

Cerro

Huerto

Patio
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Solanaceae

Scrophulariacea
e

Solanaceae

Solanaceae

Rutaceae

Urticaceae

Verbenaceae

Verbenaceae

Violaceae

Violaceae

Zingiberaceae

Nota: MM: mercado mayorista; Mn: mercado minorista; F: Feria: C: Curandero

Solanum nigrum L.

Cymbalaria muralis G.
Gaertn.,, B. Mey. &
Scherb

Physalis peruviana L.

Salpichroa diffusa

Miers.

Ruta graveolens L.

Urtica dioica L.

Verbena officinalis L.

Aloysia citrodora Palau

Viola tricolor L.

Viola odorata L.

Zingiber offinale

Roscoe

Mortifio

Inga poleo

Uvilla

Shulala

Ruda

Ortiga

Verbena

Cedrén

Pensamient
o}

Violeta

Jengibre

Bacterias

Digestion,
dolor del
estomago

Pulmones,
depresién

Gripe, tos,
dolor de
cabeza
Limpia

Artritis, tos,
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3.3 Usos

De los 38 entrevistados, se determiné 21 dolencias en especifico las cuales estan
relacionadas al uso de las personas que compran en las distintas ferias y mercados del canton
El Tambo. Los usos corresponden a 12 categorias, los usos con mayor nimero de especies
comercializadas son tos, dolor de estémago, dolor de cabeza, heridas, colicos menstruales

(figura 4).

Figura 4
Numero de especies segln los usos registrados en los mercados vy ferias libres del cantén El
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3.3.1. Categoria de uso

A nivel de categorias medicas 6 categorias presentan el mayor nimero de especies.
La mayor cantidad de plantas comercializadas se usan para tratar trastorno del sistema
respiratorio seguida del trastorno de sistema digestivo, Analgésicos, Trastorno del sistema

genitourinario, Lesione/ heridas y trastornos mentales (figura 5).

Figura 5
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Las especies mas citadas de acuerdo al nimero de usos para las categoria medica
de trastorno del sistema respiratorio son, Borago officinalis L. (borraja), Viola odorata
L.(violeta), Malva sylvestris L. (malva pectoral), Caiophora cirsiifolia C. Presl (rocotillo),
Stachys Byzantina K. koch (oreja de burro); seis son usadas en diferentes categorias, para
el trastorno de sistema digestivo Matricaria chamomilla L. (manzanilla); Analgésicos Melissa

officinalis L. (toronjil); trastornos del sistema genitourinario Equisetum arvense L.( cola de
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caballo); lesiones/ heridas Pelargonium zonale L. (geranio); trastorno mental; Fuchsia hibrida
hort. ex siebert & Voss (pena pena) y asi con el resto de categorias. Diferentes resultados
presento (Cabrera & Saquipay, 2014) en su estudio en Cuenca, donde las especies mas
citadas para diferentes usos medicinales son orégano (Origanum vulgare), hierva de infante

(Desmodium mollicum ) Y ortiga (Urtica urens).

3.4 Habito y estatus de las especies comercializadas

La mayoria de las especies comercializadas su habito es (43 spp.) son hierbas,
arbustos (15 spp.), arboles (6 spp.), también se encontré dos lianas y un sub arbusto (figura
6).

Figura 6

Habitos de crecimiento de las especies registradas
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Las especies comercializadas en su mayoria (35 spp.) son introducidas es decir que
no son nativas del lugar, que se pueden cultivar como es el caso de Artemisia absinthium L.
(Agenco); 13 especies son introducidas y cultivadas como Apium graveolens L., (apio);
Borago officinalis L., (borraja); 9 son nativas del Ecuador como Bidens triplinervia Kunth

(fachag); Chuquiraga jussieui J.F. Gmel. (chuquiragua); 6 son nativas y cultivadas como la
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Amaranthus caudatus L. (sango rache); Physalis peruviana L.(uvilla); 4 son cultivadas
Caiophora cirsiifolia C. Presl (rocaotillo) (figura 7).

En el estudio “Usos Tradicionales de las Especies Vegetales enlas Trece
Provincias del Ecuador” (Rivero, 2021) menciona que el 49.63% de las especies son
nativas, 50.36 especies son introducidas y solo un pequefio porcentaje 1. .09 es endémica,
en relacién con los resultados obtenidos en el estudio, en donde en su mayoria son
introducidas, 35 especies, 7 especies nativas. Contraste esto con un estudio de (Franco,
2016) en el norte del Valle Interandino en Ecuador, donde las especies son en su mayoria

nativas (17 especies); y 13 especies son arbustos.

Figura 7

Numero de especies registrada segun su estatus

40
35
30
3
'S 25
(]
@
$ 20
(]
S 15
pad
10
5 I .
. H
Introducidas Introducidasy  Nativas Nativas y Cultivadas
Cultivadas Cultivadas

3.5 Formas de preparacion

Se encontraron 6 formas de preparacion. Las mas comun es la infusion, se usan 48
especies; la segunda forma de preparacion mas utilizada es mezclado con (11 ssp), también
las especies tiene una forma de preparacion que es machacado con (10 ssp), seguida de la

preparacion zumo para las cuales se emplean (4ssp), también le preparan mediante lavados
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(3ssp.) y finalmente la forma de preparacion menos usada es cocimiento (2ssp); hierva de
infante, sango rache, es habitual que las formas de preparacién cambien segun la dolencia y
forma de uso de cada informante (figura 8). Estos datos son similares con el estudio realizado
por (Cabrera & Saquipay, 2014), en donde la infusién tambien es la forma de preparacion
mas usada por las personas de Cuenca, que consumen plantas medicinales por su facil
preparacion y por el rapido efecto que les causa. Se observa también en el estudio realizado
gue el cocimiento es la forma menos usada con (2ssp). A dfiferencia del estudio de (Gallegos,
2017), donde menciona que la la coccion (38.1%) es la forma de preparacion mas usada
seguida de la infusién (25,5%) y los jugos (16,9%).
Figura 8

Formas de preparacion
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3.6 Parte usadas de las plantas

Segun los entrevistados, el mayor numero de especies son utilizadas las hojas (32),
flor (15), toda la planta (9), ramas (7), de la cascara, semilla, raiz y rizoma se demuestra una
especie, como se puede observar en la (figura 9). En general, el estudio realizado por
(Carrion, 2022), utilizé principalmente las hojas de las plantas medicinales, lo que hay una

similitud con la investigacion en donde las hojas también son las estructuras mas
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utilizadas, seguidas de plantas enteras y ramas. Los curanderos también usan las hojas
de especies para una variedad de usos medicinales. También en un estudio de (Gonzélez &

Mora, 2023) las hojas fueron la parte mas utilizada — 51,57%.

Figura 9

Estructuras de las plantas comercializadas en los mercados del cantén El Tambo
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3.7 Lugar de obtencion y recoleccidon de plantas

Las espécies comercializadas en su mayoria (45ssp.) son cultivadas en huertos, 9
especies se recolectan en los bosques, seguidas de 8 especies que se recolectan en los
cerros, 3 especies son recolectadas en potreros y tan solo 2 en patios (figura 10). Al igual
gue en el estudio de (Solano, 2016), encontrd en los huertos la mayor cantidades de especies
medicinales, seguido de los jardines. Analizado el estudio realizado por (Armas & Vigo, 2011)
también se obtiene una mayor cantidad de especies en los huertos con un 57.1% y el resto

de especies se obtienen en los bosques 32.3%.
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Figura 10

Lugar de recoleccion de las plantas
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3.8 Estado en el que se comercializa el material

El estado en que se recolecta a las especies va a depender del uso que se le
dé a cada especie comercializada, en su mayoria se usan y se venden como material fresco
(64 ssp.) y solo tres +especies se comercializan en estado seco (figurall).

Figura 11

Estado de colecta de material
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3.9 Administracion

De acuerdo con los comerciantes de plantas medicinales del cantén ElI Tambo.
Algunas plantas presentan diferente tipo de preparacion, la mayoria de las especies se
administra de manera oral (56 ssp.) 13 especies se administran de manera externa,
respectivamente mediante bafios y limpias, 8 especies se emplean de forma oral externa, es
decir estas especies usan la decoccién de las hojas para beber, y al mismo tiempo trituran
las hojas y se aplican a la enfermedad. Y tan solo una especie se administra mediante vapores
(figural?2).

Figura 12

Modo de administracién
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3.10 Resultados etnobotanicos
3.10.1 indice de Friedman (FL)

El nivel de fidelidad hace referencia al nivel de acuerdo que tienen los informantes,
con respecto al uso terapéutico que tienen ciertas especies de plantas medicinales para tratar
enfermedades, se analiza las categorias de enfermedades que tienen mayor acuerdo por los

comerciantes para asi poder destacar a las especies mas relevantes en los mercados. Las
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plantas con mayor trascendencia de acuerdo al indice de Friedman son Matricaria chamomilla
L y, Borago oficinales L, Viola orodata L. estas especies tuvieron un alto nivel de fidelidad

entre el 67% hasta el 97%, las cuales se pueden observar en la (Tabla 3).

Tabla 3

Nivel de fidelidad para las especias mas relevantes

Uso Especie Frecuencia NUmero de Nivel de

de citacién informantes fidelidad
Dolor de Matricaria chamomilla L 32 28 97,13
estomago Melissa officinalis L 24 25 43,21
Inflamacién Borago oficinales L 20 26 75,34
Viola orodata L. 19 13 67,34
colerin Matricaria chamomilla L. 32 9 56,45
Nervios Urtica diotica L. 17 10 38,56

3.10.2. Nivel de uso significativo TRAMIL UST (modificado)

En la tabla 4 se pueden valorizar los valores del nivel del uso significativo superiores
al 20%, debido a que son considerados plantas como potencias de estudio por la cantidad en
que son utilizadas. De las especies registradas 5 especies presentan con un nivel alto del
uso significativo. El valor relativo es de una categoria cualitativa basada en los valores para
gue la especie se considere importante es necesario que el 50 % de los entrevistados la
mencionen, si los porcentajes oscilan entre un 15 % a 49 % se considera una planta rara. A
diferencia del estudio realizado por (Carrién, 2022), en Quito donde las especies con un alto
FL son Buddleja incana Ruiz & Pav ( Arbol de Dios), (91.67%) y Bursera graveolens (Kunth)
Triana & Planchon ( Palo santo), (84.38%). En el estudio realizado por (Alarcén, 2019) los
resultados reguistrados con altos valores de FL son similares con el estudio en donde hay
importancia de algunas especies como son Matricaria chamomilla L y Melissa officinalis L, ya
gue presenta un alto FL. Existen ciertas especies con un FL menor también como son Urtica
diotica L, En el estudio se comprobé varias especies para tratar problemas de salud como

dolor del estémago, inflamacién, dolor de cabeza, nervios.
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Tabla 4

Plantas medicinales mas relevantes con nivel de uso significativo

Especie Uso Frecuencia de citacion UST %
Matricaria chamomilla L Dolor de estomago 20 55
Melissa officinalis L Inflamacién 16 45
Borago oficinales L Dolor de cabeza 16 45
Viola orodata L. Nervios 14 35
Matricaria chamomilla L. Hinchazén 10 15

3.10.3. Factor de consenso Informantes (FIC)

De manera general se puede mencionar que existe un alto nivel de consenso entre
los comerciantes de plantas medicinales de los mercados del cantén El Tambo, con respecto
al uso de las especies en las diferentes categorias registradas. Se registraron 12 categorias
médicas en algunas se demuestran una mayor cantidad de especies. Para los trastornos del
sistema muscular FIC= 1,00 con 2 registros de uso para 1 especie, la especie fue Urtica
dioica L.( ortiga), este valor no se podria considerar como alto consenso debido a la poca
cantidad de informantes de la zona que menciona el uso de especies para dichas dolencias,
para la categoria Analgésicos FIC= 0,83; 54 registros de usos con 10 especies, la especie
con alto consenso fue Melissa officinalis L, la categoria Trastorno de sistema circulatorio FIC=
0,66; 4 registros de usos con 2 especies Fuchsia magellanica L, para la categoria trastornos
de sistema genitourinario el FIC= 0,65; 27 registros de uso con 10 especies la especie con
mayor consenso es Equisetum arvence L. Las especies que se encontraron con mayor
cantidad son para los trastornos de sistema respiratorio FIC= 0,62; 63 registros de usos en
28 especies, la especies con alto consenso es Borago officinalis L; la categoria del trastorno
de sistema digestivo con el FIC= 0,62; 54 registros de uso con 23 especies, Yy la especie con
alto consenso es Matricaria chamomilla L. Se reportaron valores bajos menores a (FIC= <
0,5) para la categoria Lesiones/Heridas FIC= 0,36; 12 registros de uso para 8 especies. Se

puede observar en la tabla Tabla 5. También se obtuvo valores nulos es decir que no se
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registr6 consenso para la categoria Neoplasias FIC= 0,0; con un registro de uso para una
especie. Y asi con el resto de categorias.

Tabla5s

Consenso de informantes para las dolencias

Categoria de uso Nur Nt FIC
Trastorno del sistema 1 2 1,00
muscular
Analgésicos 10 54 0,83
Trastorno de sistema 2 4 0,66
circulatorio
Trastornos de sistema 10 27 0,65

genitourinario

Trastornos de sistema 24 63 0,62
respiratorio

Trastorno de sistema 23 60 0,62
digestivo

Lesiones/Heridas 8 12 0,36
Neoplasias 1 1 0,0

Los resultados son similares al estudio realizado por (Solano, 2016), donde menciona
gue existe un valioso conocimiento tradicional sobre el uso de plantas medicinales al igual
gue en este estudio y que también hay un valioso conocimiento sobre el uso de plantas

medicinales para los trastornos de sistema digestivo.

3.11 Resultados de la guia

Con la elaboracién de la guia de especies se logré describir cada una de las plantas
comercializadas en el cantén El Tambo. Se determiné que, para tratar enfermedades de tos,
gripe, dolor del estbmago, dolor de cabeza, heridas las especies gue mas se usan son borraja
(Borago officinalis L.), violeta (Viola odorata L.) , manzanilla (Matricaria chamomilla L.), toronijil
(Melissa officinalis L.) y llantén (Plantago major L.). También que la parte més usada de las
plantas son las hojas asi mismo se determind que el modo de preparacién mas comun es la
infusion. Y se analiz6 la época en la que florece cada especie, dando como resultado que la

mayoria de especies florecen en verano 13 ssp, hierba buena, hinojo, achira; 9 ssp, durante
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todo el afio, carne humana; dos ssp en invierno, cacel, navo. Apéndice B. Similares
resultados presento (Cabrera & Saquipay, 2014), en su estudio en Cuenca, donde también
se usan plantas medicinales como la manzanilla ( Matricaria chamomilla L.), toronjil ( Melissa

officinalis L.) para los mismos usos, como son tos, dolor del estbmago.
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Conclusiones

En el canton ElI Tambo se encuestaron 3 mercados donde se comercializa plantas
medicinales, estos mercados son: Mercado Mayorista, Mercado Minorista, feria de los
sdbados y visita a curanderos.

En el estudio, se registr6 67 especies que pertenecen a 12 categorias de usos. Las
familias que presentan mayor catidad de especies son Asteraceae, Lamiaceae, Solanaceae.
Las planatas mayor mencionadas por los comerciantes fueron, Borago officinalis L (borraja),
Matricaria chamomilla L (manzanilla), Melissa officinalis L. (toronguil), Plantago major L
(Ilanten), Amaranthus caudatus L. (sangorache), dentro de los usos, tos, dolor del estomago,
dolor de la cabeza, heridas, colicos menstruales y para otros usos mas.

Existe una gran variedad de forma de empleo de las especies, tanto para su uso
interno como externo, la cantidad de dosis va a variar de acuerdo con la enfermedad que se
vaya a tratar. Se puede mencionar que las plantas medicinales juegan un papel fundamental
en los mercados del cantén El Tambo. Es por eso que hay comercio de especies medicinales
, también se observ6 que los comerciantes adultos son los que tienen mayor conocimiento
sobre plantas medicinales y a ellos recuren las personas jévenes.

Se realizé andlisis del FL, FIC para saber la variedad de plantas medicinales que son
usadas por los comerciantes y que las mismas pueden sustituir a la medicina farmacéutica y
se dejaria de usas quimicos en exceso.

Finalmente, se recopild6 una relevante cantidad de informacién sobre el uso,
preparacion y la parte usada de las especies, para tratar varias enfermedades que padecen
las personas del cantén El Tambo. Y se realizo una guia de especies en base a 67 plantas
medicinales que son comercializan en los distintos mercados vy ferias libres del canton El

Tambo.
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Recomendaciones

Fomentar el estudio de plantas medicinales en toda la provincia del Cafiar puesto que
no hay estudios registrados en la provincia.

La educacidon ambiental siempre sera fundamental debido a las nuevas enfermedades
gue aparecen, es por ello, que estudios enfocados a los usos, métodos de preparacion,
beneficios entre otros de las plantas medicinales, nos guiaran a tener un mejor conocimiento,
pero esto gracias a las sugerencias de personas con mayores conocimientos los cuales a
través de su experiencia nos han permitido tener una ligera idea sobre esta temética.

Hacer uso de las plantas medicinales es una de las mejores alternativas al momento
de dar tratamiento alguna enfermedad en patrticular, sin embargo, hay que saber que plantas
adquirir y usar para no generar un desequilibrio socio —ambiental, esto se debe a que algunas
personas tienen un desconocimiento previo.

La comercializacion de plantas medicinales en los espacios analizados tienen que ver
como un soporte a la medicina tradicional, no como un reemplazo es por ello que adquirir
este tipo de especies ayudaran en cierto punto a tratar y minimizar los efectos en las diversas
enfermedades y no una eliminacion completa de la enfermedad, por ello una compra
adecuada con un uso correcto siempre deben prevalecer ante nuestra cultura ambiental

enfocado a la conservacion y un uso responsable de estos elementos.
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Apéndice A

ENTREVISTA A LOS COMERCIANTES DEL CANTON EL TAMBO

No. Entrevista: __

1. USO DE LA PLANTA: Especificar uso, descripcion:

2. UBICACION:
Provincia: Cantén Parroquia
Localidad: Mercado

3. DATOS Y USOS DE LAS PLANTAS

Nombre comuin (especificar idioma):

Especificar uso y descripcion:

Otros:

4. FORMA DE PREPARACION Y UTILIZACION:

a). Sintomatologia:

b). Preparacion: Machacada () Sola () Mezclada () Infusién () Cocimiento ()
Unguento () Otros ()

Otros:

c). Parte de la planta utilizada:

d). Cantidad utilizada (especificar unidades):
e). Estado como colecta material: Fresco () Seco () Tierno () Maduro ()
f). Modo de administracion/aplicacién: Oral () Externo () Interno () directa ()

g). Especificar uso:

h). Cantidad o dosis:

i). Frecuencia de administracion: N°. Dias:

5. RECOLECCION DE MATERIAL UTILIZADO:

a). Epoca del afio (meses):

b). Lugar donde recolecta material: 1. Bosque () 2. Huerto () 3. Otros ()

Especificar otros:

Indicar lugar:




d) Habito: Arbol () arbusto () Hierba () Lina () otro ()

Indicar otro:

6. CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS DE LA ESPECIE

Fruto: si ( ) No ( ) Color:

Flor: si ( ) No () Color:

Latex: si ( ) No () Color:

Nombre cientifico: Familia:

Cédigo muestra:

7. DATOS DEL INFORMANTE

Nombre del encuestado:

Nivel de formacién Primaria () Secundaria () Superior ()
Ninguna () Otra ()

Especificar otra:

Edad:

Nombre del encuestador:

Fecha: mes:

dia:
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Apéndice B. Imagenes de la guia de especies
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Agenco

Parte empleada: hojas e :
Nombre cientifico: Artemisia absinthium L.

Usos: hinchazén estomacal
Habito: hierba

Familia: Asteraceae

Preparacion: coger un puriado de hojas, lavar y en una olla colocar agua, cuando este
a temperatura maxima el agua botar las ramas de agenco, tapar la olla y luego beber un
vaso de agua durante tres dias.

Caracteristicas: es una planta aromatica y arbustiva de raices permanentes, de las que
brotan tallos firmes. Las Hojas miden de 7,5 cm de largo por 3,8 cm de ancho, haz y
envés densamente cubiertos por un vello blanquecino. (Andrade et al., 2014)

(Antara, 2021)

¢ Sabias qué?

También en otros lugares el agenco es usado para la digestion, esta planta tiene
vitaminas, lipidos, acidos, aceites esenciales. Y esta especie Florece en julio.
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Apéndice C. Fotografias de las entrevistas
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