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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo principal conocer los hébitos posturales y la
prevencion de lumbalgia en escolares. La Metodologia que se implemento es una estrategia
de busqueda sistematizada en la biblioteca de Medline por el motor de busqueda de PubMed
y el portal regional de la BVS, donde se aplicaron criterios de inclusion y de exclusion con la
finalidad de clasificar a los de mejor calidad. Los resultados que se obtuvieron son 13 articulos
en donde se indica que los nifios a temprana edad escolar pueden desarrollar una serie de
habitos posturales potencialmente lesivos.

Como conclusiones se tiene que el dolor lumbar es un problema de salud que se puede
presentar a temprana edad es por esto que se tiene que prevenir lo antes posible para asi
mejorar el estado de salud de los estudiantes; ademas los principales habitos posturales en
los estudiantes son todo defecto musculoesquelético que causa dolor de espalda. También
se propone algunos recursos de interés que ayudaria a abordar este tema en ausencia de un

programa especifico en las aulas de clases.

Palabras clave: lumbalgia, lesién, salud.



Abstract

The main objective of this study is to learn about postural habits and the prevention of
low back pain in schoolchildren. The methodology implemented was a systematized search
strategy in the Medline library through the PubMed search engine and the regional portal of
the BVS, where inclusion and exclusion criteria were applied in order to classify the best
guality articles. The results obtained are 13 articles indicating that children at an early school
age can develop a series of potentially harmful postural habits.

The conclusions are that low back pain is a health problem that can occur at an early
age, which is why it should be prevented as soon as possible in order to improve the students'
state of health; in addition, the main postural habits in students are all musculoskeletal defects
that cause back pain. We also propose some resources of interest that would help to address

this issue in the absence of a specific program in the classroom.

Keywords: low back pain, injury, health.



Introduccién
La mala higiene postural y la lumbalgia actualmente son uno de los principales
problemas de salud y son la causa mas comun de discapacidad entre los nifios y adultos
jévenes, sin embargo, aun teniendo en cuenta que un porcentaje elevado de estas conductas
psicomotoras se adquieren mas facilmente durante en la infancia, son pocos los programas
gue se han implementado para desarrollarlas. Asi mismo hay pocos estudios que evaltan el
impacto que tiene la formacién en higiene postural en la prevencion de dolores y molestias

de espalda.

La investigacién de este presente trabajo surgio con la finalidad de responder a la
pregunta de investigacion, ya que el dolor de espalda en los nifios por malas posturas en los
salones de clases es mas evidente, siendo un problema de salud que se lo puede evitar con
las debidas intervenciones, es por esto que se pretende conocer e identificar los malos
hébitos que generan los nifios en la escuela ya sea cuando estan sentados o levantados de
sus pupitres para ello se realizé una revisién bibliografica de tipo narrativa con la finalidad de

investigar la informacién actualizada y completar el marco tedrico.

Para lograr el objetivo se realiz6 una estrategia de blusqueda sistematizada en la
biblioteca de Medline por el motor de busqueda de PubMed y el portal regional de la BVS
relacionados con la salud, tal como se explica en los siguientes parrafos. También se realizd
la respectiva busqueda de los articulos utilizando como herramienta PubMed, aplicando la
terminologia MeSh y con la siguiente ecuacion de busqueda: (Back pain) AND (Kids) AND

(Health for Health) AND (postural hygiene).

En el capitulo | se detalla las definiciones que nos ayudo aclarecer nuestras dudas y
a reforzar mis conocimientos mediante el marco tedérico, en capitulo Il identificar los malos
habitos mediante la metodologia en la cual se utiliz6 13 articulos, en capitulo Il resultados

los sitios de busqueda que sirven para fundamentar el presente trabajo de investigacion,



capitulo 1V discusion me facilito cubrir con los objetivos del presente trabajo de investigacion.
Donde como conclusién principal se observa que el dolor lumbar es un problema de salud
gue se puede presentar a temprana edad en los escolares y se lo debe manejar e intervenir
a tiempo sobre todo desarrollando en los nifios buena higiene postural y de esta manera evitar

secuelas.

Pregunta de Investigacion:
¢,Como se puede prevenir la lumbalgia en los diferentes habitos posturales de los

escolares?

Objetivo General:

Conocer los habitos posturales y forma de prevencion de lumbalgia en los escolares.



Capitulo uno

Marco Tebrico

1.1 GENERALIDADES DE DOLOR LUMBAR O LUMBALGIA
1.1.1 Concepto
La lumbalgia es el dolor o malestar en la zona lumbar localizado entre el borde inferior
de las Ultimas costillas y el pliegue inferior de la zona glltea, con o sin irradiacion a una o
ambas piernas, que compromete estructuras osteomusculares y ligamentarias, con o sin
limitacion funcional; dificulta las actividades de la vida diaria y puede causar ausentismo
laboral. (Llaguno Lépez, R. et al 2018)
1.1.2 Clasificacion
Segun Carpio, R. et al. (2018) clasifica a la lumbalgia o dolor lumbar en:
¢ Aguda: de inicio subito y duracién menor de 6 semanas.
e Subaguda: la cual tiene una duracion de 6 a 12 semanas.
e Cronica: de duracién mayor es de 12 semanas. Es aquella en la que se presentan
episodios repetitivos del dolor y en la que la duraciéon de cada episodio es inferior a 3

meses.

Segun Rodriguez, D. J. (2020). las caracteristicas del dolor y la naturaleza del proceso

etioldgico, se clasifica en:

¢ Lumbalgia no mecanica.
¢ Lumbalgia mecénica con afectacion radicular.

¢ Lumbalgia mecanica simple sin afectacion radicular o inespecifica.

En la mayoria de los episodios agudos, estos se deben inicialmente al mal funcionamiento de
la musculatura y posteriormente a un mecanismo neurolédgico que desencadenan el dolor, la

contractura muscular



1.1.3 Factores de riesgo
Los autores han determinado algunos factores de riesgo como:
Entre los posibles desencadenantes existen algunos que no son modificables, como
la edad, el sexo o la genética mientras que otros si son modificables. Dentro de los
factores de riesgo tenemos factores psicosociales, laborales, inactividad fisica, la
obesidad y la actividad fisica deportiva y laboral. Dentro de los principales
movimientos generadores de lumbalgia, estan los movimientos en flexion anterior,
flexiébn con torsion, trabajo fisico duro con repeticién o en un medio con vibraciones
y el trabajo en posturas estaticas. (Carpio, R., et al., 2018, p. 3)
1.1.4 Prevencion de la Lumbalgia
Los esfuerzos para la prevencion del dolor lumbar se dirigen principalmente a la
poblacién adulta, fundamentalmente por los gastos generados vinculados a ésta. No
obstante, la implementacion de programas educativos de prevencion primaria en la etapa
escolar se hace recomendable (Cardoso Ribeiro & Gémez Conesa, 2018)
Segun Rodriguez, J. 2020 estas son algunas recomendaciones para evitar la lumbalgia:
e Aplique la mecénica corporal al realizar manipulaciéon de cargas.
¢ Mantenga en todo momento la espalda recta, al sentarse o estar de pie, evite malas
posturas.
e Mantenga un buen estado fisico. Evite la Obesidad.
¢ Realice ejercicios de fortalecimiento de los musculos de la espalda.
o Evite llevar objetos no equilibrados, como el uso de carteras con mucho peso, en estos
casos es mejor distribuir el peso mediante el uso de mochilas.
¢ Nunca flexione sélo la cintura, se debe flexionar las caderas y las rodillas.
e Las sillas blandas y las camas profundas no son saludables.

e Usa zapatos comodos.



1.2. GENERALIDADES DE HABITOS POSTURALES
1.2.1. Concepto

Segun Rodriguez, D. J. (2020) La higiene postural se podria definir, como un conjunto
de consejos, normas y actitudes posturales, tanto dinamicas como estéticas, que tienen su
fin en mantener la alineacion de todo el cuerpo, para evitar asi posibles lesiones. Su principal
objetivo es aprender una serie de reglas y de habitos, que ayudaran a proteger la espalda en

las actividades de nuestro dia a dia.

El término “Higiene postural’ hace referencia al aprendizaje de un conjunto de habitos y
normas, adquiridos de manera progresiva, con el fin de evitar y reeducar posturas viciadas y

erréneas que puedan repercutir en la espalda de manera negativa. (Amado Merchan, 2020)

1.2.2 Posturas Correctas

1.2.2.1 Normas al estar de pie. Estar de pie, parado y quieto, es dafino para la
espalda. Mientras esté de pie, mantenga un pie en alto y apoyado sobre un escalén, un objeto
0 un reposapiés. Alterne un pie tras otro. Cambie la postura tan frecuentemente como pueda.
No esté de pie si puede estar andando. Si debe trabajar con sus brazos mientras esta de pie,
hagalo a una altura adecuada, que le evite tener que estar constantemente agachado o con

la espalda doblada y le permita apoyarse con sus brazos.

e Cambie de postura frecuentemente.

e Brazos a la altura adecuada.

e Pie en alto y apoyado.



1.2.2.2 Normas al estar sentado. Estar sentados es una de las posturas
mas frecuentes en la vida cotidiana. Es muy importante permanecer, al menos, con la parte
baja de la espalda totalmente pegada al respaldo, lo mas atras posible del asiento. Al
mantener esta postura debe tener en cuenta: la altura de la silla, el respaldo de la silla, la
colocacion del ordenador, los movimientos al estar sentado y la postura al conducir el
coche. (Cardoso Ribeiro, C., & Gébmez Conesa, A. 2018).

El autor Amado Merchan, A. (2020) recomienda lo siguiente:

e Altura: Debe apoyar completamente los pies en el suelo y mantener las rodillas al
mismo nivel o por encima de las caderas. Si no llega, utilice un reposa pies con

inclinacién ajustable.

e Respaldo: La silla debe sujetar la espalda en la misma postura en la que la columna
esta al estar de pie, es decir, respetando las curvaturas normales. Es muy importante
apoyar bien la zona lumbar. La presion sobre la columna vertebral y los musculos de
la espalda es menor si el respaldo estd ligeramente inclinado hacia atras, formando
un angulo de 135 grados. Debe evitar giros parciales. Lo correcto es girar todo el
cuerpo a la vez.

e Trabajar con el ordenador: La pantalla tiene que poderse orientar e inclinar. Debe
situarla a unos 45 cm. de distancia, frente a los ojos (no a izquierda ni derecha) y a su
altura, o ligeramente por debajo. El teclado debe estar bajo, para no levantar los
hombros, o debe poder apoyar los antebrazos en la mesa. La elevacion del teclado
sobre la mesa no debe superar los 25 cm. La iluminacién debe ser natural, y en todo
caso se deben evitar los reflejos en la pantalla. Las mufiecas y los antebrazos deben

estar rectos y alineados con el teclado, con el codo flexionado a 90 grados.

e Movimientos al estar sentado: Debe evitar giros parciales. Lo correcto es girar todo el

cuerpo a la vez. También es conveniente levantarse y andar cada 45 minutos.



1.2.2.3 Normas al levantarse y sentarse. El autor Rodriguez, D. J.

(2020) recomienda las siguientes normas para una buena higiene postural:

Levantarse de la silla. Para pasar de sentado a de pie, apdyese con los brazos. Si se
levanta de una silla, apoyese en los reposabrazos. Si la silla no tiene reposabrazos,
apoyese en sus muslos o rodillas y, en todo caso, mantenga la espalda recta o

ligeramente arqueada hacia atras, no doblada, mientras se incorpora.

Sentarse en la silla: Siéntese controladamente, no se desplome. Apdyese con sus
brazos en los reposabrazos o en sus muslos, manteniendo su espalda recta, y

siéntese lo mas atras posible, apoyando su columna en el respaldo.

Sentarse y levantarse: Evitar el gesto habitual de torsion de la columna al sentarse.
Para sentarse, sitlese de espaldas a la silla girando exclusivamente con los pies y las
rodillas. Agachese flexionando las rodillas y manteniendo la espalda recta, con el
cuerpo flexionado hacia delante. Para levantarse, incline el cuerpo y la cabeza hacia
del ante apoyando las manos en los muslos. Levantese lentamente por extension de

las rodillas.
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Capitulo dos

Metodologia

Se realiz6 una revisién bibliografica de tipo narrativa. Con la finalidad de investigar la
informacion actualizada y completar el marco teorico, se realizé una consulta general en
PubMed y el portal regional de la BVS de articulos relacionados con la salud, para encontrar
aspectos que guien al desarrollo del tema de investigacion.

Para lograr el objetivo de conocer los habitos posturales y como prevenir la lumbalgia
en escolares, se planifico una estratégia de blusqueda sistematizada en la biblioteca de
Medline por el motor de busqueda de PubMed y el portal regional de la BVS relacionados con
la salud, tal como se explica en los siguientes parrafos.

Se realiz6 la respectiva busqueda de los articulos utilizando como herramienta
PubMed, aplicando la terminologia MeSh y con la siguiente ecuaciéon de busqueda:
(Back pain) AND (Kids) AND (Health for Health) AND (postural hygiene). De tal manera se
usaron filtros, tales como: Texto completo, revisiéon sistematica, publicacion en los dltimos 5
afios, articulos en inglés y espafiol, de lo cual se obtuvieron 47 articulos.

También se utilizo el portal regional de la BVS en donde se aplicé términos MeSH con
la siguiente ecuacion de busqueda: (Low Back Pain) AND (Child) AND (Prevention), de
manera similar se aplicé filtros de busqueda como: Articulos originales, tipo de estudio,
tltimos 5 afios, articulos en inglés y espafiol, en donde se obtuvieron 18 articulos.

Con la finalidad de clasificar los articulos de mejor calidad se excluyeron los articulos
gue eran incompletos y aquellos que no cumplian con los criterios de inclusion, alcanzando
un total de 13 articulos seleccionados y asi desarrollar el objetivo general planteado en la
presente investigacion. El resto de los articulos que no cumplian con los criterios para
desarrollar el objetivo de investigacion, algunos se seleccionaron para completar el marco

tedrico.



Tabla 1

Estrategia de busqueda

11

Ecuacion o Nimero de Ndmero de
Base de Limitadores o Fechade
términos de articulos articulos
datos filtros investigacion
busqueda encontrados incluidos
- Articulos
originales
(Back pain) - tipode
AND (Kids) estudio
AND (Health - Ultimos 5
PubMed 18 3 30/03/2022
for Health) afios
AND (postural - articulos en
hygiene). inglés y
espainiol.
- Texto
completo
Back pain I
pain) - Revision
AND (Kids) sistematica.
BVS
AND (Health | _  pyplicacion
(Biblioteca
for Health) en los 47 10 08/04/2022
Virtual en
AND Ultimos 5
Salud)
(postural anos.
. - Articulos
hygiene
eninglésy
espafiol

2.1 Criterios de inclusién

e Articulos originales

e Articulos con estudios realizados en nifos.




e Articulos en nifios con lumbalgia

e Atrticulos de los ultimos 5 afios (2017-2022)

e Articulos en nifios con mala higiene postural

¢ Articulos relacionados en nifios con buena higiene postural

e Articulos donde se mencionen medidas preventivas de lumbalgia
2.2 Criterios de exclusion

e Articulos incompletos

e Atrticulos en nifios con dolor lumbar por patologias renales

e Articulos que tengan mas de 5 afios.

¢ Articulos donde no se menciona la higiene postural

e Articulos con estudio en animales y en adultos

12



Figura 1
Diagrama de flujo de resultados
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Capitulo tres

Resultados

14

En la siguiente tabla se detalla detenidamente los resultados obtenidos de los sitios

de busqueda que sirven para fundamentar el presente trabajo de investigacién, dentro del

cual se analizaron 13 articulos que fueron adecuados para dar respuesta a los objetivos

planteados.

Tabla 2

Resultados Obtenidos

Bases de datos

Descriptores y operadores
booleanos
(Ecuacién de busqueda)

Limitadores

Back pain) AND (Kids) AND
(Health  for Health) AND
(postural hygiene

PubMed Articulos originales
tipo de estudio
(Back pain) AND (Kids) AND
(Health for Health) AND (postural Ultimos 5 afios
hygiene).
articulos en inglés y espafiol.
BVS Texto completo

Revision sistematica.
Publicacioén en los ultimos 5
afnos.

Articulos en inglés y espafiol




Tabla 3

Desarrollo de resultados

14

QUINTO Y SEXTO
ANO DE BASICA DE
LA UNIDAD
EDUCATIVA
“MARIANO

NEGRETE”

Autor Titulo Pais/afio Tipo de estudio Tamafio de | Objetivo del estudio Conclusiones
la muestra
Rosario RELACION ENTRE | Pert/2021 | Estudio no | N=63 Determinar la relaciéon entre | Se mencioné que 3 de cada 10
Morales, A. | EL USO DE LA experimental el uso de mochila y la | estudiantes experimentaron
L. MOCHILA Y DOLOR transversal, con un lumbalgia en nifios y nifias de | dolor al llevar  mochila,
DE ESPALDA EN alcance  descriptivo 9 a 11 afios de la unidad | existiendo una correlacion
NINOS Y NINAS DE correlacional y educativa “Mariano Negrete”. | positiva entre el dolor de
9 A 11 ANOS DEL comparativo. espalda, el peso de la mochila

y las regiones de la espalda

(cervical, lumbar y Ilumbar).
Ademas, hubo una correlacion
negativa entre el dolor de
espalday el IMC. Se mostraron
diferencias en el dolor al

comparar regiones.
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Cardoso Lumbalgia. Espafia/20 | Estudio transversal | N=1.171 aumentar los conocimientos | Se concluye que los programas
Ribeiro, C., | Prevalencia y |18 analitico de los nifios en este aspecto | estan disefiados para
& Gobmez | programas y relacionarlos con la | aumentar el conocimiento de
Conesa, A. | preventivos en la prevencion o el retraso de la | esta poblacién sobre la salud
infancia y aparicién del primer episodio | general de la espalda a través
adolescencia de dolor de espalda. de intervenciones con aportes
tedricos y practicos.
Garcia Tratamiento Per0/2018 | Estudio descriptivo N= 232 Mantener 'y mejorar la | El tratamiento en los pacientes
Lépez, Z. fisioterapéutico  en movilidad y flexibilidad de la | que tienen dolor de espalda es
dolor de espalda en columna vertebral toracica y | la fisioterapia este debe ser
nifos y adolescentes lumbar. adecuado, aunque son pocos
los datos donde este se origina
de malas posturas, siendo
causado méas por neoplasias e
infecciones.
Vasquez Andlisis de riesgos | Ecuador/2 | Estudio descriptivo N=56 Analizar los factores de | Este articulo menciona que los
Romero, C. | posturales asociados | 018 riesgo posturales | estudiantes enfrentan
M. (2018). al dolor de espalda relacionados con el dolor de | importantes riesgos posturales.

en escolares y su

espalda en escolares, y de la

Estos riesgos deben
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prevencion desde la

higiene postural

higiene postural como

herramienta de prevencion.

gestionarse  adecuadamente
en el &mbito escolar. La higiene
postural es una poderosa

herramienta para prevenir

lesiones.

Chacén
Borrego, F.,
Ubago
Jiménez, J.

L., Guardia

Garcia, J. J.

la, Padial
Ruz, R., &
Cepero
Gonzélez,

M. (2018

Educacién e higiene
postural en el ambito
de la Educacion
Fisica: papel del
maestro en la
prevencion de

lesiones.

Espafna/20

18

Estudio Descriptivo

N=1.522

Conocer los programas de
intervencion que se realizan

fuera del entorno escolar.

Se menciona que existen
diversas  sugerencias de
prevencion, actividades vy
formas de tratar las
condiciones posturales, asi
como diferentes programas de
intervencién, cuya adopcion en
las escuelas es fundamental
para la educacién y la higiene
postural de nifios y nifias. Un
examen de los programas e
intervenciones del para la
educacioén y la higiene postural

nos muestra que hay muchas




17

opciones para acceder a la
educacion postural, ya sea un
deporte, que él se centre mas
en la relajacion y la respiracion
0 incluso una mezcla de los

dos.

Jones, M.
A., Stratton,
G., Reilly,
T, &
Unnithan,

V. B. (2017

Una encuesta

escolar sobre la
prevalencia y las
consecuencias  del
dolor lumbar
inespecifico

recurrente en nifos

Inglaterra/2

017

Estudio

analitico

transversal

N=500

El objetivo de esta encuesta
fue proporcionar evidencia
sobre la prevalencia y las
consecuencias del dolor
lumbar recurrente en nifios

del noroeste de Inglaterra.

Se concluyé que la lumbalgia
fue una queja comdn en la
infancia, aunque la mayoria de
los casos fueron episodios
agudos con escasas
consecuencias para la salud.
Por el contrario, algunos nifios
tienen dolor lumbar recurrente
que puede ser incapacitante.
Los estudios futuros deben

centrarse en el dolor lumbar

recurrente porque a menudo
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tiene consecuencias

impredecibles.

Mufioz- Relacion entre el | Espafia/20 transversal El objetivo de este estudio fue | En conclusion, los
Serrano, J., | dolor lumbar y el |21 evaluar la relacién existente | adolescentes pasan  mas
Garcia- tiempo de pantallas entre el dolor lumbar y el | tiempo frente a las pantallas los
Duran, S., | entre los escolares. tiempo de uso de pantallas en | fines de semana y un mayor
Avila- adolescentes de 10 a 15 | porcentaje de adolescentes
Martin, G., afnos. afirma tener dolor lumbar
Fernandez- durante la semana.

Pérez, C.,

Jiménez-

Tamurejo,

P., & Marin-

Guerrero,

A. C. (2021

Martinez- Programas de | Espafia/20 | Analisis de casos Evaluar el impacto que tiene | Las intervenciones educativas
Gonzélez, higiene postural | 18 la formacién en higiene | son importantes y esto debe
M., Gomez- | desarrollados  con postural en la prevencion de | hacerse aumentando el
Conesa, A., | escolares conocimiento de la higiene




19

& Hidalgo dolores y molestias en la | postural entre los nifios en la
Montesinos, espalda. escuela, asi como mejorando
M. D. el desempefio de las tareas.
(2018). Ademas, algunos estudios
muestran que los nifios en
edad escolar pueden mantener
estas conductas hasta 2 afios
después de la intervencién
Bort Carritos o mochilas | Espafia/20 | Estudio  transversal | N=136 Correlacionar los habitos | Los estudiantes con carga
Saborit, N., | enla edad escolar 18 analitico posturales respecto al | ligera no sufren dolor ni
& Simé manejo de cargas en nifios | malestar en la columna, los
Pitarch, A. escolarizados y en edades | carritos como mochilas ayudan
(2018). comprendidas entre los 8 y | con el exceso de peso y

los 10 afios y su posible

riesgo de lesion.

finalmente se observa mucha
desinformaciéon de este tema

por parte de los docentes.
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Mifiana- Mejora de | Estados Estudio de casos y | N=32 Estudiar el efecto de un |La intervencion educativa
Signes, V., | conocimientos y | Unidos/201 | controles programa de intervencion | propuesta mejoro los
Monfort- habitos  posturales | 9 educativa sobre | resultados tanto de los
Pafiego, M., | tras un programa de conocimientos y  habitos | conocimientos como de los
& Rosaleny- | intervencién posturales para la salud de la | habitos posturales de los
Maiques, S. | educativa en espalda en un grupo de | participantes.
(2019). escolares escolares de 10 a 11 afos.
Ritter, A. L., | Programa de | Brazil/l2017 | Estudio  transversal | N=61 Verificar la efectividad a corto | Los nifios demostraron una
& Souza, J. | educaciéon  postural analitico y largo plazo del Programa | buena respuesta conductual al
L. de. | para la escuela Postural Escolar Basico en el | programa postural; sin
(2017). primaria: un estudio desempefio, generalizacion y | embargo, el conocimiento no
de seguimiento de un percepcion de las actividades | habia sido completamente
afio escolares cotidianas. dominado después de un afio
Beltrdn, Y. | Estlos de vida | Colombia/2 | Estudio transversal | N=991 Describirlos estilos de vida | En el presente articulos se
H., Ternera, | saludable de nifios y | 017 analitico saludables de nifios, nifias y | concluye que, a pesar de todos
L. C., | adolescentes adolescentes de Barranquilla. | estos esfuerzos, el programa
Puello, F. de educacién postural de la
G., Villa, M. escuela primaria no tuvo un
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S., Méndez,
0., & Hoz,
F. V. D. la.

(2017).

éxito total en todas las tareas
durante el afio posterior a su
finalizacion; si mostré que los
nifios en el rango de edad
objetivo podian comprender y
exhibir un comportamiento

postural méas saludable.

Mantilla

Toloza, S.
C., Jaimes
Guerrero,
C. A, &
Lerma

Castafio, P.

R. (2021).

Saberes y Practicas | Colombia/2

Cuidado de cuasiexperimental

Espalda, Experiencia

Colombianos

Determinar el conocimiento y
la practica del cuidado de la
espalda en escolares de
primer grado después de
aplicar una intervencién
educativa para el cuidado de

la espalda.

El desarrollo de un programa
educativo ha resultado en un
cambio en las puntuaciones del
cuestionario de conocimientos
sobre el cuidado de la espalda
entre nifios de 5 a 7 afios.
Sugerir que este tipo de
intervencion sea reforzada e
implementada en el marco de
la politica publica de salud y

educacion, desde la practica




22

profesional de los
fisioterapeutas; que integra la
educacion postural en el
contexto escolar desde la
infancia y contribuye a la
prevencion de trastornos y

defectos de la espalda.
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Capitulo cuatro
Discusion

Los 13 articulos que cumplen los criterios de inclusion se usaron con la finalidad de
cubrir los objetivos del presente trabajo de investigacion, en donde a continuacion se tiene
las principales conclusiones que nos ayudaran a mejorar la compresion de cada articulo.

Rosario Morales, A. L. (2021) menciona que 3 de cada 10 estudiantes experimentan
dolor al llevar mochila, existiendo una correlacion positiva entre el dolor de espalda, el peso
de la mochila y las regiones de la espalda (cervical y lumbar). Ademas, hubo una correlacion
negativa entre el dolor de espalda y el IMC. Mientras que Garcia Lopez, Z. (2018) menciona
gue el dolor de espalda en nifios y adolescentes se manifestar4 por multiples causas; sin
embargo, la patologia biomecanica mas controversial y con mayor prevalencia es la
enfermedad. En los hallazgos clinicos presenta dos tipos: la estructurada, por la
osteocondrosis vertebral y la postural, por su factor biomecanico en las salas de clases.

Cardoso Ribeiro, C., & Gomez Conesa, A. (2018) sefialan que los programas estan
disefiados para aumentar los conocimientos en la poblacién con respecto a la salud general
de la espalda mediante alteraciones con aporte tedrico y practico. El aporte tedrico se
caracteriza, en la mayoria de los programas, por informar sobre la anatomia, la biomecéanica
y el cuidado de la espalda; y el practico, por ensefiar posturas y ejercicios posturales
correctos, como sentarse de manera correcta, recoger un objeto del suelo, acostarse, etc.

Entre los habitos posturales gue mas se presentan en los estudiantes se analizan los
posibles riesgos que pueden estar asociados al dolor de espalda, segin Vasquez Romero,
C. M. (2018) los riesgos mas importantes son la postura sentada prolongada e inapropiada,
la sobrecarga y mochilero inadecuado, la tensién y aumento de la presion en la espalda, y
finalmente la interaccién inadecuada con los accesorios escolares.
Igualmente, Chacon Borrego, F., et al. (2018) sefialan que los nifios y adolescentes pueden
sufrir lesiones de espalda al estar sometidos a un alto estrés corporal y muscular, ya sea por
el estadio de desarrollo y maduracién corporal en el que se encuentren, como por el

transporte de mochilas escolares con un peso excesivo 0 al mantenimiento de una postura
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incorrecta. Por lo tanto, se hace necesario promover la adquisicion de habitos de vida
saludables, concretamente enfocados a la prevencion y tratamiento de dolencias de la
espalda desde las primeras edades. Otros autores que apoyan estos ideales sobre la carga
de las mochilas son Bort Saborit, N., & Simé Pitarch, A. (2018) en donde afirman que los
estudiantes con carga ligera no sufren dolor ni malestar en la columna, las mochilas con
ruedas ayudan con el exceso de peso y mencionan que es evidente observar la
desinformacion de este tema por parte de los docentes.

Jones, M. A, et al (2017) en la encuesta aplicada afirma que la lumbalgia fue una queja
comun en la infancia, aunque la mayoria de los casos fueron episodios agudos con escasas
consecuencias para la salud. Por el contrario, algunos nifios tienen dolor lumbar recurrente
gue puede ser incapacitante y se debe observar su prevencién. También en el articulo de
Mufioz-Serrano, J., et al (2021) afirma que los estudiantes pasan mas tiempo delante de las
pantallas los fines de semana, la proporcion de adolescentes que refieren dolor lumbar es
superior entre semana, los dias que tienen clases.

Segun Martinez-Gonzalez, M., et al (2018) afirma que las intervenciones educativas
son importantes y esto debe hacerse aumentando el conocimiento de la higiene postural entre
los nifios en la escuela, asi como mejorando el desempefio de las tareas. Dentro de las
intervenciones educativas Mantilla Toloza, S. C., et al (2021) apoyan los programas
educativos, teniendo un buen resultado en el cambio del cuidado de la espalda entre nifios
de 5 a 7 afos. Otros autores como Mifiana-Signes, V. et al (2019) manifiestan que la
intervencion educativa propuesta mejor6 los resultados tanto de los conocimientos como de
los habitos posturales de los participantes.

En el articulo que sefiala Beltran, Y. H., et al (2017) concluye que a pesar de todos los
esfuerzos los programas que se implantaron en la escuela primaria no tuvieron éxito en todas
las tareas durante el afio posterior a su finalizacion, recomendando que se apoye mas los
programas para beneficio de los estudiantes. Otros autores que apoyan esta idea es Ritter,
A. L., & Souza, J. L. de. (2017) en donde mencionan que los niflos demostraron una buena

respuesta conductual al programa postural; sin embargo, el conocimiento no habia sido
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completamente dominado después de un afo, donde se debe mejorar el aprendizaje y

dominar el tema.
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Conclusiones

Tras el analisis de los articulos cientificos, se concluye que el dolor lumbar es un
problema de salud que se presenta en edad escolar, es por esto que la prevencion debe ser
temprana y asi mejorar el estado de salud de los estudiantes.

De acuerdo al objetivo planteado, se concluye que los principales habitos posturales
son todo defecto musculoesquelético que causa dolor de espalda al estar parado, acostado
o sentado, asi mismo el uso de mochilas pesadas pueden causar lumbalgia que afecta
principalmente a las personas con IMC elevado.

La prevencion de la lumbalgia por una postura incorrecta consiste en la
implementacién de programas que ensefien a los estudiantes a tener una buena higiene
postural mediante actividades y ejercicios que permitan una mejor comprension de la

relevancia de este tema.
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Recomendaciones

Guiar a los docentes sobre las malas posturas de los estudiantes ya que son las
principales personas que pueden observar los malos habitos de los estudiantes y asi poder
brindar la ayuda necesaria a tiempo.

Se debe implementar normas en las escuelas sobre el dafio que causan las mochilas
gue tienen un peso excesivo, esto nos ayudaria a que los estudiantes puedan tener un mejor
habito postural y reducir la frecuencia de los estudiantes que tienen este tipo de dolor.

Se recomienda realizar programas sobre el adecuado habito de postura en las
escuelas los mismos que se los deben implementar de manera definitiva para que los
estudiantes puedan practicar, realizar los adecuados ejercicios y asi poder prevenir el dolor

de espalda baja en los escolares.
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