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Resumen
El presente Trabajo de Titulaciébn denominado: El aula invertida y el uso de herramientas
tecnologicas para la ensefianza de las ciencias experimentales, se realiz6 con el objetivo de
analizar como esta metodologia facilita el aprendizaje de las ciencias experimentales. Para
el estudio se utiliz6 un enfoque cualitativo mediante la revision sistemética y el andlisis
documental como técnicas para la recoleccion y analisis de datos, mediante un diagrama de
flujo PRISMA y un cuadro de registro para la clasificacion de la informacion proveniente de
los articulos indexados. Entre los resultados mas relevantes se determind que, el aula
invertida transforma la secuencia didactica de una clase tradicional, otorgando una forma
efectiva para gestionar el tiempo fuera y dentro del aula, apoyandose en herramientas
tecnoldgicas que contribuyen a crear contenidos y actividades 6ptimas para la accesibilidad,
interaccién y solucién de problemas en el rea de ciencias experimentales. En conclusion, la
accion de la tecnologia en la educacion es muy amplio, por lo que su integracion con el aula
invertida fortalece las competencias digitales mediante la participacion mas activa en la

construccion del conocimiento.

Palabras clave: Aula invertida, herramientas tecnoldgicas, metodologia activa



Abstract
The present thesis entitled: The inverted classroom and the use of technological tools for the
teaching of experimental sciences, was carried out with the objective of analyzing how this
methodology facilitates the learning of experimental sciences. A qualitative approach was
used for the study by means of systematic review and documentary analysis as techniques
for data collection and analysis, using a PRISMA flow chart and a register table for the
classification of information from indexed articles. Among the most relevant results, it was
determined that the inverted classroom transforms the didactic sequence of a traditional class,
providing an effective way to manage time inside and outside the classroom, supported by
technological tools that contribute to create optimal contents and activities for accessibility,
interaction and problem solving in the area of experimental sciences. In conclusion, the action
of technology in education is very broad, so its integration with the inverted classroom
strengthens digital competencies through more active participation in the construction of

knowledge.

Keywords: Inverted classroom, technological tools, active methodology.



Introduccion

La presente investigacion se enfoca en el analisis del aula invertida y el uso de
herramientas tecnoldgicas para la ensefianza de las ciencias experimentales, la importancia
de este tema para la sociedad en general y sobre todo para el campo de la educacion, radica
en conocer a fondo una metodologia activa, que busca invertir el modelo clasico del proceso
de ensefianza aprendizaje, incluyendo cambios en la planificacién del tiempo, recursos,
estrategias, roles de los actores educativos y sobre todo la adaptacion de la tecnologia como
apoyo para facilitar este aprendizaje.

En la actualidad, las practicas usuales de ensefianza necesitan pautas para lograr una
innovacioén en el sistema, el problema se debe a la pasividad y carencia de formacién en la
utilizacion de recursos a la hora de impartir clases, sobre todo en el &mbito de las ciencias
experimentales que requieren de una participacion activa para el estudio de fenébmenos y la
resolucion de problemas. Es por esto que, el presente estudio se enfoca en el andlisis de la
integracion entre una metodologia activa como el aula invertida y el uso de herramientas
tecnolégicas se ajusta a una renovacion dinamica e interactiva del proceso de ensefanza,
donde se potencia las competencias y destrezas de los estudiantes, dando lugar a que los
conocimientos sean mas claros y significativos.

Segun Zainuddin y Halili (2016), en su estudio sefialan que, las herramientas
tecnolégicas son importantes en la practica del aula invertida, a mas de otros factores que
implican un desarrollo integral en este proceso como la motivacién, la interaccion, el
compromiso de ambas partes, los disefios pedagogicos, los contenidos creados y los estilos
de aprendizaje de los alumnos que conducen a una ensefianza efectiva, eficaz y sincronizada
con la constante evolucion de la sociedad de la informacion. Por otro lado, Ventosilla et al.
(2021) considera que, adoptar nuevas metodologias en la educacién con recursos de apoyo
como las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC), influyen en la mejora de la
gestion del conocimiento de los estudiantes por la participacion activa en la manera que se

van adquiriendo los conocimientos autbnomos e innovadores.



En este contexto, se plante6 como objetivo analizar cémo el aula invertida y el uso de
herramientas tecnoldgicas facilitan el aprendizaje de las ciencias experimentales, lo cual se
dio respuesta y cumplimiento a través de la implementacion de una metodologia enfocada en
una investigacion de tipo cualitativa mediante la revisién sistemética de la literatura y el
andlisis documental de articulos indexados, con el uso de métodos inductivo, analitico,
sintético y hermenéutico.

En la investigacion se presentdé como facilidades, la oportunidad de acceder a la base
de datos de la biblioteca virtual de la Universidad Técnica Particular de Loja, ademas en este
caso no existieron limitaciones relevantes para el estudio, ya que se cont6 con la ventaja de
encontrar varios articulos indexados con informacién de relevancia y actualidad, que
aportaron en alcanzar los resultados.

Por otro lado, este proyecto consta de tres capitulos, el primer capitulo hace referencia
al marco tedrico, donde se presenta un analisis de 10 articulos indexados que fueron
seleccionados para el aporte de este estudio y que tienen en comun el campo de accion del
aula invertida y la tecnologia. El segundo capitulo se denomina metodologia, el cual detalla
el disefio de la investigacion, participantes, métodos, técnicas e instrumentos aplicados para
el registro de informacion, seleccién de articulos y revisiéon bibliogréafica. El tercer capitulo
llamado analisis y discusion de resultados, incluye un articulo de autoria propia sobre las
aplicaciones maviles como herramienta de apoyo en la implementacién del aula invertida, el
cual esta relacionado con el tema principal del presente proyecto. Finalmente, se presenta

las conclusiones y recomendaciones que dan respuesta a los objetivos planteados.



Capitulo uno

Marco Teorico
La integracion de las metodologias activas y las herramientas tecnoldgicas ha
revolucionado la educacion, debido a que, el ritmo de aprendizaje de los estudiantes se va
desarrollando acorde a la realidad digital en la que se encuentra inmersa la sociedad de la
informacion actual. El aula invertida altera la practica habitual de los saberes teéricos vy
propone un aprendizaje puramente activo, mediante estrategias que posibilitan que el
proceso no se realice de forma unanime en la clase, sino que, con la inclusiéon de la
tecnologia, los estudiantes tengan un primer encuentro con el contenido de forma dindmica e
interactiva sin la presencia del docente. Al respecto, la informacion que se considera en los
articulos académicos investigados, muestra un futuro prometedor en la educacién, que

suman cambios profundos en el desarrollo de las competencias y destrezas de los alumnos.

1.1 Analisis del articulo: “El aula invertida como metodologia activa para fomentar la
centralidad en el estudiante como protagonista de su aprendizaje” (Dominguez y
Palomares, 2020)

Alo largo del tiempo, la educacion se ha basado en un modelo de ensefianza apoyado
en clases magistrales, memorizacion y registro de apuntes, otorgando al estudiante un rol
pasivo que Unicamente recibe informacién; es por esto que, es necesario un cambio
trascendental desde las bases, para el desarrollo de competencias que se requieren en el
desarrollo académico, personal y social. Ademas, la inclusion de nuevos recursos,
herramientas digitales y metodologias activas son indispensables para la transformacion y
generacion de nuevas oportunidades de aprendizaje basadas en la colaboracién, interaccién
y protagonismo de los estudiantes.

En este contexto, una de las metodologias que contribuye el aprendizaje significativo
y potencia el protagonismo del alumnado es el aula invertida, denominada también como
Flipped Classroom, la cual va dotando de un grado de responsabilidad y autonomia en el

proceso de su propia ensefianza. Segun Bergmann y Sams (2014), el docente tiene la



posibilidad de dejar el control al estudiante, requiriendo solo su presencia fisica en el
momento que se generen preguntas o un estancamiento académico que deba ser solventado,
de esta forma se facilita el desarrollo y el contexto en el que se esta trabajando.

Es por esto que, Contreras et al. (2017) define al aula invertida como un enfoque
pedagdgico en el que la instruccién directa se traslada del ambito de aprendizaje grupal a una
dimensioén individual fuera del horario de clase, con el objetivo de invertir el tiempo en el aula
en un ambiente grupal, colaborativo y enriquecedor para interactuar a través de diferentes
estrategias como resolucion de problemas, discusiones, debates, entre otras actividades que
permitan el intercambio de ideas y sobre todo la retroalimentacion.

En otras palabras, la metodologia Flipped Classroom es considerada por Fidalgo et
al. (2020) como revolucionaria, porque plantea dar un giro al sistema educativo con una nueva
propuesta que modifique lo que se venia haciendo hasta ahora y, sobre todo poniendo en
tela de duda al proceso de ensefianza aprendizaje actual. La propuesta consiste en un
sistema innovador y tecnolégico que sugiere que los contenidos y recursos de las asignaturas
elaboradas por el docente, sean revisados y analizados fuera de clase para que,
posteriormente, el tiempo en el aula se ocupe con actividades guiadas, participacién activa e
interaccion colaborativa entre los alumnos y el profesor.

Para este efecto, las TIC juegan un papel sumamente relevante en el aula invertida,
ya que ha traido consigo cambios evidentes en la forma de elaborar, adquirir y transmitir
conocimientos, promoviendo el incremento de las competencias digitales dirigidas hacia un
pensamiento mas critico, autbnomo y creativo. Sin embargo, hay que tener presente que, Si
no se cuenta con los docentes como aliados a la hora de innovar y de integrar la tecnologia
a la educacion, no existira una transformacion real ni vinculacion en la formacion del proceso
de ensefanza aprendizaje (Awidi y Paynter, 2018).

Finalmente, la incorporacion del aula invertida en la educacion genera un clima
dinamico y participativo, que motiva a los estudiantes a superar dificultades de aprendizaje,
construir nuevos conocimientos, relacionar saberes previos e integrar competencias digitales

en su propio proceso, pasando de ser sujetos pasivos a sujetos activos y de espectadores a



colaboradores, favoreciendo a la diversidad del aula y al protagonismo. Por otro lado, la
inclusion de los recursos visuales e interactivos con fines didacticos promueven el interés y
participacién en la asimilacion de contenidos fuera y dentro del aula, fortaleciendo ejes como
la conectividad, accesibilidad, capacidad de gestién e interaccion individual y grupal,
mediante la elecciébn de herramientas adecuadas que se ajusten a las necesidades
tecnoldgicas y expectativas digitales de los estudiantes para lograr la proactividad y
flexibilidad en el proceso de construccion de conocimientos.

1.2 Analisis del articulo: “El aprendizaje invertido en laformacién en medicina. Miradas

estudiantiles sobre la estrategia didactica de aula inversa” (Alegre et al., 2019)

Las metodologias utilizadas en educacion generan experiencias interactivas entre el
docente y los estudiantes, aportando a la didactica en funcién del nivel académico y las
especialidades de la futura profesion que estan cursando, tal es el caso que la formacién y
las estrategias implementadas en educacién basica, seran adaptadas de diferente forma a
bachillerato y a educacién superior, de igual forma el contenido y los recursos elaborados se
orientan dependiendo el campo a trabajar como el artistico, tecnoldgico, cientifico y médico;
en fin, cualquier estrategia puesta en practica enriquece la autorregulacion del aprendizaje y

la generacion del conocimiento.

En este sentido, segun Alegre et al. (2019), Flipped Classroom aborda aspectos
cognitivos y metacognitivos del proceso de ensefianza aprendizaje fundamentados en
algunas variables que incluyen el disefio curricular, los saberes previos, el nivel académico,
la especialidad, la ideologia y el grupo de alumnos al que se esta orientado el modelo; de
esta forma se logra deconstruir el paradigma clasico de una clase expositiva, reestructurando
el tiempo para el desarrollo de tareas de mayor nivel cognitivo en el aula como reflexiones,
discusiones, planteamientos, laboratorios, ejercicios y analisis en compafia del docente, y
dejando para la casa el desarrollo de las tareas de menor nivel cognitivo como la busqueda

de bibliografia, comprension y adquisicion de conocimientos.



Asimismo, el aspecto cognitivo es potenciado de acuerdo a las actividades, recursos
y herramientas que disefia e implementa el docente para su sesion; es por esto que, con base
en el estudio de Cedefo y Vigueras (2020), se menciona a continuacion algunos tipos de

modalidades del aula invertida:

- Aulainvertida de debate: Se realiza de forma presencial para discutir e interactuar
temas de relevante argumentacion, de esta forma se comparte conocimientos
adquiridos en el estudio previo de conocimientos en casa.

- Aula invertida de demostracion: Se planifica de forma instruccional donde se dota
de procedimientos y secuencias para la resolucién de problemas o casos.

- Aula invertida grupal: Se desarrolla mediante un aprendizaje colaborativo, donde
se aplica actividades grupales con el contenido entregado por el docente.

- Aula invertida doble: El estudiante demuestra la adquisicién de competencias con
la elaboracién de su propio material y recursos, es decir, asume el rol del profesor.

- Aula invertida virtual: Las actividades y el material suministrado es manejado por

el docente a través de una plataforma digital en sesiones individuales o grupales.

Por otra parte, estas modalidades resultan motivadoras y complementarias, ya que
generan la posibilidad del desarrollo de habilidades de descubrimiento, autonomia y
retroalimentacion de cada accién por parte del docente para facilitar la critica, la comprension
de conceptos, la exploracion y la libertad de determinar su propio ritmo de aprendizaje. De
hecho, uno de los retos que debe superar el docente es el mantener el interés de sus alumnos,
y en el aula invertida existen procesos de motivacion para cada etapa de la implantacion,
desde el disefio de contenido hasta la evaluacion de conocimientos, esto permite que el nivel
de desempefio se enriquezca y se incremente el nivel de compromiso por parte de docentes

y alumnos (Torres, 2019).

Por ultimo, se destaca que el aula invertida se concreta en relacion a cada nivel y
disciplina académica que determinan los resultados de aprendizaje y los procesos cognitivos

de los estudiantes. Para esto se considera las diferentes variantes de modelos de Flipped



Classroom que permiten al docente adaptar los contenidos y requerimientos de acuerdo a las
necesidades del alumnado, fortaleciendo el caracter colaborativo y el aprendizaje autbnomo
para el desarrollo de las habilidades, intereses y competencias. Cabe sefalar que, cualquier
tipo de modelo que se utilice es susceptible a ajustes y a cambios de contexto que incorporen
mejoras en su enfoque y amplien su impacto generando resultados positivos, interaccion
constante y sobre todo la construccién de nuevos conocimientos y un aprendizaje significativo

gue redescubra su la facilidad de comprension.

1.3 Analisis del articulo: “Las tecnologias de la informacién y el aula invertida: una
revision sobre su integracion e implementacion” (Ochoa et al., 2022)

En la actualidad, las tecnologias de la informacién contribuyen al area educativa con
la conectividad necesaria para acceder a diversas herramientas, plataformas y dispositivos
electrénicos que potencian la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje. Los nifios,
jévenes y adultos ocupan la mayor parte de su tiempo usando algun tipo de aplicacién o
recurso digital mediante una laptop o un smartphone, esto les posibilita el acceso a
informacidn, la interaccién con otras personas, la autoeducacion y la instruccién presencial o
a distancia del conocimiento en el alumnado. Es por esto que, el impacto positivo del
crecimiento de la tecnologia ha permitido el crecimiento de las metodologias activas como es

el aula invertida.

En efecto, segin Ochoa et al. (2022) indica que, el uso de diferentes dispositivos
permite a los alumnos estudiar en diferentes lugares de forma independiente y colaborativa
incluso antes de acudir a la clase, de esta forma se confirma que la tecnologia influye en la
implementacion de la metodologia Flipped Classroom y en el proceso activo del estudiante,
ademas, brinda la posibilidad de crear un aprendizaje combinado que integra la
presencialidad en el aula, a través de discusiones, practicas, resolucién de problemas y un
aprendizaje a distancia mediante el acceso a contenido en videos y recursos en linea. Todo

este enfoque se centra en el alumno para que se convierta en un agente activo y donde el
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docente actia como facilitador encargado de guiar y dar retroalimentacion en el desempefio

y alcance de metas.

De esta misma manera, el aula invertida hace uso de las tecnologias de la informacion
dentro y fuera del aula, mediante el uso de herramientas digitales para el desarrollo de
recursos y contenido que apoyen al proceso formativo del estudiante y lo empoderen para
fortalecer sus competencias en la construccion del conocimiento. La tecnologia va més alla
de los espacios fisicos donde se interactuaba, es por esto que es relevante la seleccién
adecuada de elementos mediadores que fomenten el acceso de la informacién independiente
de tiempo y lugar, la conectividad entre compafieros, el desarrollo de aplicaciones, la
elaboracion de actividades interactivas y colaborativas como simulaciones, laboratorios y

casos de practica real (Arias y Torres, 2021).

En cuanto a las competencias digitales que el docente debe adoptar para adecuarse
alos retos y a la nueva realidad de la era digital para su aplicacion en el aula invertida. Segun
Vifials y Cuenca (2016), existen cinco dimensiones que fortalecen las habilidades y actitudes

tecnoldgicas del profesorado.

- Informacién: Hace referencia a la informacion digital que se puede localizar,
almacenar, organizar y evaluar segun la necesidad.

- Comunicacion: Sugiere la colaboracion en diferentes entornos digitales para
interactuar, compartir, conectar y participar a través de herramientas en linea.

- Creacion de contenido: Apunta a la elaboracion de contenido y recursos nuevos
como multimedia, textos, imagenes y videos; la integracion y el redisefio de
producciones previamente desarrolladas y la aplicacion de la propiedad
intelectual.

- Seguridad: Se refiere a la protecciéon de los datos, proteccion de la informacion

personal y cuidado de la identidad digital.
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- Resolucion de problemas: Sugiere el uso creativo de la tecnologia y de las
herramientas digitales apropiadas para resolver casos que requieran toma de

decisiones, problemas técnicos y necesidades de los alumnos.

Para concluir, conviene sefalar que el disefio de recursos educativos se ha convertido
en un reto para los docentes, donde la tecnologia ha sacudido el sistema provocando nuevos
alfabetismos digitales que influyen en la manera de aprender, y, por ende, la forma de ensefiar
debe adaptarse. Los cambios de la generacion actual obligan al profesorado a renovar su
formacion en las TIC, asumiendo un nuevo rol de innovador que coordina, disefia, elabora y
facilita los recursos para el aprendizaje y la mejora de la calidad y experiencia que vive el
alumnado, formando competencias, habilidades y actitudes precisas para alcanzar los

objetivos y los resultaos de aprendizaje.

1.4 Analisis del articulo: “Flipped Classroom Research and Trends from Different Fields
of Study” (Zainuddin y Halili, 2016)

De forma general, las metodologias activas aplicadas al proceso de ensefianza
aprendizaje tienen un soporte en la fundamentacion cognitiva que muestra la Taxonomia de
Bloom, donde se expresa las diversas habilidades de desarrollo de pensamiento y el apoyo
al enfoque integral de cada una, mediante la categorizacién de conocimientos y capacidades
gue permiten conseguir un proceso significativo y la concrecion de los objetivos de
aprendizaje con base en la congruencia de actividades y propuestas que se trabajan con el
alumnado convirtiéndose en una pieza fundamental cuando se disefia la metodologia del aula

invertida.

En consecuencia, las actividades que se desarrollan fuera del aula requieren procesos
cognitivos inferiores como recordar y comprender que se ubican en los niveles mas bajos de
la taxonomia de Bloom, y aquellas que requieren mayor esfuerzo y proceso cognitivo son las
gue se realizan en la clase en compaiiia del docente como aplicar, analizar, evaluar y crear,
se ubican en un nivel mas alto (Zainuddin y Halili, 2016). A continuacion, se presenta la

especificacion de los niveles de la Taxonomia de Bloom desde el orden més bajo:
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- Recordar o memorizar: En esta etapa se trata de reconocer los conceptos y de
recordar la informacion y los principios basicos del contenido recibido.

- Comprender: Los alumnos interpretan la informacion, demuestran su comprension
y resumen lo asimilado.

- Aplicar: Se aplica lo aprendido en una situacion real mediante préacticas o
laboratorios.

- Analizar: Se produce el pensamiento critico y creativo para resolver problemas,
debatir, discutir, comparar y obtener nuevos conocimientos.

- Evaluar: En esta etapa se valora el grado de éxito del aprendizaje y se juzga en
términos relacionales el conocimiento y los conceptos.

- Crear: Los alumnos tienen la capacidad de disefiar, construir, generar y producir

algo nuevo a partir de los conocimientos que ha adquirido en el proceso.

Si bien existen varias adaptaciones de la implementacion del aula invertida,
generalmente se lleva a cabo el proceso con los niveles indicados, ya que se considera un
modelo adecuado para potenciar la responsabilidad en el estudiante sobre su propia
autonomia en el aprendizaje, ademas que, se libera tiempo de clase dando oportunidad a los
docentes para poner en practica su formacion profesional en estrategias metodolégicas

(Hernandez y Tecpan, 2017).

No obstante, en el estudio de Andrade y Chacén (2018), se menciona que el modelo
de aula invertida se fundamenta en el constructivismo sociocultural, ya que se basa en
actividades que fortalecen el aprendizaje colaborativo y cooperativo, los cuales presentan
caracteristicas similares, pero también exponen puntos teéricamente distintos que impactan
de forma positiva en la retencion, reflexién y asimilacion de conocimientos. En el aprendizaje
colaborativo, los estudiantes negocian las actividades asignadas para cumplir una tarea
general, es decir, con un mismo proposito actlan en grupo, en contraste el aprendizaje
cooperativo genera la comparticion de estrategias, experiencias y retroalimentacion que les

permita cumplir con las funciones otorgadas.
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Finalmente, es importante mencionar que el dominio cognitivo de la Teoria de la
Taxonomia de Bloom conlleva una gran relevancia e implicacion en el aprendizaje de los
alumnos mediante la aplicacion del aula invertida, contrastando el modelo pedagdgico clasico
gue se ha llevado a cabo hasta hace algunos afos, donde solamente se aplicaba los niveles
inferiores en el aula, dejando para el estudio individual en casa los niveles superiores,
minimizando el potencial de desarrollo del estudiante. En Flipped Classroom el centro de
atencion se encuentra en el apoyo fundamental por parte del orientador en el logro de los
resultados de aprendizaje de los estudiantes en los niveles mas altos del dominio de la

Taxonomia.

1.5 Analisis del articulo: “Dispositivos méviles y Flipped Classroom. Una experiencia
multidisciplinar del profesorado universitario” (Artal et al., 2017)

El uso de dispositivos moviles en la educacion constituye una vertiente de innovacion
e inclusién en las metodologias activas del proceso de ensefianza aprendizaje, que se
caracteriza por la facilidad de transporte, la inmediatez en la adquisicion, el acceso del
estudiante sin barreras tipo espacio o tiempo, la comparticibn de informacién, y la
personalidad que cada individuo hace de su instrumento, por esto es necesario que los
dispositivos electrdnicos, el acceso a internet y las aplicaciones mdviles se integren en las
estrategias de los docentes, ya que es inevitable no inmiscuirse en esta era de innovacion

tecnoldgica y educativa.

En este sentido, a través de las redes moviles se pueden prestar servicios en la
educacion, prevaleciendo la adquisicion de conocimientos, la comunicacion, las redes y la
interaccion, que a su vez son utilizados para el desarrollo de una variedad de aplicaciones
gue potencian las competencias y habilidades profesionales (Estrada, 2018). Durante la
implementacion del modelo Flipped Classroom es posible integrar el dispositivo movil para un
proceso mas efectivo dentro y fuera del aula, fomentando la participacién activa colaborativa
de los estudiantes y el incremento del grado de implicacién y motivacién en la construccion

del conocimiento (Artal et al., 2017).
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Es decir, la asociacién del aprendizaje mévil con el aula invertida ofrece algunos

beneficios en el proceso de ensefianza aprendizaje (Basantes y Naranjo, 2015).

Ubicuo: permite el acceso desde cualquier lugar y momento.

- Flexible: se adapta a las necesidades de cada uno.

- Portable: debido a su tamafio permite la movilidad con el usuario.

- Accesible: facilidad para acceder a la informacion en cualquier momento y
espacio.

- Conectividad: permite el acceso a la informacion en cualquier momento.

- Costo: su costo es bajo en comparaciéon a la adquisicion de un computador
personal y la mayoria de usuarios ya los tienen.

- Integralidad: proporciona informacion de varias fuentes, lo que le permite al
usuario elegir el formato de preferencia y el método de aprendizaje.

- Personalizacion: su uso es individual y el usuario puede elegir los elementos que

desea revisar.

Por otro lado, resulta eficiente, transferible y sustentable el uso de aplicaciones
instaladas en un smartphone para el acceso a la informacién, videos, articulos y contenido
fuera de clase, que representa la primera fase del proceso del aula invertida, posteriormente
en el tiempo destinado en el aula se puede interactuar por medio de aplicaciones que
permitan la practica, andlisis, reflexiones y demostraciones del conocimiento adquirido.
Segun Aguado et al. (2015), una aplicacion se define como un software disefiado para ser
instalado en dispositivos moviles que presentan una interfaz de contenido interactiva y
adaptada al requerimiento del usuario, por ejemplo, su uso se da en diversas formas, como
herramientas de aprendizaje, organizadores de estudio, simulacién de practicas, interaccion

y comunicacion, colaboracién de actividades, almacenamiento de informacion, entre otros.

A medida que evoluciona la tecnologia, Pechenkina (2017) sefiala que, aparecen una
variedad de funciones y herramientas que se adaptan al aula invertida y que pueden incluir

notificaciones automaticas, cuestionarios dinamicos, videos, actividades de participacion y
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colaboracién en tiempo real como foros y debates. Por ejemplo, con tecnologia mévil puede
generar actividades de simulacién, juegos interaccién con mdultiples enfoques, algunas de
estas son Scanbot, Evernote, Aurasma, AugThat, MergeCube, Khan Academy, Kahoot,

Genially y redes sociales en general.

Finalmente, es importante establecer que el uso de dispositivos méviles no es una
desventaja en el aula, sino mas bien, es un recurso que puede mejorar la comunicacion
digital, el acceso a la informacién, la interaccion y colaboracién y la produccién multimedia
gue debe ser aprovechada en el aula invertida. En este caso, quien tiene el papel de promover
esta inclusion es el docente, pues es el encargado de guiar, orientar y sobre todo motivar al

alumnado a aprender de una forma diferente.

1.6 Analisis del articulo: “Ideas y reflexiones para comprender la metodologia Flipped
Classroom” (Perdomo, 2017)

Las estrategias de aprendizaje van mas alla de la trasmision de conocimientos de una
forma repetitiva donde el docente es el actor principal del proceso; al contrario, para lograr un
aprendizaje significativo es importante la construccion autonoma del conocimiento en un
trabajo conjunto entre el docente como guia y los estudiantes como sujetos activos, por lo
gue, la exploracién de una metodologia que cumpla con estos antecedentes y que formule
un plan para que el alumno siga su propio ritmo de aprendizaje en caso de no asistir a una
clase, da lugar al aula invertida donde todo el contenido necesario para comprender los
conceptos se encuentra disponible a cualquier hora y lugar, destinando el tiempo de practica
y reflexion con el docente y compafieros en aula.

Asimismo, con la metodologia Flipped Classroom, se analiza profundamente el
momento donde se presenta un atascamiento en el progreso del estudiante y donde la
presencia del docente es indispensable para solventar los problemas, apoyar a la continuidad
y contribuir de forma personal en la practica. Este momento deberia ser desarrollado de
alguna forma en el tiempo de clase, por lo que plantear una estrategia inversa, donde los

contenidos se puedan visualizar en casa y las verdaderas tareas en el aula es indispensable
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para generar una responsabilidad y autonomia en el estudiante en visualizar y comprender el
material a disposicion en casa, para que posteriormente se lleven las dudas, planteamientos
y cuestionamientos al salén para ser desarrollarlos con una orientacion especial sea grupal o
individual (Perdomo, 2017).

En prospectiva, existen beneficios en la adopcion del aula invertida como estrategia
de un aprendizaje significativo, sin embargo, también existen posiciones de diferentes autores
gue consideran que antes de implementar esta metodologia se debe reflexionar en todas las
variables del proceso, caso contrario no se obtendra los resultados esperados. Segun Nielsen

(2012) expone que:

Existe estudiantes que no podran tener acceso a los contenidos y recursos
multimedia desde su casa.
- La lectura de material puede convertirse en la extensibn de una ensefianza
clasica.
- Larelevancia del contenido suministrado debe estar controlado y ejercer calidad.
- Eluso de latecnologia puede resultar complejo en algunos casos que no se cuente
con los dispositivos necesarios para acceder a ella.
- El manejo adecuado del tiempo debe estar acorde a la duracion de los recursos.
Con estas premisas, Musallan (2010) sefala que, lo que se pretende es conseguir
una reflexién sobre la forma de como adaptar este proceso y los roles que debe cumplir la
comunidad educativa para ver al aula invertida como una solucién del aprendizaje, ademas,
es preciso identificar el estilo de aprendizaje para iniciar con la elaboracién de entornos
basados en la sintesis y la reflexion. Con estas consideraciones, Perdomo (2017) invita a
tomar en cuenta los cuatro pilares que construyen y anclan la practica del Flipped Classroom:
- Entornos flexibles: Los docentes son flexibles con la linea de tiempo requerida para
el aprendizaje, reorganizan los ambientes de aprendizaje con nuevas propuestas
de proyectos, actividades colaborativas y desarrollan sistemas de evaluacion

apropiados a la valoracion de competencias.
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- Cultura de aprendizaje: Se promueve un proceso colaborativo entre el docente y
los estudiantes, a pesar de que el rol activo lo desarrolla el alumno, el profesor
propone el cambio de vision y perspectiva.

- Contenido intencional: El contenido que es desarrollado y suministrado por el
docente debe proponer la exploracion de la informacién fuera del aula de clase.

- Educadores profesionales: Son el eje de construccion, seguimiento y evaluacion.

En conclusion, se evidencia que Flipped Classroom, centra su atencion en el
protagonismo del estudiante quien realiza todo el proceso de construccién del conocimiento,
dejando al docente el papel de crear el contenido, disefiar recursos, proponer talleres
colaborativos, generar actividades constructivistas, individualizar la ensefanza vy
retroalimentar la formacion. Asi, el profesorado debe fomentar la motivacién por el
aprendizaje, el interés por la indagacion, la estimulacién por la experimentacion y el
acercamiento a situaciones reales que lleven a la practica todo el conocimiento.

1.7 Analisis del articulo: “Aulainvertida como herramienta para el logro de aprendizaje
auténomo en estudiantes universitarios” (Ventosilla et al., 2021)

Este mundo globalizado en constante cambio en las &reas social, cientifica,
tecnolégica y econdmica, obliga a que se planteen nuevas politicas en los centros educativos,
gue motiven el interés en el aprendizaje autbnomo del estudiante para el desarrollo de
procesos de ensefianza de excelente nivel. Una planificacion que se base en las necesidades
del alumnado desarrolla un aprendizaje sostenible, capaz de ofrecer un impacto positivo en
la construccion de una sociedad mas preparada y competitiva con habilidades digitales que
evidencian de forma continua y sistematica el nivel de progreso y resultados controversiales.

En este contexto, una de las estrategias consideradas que han formado una red de
aprendizaje activo diferente a la usual clase magistral, es Flipped Classroom, que potencializa
el nivel académico, mejorando los entornos didacticos e interactivos y logrando una
personificacién individual, esta metodologia diversifica los momentos del aprendizaje,

fortalece los conocimientos previos, y garantiza un proceso centrado plenamente en el
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estudiante, incorporando la tecnologia como apoyo para satisfacer las exigencias actuales y
las necesidades digitales (Sanchez y Cardenas, 2021).

Visto desde el punto pedagdgico, el aula invertida conlleva inicialmente a pensar de
una forma desordenada en las necesidades del estudiantado, sin embargo, es todo lo
contrario, ya que se estructura de tal manera que se enfoca en crear un aprendizaje activo
en un ambiente flexible con apoyo de herramientas digitales. Cabe sefalar que, laimportancia
de la esquematizacion y la estructura del aula invertida hace énfasis en el desarrollo de
actividades fuera de la clase, por esto toma en cuenta primero la seleccién o producciéon y
distribucion del material digital; segundo, las actividades para asegurar el visionado y tercero,
el diagndstico de la comprensién del material (Ventosilla et al., 2021). Cuando se invierte los
momentos del proceso de ensefianza aprendizaje, se desarrolla el pensamiento critico, la
capacidad de resolver problemas y la motivacion, otorgando al estudiante la oportunidad de
adaptarse a su propio ritmo, ya que los docentes ponen a disposicidon recursos y herramientas
de acceso facil y libre para que puedan ser revisados en cualquier momento.

Por otro lado, para que el aula invertida tenga éxito es necesario que su disefio esté
acompafiado de herramientas digitales y estrategias tecnolédgicas que enriquezcan el proceso
de ensefianza, en este sentido, Chiarani y Allendes (2013) resaltan que los recursos
educativos abiertos, conocidos como REA, generan interés en los jovenes y apoyan de gran
manera a la implementacion de Flipped Classroom. Los REA son materiales de apoyo a los
gue se puede acceder libremente, ademas pueden ser modificados, compartidos y
reutilizados dependiendo el caso ya que son de dominio publico.

La vinculacion del aula invertida con los recursos educativos abiertos presenta una
serie de ventajas, como la disponibilidad de recursos didacticos en cualquier momento y en
cualquier lugar; y la posibilidad que tiene el estudiante para prepararse las veces que sean
necesarias de acuerdo a sus requerimientos. Los REA se ven favorecidos por las
medicaciones tecnolodgicas, por lo que pueden presentarse en diferentes formatos y
tipologias, ya que cualquier formato de presentacion es valido, siempre y cuando garantice

su acceso desde cualquier plataforma digital; de forma general, la idea de invertir la clase se
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apoya en el uso de videos como uno de los medios para trasmitir informacion, sean
grabaciones propias del docente o material existente en la red, los cuales puedes ser
reproducidos las veces que se requieran (Fernandez y Godoy, 2017).

Finalmente, la implementacién del aula invertida en el proceso de ensefianza
aprendizaje apoyandose en el area tecnoldgica, es decir, integrando recursos educativos
abiertos, orienta a la consecucion de los objetivos presentados en tres instancias; la primera,
fuera del aula de clase, donde los contenidos se pueden acceder a la hora, lugar y tiempo
gue el estudiante necesite; la segunda, dentro del aula mediante el desarrollo de actividades
que permitan la interaccion colaborativa, el analisis, el cuestionamiento, la practica para lograr
el aprendizaje significativo y personalizado; y la tercera, la dimension de la evaluacién donde
se valoray retroalimenta el aprendizaje. Se asume gue, con base en este proceso, se propicia
el trabajo auténomo, la responsabilidad de auto educarse y el buen manejo de tiempo por
parte de los estudiantes y docentes.

1.8 Analisis del articulo: “La gamificacibn como estrategia de evaluacion bajo el
enfoque flipped learning” (Morales, 2022)

Una de las formas para transformar la ensefianza como docentes, es la aplicacion de
metodologias activas y la inclusion de herramientas digitales como estrategias diarias en el
aula, de esta manera se aprovecha las habilidades, destrezas y cualidades de los alumnos
para potenciar las competencias y fortalecer su desempefio en un contexto académico, social
e interpersonal. Existen varias estrategias didacticas que son usadas en el entorno educativo
para cubrir las necesidades del estudiante y crear un aprendizaje significativo, por lo que si
se integran dos 0 mas estrategias propiciaran una excelente participacion, colaboracion y
motivacion en el alumnado, potenciando asi procesos sea en sesiones presenciales en el
aula o fuera de ella.

Con este preambulo, es interesante la inclusion de la gamificacion como parte del
enfoque del aula invertida, donde la instruccion es directa e individual fuera del aula, mientras
gue se libera tiempo en clase para realizar actividades interactivas y de analisis con

orientacion del docente. Segun Marqués (2016), la introduccion de juegos en cualquier
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momento del aula invertida, fomenta la creatividad, competitividad y la participacion del
alumnado generando un grado de motivacion y compromiso hacia la construccién de nuevos
conocimientos de forma ludica.

Asimismo, el concepto de gamificacion engloba a la aplicacion de recursos
tecnolégicos para el disefio de juegos, dinamicas o elementos para modificar el
comportamiento de los estudiantes actuando sobre su motivacion. Por lo que, aprender
jugando va mas all4 de una competencia y lo que busca es un espacio atractivo para incitar
a la resolucion de problemas, retos, analisis y reflexion, cabe recalcar que, estas actividades
se pueden realizar en el tiempo que se destina al acompafiamiento presencial en el aula con
el docente (Aris y Orcos, 2018).

Desde otro punto de vista, la gamificacion aporta en la evaluacion del aprendizaje que
se logra en el proceso del aula invertida, donde intervienen elementos cualitativos y
cuantitativos para detectar los logros y necesidades de los estudiantes enriqueciendo su
experiencia con base en la flexibilidad y en el nivel de complejidad que posibilitan las
actividades gamificadas en las expectativas del curso. De ahi que, actualizar las practicas de
evaluaciéon con la inclusién de las TIC ha revolucionado el aula inversa, al enfatizar las
competencias digitales para valorar dinamicamente lo aprendido y obtener una
retroalimentacion efectiva, centrada en las funciones y los resultados (Morales, 2022).

Es por esto que, la aplicacion de la gamificacibn como estrategia de apoyo en el aula
invertida, resulta eficiente siempre y cuando los resultados se centren en mejorar la capacidad
del alumnoy en adquirir habilidades en un entorno favorable para aprender. Santanach (2019)
define algunas ideas basicas para que esta integracion resulte eficiente:

- Hacer estudiantes codisefiadores, para que se sientan involucrados en su aprendizaje
como jugadores y creadores de su propia experiencia.

- Crear desafios y retos que sean entretenidos y desafiantes, en lugar de tareas
monaotonas y repetitivas.

- Hacer que el progreso sea visible para disfrutar de los premios al maximo y reconocer

los errores con una retroalimentacién instantanea y efectiva.
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- Ofrecer recompensas por los logros obtenidos, para fortalecer la motivacion, la
competencia y el esfuerzo que realizan en cada tarea.

- Permitir segundas y terceras oportunidades, siendo flexibles en la construccién del
aprendizaje para que exista la manera de rectificar los errores.

En conclusién, es esencial que la practica docente replantee nuevas formas de llevar
a cabo su aula invertida; existen varias estrategias como la gamificacién, que se pueden
implementar para interiorizar profundamente los conceptos trabajados mediante actividades
transversales en un entorno de ficcion, influyendo en la motivacion intrinseca del alumnado,
asegurando una participacion colaborativa e interactiva que favorece a la imaginacion y
creatividad en la resolucion de retos. Todo esto se logra con el apoyo de las TIC, que habilitan
mayores posibilidades de adquirir un aprendizaje significativo en los actuales nativos
digitales.

1.9 Analisis del articulo: “Incorporation of ICT into preservice teacher training using the
Flipped Classroom so as to enhance inclusive education” (Blasco et al., 2022)

La necesidad de involucrar al alumnado y asegurar que todos tengan las mismas
oportunidades para acceder a la educacién abordando todas las necesidades, dificultades y
permitiendo un completo desarrollo de sus competencias, es un verdadero reto para los
docentes. Por lo que, es necesario una renovacidon y una vision extendida sobre las
estrategias que se pueden implementar tomando en cuenta las diversidades del aula, los
diferentes estilos de aprendizaje y, sobre todo, tomando en cuenta que, cada estudiante tiene
un ritmo individual y diferente en la asimilacion de los conocimientos.

Es por esto que, la practica educativa debe planificarse de acuerdo con un curriculo
actual, flexible y abierto, con el proposito de personalizar la ensefianza y adaptarla a las
caracteristicas particulares de cada grupo. Con la metodologia Flipped Classroom se da la
posibilidad al profesorado de personalizar las tareas y actividades para adaptarlas a las
necesidades especificas de los alumnos, fortaleciendo asi el trabajo individual y colaborativo.
La incorporacion del aula invertida como practica innovadora, utilizando la tecnologia vy

recursos didacticos, permite a los profesores incluir actividades con diferentes niveles de
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detalle o profundidad y organizar los materiales y contenidos de aprendizaje de forma mas
efectiva (Blasco et al., 2022).

Otro punto importante que aporta esta metodologia a la inclusién del aula, es que al
utilizar el tiempo en clase y el acompafamiento docente para facilitar la adquisicion y practica
de conocimientos, permite también prestar mayor atencidn a las necesidades educativas y a
la diversidad de estilos de aprendizaje presentes, desarrollando actividades planificadas de
acuerdo con los objetivos a alcanzar y con la incorporacion de soportes como la tecnologia
para motivar la colaboracion y motivacibn en ambientes lidicos mas agradables con
aprendizajes de calidad y que perduren en el tiempo (Carrillo, 2016).

En consecuencia, Flipped Classroom es capaz de responder a una inclusion
educativa, segun Lojacono y Lezcano (2018), por su enfoque flexible e interactivo en la
gestion del tiempo de autonomia y de aplicacion, a continuacion, se presenta la relacion que
vincula al aula invertida con la inclusién y la adaptacion de los alumnos en sus diferentes
estilos:

- Se requiere de un enfoque centrado en el alumno que tome en cuenta las
capacidades para aprender o hacer, donde se reconocen diversas formas de
aprendizaje y se adapta una manera especifica al implementar la inversion.

- La participacién y el aprendizaje significativo se da en un ambiente flexible e
interactivo, trabajando a su propio ritmo con actividades y contenido que se puede
acceder desde casa las veces que sean necesarias, en un tono mas pausado,
escuchando y visualizando mas de una vez lo que se requiera.

- La educacion personalizada se orienta a las necesidades de cada alumno,
adaptédndola a su propia experiencia y necesidad, generando de esta forma
valores que cada docente debe potenciar para apreciar la diversidad de cada uno

- En la visién inclusiva se requiere que el rol del docente sea de guia, orientador y
facilitador en todo el proceso de aprendizaje, por lo que Flipped Classroom

justamente actla desde ese enfoque.
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Por otro lado, es importante que se desarrolle una planificacion previa para el
desarrollo de contenido y actividades, de esta forma si en el tiempo de aprendizaje en el aula,
el docente nota que existen deficiencias o dificultades con algun recurso especifico, este
pueda plantear y experimentar otras estrategias sin improvisacion. Segun Bergmann y Sams
(2014), existen tres fases para tomar en cuenta: establecer objetivos claros de aprendizaje;
planear actividades de aprendizaje interesantes que realizar en clase, y elaborar varias
versiones de cada evaluacion.

Finalmente, las politicas educativas de los centros se deben enfocar en la formacion
de los docentes para que tengan las herramientas necesarias y las estrategias para dotar de
un proceso de ensefianza aprendizaje inclusivo y sostenible que respete las diferentes
capacidades, habilidades y expectativas del curso en general.

1.10 Anadlisis del articulo: “Flipped Classroom para el desarrollo de competencias
digitales en educacién media.” (Lépez y Lizcano, 2022)

Con la aparicién de las tecnologias de la informacion se ha logrado evidenciar cambios
notables en la forma de acceder, crear, almacenar y redutilizar la informacién en diferentes
contextos sean sociales, académicos o culturales, lo qgue ha demandado que los individuos
se adapten a todas las posibilidades del medio en el que se encuentran desenvolviéndose,
ya que se generan competencias que son reflejadas con base en el ambito que se las trabaje,
por ejemplo, las competencias digitales que estan mediadas por las tecnologias para una
trasformacion activa, critica y reflexiva de los procesos que se lleven a cabo.

En este sentido, al hablar de competencia digital, Lépez y Lizcano (2022) la definen
como un conjunto de habilidades, estrategias y capacidades que facilitan el uso seguro y
eficiente de las tecnologias de la informacion y por ende de los dispositivos digitales.
También, se consideran como instrumentos que permiten la movilizacién de actitudes,
conocimientos y procesos para la transferencia de conocimientos y la innovacion, por lo que
su importancia radica en las formas de interaccién y el impacto que generan en no solo en el

ambito educativo sino en el profesional.
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Por otro lado, es indispensable que, si se requiere que un estudiante adquiera una
competencia digital, el docente también disponga de esta, ya que a medida que se vaya
fortaleciendo en ambos actores, el proceso de ensefianza aprendizaje incluirh mas
herramientas tecnolégicas en el aula; y esto favorece a los procesos que se llevan a cabo en
Flipped Classroom, ya que, se pueden implementar estrategias con recursos digitales que
tengan como obijetivo el desarrollo de diferentes competencias tanto fuera como dentro del
aula y entornos més creativos, autbnomos, colaborativos y significativos (Levano et al., 2019).

Segun la European Commission (2016), la implicacién de las tecnologias de la
informacion para alcanzar los objetivos de aprendizaje, los resultados académicos, la
participacion, el ocio y el esparcimiento educativo, definen 21 competencias agrupadas en
cinco blogues, los cuales se indica en la Tabla 1 y fortalecen el desarrollo de las estrategias
aplicadas al aula invertida.

Tabla 1

Competencias digitales subdivididas en areas

Areas Competencias

- Interaccion
- Comparticion de informacion
L - Implicacion en procesos online
Comunicacion » ) o
- Colaboracién mediante canales digitales
- Netiqueta
- Gestion de la identidad digital
- Desarrollo
. ) - Programacion
Creacion de contenidos y y
- Integracion y reelaboracion
- Licencias
- Busqueda y filtrado
Informacion - Evaluacion
- Almacenamiento y recuperacion
- Resolucion de problemas técnicos
- Determinacion de necesidades,
y requerimientos y respuestas basadas en la
Resolucion de problemas .
tecnologia
- Tecnologia aplicada a la innovacion y

creatividad



Determinacioén de brechas

Proteccién de:

Seguridad -

Dispositivos
Salud
Datos personales

Medio ambiente

Nota. Adaptado de Lépez y Lizcano (2022).
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Finalmente, cada vez es mas necesario la inclusién de la tecnologia en el ambito

educativo para el desarrollo de las capacidades, habilidades y actitudes necesarias para

alcanzar un grado de materializacion en las competencias digitales que permiten canalizar la

interactividad y el empoderamiento del estudiante en las actividades planteadas en el aula

invertida, incrementando los mecanismos para la generacion de conocimientos con base en

una adecuada adaptacion de los recursos pedagdgicos,

comunicativos en las fases fuera y dentro de la clase.

tecnoldgicos,

sociales y
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Capitulo dos
Metodologia
2.1 Objetivos y preguntas de investigacién
Objetivo general:
Analizar como el aula invertida y el uso de herramientas tecnoldgicas facilitan el aprendizaje
de las ciencias experimentales.
Objetivos especificos:
- Indagar en qué consiste el aula invertida y como se aplica en el proceso de
aprendizaje.
- Determinar los beneficios que se obtienen con la aplicaciéon del aula invertida en el
proceso de aprendizaje de las ciencias experimentales.
- ldentificar herramientas tecnolégicas que facilitan la ensefianza de las ciencias
experimentales, a través de la aplicacion del aula invertida.
Preguntas de investigacion:
¢En qué consiste la metodologia del aula invertida y cual es el proceso metodoldgico para su
implementacién en la ensefianza de las ciencias experimentales?
¢, Cudles son los beneficios que se consiguen con la aplicacion del aula invertida en el proceso
de aprendizaje de las ciencias experimentales?
¢, Qué herramientas tecnolégicas facilitan la ensefianza de las ciencias experimentales, y que
se pueden vincular como apoyo en la aplicacién del aula invertida?
2.2 Disefio de la investigacion
El paradigma de investigacion presenta un enfoque cualitativo, donde se examina la
forma en la que se percibe y experimenta el tema de estudio. Segun Herndndez Sampieri
etal. (2014) sefiala que, en este tipo de investigacion se profundiza los significados,
interpretaciones y puntos de vista de los participantes. En este caso para un analisis
cualitativo, las técnicas implementadas son la revision sistemética de la literatura y analisis

documental.
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2.3 Participantes
Los participantes son articulos de revistas indexadas, relacionados con la temética del
aula invertida y el uso de herramientas tecnoldgicas para la ensefianza de las ciencias
experimentales, que fueron seleccionados mediante la busqueda a través de bases de datos
como:
- Scopus
- DOAJ
- Dialnet
- Web of Science (SSCI)
- Redalyc
Segun Creswell (2012), sefiala que en las investigaciones cualitativas los intervalos
de las muestras varian de 1 a 50. Para el presente caso, se inici6 con 80 articulos, sin
embargo, para llegar a los documentos definitivos que aporten para este analisis se aplicaron
los siguientes criterios de inclusion y de exclusion:
- Criterios de inclusién
o Articulos que se encuentren en idioma espafiol o inglés
o Articulos que estén dentro de los Ultimos 7 afios
o Articulos que aporten a responder los objetivos y preguntas de investigacion
o Articulos que se encuentren indexados
- Criterios de exclusion
o Articulos duplicados
o Articulos que se encuentren en otro idioma que no sea espafiol o inglés
o Articulos que estén fuera de los ultimos 7 afios
o Articulos que no se encuentren indexados
o Articulos que no aporten a responder los objetivos y preguntas de investigacion
Después de excluir los articulos que no contribuyen al proceso, se logroé obtener 20
articulos indexados, los cuales fueron objeto de un analisis completo para alcanzar los

resultados de la investigacion.
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2.4 Métodos

Se consideran algunos métodos de investigacion, considerando del tema propuesto a

desarrollar:

Inductivo: Segun Jalal et al. (2015), este método consiste en el razonamiento de casos
particulares para llegar a un conocimiento general. En el presente trabajo, se aplicé
con base al estudio de cada articulo, obteniendo varias premisas individuales de cada
documento, de esta forma se generd un nuevo conocimiento sobre el aula invertida y
el uso de las herramientas tecnolégicas.

Analitico: Este procedimiento légico permite descomponer un todo en sus multiples
elementos, propiedades, lo cual posibilita estudiar cada parte de forma individual
(Rodriguez y Pérez, 2017). En este caso, se aplicé en la obtencion y el analisis por
separado de conceptos diferentes que intervienen en el aula invertida, como la
metodologia del aula invertida, los principios, las herramientas, beneficios, roles e
impacto en los estudiantes.

Sintético: Hace referencia a la reconstruccion de un todo a partir de los elementos
particulares previamente analizados, lo cual permite descubrir las caracteristicas
generales y relevantes de un todo (Rodriguez y Pérez, 2017). Para el presente
proyecto, se aplic6 como un proceso mental de razonamiento para resumir y obtener
la informacién mas relevante de cada articulo, tomando en cuenta las particularidades
gue mas aportaron en la redaccion del nuevo tema planteado en resultados y
discusion.

Hermenéutico: Segun Jalal et al. (2015), este método estudia la coherencia interna de
los textos, por lo que se aplicé en la comprensién e interpretacion de los 20 articulos
seleccionados y los puntos de vista de cada autor, sobre el aula invertida y el uso de

herramientas tecnolégicas para la ensefianza.

2.5 Técnicas e instrumentos

Las técnicas para la recoleccion y analisis de datos fueron la técnica de la revision

sistemética de la literatura y el analisis documental.
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Con respecto a la revision sistematica de la literatura, segin Herndndez Sampieri et al.
(2014) considera que consiste en detectar, consultar y obtener la bibliografia y los recursos
materiales necesarios para la recopilacién de informacion en el estudio. En el presente
proyecto, se aplicé para la exploracion y evaluacion de todos los articulos que originalmente
se plantearon sobre el tema propuesto, y posteriormente, mediante el instrumento del
diagrama de flujo PRISMA que describe las fuentes de los registros identificados en una
revision de literatura mejorando la calidad y los resultados criticos (Haddaway et al., 2022).

La segunda técnica empleada fue el analisis documental, segin Gonzalez y Sadier
(2018) consiste en seleccionar las ideas relevantes de un documento con el objetivo de
recuperar la informacién que contiene. Mediante esta técnica se pudo extraer la informacion
necesaria de los articulos seleccionados, que aportaron al desarrollo de la investigacion sobre
el aula invertida y el uso de herramientas tecnolégicas para la ensefianza de las ciencias
experimentales. Para ello, se utiliz6 como instrumento un cuadro de registro, gue se construye
como un recurso que asienta las fuentes primarias para contribuir al estudio general
(Gonzélez y Sadier, 2018). Este instrumento permitié clasificar los articulos elegidos, de

acuerdo con los datos mas relevantes para su organizacion.

2.6 Procedimiento
Para llevar a cabo la investigacion, se inicié con la revision de los lineamientos para
el desarrollo del Trabajo de Titulacién, uno de los primeros pasos fue la eleccién de la linea
de investigacion y por ende el tema con base en la informacién proporcionada en la guia de
la asignatura.
Posteriormente, se identificaron los objetivos y las preguntas de investigacion que se
requieren responder para dar cumplimiento con los resultados. De acuerdo con este apartado,

se desarroll6 los siguientes momentos para la investigacion:

- Revision de articulos: Se logré indagar los referentes bibliograficos necesarios,

mediante la estrategia de busqueda en funcién de las pautas que requiere el tema, es
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decir que traten de forma general sobre el aula invertida y el apoyo de las herramientas
tecnoldgicas.

- Disefio metodolégico: Con la extensa informacion recabada, se aplicé los criterios
de inclusion y exclusién para depurar los articulos y lograr obtener los documentos
finales que contribuyeron a la investigacion.

- Andlisis de resultados: Con la revision sistematica y mediante los métodos aplicados
fue posible redactar un nuevo articulo denominado aplicaciones moviles como
herramienta de apoyo en la implementacién del aula invertida, el cual esta relacionado
al tema principal.

- Conclusiones y recomendaciones: Se obtuvieron las conclusiones necesarias que
sustentan el trabajo realizado en este proceso y las recomendaciones relevantes para
el fortalecimiento de esta metodologia del aula invertida aplicada a las ciencias

experimentales.
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Capitulo tres
Analisis y discusién de resultados
Aplicaciones méviles como herramienta de apoyo en la implementacién del aula
invertida
Morayma Mercedes Garcia Averos
Universidad Técnica Particular de Loja, mmgarciall@utpl.edu.ec
Resumen
La metodologia del aula invertida requiere integrar el uso de aplicaciones maviles que
cumplan las expectativas de interaccion en el proceso de ensefianza aprendizaje en cualquier
contexto educativo con enfoque transversal que demande personalizacion, protagonismo y
movilidad, mediante herramientas como la tecnologia y dispositivos electrénicos que
contribuyan a potenciar el aprendizaje activo en tiempo real en el aula con presencia del
profesor o en tiempo diferido de manera independiente desde otros espacios fuera de clase.
La presente investigacion se desarroll6 con el fin de analizar el impacto del uso de
aplicaciones moviles como apoyo en la implementacién del aula invertida, manejando una
metodologia cualitativa, donde se incluyé como técnicas de investigacion, la revision
sistematica y el andlisis documental. Los resultados mostraron que la inclusion de
aplicaciones méviles son un recurso tecnolégico articulador que convierte al estudiante en
sujeto activo del aprendizaje con ambientes interactivos sin limites geogréficos o temporales
y accesibles desde cualquier dispositivo, permitiendo la orientacion hacia nuevos saberes, la
construccion del conocimiento de forma autbnoma, critica, cooperativa y participativa, y el
fortalecimiento de las competencias digitales.
Palabras clave: Aplicaciones moviles, aprendizaje activo, aula invertida.
Abstract
The flipped classroom methodology requires integrating the use of mobile applications
that meet the expectations of interaction in the teaching-learning process in any educational
context with a transversal approach that demands personalization, protagonism and mobility,

through tools such as technology and electronic devices that contribute to enhance active
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learning in real time in the classroom with the presence of the teacher or in deferred time
independently from other spaces outside the classroom. The present research was developed
with the purpose of analyzing the impact of the use of mobile applications as a support in the
implementation of the flipped classroom, using a qualitative methodology, where systematic
review and documentary analysis were included as research techniques. The results showed
that the inclusion of mobile applications are an articulating technological resource that turns
the student into an active subject of learning with interactive environments without
geographical or temporal limits and accessible from any device, allowing the orientation
towards new knowledge, the construction of knowledge in an autonomous, critical,
cooperative and participatory way, and the strengthening of digital competencies.
Keywords: Mobile applications, active learning, flipped classroom

Introduccion

Situacién problematica:

En la actualidad, el entorno de los nifios y jévenes se encuentra en constante
transformacion, debido a la influencia de la sociedad de la informacion y la tecnologia en su
desarrollo personal y, por ende en el dmbito educativo donde los estudiantes se han
convertido en nativos digitales, por lo que se requiere una renovacion metodolégica que
introduzca procedimientos didacticos y recursos tecnol6gicos que potencien el protagonismo
del alumno, su participacion, interaccién, autonomia y ubicuidad (Gomez et al., 2015).

Segun Rivera y Garcia (2018), la necesidad de trasladar a los estudiantes al aula
invertida, se debe a que no se involucran en su propio aprendizaje, ni asumen la
responsabilidad de instruirse de forma auténoma fuera de clase, por lo que es indispensable
la busqueda de una solucién para ofrecer mas opciones de recursos y contenidos
innovadores en diversos contextos educativos, con el apoyo de herramientas tecnol6gicas
como aplicaciones mdviles que generen interactividad, motivacion y colaboracion a la hora
de acceder a la informacion en casa.

En efecto, en este tiempo de evolucion tecnoldgica, Sola et al. (2019) indica que, la

atencion de los estudiantes gira en torno a las redes sociales, juegos en linea, conectividad,
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entre otros, por lo que el uso de un dispositivo movil es un recurso que puede convertirse en
un distractor, sin embargo, la instruccion del docente puede autorregular el aprendizaje y
aprovechar el uso de esta herramienta y las habilidades digitales de los jévenes, con la
finalidad de favorecer al proceso de ensefianza facilitando el acceso a la informacion y
generando espacios colaborativos a través del uso de aplicaciones méviles, donde el alumno
es el responsable de interactuar y construir su conocimiento.

Antecedentes

En la actualidad, la metodologia del aula invertida demanda una optimizacién de los
ambientes de aprendizaje fuera de clase donde no existe un acompafiamiento presencial del
profesor, por lo que Artal et al. (2017) argumentan que existen modernas estrategias
tecnoldgicas de apoyo para flipped classroom que, asi brindan caracteristicas de estudio
personalizado, interactivo, ubicuo y cooperativo, haciendo hincapié en el acceso al
conocimiento en cualquier lugar a todo momento.

A criterio de Escudero y Mercado (2019), el sistema educativo requiere de nuevos
modelos que disocien el espacio y tiempo donde interactian los alumnos con los docentes,
por lo que el aula invertida es una de las metodologias mas desafiantes debido a la
responsabilidad que se genera entre la autonomia del estudiante y el uso de la tecnologia.
Es por esta razdn que, al integrar diversas aplicaciones méviles como recursos fuera de clase,
se puede acceder de con facilidad a la informacion, gestionarla y procesarla de manera
colaborativa y flexible en un entorno virtual de aprendizaje personalizado. Asimismo,
Gonzalez y Huerta (2019) sefialan que, las plataformas digitales y apps maoviles no son
exclusivas de una educacién virtual, sino mas bien, son herramientas que pueden ser
adaptadas a una forma innovadora de educacion, generando escenarios idéneos de aula
invertida, como repositorios digitales, juegos interactivos, simuladores, laboratorios, podcast,
entre otros, que se pueden utilizar fuera o dentro de clase.

En este mismo contexto, Lopez et al. (2019) considera que la inclusion de dispositivos
electrénicos y aplicaciones moviles en la metodologia del aula invertida, indiscutiblemente

genera un cambio positivo en el proceso formativo del estudiante y el rol que desempeiia el
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docente, adecuandose a los paradigmas actuales y a las necesidades de los estudiantes, lo
gue mejora la calidad educativa y sobre todo da cabida al uso efectivo de los recursos, el
tiempo y el desenvolvimiento participativo en las distintas areas del curriculo. Estos
antecedentes constituyen la motivacion de la presente investigacion.
Objetivos

El objetivo principal de esta investigacion es indagar el aporte del uso de las
aplicaciones méviles como herramienta de apoyo en la implementacion del aula invertida. Los
objetivos especificos que se desarrollaron fueron:

- Realizar una revision sistemética de la literatura en busqueda de articulos que
estudien el uso de aplicaciones maoviles en el proceso de ensefianza aprendizaje
del aula invertida.

- ldentificar los aspectos mas relevantes de la inclusion de las aplicaciones moviles
en la metodologia del aula invertida.

- Analizar los beneficios que tiene el uso de apps mdviles en el desenvolvimiento
de los estudiantes en el aula invertida dentro y fuera de clase.

Metodologia
Materiales y método

La presente investigacion se desarrollé con un enfoque cualitativo de investigacion,
donde se emplearon cémo técnicas la revision sistemética de literatura y el andlisis
documental. Segun Creswell (2012), cuando se lleva a cabo una investigacion de tipo
cualitativa, el investigador es quien busca la informacién relevante que requiere, por tanto, se
centra en los participantes y su entorno, convirtiéndose asi en un instrumento de recoleccion
de datos.
Participantes

Los participantes fueron los articulos de revistas indexadas, que han sido
seleccionados minuciosamente, debido a que aportan y dan respuesta a las preguntas y
objetivos de investigacién planteados en el presente proyecto. La busqueda se realiz6 en

varias bases de datos como Scopus, DOAJ, Redalyc, entre otras. Originalmente se inicié con
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80 articulos, posteriormente con la aplicacion de los criterios de exclusion e inclusion se logré
obtener 40 articulos, los cuales fueron objeto de andlisis completo para eliminar los que no
aportan a la investigacion, llegando a una seleccion final de 20 articulos indexados que
contribuyeron a alcanzar los resultados. A continuacién, se presenta el flujo PRISMA que
sefiala el proceso sistematico para llegar a los articulos seleccionados:

Figura 1

Diagrama de Flujo PRISMA — Articulos seleccionados

80 articulos
identificados
16 articulos eliminados por criterios de
68 articulos exclusion:
seleccionados - No corresponden a los ultimos 7 afios
- No se encuentran en espafiol o inglés
Y 12 articulos eliminados por criterio de
52 articulos exclusién:
seleccionados - No se encuentran en revistas
indexadas

\ 4

40 articulos analizados
a texto completo

20 articulos eliminados por criterio de
exclusién:
- No generan el aporte necesario para
alcanzar los resultados de la
presente investigacion

A 4

20 articulos incluidos
en la investigacion

Nota. La figura muestra el diagrama de flujo del proceso de blsqueda y seleccién de articulos,
siguiendo las directrices PRISMA.

Técnica e instrumentos

Para la recoleccion y andlisis de datos en la presente investigacion cualitativa, se
utilizé la técnica de la revisién sistematica de la literatura, la cual consistié en la revision,
identificacion, evaluacion y sintesis de toda la evidencia sobre el tema propuesto, mediante

el instrumento es el diagrama de flujo PRISMA. En este caso, se pudo sintetizar los
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procedimientos basicos de inclusion y exclusion para la seleccién de los 20 articulos incluidos
en el aporte de la presente investigacion.

Otra de las técnicas empleadas fue el analisis documental, para ello se utiliz6 como
instrumento un cuadro de registro, donde se presenta los datos de los principales articulos
indexados que han permitido la clasificacion de los mismos y que aportan a los resultados de
la investigacion.

Procedimiento

Los pasos que se llevaron a cabo para la revision sistematica de literatura y el analisis
documental partieron de la identificacion del objetivo y las preguntas de investigacion, estos
pasos permitieron la indagacion de la bibliografia mediante la estrategia de busqueda en
funcién de las pautas descritas, como articulos indexados que traten de aplicaciones maviles,
aula invertida, tecnologia educativa, innovaciéon del proceso de ensefianza, dispositivos
moviles en la educacién, entre otros. Posteriormente, se aplicaron criterios de inclusiéon y
exclusion para depurar la informacion, como duplicados, articulos que se encuentren
indexados, que contengan informacién relevante para alcanzar los objetivos de investigacion,
gue sean publicaciones de los ultimos 7 afios y que se encuentren en idioma espafiol o inglés.
De acuerdo con estas pautas se selecciono los articulos finales para desarrollar el analisis y
lectura compresiva a fin de proceder con la extraccion de datos que contribuyan a los
resultados.

Resultados y discusion

De forma general, el abordaje de los articulos seleccionados se centra en el analisis
de aspectos relevantes de la metodologia del aula invertida. Un total de 5 articulos hacen
énfasis en el aula invertida como una metodologia revolucionaria que desarrolla autonomia,
descubrimiento y un aprendizaje en torno al ritmo personal de cada estudiante, ademas se
enfoca en el rol del docente quien es el creador de contenido y requiere de mecanismos y
recursos innovadores para captar la atencion de los alumnos fuera y dentro del aula.

Por otro lado, 2 de los articulos sefialan las adaptaciones que se pueden realizar en

el aula invertida con la implementacion de nuevas estrategias que transforman el proceso de



37

aprendizaje, recuperando la participacién y el compromiso del alumnado en el crecimiento de
su autonomia en casa y fortaleciendo sus conocimientos durante la clase presencial, de esta
forma el docente logra optimizar el tiempo y darle mayor sentido a esta metodologia
(Zainuddin y Halili, 2016).

La mayoria de los articulos (13) hacen referencia a la tecnologia y las aplicaciones
moviles como recursos estratégicos en el aula invertida, ya que brindan un abanico de
posibilidades considerando potencialidades para crear contenidos de calidad e innovadores,
con actividades sincrénicas y asincronicas que abren la puerta para acceder a nuevos
conocimientos que antes parecian exclusivos, ademas de gestionar la informacion,
procesarla, interactuar y trabajarla de forma colaborativa (Escudero y Mercado, 2019).

El aporte de los autores de cada articulo ha sido significativo de acuerdo a la disciplina
en la que trabajan las apps moviles en el aula invertida. Por lo que, uno de los factores clave
gue mas ha impactado en el uso de aplicaciones mdviles como apoyo en el aula invertida es
la ubicuidad, que se enfoca en la posibilidad que brinda la tecnologia para el desarrollo de
actividades en el proceso educativo dentro y fuera de las aulas, lo que permite al estudiante
actuar desde una perspectiva global donde no depende de su espacio fisico para aprender.

Segun los autores Hervas et al. (2019), indican que la educacién sigue en un proceso
de adaptacion a un nuevo escenario social y educativo basado en una infraestructura
tecnolégica apropiada para un aprendizaje ubicuo, para generar cambios profundos en la
experiencia educativa, proporcionando habilidades y competencias necesarias para lograr
una masificacién del uso de dispositivos moviles. Por otro lado, segun la UNESCO (2013),
los ambientes no formales como el hogar, parques, centros comerciales, cafeterias,
transporte han sido escenarios que se convirtieron en lugares de aprendizaje donde el
estudiante puede acceder a una gama de contenidos y servicios a través de las aplicaciones
moviles e internet.

Los dispositivos moviles son otro de los factores clave para el analisis del uso de
aplicaciones maviles en el aula invertida. Segun Dahlstrom et al. (2015), los estudiantes usan

mas los smartphones que las computadoras para actividades cotidianas como revision de
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correo electronico, redes sociales, juegos, mensajeria instantanea, entre otras, y aqui est el
punto clave donde los docentes no deben subestimar el alcance y potencialidad de estos
dispositivos si se los acopla de manera did4ctica dentro y fuera de clase.

Ademds, una de las herramientas tecnoldgicas interesantes que ha renovado el
soporte tecnoldgico en los centros educativos es la propuesta BYOD (Bring Your Own
Device), generando un nuevo contexto formativo que combina el uso de aplicaciones méviles
gue disponen de recursos como imagenes, videos, audios, actividades interactivas, entre
otras, que han demostrado ser un método eficaz para reforzar la retencién de informacion
(Hervas et al., 2019). Es por esto que, la inclusion de dispositivos méviles en el proceso de
ensefianza puede mejorar la experiencia de aprendizaje en el aula invertida, ya que facilitan
el involucramiento de los estudiantes de forma dinamica, colaborativa y critica basado en
apps de juegos, gamificacién, investigacion y reflexion.

A continuacion, se presenta en la Tabla 1 los aspectos mas relevantes de los articulos
seleccionados:

Tabla 1

Aspectos relevantes de los articulos seleccionados

N°  Fuente de Titulo Autores Tematica Aportaciones

indexacion

1 DOAJ El aula invertida Dominguez y Aula invertida El aula invertida
como metodologia Palomares como revolucionaria, porque
activa para (2020) metodologia plantea dar un giro al sistema
fomentar la activa educativo con una nueva
centralidad en el propuesta que modifique lo
estudiante  como gue se venia haciendo hasta
protagonista de su ahora y, sobre todo poniendo
aprendizaje en tela de duda al proceso de

ensefianza aprendizaje
actual.

2  Scopus El aprendizaje Alegre et al Aprendizaje El aula invertida genera la
invertido en la (2019) invertido posibilidad del desarrollo de
formacion en como habilidades de
medicina. Miradas estrategia descubrimiento, autonomia y
estudiantiles sobre didactica retroalimentacion de cada
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la estrategia
didactica de aula

inversa

accion por parte del docente
para facilitar la critica, la
comprension de conceptos,
la exploracién y la libertad de
determinar su propio ritmo de

aprendizaje.

3 DOAJ Las tecnologias de Ochoa et al. Tecnologias La tecnologia va mas alla de
la informacién y el (2022) i(:ﬁolfmacién y los espacios fisicos, sino que
aula invertida: una aulainvertida fomenta el acceso de la
revision sobre su informacion  independiente
integracion e de tiempo vy lugar, la
implementacién conectividad entre

comparfieros, el desarrollo de
aplicaciones y la elaboracion
de actividades interactivas y
colaborativas.

4  DOAJ Flipped Classroom Zainuddin y Flipped Existen varias adaptaciones
Research and Halili (2016) Classroom de la implementacion del
Trends from and aula invertida adaptando un
Different Fields of applications in  modelo diferente para
Study different areas potenciar la responsabilidad

en el estudiante sobre su
propia autonomia en el
aprendizaje

5  Scopus Dispositivos Artal et al. Dispositivos A través de las redes moviles
moéviles y Flipped (2017) méviles y aula se pueden prestar servicios
Classroom. Una invertida en la educacion,
experiencia prevaleciendo la adquisicion
multidisciplinar del de conocimientos, la
profesorado comunicacion y la interaccioén
universitario que potencian las

competencias y habilidades
profesionales

6 DOAJ Ideas y reflexiones Perdomo Reflexion Flipped Classroom centra su

para comprender la  (2017)
metodologia

Flipped Classroom

acerca del

aula invertida

atencion en el protagonismo
del estudiante quien realiza
todo el proceso de
construccion del
conocimiento, dejando al

docente el papel de crear el
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contenido y disefar recursos

constructivistas  para la
formacién
7 DOAJ Aula invertida como Ventosillaetal. Aula invertida La inversion de los
herramienta para el (2021) y el momentos en el proceso de
logro de aprendizaje ensefianza aprendizaje,
aprendizaje autbnomo desarrolla el pensamiento
autébnomo en critico, la capacidad de
estudiantes resolver problemas y la
universitarios motivacion del estudiante
adaptdndose a su propio
ritmo
8 Scopus La gamificacién Morales Gamificacion La gamificacion aporta en la
como estrategia de (2022) y evaluacién evaluacion del aprendizaje
evaluaciéon bajo el en el aula que se logra en el proceso
enfoque flipped invertida del aula invertida, donde
learning intervienen elementos
cualitativos y cuantitativos
para detectar los logros y
necesidades de los
estudiantes
9 Dialnet Incorporation of ICT Blasco et al. Inclusion, Una renovacion y una vision
into preservice (2022) diversidad y extendida sobre las
teacher training aulainvertida  estrategias que implementan
using the Flipped fortalece la inclusion en las
Classroom so as to diversidades del aula y los
enhance inclusive diferentes estilos de
education aprendizaje
10 DOAJ Flipped Classroom Lopez y Competencias La inclusion de la tecnologia
para el desarrollo Lizcano (2022) digitales y en el éambito educativo
de competencias aula invertida  desarrolla las capacidades,
digitales en habilidades y actitudes para
educacion media alcanzar un grado de
materializacion en las
competencias digitales
11 DOAJ Andlisis sobre el Salas-Rueda Aula invertida, La tecnologia, las
impacto del aula etal. (2021) impacto de la aplicaciones y los
invertida vy la tecnologia dispositivos moéviles
tecnologia en el permiten crear espacios
proceso educativo educativos que son
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sobre el disefio de

la comunicacion

atractivos y novedosos para

los estudiantes.

grafica
12 Web of Experiencia del Gonzalez y Ambiente de Trabajar con recursos Yy
Science aula invertida para Huerta (2019) aprendizaje, aplicaciones méviles permite
(SSCI) promover aula invertida, al estudiante ajustarse a su
estudiantes aplicaciones propio ritmo para
prosumidores  del moéviles comprender conceptos.
nivel superior

13 DOAJ Uso del analisis de Escudero y Aplicaciones El aula invertida integra
aprendizajes en el Mercado digitales, aula soluciones digitales que dan
aula invertida: una (2019) invertida, al estudiante la posibilidad de
revision sistematica aprendizaje acceder a informacion desde

activo cualquier lugar y a cualquier
hora, gestionarla y
procesarla.

14 DOAJ Aula invertida con Rivera y Tecnologias La evolucion de las
tecnologias Garcia (2018) emergentes, aplicaciones y dispositivos
emergentes en aprendizaje méviles transforman los
ambientes virtuales invertido y entornos educativos
en la Universidad experiencial permitiendo al estudiante
Politécnica revisar los contenidos de
Salesiana del forma auténoma antes de la
Ecuador clase.

15 Scopus Propuesta de Basso- Modelo Un modelo tecnol6gico
modelo tecnoldgico Aranguiz etal. tecnolégico, implementado para flipped
para Flipped (2018) flipped classroom soportado con
Classroom (T-FIiC) classroom, aplicaciones  moviles vy
en educacion aplicaciones y plataformas digitales
superior plataformas desarrolla un proceso

digitales sincrénico y  asincrénico
ampliando los espacios y
tiempos de aprendizaje.

16 Scopus Creacién de Lépez etal. Tecnologia El aprendizaje invertido
contenidos y flipped (2019) educacional, integra un enfoque innovador

learning:

un binomio
necesario para la
educacion

del nuevo milenio

competencias
digitales,
aplicaciones

moviles

al realizar su instruccién en
los espacios fuera de clase a
través de un dispositivo movil
con

aplicaciones que

muestran contenido digital
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educativo y recursos que

fomentan la interaccion del

alumnado.

17 Scopus Las flipped Goémez etal. Flipped Flipped classroom presenta
classroom a través (2015) classroom, una alta dependencia de las
del smartphone: smarthpone, nuevas tecnologias que
efectos de su ubicuidad soportan apps moviles y
experimentacién en dispositivos que permiten la
educacion fisica ubicuidad y crean entornos
secundaria de aprendizaje  activos

especialmente aplicaciones
de video.

18 DOAJ Blended learning a Moran (2022)  Aula invertida, La tecnologia facilita la
través del modelo virtualidad, implementacién del aula
de aula invertida: aplicaciones y invertida con ambientes que
experiencias de software integran la virtualidad y la
practicas en el nivel informético presencialidad mediante
superior aplicaciones  digitales vy

software informéticos que
optimizan tiempos y espacios
de formacion.

19 Web of SmartFC: Sotelo etal. Aplicacion Una aplicacion movil que da
Science Aplicacion moévil (2022) movil, sistema soporte al aula invertida debe
(ESCI) para estudiantes de de gestién de integrar un sistema de

educacion  media actividades, gestibn de  actividades
soportada en aula aula invertida  docente y estudiantil para
invertida en medir el rendimiento del
entornos de baja proceso de ensefianza
conectividad aprendizaje.

20 Scopus Eficacia del Método Sola etal. Calidad de ElI enfoque de flipped
Flipped Classroom  (2019) aprendizaje classroom permite acceder a
en la Universidad: invertido, TIC, contenido de forma ubicua
Meta-Analisis de la tecnologia prescindiendo de la figura del
Produccion movil profesor gracias al uso de la
Cientifica de tecnologia movil y sus
Impacto aplicaciones

Nota. La tabla muestra los aspectos mas relevantes de los articulos

seleccionados para analizar la metodologia del aula invertida.

indexados que fueron
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Conclusiones

Las aplicaciones méviles constituyen un apoyo en para el aula invertida, donde la
conexién educativa se da de forma facil y flexible mediante vehiculos de aprendizaje como
los smartphones, que, en la actualidad, son los dispositivos de mayor uso entre los
estudiantes y aliados en la optimizacion de la experiencia dentro y fuera de clase, por tanto,
se enfatiza que, el acceso a la informacion o actividades interactivas se da en todo momento,
sin barreras espaciales o temporales.

La revision sistematica de la literatura posibilité la busqueda de articulos que integran
a las aplicaciones moéviles en el proceso de ensefianza aprendizaje del aula invertida,
transformando los entornos educativos y fortaleciendo la interactividad, las habilidades
digitales y la colaboracién dentro y fuera de clase.

La inclusion de las aplicaciones moviles en las estrategias que aplica el docente en
el aula invertida influye en su formacién y actualizacion, ya que tienen bajo su responsabilidad
la conduccién educativa de un grupo de alumnos en la era digital, de esta manera con una
adecuada instruccion se puede satisfacer las necesidades del alumnado, quienes se han
convertido en nativos digitales y presentan habilidades elevadas que en ocasiones llegan a
sobrepasar a las del profesorado.

Los beneficios que se obtienen con la integracién de apps mdéviles en el aula invertida
favorecen de manera interactiva a los estudiantes dentro y fuera de clase, enriqueciendo el
aprendizaje en cualquier contexto, ya que crea un escenario sin limites de tiempo y espacio
gue permite dinamizar el proceso mediante la gestion de recursos, informacioén, practicas y

diverso contenido.
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Conclusiones

El aula invertida y el uso de herramientas tecnoldgicas facilita el proceso de
ensefianza aprendizaje en el area de las ciencias experimentales, abriendo espacios
comunicativos e interactivos dentro de la clase, y a la vez creando accesos a la informacién,
contenidos e investigacion fuera de ella, de esta manera el estudiante logra una participacion
activa en el planteamiento de soluciones a problemas y fendmenos complejos mediante el
desarrollo del pensamiento critico, autonomia y trabajo colaborativo.

El aula invertida consiste en una metodologia activa que altera la secuencia didactica
tradicional, proponiendo un primer contacto previo fuera de clase, con la informacién y los
recursos proporcionados por el docente, y dejando el esquema de instruccion, aplicacion,
resolucion de problemas, argumentacion y construccién para el momento presencial, asi el
proceso de integracion de los conocimientos se vuelve mas sencillo y significativo.

Los beneficios que se obtienen con la aplicacién del aula invertida en el proceso de
ensefianza aprendizaje son diversos, ya que transforma la mentalidad del docente hacia una
nueva forma de planificar su clase, dotandole de herramientas para adaptar nuevos recursos
y contenidos que potencian el desenvolvimiento y las competencias de los estudiantes,
aprovechando los espacios dentro del aula para resolver actividades mas complejas y
maximizando la responsabilidad y compromiso de comprension de significados fuera de ella.

Existen una diversidad de dispositivos y herramientas tecnoldgicas que se aplican en
el aula invertida para mejorar la calidad en la educacién e innovar las formas de aprendizaje.
Una de las alternativas es el uso de aplicaciones moviles y smartphones, que son parte de la
vida cotidiana del estudiante y, son un recurso que al integrarse dentro y fuera del aula sirven
como elemento articulador para crear contextos comunicativos, reflexivos, interactivos vy

auténomos.
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Recomendaciones

Se sugiere a las instituciones educativas, promover capacitaciones que aborden la
adaptacion del aula invertida y el uso de herramientas tecnoldgicas aplicadas al ambito
educativo, para lograr una actualizacion constante en la formacion de los docentes y una
participacion activa de los estudiantes.

Se recomienda a los docentes evaluar la metodologia que aplica en clases, para
retroalimentar su forma de planificar su aula invertida, cuidando de no limitarse Unicamente a
compartir informacién y contenidos para el aprendizaje autbnomo del estudiante, tomando en
cuenta que la retroalimentacion dentro del aula es una variable de acompafiamiento,
interaccion y fortalecimiento de los conocimientos previos que van adquiriendo los discentes.

Se sugiere a los docentes, considerar que los resultados de la implementacion del
aula invertida dependen de su compromiso y responsabilidad, quien debe adoptar un nuevo
enfoque en las estrategias aplicadas frente a las metodologias tradicionales, por tanto, es
indispensable adquirir habilidades digitales y gestionar de forma organizada el tiempo, para
obtener todos los beneficios de aplicar el aula invertida en su clase.

Se recomienda a las instituciones educativas, el desarrollo de una guia que oriente a
la adecuacion, innovacion e integracion de las diversas herramientas y recursos tecnolégicos

con base a las habilidades que se requiera potenciar en los alumnos.
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