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Resumen

La evolucién del proceso educativo ha vislumbrado la necesidad de contar e implementar
nuevas metodologias de ensefianza que permitan la generacién de un cambio en el rol del
estudiante a través de la generacion de espacios interactivos e innovadores, es asi que, se
plantea la investigacion con el objetivo de analizar el aula invertida y el uso de herramientas
tecnoldgicas facilitan el aprendizaje de las ciencias experimentales, para ello se aplico el
paradigma mixto de investigacion con un disefio convergente en el que intervinieron técnicas
e instrumentos de investigacion cuantitativos y cualitativos (Creswell, 2012), haciendo uso de
técnicas de revision sistematica para el analisis cuantitativo y el analisis documental para el
analisis cualitativo, se efectud una busqueda en bases datos en donde se obtuvo 80 articulos
referentes al aula invertida, se aplicaron criterios de exclusion e inclusion para seleccionar 20
articulos que fueron objeto de analisis para su seleccion se apoyo6 de instrumentos como
diagrama de flujo PRISMA y cuadros de registro. Los resultados indican que esta metodologia
activa convierte al estudiante en el actor principal de su aprendizaje ayudando aumentar su
rendimiento académico y favoreciendo el trabajo auténomo generando una mayor interaccion

entre el docente y el estudiante.

Palabras claves: Aula invertida, aprendizaje, metodologia activa.



Abstract
The evolution of the educational process has glimpsed the need to count and implement new
teaching methodologies that allow the generation of a change in the role of the student through
the generation of interactive and innovative spaces, it is so, the investigation with the The
objective of analyzing the inverted classroom and the use of technological tools facilitate the
learning of experimental sciences, for which the mixed research paradigm was applied with a
convergent design in which quantitative and qualitative research techniques and instruments
intervened (Creswell, 2012). , using systematic review techniques for quantitative analysis and
documentary analysis for qualitative analysis, a search was carried out in databases where
80 articles referring to the flipped classroom were obtained, exclusion and inclusion criteria
were applied to select 20 articles that were the object of analysis for their selection was
supported by i Instruments such as PRISMA flowchart and registration charts. The results
indicate that this active methodology makes the student the main actor in their learning,
helping to increase their academic performance and favoring autonomous work, generating

greater interaction between the teacher and the student.

Keywords: Flipped classroom, learning, active methodology.



Introduccion

En la actualidad el mundo se ve inmerso dentro del campo tecnoldgico lo cual lleva a
la innovacion de las metodologias educativas en beneficio de los estudiantes, existe un gran
desinteres por aprender dentro de las aulas provocando que el docente atienda esas
necesidades y busque opciones favorables que permita solucionar la apatia en el
estudiantado, en este sentido aquello nos conducen a replantear la forma como estamos
llevando el conocimiento a nuestros estudiantes, es momento de lograr que los estudiantes
sean los actores principales en la construccién de sus conocimientos. Ante ello, surge la
necesidad de investigar nuevas metodologias de ensefianza que permitan generar cambios
sustanciales en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Existen muchas investigaciones al respecto, como es el caso de Bergmann & Sams
(2012) quienes, afirman que mediante el aula invertida se logra dar el protagonismo a los
estudiantes y ellos tienen la oportunidad de aprender a su propio ritmo.

Por otro lado, Sanchez et al., (2016) y Garcia (2017) sostienen que el aprendizaje en
el Aula invertida es un aprendizaje activo donde el estudiante se involucra en alguna actividad
que le obligue a reflexionar sobre las ideas y sobre como las estan utilizando, asi mismo se
comparte el criterio de Lewin (2022) quién manifiesta que el aula invertida es un enfoque
pedagdgico en donde la ensefianza se muda del espacio grupal a un espacio individual, y el
docente guia a sus alumnos a través de diferentes actividades y recursos, distinto a como
actualmente se hace, ocupando el tiempo mayormente en la realizacion de actividades de
aprendizaje mas significativas como: problemas, discusiones, laboratorios, proyectos, entre
otras, y también para propiciar la colaboracion entre los estudiantes.

El objetivo de la investigacion fue analizar como la metodologia activa aula invertida y
el uso de herramientas tecnolégicas facilitan el aprendizaje de las ciencias experimentales,
que se dio cumplimiento a través de la busqueda de informacién en bases de datos referente
al aula invertida y su influencia en el aprendizaje, también con la aplicacion del diagrama de

flujo prisma y apoyados de cuadros de registro en el cual se destaca las aportaciones de 20
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articulos. El desarrollo de la investigacion fue factible llevar a cabo debido a que se encontré
datos importantes en revistas acerca del aula invertida en las diferentes bases de datos, sin
desconocer que se presentaron algunas limitaciones como son encontrar informacion en el
idioma inglés, que a través de traductores se supo sobrellevar y culminar con el desarrollo de
la investigacion.

El trabajo de investigacién esta compuesto de tres capitulos:

En el capitulo 1 se abordan las cuestiones tedricas que sustentan el planteamiento del
tema de investigacion. Se hace un breve repaso de los modelos tradicionales para luego
introducir la metodologia activa del aula invertida en los analisis de cada uno de los 10
articulos seleccionados.

El capitulo 2 describe la metodologia utilizada en todo el trabajo de investigacion, alli
se hace mencion a los objetivos y preguntas de investigacién, también comprende el disefio
de investigacion, participantes, los métodos de investigacién, técnicas e instrumentos vy
finalmente el procedimiento dando a conocer de manera breve cual fue el proceso que siguié
en la ejecucion de la investigacion.

El capitulo 3 comprende el analisis y discusion de los resultados en el cual se
encuentra elaborado un articulo de autoria propia, basado en la informacién recolectada
acerca del aula invertida, a partir de ello se planteo un tema de interés que involucra esta
metodologia en funcién de determinar algunas recomendaciones practicas a implementar en
bachillerato.

La importancia de estudiar este tema en particular radica en dar un valor agregado al
aula invertida considerada una metodologia activa que se esta implementado en diferentes
instituciones educativas a nivel mundial, es necesario que el docente y estudiante conozcan
sobre aquello, el proceso que esta tiene, ventajas y desventajas, de modo que se logre
efectivizar su aplicacion dentro de clase apoyados de herramientas tecnologias ayudando a
mejorar la calidad de los procesos de ensefianza- aprendizaje mediante la aplicacion de

sistemas pedagdgicos innovadores en este caso aula invertida.



Capitulo uno
Marco teérico
1.1 Analisis del articulo: “Flipped classroom en educacion superior. Un estudio a través
de relatos de alumnos” (Garcia y Cremades, 2019).

Actualmente, los métodos de ensefianza permiten al docente mantener un rol mas
activo dentro de la leccibn magistral siendo él quién dirige la clase, transmite los
conocimientos tedricos y practicos tratando de sintetizar dicha informacién para que el
estudiante logre receptar todo aquello que el docente manifiesta, convirtiendolo en un agente
pasivo del aprendizaje, de este modo el estudiante no logra tener una mayor efectividad en
la obtencion de conocimientos puesto que es importante implementar nuevos modelos que
ayuden a obtener mejores resultados en los procesos de ensefianza-aprendizaje, en este
sentido se enfatiza en el modelo pedagdgico conocido como flipped classroom en la que se
altera el modelo tradicional y pone mayor énfasis en la practica estudiantil a través del
aprendizaje individual y grupal generando un ambiente dinamico e interactivo en la que el
docente guia a los estudiantes en su involucramiento creativo con el contenido del curso.

Dado que la aplicaciéon de forma progresiva de las herramientas de ensefianza deben
ir acordes con la realidad del alumnado, quien esta inmerso en la sociedad de la informacién
(Lim y Kim, 2015), en la que el uso de la web y los softwares han tenido mejores resultados,
dentro de este contexto el aula invertida permite generar espacios fuera del aula, donde los
alumnos tengan acceso a material de forma multimedia, ocupando el tiempo presencial con
el aprendizaje puramente activo, lo que conlleva a que, el canal por el cual se transmite la
informacion tedrica necesaria para el desarrollo de la asignatura admite diferentes formatos
ya sean estos audios, videos, tutoriales, entre otros, por lo que la organizacion y el tratamiento
de estas se pueden dar en formulas didacticas en funcién del estudiante y su contexto de
aprendizaje.

Por tanto, los procedimientos pedagodgicos en el aula invertida posibilitan que el

aprendizaje no se efectué de forma unanime sino mas bien se genere la integracion de todo
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el grupo de clase, por lo que algunos investigadores destacan en la “flip” tiene una fuerte
conexiéon con la taxonomia de Bloom, de acuerdo al dominio cognitivo, del “recordar” y
‘entender”, se pondrian en practica los restantes, “aplicar”, “analizar’, “evaluar” y “crear”,
tendrian un lugar dentro de la misma (Zainuddin y Halili, 2016), la puesta en marcha del“flip”
permite reservar los conocimientos tedricos para el horario a distancia, por lo que en la
presencialidad se mantendria el aprendizaje activo. Durante la aplicacion del “flip” los alumnos
dentro del aula clase mantendrian un espacio para comentar y discutir las dudas que se
generaban tras acceder a los materiales, al mismo tiempo esto se convierte en un punto de
partida para luego dar paso al cierre de un proceso de retroalimentacion.

Asi mismo, la repercusion que ha tenido flipped classrrom en los ambientes de
aprendizaje y su consecuente utilizacion como recursos pedagdgicos es fecunda y notable,
tal como lo menciona (Gilboy et al., 2015 p.109) al sostener que “estas experiencias muestran
los beneficios que se generan en el proceso de ensefianza-aprendizaje”, tomando en
consideracion el eficiente uso del tiempo en clase presencial, las oportunidades de
aprendizaje que se generan, la interaccién entre profesor - alumno y el desarrollo del
aprendizaje autébnomo, siendo el estudiante quien proporcione sus propios conocimientos y
el docente obtenga un rol pasivo como participante de Flipped Classrrom. Se considera la
puesta en marcha del “flip” reservando los conocimientos tedricos para el horario a distancia,
por lo que en la presencialidad se mantendria el aprendizaje activo.

Es importante considerar y utilizar los recursos tecnologicos en la aplicacién de las
metodologias de ensefianza ya que estamos inmersos dentro de este contexto, cabe enfatizar
en el flip ya que ha sido percibida como un recurso innovador, util y cercano, ayudando al
aprendizaje cooperativo, la socializacién y la autonomia, como lo sefala en otro contexto
educativo (Cukurbasi y Kiyici, 2018) los alumnos reflexionaron sobre lo que han aprendido en
esta sesion presencial sefialando que gracias a esta innovadora metodologia han logrado
adquirir aprendizajes significativos, logrando obtener una experiencia favorable, asi mismo,

el aprovechamiento del tiempo fuera del aula fue clave para el éxito de FC, a través del
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desarrollo didactico se pudo alcanzar los objetivos propuestos quedando en evidencia
mediante la unidad didactica final.

Finalmente flipped classrroom puede convertirse en la puerta de acceso hacia el éxito
académico de cientos de estudiantes que buscan surgir mas alla de la informacion que se
presenta en textos escolares, por lo que es necesario que los docentes estudien dicha
metodologia y traten de implementarla, considerando favorable la aplicacion de esta técnica
de aula invertida ya que es de gran ayuda conocer previamente el contenido de las sesiones
para implicarse en las mismas, lo cual abre muchas posibilidades de preparar el tema vy
conocerlo ya que puede investigar con anterioridad y asi tener una mejor preparacién, dado
que el flip mantiene una estrecha relacion con el aprendizaje activo y de la misma manera
con el colaborativo desarrollado de forma obligatoria durante la practica.

1.2 Analisis del articulo: “El aula invertida como modelo educativo” (Veres y Muntean,
2021).

En los ultimos tiempos, el sistema educativo pretende lograr una educacion de calidad
optimizando los métodos de ensefianza dentro del aula clase, en la cual el docente utilice
estrategias de participacion activa con los estudiantes, todo ello con el objetivo de
proporcionar un aprendizaje significativo, en este sentido se toma en consideracion el modelo
instruccional flipped classrrom o aula invertida analizando su aplicacion y proponiendo etapas
a seguir para crear un flipped Classrroom exitoso, debido que es un marco de aprendizaje
innovador utilizando el modelo de instruccion de aula invertida.

Debido al periodo de cierre de las escuelas y colegios por la pandemia, el sistema
educativo se vio obligado a buscar soluciones que permitan continuar con el avance de los
procesos de ensefianza- aprendizaje mediante una educacién a distancia, debido a ello, se
dié una transicion de un entorno de aprendizaje tradicional un espacio mediado por
videoconferencias, plataformas digitales, entre otros. Esto impuso el tipo de instruccion de
aprendizaje electronico. Una de las formas de aprendizaje electrénico es el aprendizaje
combinado, que apoya el desarrollo del modelo de aula invertida (Ardid et al., 2015), por tanto

voltear el aula significa invertir su estructura tradicional brindandole al estudiante centralidad
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en su aprendizaje creando una educacion personalizada que se ajusta a sus necesidades
educativas rompiendo los esquemas tradicionales de ensefianza.

La practica en la que se enmarca este modelo es la utilizaciéon de videos creados por
los maestros apegados al tema de clase y reconociendo la informacién oportuna para luego
trasmitirla al estudiante, este aspecto permite que el docente facilite el aprendizaje a través
del apoyo individual liberando la leccion magistral. El rol del docente en la clase es ayudar,
orientar a los alumnos, no ofrecer informacién (Bergmann & Sams, 2012), el docente se
convierte en guia de este modelo de instruccion permitiéndoles estudiar de forma integra con
el apoyo de la tecnologia sienso esta atractiva y relevante para su estilo de vida, influyendo
de manera positiva en su aprendizaje diario el mismo que se vuelve mas interactivo y practico.

Este modelo de instruccién de aula invertida se ha venido utilizando en todos los
niveles de estudio, teniendo como objetivo crear un espacio de aprendizaje colaborativo
aumentando la eficiencia de la leccién a través de la trasferencia de conocimientos hacia los
estudiantes por medio de videos y vodcasts, trabajo en grupo y aplicaciones realizadas
durante clase. El aula invertida es un enfoque didactico destinado a permitir que los
estudiantes lleguen a clase preparados y apliquen el material de aprendizaje activamente
durante la clase (Alten et al., 2020) dado que ésta se convierte en una técnica educativa que
se basa en las actividades interactivas de aprendizaje grupal dentro de aula, por ello, las
conferencias han sido eliminadas del aula para apoyarse de materiales mas didacticos e
interesantes como presentaciones en Power point, videos, etc. que son visualizadas por los
estudiantes de manera que se genera mas compromiso y motivacién por aprender.

Basado en la literatura de la investigacion en la actividad realizada por Veres, et al.,
(2020), manejan etapas para la instruccion de este modelo, que va desde una etapa 1 que
considera la preparacion en cuanto a actividades para el maestro como para el estudiante,
en base a materiales que se comparten para luego ser observados por los alumnos
enmarcado en primer plano videos y presentaciones en Power point. En la epata 2, considera
la actividad en el aula durante la leccion, conducida por una actividad frontal de lecciones con

preguntas de respuestas cortas y actividades de grupo de los estudiantes participando en
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actividades de laboratorio basadas en la investigacion. Por ultimo, una etapa 3 que maneja
actividades individuales y grupales después de la leccion, durante esta etapa los estudiantes
realizan actividades consistentes en la elaboracion de proyectos, portafolios, dado que, en
este modelo instruccional toda la actividad esta centrada en el estudiante y el docente tiene
el rol de guia.

Finalmente se define al aula invertida como un modelo de instrucciéon que integra
actividades sincronas y asincronas en un entorno de aprendizaje invertido basado siempre
en las necesidades del estudiante generando espacios ideales para el estudio. Tanto los
profesores como los alumnos necesitan competencias de investigacion en linea y digitales
debido al gran auge de las tecnologias de la informacion, Flipped Classrroom permite a los
estudiantes que aprenden a su propio ritmo y se apoyen dentro del aprendizaje colaborativo,
el profesor simplemente actia como facilitador o capacitador preparando al estudiante a
enfrentarse a las distintas dificultades que se les puede presentar dentro del mundo
educativo.

1.3 Analisis del articulo: “El aula invertida como estrategia de aprendizaje” (Alarcéony
Alarcén, 2021).

Actualmente se han planteado enormes retos en la labor docente con la evolucién
vertiginosa de la tecnologia y el auge de las TIC que han repercutido enormemente en el
ambito educativo, la tecnologia en la educacién ha generado distintos escenarios de
aprendizaje como la educacion a distancia y mas aun el manejo de la virtualidad, asi mismo,
existen numeros modelos pedagogicos que permiten integrar todo este paquete tecnoldgico,
en este sentido el aula invertida es uno de ellos cuyo contexto maneja el aprendizaje con
ayuda de las TIC permitiendo que el estudiante asuma un rol mucho mas dinamico en su
aprendizaje.

El aula invertida se vale de la tecnologia digital para gestionar el aprendizaje fuera del
aula clase, tomando en consideracion que esto integra diferentes aplicaciones digitales para

que los estudiantes pueden obtener la informacion de manera rapida, al respecto Guillén, et
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al. (2020) afirman que “la ensefianza al revés implica realizar las tareas fuera de clase utilizan-
do diversos materiales, a través de las TIC elaborados y provistos por el profesor” (p.121), de
tal manera que el tiempo empleado en el aula sea estrictamente utilizado para despejar
dudas, ahondar en lo que se ha elaborado a través acciones interactivas que permitan la
integracion de todo el grupo de clase contando con la guia personal del docente.

A través de esta metodologia se desarrollan actividades colectivas de forma
interactiva, dado que el aula invertida permite relacionar en los procesos de formacion
aspectos de educaciéon presencial con la virtualidad donde los alumnos tienen acceso a los
datos en tiempo real sin que sea necesaria la presencia del profesor, Flipped Classrroom
consiste en ofrecer diferentes materiales, videos, lecturas, presentaciones, conferencias, a
los alumnos que necesiten revisar toda esta informacion fuera de clase en cuanto que puedan
resolver dudas y fortalecer ideas. De acuerdo con Smith (2018), “refiere que, el aula invertida
se sustenta en el aprendizaje y en la disposicion de los recursos didacticos antes del inicio
de la sesion, advirtiendo como protagonistas a los estudiantes”(p.57), este material debe ser
elaborado por el docente especificando temas de interés, buscando recursos tecnolégicos
que llamen la atencion del alumno sujeto a las necesidades de cada estudiante para lograr
un aprendizaje significativo.

La implementacion de aula invertida como estrategia de aprendizaje no es tan simple,
por lo que urge una mejor preparacion en cuanto a la elaboracién material este debe ser
coherente y estructurado fundamentado en bases tedricas que incorporen actividades
dinamicas en funcion del estudiante, este modelo requiere de tiempo, esfuerzo y sobre todo
el compromiso por parte del docente y el estudiante ya que si él no se prepara desde casa es
imposible que éste obtenga un buen rendimiento dentro de clase. Garcia & Quijada (2015),
sefiala que “flippear” el aula sugiere innovar el proceso de aprendizaje, a través de la
incorporacion de las TIC, no sin antes el profesor necesita documentarse respecto del
modelo, se considera que el docente se convierte en la flecha que direcciona todo este

aprendizaje y asume la responsabilidad de informarse e instruirse de manera adecuada para
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lograr crear un aula invertida innovadora mas aun con la facilidad de la tecnologia que apoya
fortalecimiento del aprendizaje del alumno.

Este modelo segun Accomo (2014) busca el orden constructivista intentando
incrementar la responsabilidad de los alumnos en los contenidos curriculares para
fortalecimiento de la comprension, de la misma manera altera los espacios y los roles de
ensefianza tradicional, a través del uso de instrumentos de multimedia donde el actor que se
ve mayormente favorecido por Flipped Classrroom es el docente ya que su labor se torna
fortalecida con la estrategia a partir de la creacion de las condiciones ideales a incorporar
aprendizajes activos en los estudiantes valiéndose siempre de las herramientas digitales que
ayuden al ejercicio de acciones mentales superiores en el aula en la que el docente se
convierte en un actor de apoyo.

Finalmente, la revision bibliografica demuestra que el aula invertida constituye una
estrategia didactica que ha trasformado significativamente la ensefanza tradicional. Los
estudiantes son los primeros en obtener la informacién necesaria a través de documentos
enviados por el profesor mediante herramientas electronicas, es mas el estudiante puede
atribuirse la busqueda de mas informacién siempre y cuando esta cuente con el valor
educativo que permita ser aplicable dentro de clase. De esta manera se va aumentado las
oportunidades de su aprendizaje activo como objetivo de Flipped Classrroom. El estudiante
es quién asume el compromiso de su propio aprendizaje gestionando una mejor relacién de
trabajo con el docente que ayude a crear un aula invertida exitosa.

1.4 Analisis del articulo: “Flipped classroom approach” (Ozdamli y Asiksoy, 2016).

En el siglo en el que nos encontramos las tecnologias de la informacién afectan los
campos de formacién educativa paralelamente a la velocidad del desarrollo de la tecnologia,
las condiciones educativas también se desarrollan y surgen diferentes demandas de
aprendizaje, es por ello que, un sistema educativo calificado no debe limitar el aprendizaje y
transformar la estructura tradicional en una estructura moderna con oportunidades abiertas a
la tecnologia. Este cambio y transformacion en el campo académico saca a la luz la existencia

de una nueva estrategia conocida como aula invertida teniendo por objetivo proporcionar al
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estudiante el material antes de ir al curso y durante este aplique actividades que le permitan
obtener un aprendizaje significativo logrando aplicar su conocimiento en clase con la guia del
maestro.

En tal sentido aula invertida se expresa como “lo que se hace en la escuela se hace
en casa, la tarea se hace en casa y se complementa en clase” (Bergmann & Sams, 2014, p.
29), los estudiantes asumen su rol como protagonistas de su aprendizaje, durante el curso se
efectian actividades de apoyo que les permita dar respuesta a las preguntas que se generan
dentro de cada ensefianza, Flipped Classrroom logra que se transfiera la responsabilidad del
aprendizaje del profesor al alumno proporcionando mayor interaccion entre las dos partes
combinando el aprendizaje constructivista con el método de ensefianza, el maestro toma el
rol de guia efectuando una educacién personalizada evitando que los estudiantes se queden
atras de la clase ya que ellos son competentes en el desarrollo de habilidades que favorezcan
a su ensefanza.

Ademas, el enfoque de aula invertida no es sindnimo de videos en linea, lo que debe
primar son las actividades interactivas realizadas durante el tiempo que el maestro y los
estudiantes integren todo el grupo de clase, no se trata que el estudiante pase tiempo en una
computadora y realicen actividades de forma mecanica, por algo el docente debe efectuar el
acompafamiento pedagogico y no dejar solo al educando, todo ello se puede manejar de
manera exitosa con la implementacién de videos en linea, presentaciones y sistemas de
gestion de aprendizaje (Kim et al., 2014), de igual forma el aula invertida esta disefiado para
capacitar al estudiante asumiendo un papel mas activo en clase y pueda desenvolverse fuera
y dentro de ella, contando con los materiales necesarios provistos por el docente,
permitiéndoles aprender a su propio ritmo aprovechando los recursos del medio y basandose
en la experiencia de los profesionales quienes buscan que el estudiante sea flexible.

Uno de los factores mas importante es el papel del docente, los roles de los
educadores son fundamentales para que se logre el éxito de la aplicacion de aula invertida
en la creacion de condiciones de aprendizaje basadas en el cuestionamiento (Bergmann &

Sams, 2012), ante esto se genera un estimulo en el estudiante a sus perspectivas individuales
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de un solo concepto, el docente se constituye como moderador en todo el proceso educativo
encontrando una nueva forma de desarrollar el proceso de ensefanza-aprendizaje que le
lleve a promover la innovacion, la libertad de expresién y busqueda de soluciones, de manera
gue se aumenta la participacion de los estudiantes eliminando el rol pasivo que estos tenian
en el aprendizaje tradicional.

Asi mismo, existen algunas ventajas y limitaciones sobre este modelo pedagégico si
bien es cierto se mas importante es que aumenta el periodo interactivo dentro de la clase, el
docente puede disponer de mas tiempo para cumplir las demandas emocionales vy
aprendizaje de los estudiantes (Goodwin & Miller, 2013), todo ello va enfocado en las
necesidades de los educandos quienes pueden encontrar la oportunidad de discutir con sus
maestros sobre un tema en particular lo que no es una situaciéon posible en un enfoque
tradicional. A pesar de todos estos aspectos positivos los estudiantes pueden ser tercos al
principio y pueden llegar a clase sin la preparacion necesaria lo que genera una limitacion
para la aplicacion de FC, los docentes no estan seguros de que los estudiantes cumplen bien
las responsabilidades fuera de clase (Kordyban & Kinash, 2013), por ende el docente debe
buscar soluciones que permitan la aplicacién de aula invertida, la mayor desventaja que se
presenta es la preparacion de actividades dentro de clase e integrarlas de manera exitosa,
algunos de los estudiantes carecen de quipos como teléfonos inteligentes, tabletas o
computadoras lo que ocasiona que este método aumenta el deber de los docentes en lugar
de aliviar.

En conclusion, es importante enfatizar en las demandas educativas del siglo XXI
utilizando estrategias innovadoras en la educacion. El enfoque del aula invertida puede atraer
la atencion de los educadores e incitarlos a su aplicacién en sus clases obteniendo un punto
de vista de cdmo hacer uso de cada una de los recursos tecnoldgicos que ayuden a crear un
aula invertida creativa. Es importante considerar la expansion de este enfoque en las
instituciones educativas se considera su presentacion de manera cognitiva y practica
desarrollando habilidades en los docentes para que disefien materiales utilizando multiples

equipos transformandolos en sistemas de gestion del aprendizaje. El desarrollo positivo de



14
Flipped Classrroom se encuentra en el interés y motivacion que el docente proponga en cada
una de sus clases utilizando equipos tecnolégicos efectivos en la difusion de este modelo.
1.5 Analisis del articulo: “Investigating the acceptance of flipped classroom and
suggested recommendations” (Hoshang et al., 2021).

Debido la situacion del COVID- 19 se originaron un sinnimero de retos en todos los
ambitos de nuestra vivencia diaria y mas aun en la continuidad del acceso a la educacién,
ante el rapido cambio del enfoque de la ensefianza en linea que se ha venido manejando
como una alternativa al no poder asistir a las instituciones educativas, es necesario apoyarse
de métodos que permitan adaptarse a la situacién que se ha generado durante la pandemia,
en este sentido el aula invertida trata de posicionarse como una metodologia constructivista
y atractiva para los estudiantes de manera que les permita continuar con su proceso de
ensefanza dentro del aula apoyado de la guia del docente.

El aula invertida es fundamentalmente nueva en el campo de la ensefianza como
metodologia activa tratando de reemplazar la tarea en el trabajo de la clase, a medida que
los estudiantes ya no lleven actividades para realizar en casa (Brunsell & Horejsi, 2013),
algunos de ellos cuentan con padres bien educados y tienen cierto grado de formacion
académica que les pueden guiar y aportar con los conocimientos que han adquirido para dar
respuesta a estas actividades, por otro lado existen estudiantes que tienen padres que no
conocen la materia del curso y no pueden ayudarles con sus tareas, asi mismo, los
estudiantes podran regresar a clase con el contenido para recibir la orientacion necesaria con
la tarea por parte del experto en el tema, cada estudiante aprende al ritmo de su propio
aprendizaje de modo que el esfuerzo y dedicacidon que estos tengan permitira que la
ensefianza sea significativa dentro y fuera del aula clase.

En este sentido, se define al aprendizaje como una actividad en la que los estudiantes
se cautivan por adquirir nuevos conocimientos y habilidades, dicho aprendizaje se va
construyendo a pasos y el nuevo conocimiento se va forjando sobre el contenido aprendido
anteriormente (Pruitt, 2013), el docente se convierte en instructor del aprendizaje autodirigido

en lugar de autoridad, este método hace uso de videos de conferencia dedicados y sesiones
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de clase basadas en las necesidades de aprendizaje del estudiante mejorando
expresivamente el conocimiento que estos adquieren, con ayuda de este método flipping el
estudiante se vincula durante el proceso de ensefianza tratando de mejorar las habilidades
de pensamiento y trabajo en grupo con el apoyo de las tecnologias de la informacién.

Con ayuda del modelo de aula invertida se intenta mejorar significativamente los
procesos de ensefianza aprendizaje sumando a la satisfaccion del desarrollo de la asignatura,
y potencia el rendimiento académico de los estudiantes contribuye al enriquecimiento de los
procesos de conocimientos ligado con los procesos de participacion y comunicacion mediante
la integracion de herramientas de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (Flores
etal., 2016), asi mismo el rendimiento de los estudiantes mejora y se genera un mayor interés
por aprender, una estrategia ideal para el mejor funcionamiento de Flipped Classrroom es
hacer coincidir el tiempo entre la sesidén en clase y la duracién del video previo a la clase, de
esta manera se genera un ambiente activo y el estudiante no se aburre en la ejecucién de las
actividades ya que se emplea en la discusién y el aprendizaje personalizado.

En definitiva, los métodos de aprendizaje mejoran el rendimiento académico y logran
mayor satisfaccion en los estudiantes ante la aplicacion del aula invertida (Talan & Gulsecen,
2019), el efecto de este modelo se sustenta en el nivel de participacion y compromiso de cada
uno al estar satisfecho con la implementacion del aula invertida mientras que esto no se logra
en las clases tradicionales, el regocijo, la emocion y el placer por aprender es la visién
fundamental de Flipped Classrroom, aburrir a los estudiantes no esta dentro de los planes de
este método ya que es un factor que influye en estropear todo el proceso, el aula invertida
pretente sumergir al estudiante dentro del contexto del aprendizaje considerando las
necesidades que este requiere para efectivizar su proceso de adquisiciéon de conocimientos,
a fin de que el docente trate de considerar la implementacion de este modelo durante su
instruccién en el aula clase.

Finalmente, la aplicacién del modelo de aula invertida conlleva algunos puntos que el
estudiante y el docente deben aprender cdmo administrar correctamente su tiempo y mostrar

compromiso en FC, sin esto no se lograra el éxito deseado, ademas el uso de las tecnologias
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educativas ayuda a crear contenido de aula invertida rastreable como juegos en linea, como
EDpuzzle, Nearpod y Padlet que pueden ser tremendamente utiles cuando se ensefian
materias practicas, el uso adecuado de la tecnologia respaldara el proceso de ensefanza-
aprendizaje, las instituciones educativas pueden brindar orientaciones a los estudiantes y
capacitacion a los maestros sobre el uso del aula invertida y examinar para dar algunas
introducciones a las herramientas y tecnologias utilizadas en éstas, es importante que exista
un absoluto compromiso por mejorar la calidad educativa y con la implementacién de Flipped
Classrroom que promueve un aprendizaje significativo.

1.6 Analisis del articulo: “Teaching in flipped classrooms: exploring pre-service
teachers concerns” (Hao y Lee, 2016).

Hoy en dia el mundo cambiante ha generado muchas de dudas sobre el futuro incierto
que nos espera, sobre todo en los sistemas educativos y las proximas generaciones que
estan a punto de abordar este campo, se manejan distintas estrategias que pretenden mejorar
la ensefianza a través de los docentes buscando la centralidad del estudiante, sin embargo
los programas de preparacién de maestros no logran efectivizar un proceso adecuado de
trasmisién de conocimientos, en este aspecto dentro de las estrategias metodologias se pone
a consideracion el enfoque de instruccion del aula invertida como una opcién para instruir al
estudiante de manera competente involucrandolos con diferentes estilos de aprendizaje y
niveles de motivacion, para que se desenvuelvan de forma dinamica en la comunidad social.

En los ultimos afios el aula invertida ha llamado la atencién de los docentes, debido al
surgimiento de Khan Academic ya que esta plataforma brinda material digital recurso de
contenido accesible para el aprendizaje de los jovenes, lo cual permite que el tiempo en clase
se dedique al aprendizaje puramente activo (Hamdan et al., 2013), de esta manera FC se
caracteriza por el uso de la tecnologia dentro y fuera del aula, logrando que el estudiante
acceda a todo el material que se le proporciona para luego el maestro maximizar el tiempo
en clase cara a cara, guiar a los estudiantes en la resolucion activa de problemas, dirigir
debates, enriquecer las experiencias formativas de cada uno y facilitar un aprendizaje practico

significativo. Flipped classroom ha surgido por una buena razén en las aulas tradicionales los
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profesores tienden a dar clases con poca interaccién con los estudiantes lo que hace que
toda la ensefianza sea desechada y poco aceptada, en varios casos algunos estudiantes de
nivel universitario pueden obtener calificaciones aceptables sin asistir a clases (Forsey et al.,
2013), para algunos docentes se les dificulta tener toda la atencién del salén de clase en
condiciones de lectura, por ende es importante que el estudiante aprenda el contenido fuera
de clase y luego se involucre en el aprendizaje activo, la resolucién de problemas y mejore
su pensamiento critico enfatizando en la mejora de su rendimiento académico.

Existen diversos modelos de Flipped Classrroom de modo que los docentes se
preocupan acerca de las demandas requeridas sobre este modelo, al mismo tiempo el cambio
puede crear oportunidades para mejorar el aprendizaje de los estudiantes. La adopcion de
una practica nueva también puede considerarse como riesgosa al no conocer cémo funciona
este modelo debido a su falta de familiaridad y sus consecuencias impredecibles (Salén &
Hord 1987) dado que la preocupacion del docente puede facilitar o impedir la aplicacién de
esta innovacion, en este caso, se pueden considerar las preocupaciones internas las cuales
estan relacionadas con uno mismo siendo manejables y tratando de brindar soluciones, asi
mismo, existen preocupaciones externas relacionadas con la implementacion de tareas y el
impacto en el aprendizaje de los estudiantes, considerandolas importantes sirviendo de ayuda
para los docentes las cuales mejoran sus practicas profesionales, para garantizar que los
docentes mejoren con éxito su practica se considera que es importante la adopcién de
estrategias innovadoras de ensefianza y aprendizaje, abordar la innovacioén para el mejor
desarrollo de habilidades dentro del aula invertida.

Asi mismo, es importante que el docente maneje la autoeficacia como una actitud
positiva para emprender una tarea, dentro de la percepcion el docente desarrolla su
disposicion de invertir esfuerzos para apoyar el aprendizaje de los estudiantes (Tschannen et
al., 2001) la persistencia y la confianza que este logre conducen a un mejor desempefio
educativo ya que los docentes que tiene una mayor autoeficacia estan mas abiertos a la
reforma educativa y mas dispuestos a adoptar practicas innovadoras, en este sentido la

aplicacion del aula invertida conjuntamente con los centros educativos deben enfocarse en
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el alumno y al profesorado ayudandolo a florecer con naturalidad, ya que sin este
florecimiento entendido como el total desarrollo y cultivo de las mentes, corazones y la
contribucién del bienestar fisico, la educacidon se convierte meramente en un proceso
mecanico descuidando al individuo como persona, al comprender que la ensefanza
comienza por el docente quien debe conocerse a si mismo para luego capacitar a los alumnos
acerca de los procesos de su propio pensar, sentir y actuar.

Finalmente se debe mejorar el aprendizaje de los estudiantes que permita promover
la practica y el desarrollo de sus habilidades dentro y fuera del aula, desarrollando destrezas
especificas de cada materia. Es importante comprender la preocupacién por la
implementacién de practicas innovadoras que pueden beneficiar a una variedad de partes
interesadas en este caso docentes y alumnos, quienes representan y sustentan las
ensefanzas que se efectia dentro del acto educativo. Es necesario maximizar la instruccion
en el aula mediante la implementacién de practicas innovadoras como Flipped Classrroom
centrado en el estudiante quien promueve su aprendizaje con ayuda de la tecnologia al

docente de manera que su participacion sea mas efectiva dentro de las aulas del siglo.

1.7 Analisis del articulo: “Influencia del aula invertida en el rendimiento académico. una
revision sistematica” (Hinojo et al., 2019).

La nueva era digital la cual se encuentra inmersa dentro de las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion (TIC) en el ambito educativo ha permitido que los métodos de
ensefanza traten de ajustarse a estos cambios, un ejemplo de ello es el método del aula
invertida que permite el aprendizaje activo del estudiante mediado por las TIC lo que no
sucede en el aprendizaje tradicional, por tanto, se debe tener en cuenta que los jovenes se
desarrollan académicamente en una sociedad del conocimiento la cual se caracteriza por el
uso necesario de las tecnologias a través de dispositivos electronicos la clase magistral y el
rol del docente como mero transmisor de contenidos empieza a tambalearse para dar lugar a

nuevas metodologias que centran la atencién en el estudiante.
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Frente a ello, el aula invertida se viene a posicionar como una de las principales
tendencias educativas cuyo origen data en Estados Unidos donde los maestros empezaron
a grabar sus clases como refuerzo académico para sus estudiantes (Bergmann y Sams, 2012)
se logré implementar este modelo pedagdgico basandose en el estudiante, ya que empezo a
desarrollar ciertas competencias de aprendizaje autbnomo y los resultados académicos
mejoraron, los roles educativos se invierten en tanto que el docente adquiere un papel de
guia y el estudiante aprende los contenidos fuera del aula. Es asi que se establecen algunos
beneficios asociados a la implementacion del aula invertida entre ellos el aumento de la
motivacién de los estudiantes y el desarrollo de la competencia de trabajo en equipo
(Mendoza, 2015; Abio et al., 2017), esto pone en evidencia de manera significativa el
aprendizaje del estudiante, dado que el docente debe ser quien cautive la atencion de la clase
con el uso de aplicaciones digitales que estan intimamente ligadas a Flipped Classrroom y
efectivizan el rol del docente procurando la mejora de los resultados académicos, el aula deja
de ser aburrida para ser mucho mas interactiva y dénde los alumnos estan dispuestos a
sumergirse en el aprendizaje.

Por otra parte el rendimiento académico se define como el logro alcanzado por el
estudiante en su proceso formativo, puesto que se asocia con la implementaciéon del aula
invertida a la mejora del mismo, a diferencia de los que siguen una metodologia tradicional
(Moya & Williams, 2016), la ensefianza del modelo habitual en cierta parte limita la
participacion del alumno al momento de ofrecer su opinién, ademas existen estudiantes con
mayores dificultades en la parte posterior de la clase y se cohiben a hacer preguntas en clase
siendo sujetos pasivos en el aula flipped clasroom mejora el conocimiento del estudiante
guiandolos hacia un aprendizaje colaborativo que pretende mejorar el rendimiento académico
basado en el contenido de cada asignatura.

En este sentido, la influenza del aula invertida en el rendimiento académico se ve
reflejada en el resultado del estudio analizado, se enfatiza que los estudiantes en el formato
inverso obtuvieron calificaciones mas altas debido al rendimiento que mostraron al realizar

sus tareas y el trabajo preliminar antes de la clase, significativamente mas efectivos (Sengel,
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2016), esto nos deja entrever que el aula invertida juega un papel importante en el logro del
aprendizaje y el rendimiento académico fundamentado en las experiencias, permiten el
aumento de ganancias educativas en la ensefanza, dado que Flipped Classrroom en
comparacion a con otros modelos de aprendizaje pretende ser un modelo mas efectivo que
se ajuste a la necesidad del estudiante. Asi mismo, mediante los examenes finales se
pretende comprobar el grado de conocimiento durante todo el afio de estudio, por lo que los
estudiantes que aprenden en el modelo de aula invertida obtienen puntajes dentro del éxito
académico siendo significativamente mas altos (Karaoglan et al., 2017), esto nos lleva a
pensar que existe una mayor preparacion basado en el aprendizaje experiencial que favorece
el desarrollo de las actitudes formativas del estudiante promueve su propio éxito, se motiva
al estudiante a volverse autodidacta, ayudandolo a prepararse para aprender, es importante
resaltar la flexibilidad como beneficio de Flipped Classrroom mediante los cursos online los
cuales pueden ocupar el lugar de un instructor como la mayor fuente de informacion
optimizando el tiempo y de manera que el alumno tenga la facilidad de crear, disefar y
construir su propio material de instruccion.
Finalmente, el aula invertida se manifiesta como una metodologia emergente que esta
puesta a consideracion para su implementacion dentro del aula de clase, lo cual favorece a
un aprendizaje combinado y teniendo como aliado a las TIC cuyo objetivo es influir en el
rendimiento académico, mediante la implementacion de Flipped Classroom se logra el
aumento de la motivacién, autorregulacion y trabajo en equipo, el contexto en el cual se aplica
esta metodologia para lograr resultados positivos y los materiales a utilizar dentro de ella,
para una correcta aplicacion los gestores de la educacion son responsables de la creacion
de los contenidos de informacion luego ser compartidos a los estudiantes de modo que se
genere ese aprendizaje experiencial dentro del aula y se logre un desarrollo adecuado de
competencias y la autorregulacion del aprendizaje, a través de la accion del estudiante y su

rol activo donde el profesor se convierte en guia del proceso.
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1.8 Andlisis del articulo: “Aula invertida como estrategia metodolégica activa”
(Guaman y Avila 2021)

Los modelos educativos tradicionales vienen marcando desde afos atras la
ensefanza dirigida por el docente quien juega el rol protagonico en el aula y el estudiante
cumple un rol pasivo y no como actor de su aprendizaje, en la actualidad se manejan algunos
modelos pedagogicos que permiten que el estudiante sea el protagonista de su propio
proceso de adquisicion de conocimientos, al mantener una participacion activa dentro y fuera
del aula, en este contexto el aula invertida se revela como una posible alternativa viable, para,
en concordancia de las TIC lograr un intercambio educativo activo en el estudiante donde los
roles se invierten en cuanto que el docente se convierte en guia del aprendizaje quien aporta
con su conocimiento con toda la comunidad educativa.

De este modo se considera el modelo de aprendizaje del aula invertida como un
modelo semipresencial o mixto, ya que cuenta con una etapa presencial y otra virtual, realizar
en casa lo que comunmente se hace en el aula; y, lo que se realizaba en casa ahora se hace
en el aula, segun refieren (Bergmann & Sams, 2014) es un trabajo que mantiene una linea
horizontal donde cada actividad se efectua en el momento preciso ya que se destina un
tiempo para cada etapa del proceso de aula invertida que va desde la revision del material
hasta la consolidacion de ésta, este modelo puede ayudar a aumentar el nivel de motivacion
de los alumnos disminuyendo la frustracidon, dado que el docente se concentra en resolver
problemas complejos destinando un tiempo para la retroalimentacién del grupo. Para el
aprendizaje ligado al aula invertida se considera un método de ensefianza basado en el “FLIP”
(Guerrero, 2020) el mismo se encuentra inmerso dentro de la creacion de un entorno flexible
cultural de aprendizaje y contenido dirigido, se considera importante resaltar r que este
modelo no es tradicional sino va mas alla de las expectativas previstas, pues busca
aprendizaje eficaz y capaz entre los estudiantes, a través de herramientas digitales las cuales

el docente utiliza para crear material didactico y luego ser distribuido a los estudiantes, de
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esta manera pueden revisarlo en casa para luego dirigirse al aula con conocimientos previos
enfatizando en temas que generen interés en los estudiantes,

Por tanto, la integraciéon de las TIC en el aula invertida permite combinan la ensefianza
directa con el constructivismo, haciendo uso de los métodos y actitudes del estudiante genera
una participacion mas activa y responsable a la hora de abordar los contenidos a trabajar
dentro del aula (Tourdon & Campién, 2013) debido al auge que ha tenido la tecnologia y la
insercion en el ambito educativo se reportan beneficios que facilitan el aprendizaje y el
desarrollo del estudiantado, por medio de herramientas tecnoldgicas como puede ser el video
o el podcast, o sencillamente internet que es considera la fuente de la informacion en linea,
en este sentido el aula invertida es una nueva metodologia que permite a los estudiantes
acceder de forma inmediata a la informacién que se encuentra en plataformas web, no solo
se toma en cuenta los textos escritos, sino mas bien se aborda todo tipo de contenido que
sea Util para el estudiante.

En cuanto al aula invertida como estrategia metodologica esta permite que se active
el proceso de ensefanza —aprendizaje dentro de las asignaturas de estudio, de acuerdo a la
literatura del articulo hace mencidon que se apoya del uso de las TIC ya que a primera vista
las TIC no son un elemento que se pueda relacionar, sin embargo, el actual enfoque integral
otorgado a las asignaturas se permite establecer una relacion con las nuevas tecnologias
siendo cada vez mas amplia y necesaria (Corrales, 2009), dado que el proceso de
optimizacion de tiempo en cuanto a tareas especificas a realizar dentro del aula es
significativo para aplicar la modalidad didactica que garantiza alto tiempo de ejecuciéon de
tareas practicas, lo que a su vez promueve el trabajo de diferentes tipos de contenidos
incluyendo un plan de estudio que garantice la efectividad de esta metodologia teniendo en
cuenta las caracteristicas y habilidades presentes en el aula invertida se considera que el
alumno sera capaz de cubrir las multiples necesidades actuales, dentro del desarrollo de las
actividades que favorecen el trabajo en equipo de forma virtual, el docente responsable de la
asignatura fomenta la utilizacion de la tecnologia en el desarrollo de las actividades en equipo

mediante el empleo foros, video conferencias, no solo puede ser aplicada en disciplinas con
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mayores cargas teoricas si no mas bien depende del enfoque que cada docente emplee y el
material a utilizar para desarrollar una metodologia activa.

En conclusién se pone de manifiesto la importancia del aula invertida como
herramienta y modelo pedagogico, capaz de trasladar parte del proceso de ensefanza-
aprendizaje fuera del aula de forma que se prioricen los procesos cognitivos significativos
dentro de ella, asi mismo, ésta proporciona un conjunto de pautas y pasos que potencian el
aprendizaje indistintamente en la asignatura en la que se aplique y el nivel de ensefianza, se
debe tomar en cuenta el contexto educativo, las necesidades del estudiante de manera que
se gestione un aprendizaje basado en la necesidad didactica. Ademas, se debe considera el
uso sistematico de las TIC ya que al hacer uso de estas herramientas el estudiante lograra
ampliar y profundizar sus conocimientos ubicandonos dentro de la realidad virtual que se vive
en el siglo XXI.

1.9 Analisis del articulo: “Students attitude and academic achievement in a flipped
classroom” (Obi et al., 2022).

La ensefanza estandar implica la inculcacion de buenos conocimientos con el
proposito de mejorar la prestacion de servicios de calidad para satisfacer las necesidades del
hombre, en el ambito educativo se pretende perfeccionar el proceso de aprendizaje dentro
de las aulas con ayuda de metodologias activas que permiten direccionar este objetivo dado
que existen algunos modelos activos que pretenden proporcionar mejores ganancias de
aprendizaje en los estudiantes, en este sentido se considera al aula invertida como uno de
estos metodologias dinamicas la misma mantiene un enfoque de aprendizaje activo, tratando
de mejorar los logros de aprendizaje del estudiante la cual permita generar una actitud
positiva por aprender y relacionarse de manera directa con los temas de estudio, dejando de
lado los métodos tradicionales para incluir estrategias que proporcionen un aprendizaje
significativo en el estudiante.

La influencia de las actitudes de los estudiantes influye significativamente en su
comportamiento académico, por tanto, una actitud positiva da lugar a resultados positivos,

mientras que una actitud negativa da un resultado negativo (Marcela & Mala, 2016) por cuanto
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esto consiste en la informacion, las emociones, la incitacion y la autoestima de un individuo
sobre una determinada disciplina ya que al aplicar una metodologia de trabajo es importante
considerar los contenidos, recursos y medios didacticos utilizados, ademas se considera que
la tecnologia de la informacion pretende mejorar las actitudes rendimiento académico de los
estudiantes dado que el aprendizaje activo permite tener wuna vision mas clara de las
experiencias de aprendizaje, en comparacion con los estudiantes de entornos de aprendizaje
pasivo. El aula invertida es lo opuesto a lo tradicional de ensefianza, esto implica que el
maestro inicie lecciones en video ya preparados para luego para utilizados dentro de clase,
el docente debe ser quién proporcione un servicio profesional y adicional a los estudiantes
(Cabi, 2018; Hessler, 2016), se pretende que se cree mas tiempo para el aprendizaje activo
efectivizando el tiempo en el aula ya que el maestro responde las preguntas que los
estudiantes trajeron a la clase, de esta manera la atencion se mejora y la clase es mas
participativa.

Asi mismo, se considera que el aula invertida mejora la conexion entre el docente y el
estudiante dado que permite un aprendizaje profundo utilizando una participacién efectiva en
el aula, dado que el estudiante comprende la técnica y opciones de aprendizaje que el
docente presenta (McLean et al., 2016), puesto que durante la ensefianza y el aprendizaje
dentro del aula clase se genera una mayor ejercicio de flipped clasrroom mejorando las
habilidades de autorregulacion y enfoque de aprendizaje especifico por ende se genera un
mayor rendimiento académico y una actitud positiva en los estudiantes, asi mismo, la sala de
estudio invertida es una de las metodologias de educacién que apoyan y promueven la
ensefianza y el aprendizaje con la ayuda de dispositivos mecanicos (Johnston, 2017), dado
que la sustancia de la informacién se transmite al estudiante a través del educador siendo el
encargado de crear material eficiente haciendo uso de aparatos innovadores.

Se considera que el enfoque del aula invertida ayuda a solventar las diferencias
individuales que los estudiantes tienen, tal como expresa De Paramitha (2017) esto conduce
a un mejor rendimiento académico demostrado en la asignatura de quimica donde se ha

generado una actitud positiva en la percepcion de los estudiantes de conceptos simples y
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motivadores en quimica antes de la aplicacion de Flipped clasrroom los estudiantes veian
esta materia dificil e imposible de aprender sin embargo, luego de la aplicacion de este
modelo afectd positivamente su percepcion de los conceptos de quimica en términos de
simplicidad de las preguntas y también su motivacién para estudiar quimica, el interés y la
actitud que viene por parte del estudiante son los factores predominantes en el dominio de
cualquier materia, el compromiso que ese tiene por aprender es evidente al momento de la
revision de material logrando un mejor rendimiento intelectual en la implementacion del aula
invertida haciendo que el trabajo ejercido por el docente sea gratificante al momento de poner
en practica esta metodologia de aprendizaje.

En conclusion se considera el impacto positivo del aula invertida centrada en las
actitudes de los estudiantes y el rendimiento académico que favorece la instruccion
académica brindada por el docente, por ende ésta estrategia genera espacios para que los
estudiantes aprendieran a su propio ritmo de acuerdo a sus diferencias individuales
comprendiendo los conceptos de manera que se puedan consolidar en clase, se debe
enfatizar en los distintitos componentes que facilitan la aplicacion de este modelo, los
elementos de simplicidad ( organizacion, tiempo , aprendizaje y confianza) y motivacion (el
componente del valor, el componente motivacional de la expectativa y el componente
motivacional afectivo) puesto que basados en estos componentes se puede establecer que
son utiles para una mejora del rendimiento académico dentro del aula invertida como método
de instruccion.

1.10 Analisis del articulo: “El aula invertida: un desafio para la ensenanza
universitaria” (Gonzalez y Abad, 2020).

La educacién tiene un papel clave en el desarrollo de la sociedad el proceso de
ensefanza aprendizaje esté sujeto a la actividad que realiza el docente debe existir una
adaptacion continua a las particularidades de los individuos que la conforman, en este
sentido, los avances tecnoldgicos acontecidos en las ultimas décadas han implicado cambios
en nuestros habitos cotidianos es necesario adaptar los procesos tradicionales de ensefianza

y aprendizaje a nuevas propuestas metodolégicas, dentro de ello se considera al aula
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invertida la cual focaliza su actividad educativa dentro del contexto de las herramientas
tecnologias que pretende potencializar la mejora del nivel académico creando un ambiente
de estudio sujeto a las necesidades de los individuos.

En tal sentido es importante impulsar metodologias y modelos pedagogicos
constructivistas y activos, adaptados a las caracteristicas intrinsecas de estudiantes
provenientes de la era digital (Imberndn et al., 2011) lo cual permita fomentar el rol activo de
las generaciones que han crecido con las tecnologias digitales y el lenguaje de los
ordenadores e Internet, asi mismo, se estima que el aula invertida facilita el acceso a nuevas
tecnologias en el centro educativo también se considera que permite generar en el alumno
una mayor atencion en su aprendizaje, ademas de solucionar algunas deficiencias como el
abandono académico universitario este proceso didactico favorece al trabajo auténomo
colaborativo y autorreflexivo, convirtiéndolo asi en un método flexible y adaptable de esta
manera se supone mejoras en la motivacion y percepcion del estudiante. Con la incursién de
la revolucion digital, los estudiantes tienen acceso directo a todo tipo de informacién primaria,
en ocasiones, llegando a saturarse e intoxicarse, de tal modo que los docentes deben asumir
el papel de guias y facilitadores (Findlay et al., 2014) el docente tiene que tratar que el
estudiante no realice busquedas que no se consideren necesarias para su aprendizaje de
manera que solo se obtengan informacion relevante, especifica y necesaria para el estudiante
de nada sirve trasmitir tanto contenido si este no va a tener relevancia en el entorno de la
construccion del aprendizaje.

En el contexto educativo el aula invertida fomenta el trabajo en equipo, colaborativo y
cooperativo, durante el proceso el estudiante adquiere las competencias digitales necesarias
para abordar la comunicacion, la creacidon de contenidos de seguridad (Awidi & Paynter,
2019), el estudiante nacido en el periodo digital es un usuario en contacto constante con las
tecnologias puesto que tiene a su alcance la informacion que se encuentra en la web
accediendo de manera directa y rapido a través de los distintos buscadores los estudiantes
enfocan su aprendizaje mediante la incorporacion espontanea de la informacién proveniente

de los recursos digitales evidenciando que las competencias virtuales y visuales han
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consumido a las fisicas y textuales, considerar que esta nueva situacion de inmediatez a la
informacion afecta al proceso de ensefianza- aprendizaje en este sentido se debe considerar
que la tecnologia deber ser usada como un recurso que se adapta a las necesidades de los
individuos.

En este contexto se visualiza que flipped clasrroom en el escenario del docente dentro
de las tecnologias es considerado como un inmigrante digital, dado que su nacimiento se data
en la era pre-digital puesto que han tenido que aprender a usar los medios digitales de un
mundo analdgico de informacién (Rodriguez, 2004), por ello es importante que se adapte a
metodologias activas y colaborativas, disefiando y creando tareas practicas que promuevan
la interaccién y discusion argumentada en la clase teniendo como apoyo a las TIC que
pretenden mejorar la calidad del contenido a trabajar en clase siendo esta manejable
conteniendo informacién especifica, detallada e interesante, de manera que el estudiante
logre resolver preguntas y dudas que se generen en estos espacios de trabajo.

En conclusion el modelo de flipped classrroom empleado como una estrategia
didactica es una herramienta aplicable dentro del contexto educativo poyado de las TIC, su
implementacién conlleva incrementar la responsabilidad del estudiante y el compromiso que
este tiene por aprender durante su formacién dentro del aula clase, es importante contemplar
estrategias activas de ensefianza que favorezcan el aprendizaje significativo considerando
esencial los entornos en donde se desarrolle de manera que el estudiante sea integrado de
manera efectiva permitiéndole ser el actor principal de su propio aprendizaje estando presto

a crear alternativas de solucion y resolver problemas de su vida diaria.
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Capitulo dos
Metodologia

2.1 Objetivos y preguntas de investigacion

2.1.1 Objetivos

2.1.1.1 General

Analizar como el aula invertida y el uso de herramientas tecnoldgicas facilitan el
aprendizaje de las ciencias experimentales.

2.1.1.2 Especificos

. Analizar en qué consiste el aula invertida y como se aplican en el proceso de
aprendizaje.

. Conocer y determinar qué impacto real tiene la introduccién del aula invertida y las
herramientas tecnoldgicas en la calidad docente y los beneficios que se consiguen
con la aplicacion del aula invertida en el proceso de aprendizaje de las ciencias
experimentales.

. Analizar cual es la influencia de metodologias activas que se introducen en el aula
sobre la motivacion de los estudiantes y la dinamica de la clase.

2.2.2 Preguntas de investigacion

. ¢, Qué son las metodologias activas e innovadoras y como se aplican en el proceso
de aprendizaje?

. ¢ Cuales son los beneficios que se consiguen con la aplicacion de las diferentes
metodologias en el proceso de aprendizaje de las ciencias experimentales?

. ¢, Cual es el proceso para implementar el FC en el aula?

2.2 Diseino de investigacion

En el desarrollo de la presente investigacion se basa en el paradigma mixto de
investigacion, con un disefio convergente en el que intervienen técnicas e instrumentos de

investigacion cuantitativos y cualitativos (Creswell, 2012).
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Se hizo uso de las técnicas de revision sistematica para el analisis cuantitativo y el
anadlisis documental para el analisis cualitativo. La revision sistematica de literatura (RSL) al
ser un proceso que permite identificar, evaluar e interpretar toda la informacion relevante
sobre una pregunta de investigacion, area tematica o fendémeno de interés
(Kitchenham,2004); para llevar a cabo este proceso se partié de la pregunta de investigacion,
los criterios de inclusién y exclusion de los articulos a analizar.

Asi mismo, el analisis documental se vio involucrado dentro de la realizacion de la
investigacion dado que este permitié extraer de un documento un conjunto de palabras que
constituyen su representacion condensada, mediante ello se pudo identificar la informacion
que se considero significativa, en este caso conceptos que hablen y enfoquen su atencion en
el aula invertida, a través de elementos formales del articulo como autor, titulo, editorial
nombre de la revista, afio de publicacion, permitieron determinar si el articulo era pertinente
para la investigacion, incluso a través de las palabras clave y descripciones con el fin de
encontrar aquellos articulos que ayuden a dar respuesta a nuestra pregunta y objetivo de
investigacion.

2.3 Participantes

Se realizd una busqueda en base a la revisidon sistematica permitiendo recopilar
informacion que resulte de caracter significativo para nuestra investigacion, dado que es
necesario efectuar esta busqueda en base de datos electrénicos que contenga articulos
relevantes e inserten nuestro tema a considerar aula invertida, de tal manera se definié como
base de datos especializada para la busqueda a Realdy; como base de datos
multidisciplinaria se seleccionaron Scopus, ScieLo y Dialnet que ofrece textos completos,
indices y publicaciones periddicas académicas que cubren diferentes areas de las ciencias y
humanidades.

En primera instancia se logro identificar un total de 80 articulos cientificos en las bases
de datos mencionadas; luego se excluyeron aquellos estudios que no aportan informacion en
relacion al tema central y aquellos trabajos duplicados, éstas se redujeron a 20 los mismos

refieren estrictamente a conceptos tedricos del aula invertida; estrategia metodologia activa,
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enfoque, estrategia de aprendizaje, herramienta para el logro de aprendizaje auténomo, entre

otros, tal como se puede apreciar en el grafico 1, referente al flujo de seleccion de unidad de

analisis modelo PRISMA.

Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA — Articulos seleccionados

80 articulos seleccionados

!

23 articulos duplicados-
eliminados

!

70 articulos seleccionados

!

40 articulos analizados a
texto completo

!

20 articulos analizados e
incluidos en la investigacion

2.4 Métodos

!

!

30 articulos eliminados (no

corresponden a los afios 2015-2022)

20 articulos analizados a texto completo
(no corresponden a los criterios de
articulos que ofrezcan informacion
pertinente para dar respuesta a la

pregunta de investigacion)

En la investigacion se aplicaron los métodos inductivo, analitico, sintético vy

hermenéutico r tomando en consideracion el tema de investigacion propuesto y la naturaleza

de la investigacion a desarrollar.

El método inductivo dentro del proceso de investigacion se analiz6 de manera

particular las experiencias de investigacion de la revisién sistematica y a partir de ello se

obtuvieron conclusiones generales sobre la metodologia del aula invertida
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En cuanto al método analitico a través de una lectura comprensiva se realizé un
analisis de cada una de los elementos del proceso metodolégico que permiten estructurar
cada uno de los temas desarrollados en el marco tedrico.

De igual manera el método sintético se aplicé para de toda la informacion
recolectada se ha sintetizado las ideas relevantes de cada uno de los articulos para efectivizar
su aplicacion se partié de la observacion de toda la informacion recolectada respecto a los
articulos sobre aula invertida, para luego clasificarlos y relacionar todo su contenido teniendo
en consideracion los aspectos mas relevantes de cada uno de ellos, de modo que se genera
la interpretacion adecuada y la misma sea pertinente al momento de explicarla
reconstruyendo aquella informacion de manera resumida.

Por ultimo, mediante el método hermenéutico fue de gran utilidad para la
investigacion bibliografia, se logré clasificar toda informacion necesaria descartando aquellos
articulos que no contenian datos significativos para el analisis del marco tedrico y
construccion del articulo, asi mismo se efectu6 una ardua navegacion de todo el texto
(articulos) para lograr una comprension adecuada e interpretar toda esa informacion.

2.5 Técnicas e instrumentos

En cuanto a las técnicas e instrumentos se utilizaron los siguientes:

. Investigacion cuantitativa: técnica de revision sistematica la cual permitié
recopilar y sintetizar la informacion recolectada, asi mismo se aplicé el instrumento
del diagrama de flujo PRISMA en este mismo contexto, en el cual se evidencia
rapidamente todo el proceso de seleccion de los articulos utilizados en el desarrollo
del trabajo de titulacion.

o Investigacion cualitativa: técnica de revision documental apoyados de
instrumentos como los cuadros de registro y clasificacién, en los cuales esta
colocada cada uno de los aspectos mas importantes de los 20 articulos
seccionados destacando sus aportaciones y tematica para el lector, también el uso
de la parafrasis permitié explicar el contenido de los articulos con palabras propias

con la finalidad de facilitar la comprension de la informacién de dicho articulo.
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Producto de ello, se generé una propuesta de proceso metodolégico para
implementar el aula invertida en el aula de clase.
2.6 Procedimiento

Para llevar a cabo el proceso de desarrollo del trabajo de titulacién se dio una serie
de actividades que permitieron establecer cada uno de los apartados del mismo, como fase
inicial tenemos la elaboracion del marco tedérico en el cual se presenta 10 analisis de articulos
previamente seleccionados de base de datos, de los ultimos 5 afios, considerando el aporte
tedrico que estos nos pueden dar acerca del aula invertida, de manera que sustente nuestro
proyecto de investigacion. En el apartado de metodologia se reportan y se justifican los
métodos, participantes e instrumentos utilizados para la investigacion, haciendo una
descripcion breve y clara de la misma, en esta parte del proyecto también se incluyeron los
métodos de analisis de datos.

De igual manera en el apartado de resultados se plantearon los resultados obtenidos
en base a la investigacion y analisis de los 20 articulos tomando en consideracién la pregunta
y objetivo de investigacién con su respectiva explicacion fundamentaba en el contenido de
cada uno de los articulos, asi mismo se incluyo un cuadro de registro que reportara estos

resultados y facilitando la comprension al lector.



33
Capitulo tres
Analisis y discusion de resultados

Aula Invertida: Un modelo activo para la ensefianza de las Ciencias en Bachillerato.
Lisseth Fernanda Pardo Escaleras
Resumen

Hoy en dia la labor docente ha cambiado significativamente, en donde el despliegue
de una nueva metodologia se constituye en un verdadero reto al desconocer sobre las
caracteristicas que ésta posee y como debe ser implementada en el aula, para que genere
un aporte al desarrollo del aprendizaje significativo del estudiante. Las estrategias
metodoldgicas activas son fundamentales dentro del proceso ensefianza-aprendizaje ya que
permiten a los estudiantes cumplir un rol activo y auténomo en su formacion. El aula invertida
es un modelo pedagdgico que transfiere el trabajo de determinados procesos fuera del aula,
utiliza el tiempo de clase para trabajar los aspectos en que es necesaria la tutoria y mediacion
docente. El objetivo de la presente investigacion es identificar los aspectos clave para la
implementacién del aula invertida en la ensefianza de las ciencias en bachillerato, amparado
metodolégicamente en un paradigma mixto de investigacion, con un disefio convergente en
el que intervinieron técnicas e instrumentos de investigacion cuantitativos y cualitativos
(Creswell, 2012), empleando técnicas de revision sistematica y analisis documental. Los
resultados revelan que para implementar el aula invertida en la ensefianza, requiere de una
planificacién docente que incorpore actividades para el trabajo autbnomo en casa, que les
permita interactuar y acercarse directamente al conocimiento a través del uso de las TIC y
recursos educativos, que les conlleve al desarrollo de niveles cognitivos de orden inferior; del
tal manera que, en la clase las actividades de aprendizaje se centren en la aplicacién, analisis
y sintesis a través de la mediacion y retroalimentacion docente. En conclusion, al aprendizaje
a través del aula invertida se ajusta al ritmo de aprendizaje del estudiante mejorando su
participacién activa e interactiva posibilitando al docente la oportunidad de disefiar actividades
de aprendizaje significativas con el apoyo de otras metodologias activas, técnicas, estrategias

y recursos educativos innovadores.
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Introduccién
Situacion problematica

Hoy en dia ha cambiado significativamente la labor docente mas aun al estar dentro
de una sociedad cada vez mas ligada a la tecnologia, esto va generando cambios notables
dentro del contexto educativo, el uso de una nueva metodologia se convierte en un verdadero
reto al desconocer sobre las caracteristicas que esta posee y como debe ser aplicada en el
aula clase.

Gongalves y Quaresma (2018) mencionan:
Frente al avanece de la tecnologia los docentes desconocen el uso adecuado de
dispositivos informaticos que les permita propiciar un aprendizaje eficaz, causando
una gran frustracion ante el uso de recursos tecnolégicos, por lo que el docente debe
empoderarse de informacion tecnoldgica y desarrollar una nueva metodologia que
sirva de apoyo en la comprension y manejo de las herramientas digitales con la
finalidad de potenciar los contenidos y aplicarlos en su practica docente como recurso
didactico y estar bien preparados para afrontar los retos actuales de una sociedad

cambiante. (p.63)

Igualmente con la irrupcion de las tecnologias los estudiantes se enfrentan
cotidianamente a un sinnumero de distractores, entre ellos, el cambio de roles, la evolucion
acelerada de la sociedad, entre otros, debido a ello cabe preguntarse ¢cumple la escuela
actual su funcion con eficiencia?, lo que pudiera parecer respuesta a esta interrogante ha
llevado a la configuracién de ambientes de formacion en los que se requiere de planificacion
y mediacion, donde los disefios de los aprendizajes pueden configurar escenarios
importantes .Por su parte, Gonzalez (2001) argumenta que “desde finales del siglo pasado,
la sociedad ha atravesado una era digital que continia en gran progreso” (p.77). Ante esto,
el autor plantea que el principal desafio de la sociedad, en materia de educacion, se dirige a
generar un cambio que vaya introduciendo en el modelo pedagdgico de ensefianza y

aprendizaje unas dosis crecientes de autoaprendizaje mediante el uso de la tecnologia
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disponible, el estudiante debe aprender a gestionar su propio aprendizaje sin la necesidad
que el docente este verificando continuamente si este efectia su trabajo o no.

Asi mismo, se observa con frecuencia en la sociedad moderna que existe la falta de
motivacién personal por aprender en los estudiantes, a lo cual se le ha llamado apatia debido
al desinteres que muestra el estudiante al momento de prestar atencién en clase, cuya
incidencia se extiende a los ambitos mas diversos y a diferentes etapas vitales sobre todo en
la adolescencia (Messing, 2009). En este sentido, uno de los problemas mas frecuentes entre
los adolescentes es el desinterés por participar en actividades conjuntas, asi como la
reduccion de sus interacciones sociales, lo que afecta considerablemente su forma de vida
mas aun en la formacion estudiantii que estos mantienen en las distintas instituciones
educativas.

Echeverria (2011) refiere que en este fendmeno de apatia:

Interviene la carencia de informacion de los jovenes, lo que les impide adquirir y

acumular conocimientos. En contraste, el uso de medios informativos incrementa la

discusion interpersonal, lo que a su vez contribuye al aumento de la participacion
social, pues empiricamente se ha demostrado que la cantidad de conocimiento puede
predecir y promover la participacion; es decir, a mas informacién, mas participacion.

(p-42)

Debido a esto los docentes buscan alternativas que promuevan un aprendizaje
significativo sobre todo en jovenes estudiantes del nivel bachillerato ya que al estar dentro de
una edad controversial en su desarrollo es importante manejar todo su desempefio y proceso
en el campo educativo, siendo los docentes quienes estan al frente de esto, ante ello se
considera el aula invertida como una metodologia que propone tal y como su nombre sugiere,
invertir las actividades realizadas habitualmente en el aula para dar paso a otras que
favorezcan el aprendizaje en entornos colaborativos (Collazos y Mendoza, 2006). En este
sentido el aula invertida se ajusta a esta nueva perspectiva, un modelo educativo

acompanado de la tecnologia y la ensefianza-aprendizaje virtual, el cual busca una respuesta
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mas flexible y adaptada a las necesidades e intereses reales de los estudiantes y a los
cambios sociales que acontecen.

Antecedentes

En las aulas de bachillerato se evidencia un gran desinterés hacia el aprendizaje, en
la que cualquier elemento o factor puede ser distractor que resulte como influencia para que
el estudiante no se concentre, pero ademas sienten que la educacion sigue siendo tradicional,
monotona y poco aburridas, ante ello la aparicion de la renovacion pedagégica por parte de
la “Nueva Escuela”, presentan nuevas formas de relaciéon donde el maestro es mas un
facilitador del estudiante, el cual le permite desarrollar una actitud mas dinamica, activa y
creativa, en este aspecto se promueve una transformacion en los escenarios de educacion
dando cabida a dinamicas diferentes donde el centro de atencion es el estudiante, aunque
esto no deja de ser una expectativa si se atiende lo expuesto por Rodriguez et al. (2017),
quienes argumentan que aunque existan técnicas de inteligencia artificial, la presencia de la
tecnologia, entre otros, aun se puede evidenciar que en muchas instituciones aun se sigue
operando la formacion tradicional, en este aspecto se considera implementar metodolégicas
activas que permitan obtener el maximo rendimiento de los estudiantes.

Por ende, los docentes estan tratando de cambiar la ensefianza tradicional enfocada
en cumplir el avance a partir de un plan de estudios por una ensefianza basados en las
necesidades de los estudiantes. La metodologia que ha despertado el interés en los
estudiantes es el aula invertida, no sin antes aclarar que esta practica proviene del
aprendizaje invertido (Gardufio y Dugua, 2018), este modelo hace un cambio de paradigma
y coloca a los estudiantes en el centro del proceso, con modelos que estimulan su curiosidad,
creatividad, habilidades, trabajo en equipo y conocimientos adquiridos fuera del aula ademas
es una metodologia en la que la instruccion directa se hace efectiva y eficiente cuando se
realiza de manera individual creando un ambiente flexible de trabajo en el que se maximiza
el tiempo dentro de aula.

En este sentido, Martin y Tourdn (2017) citan diferentes estudios en los que se indican

algunos factores que son propios del aula invertida bien aplicada:
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Algunos de los factores que intervienen en la mejora del aprendizaje se deben a la

interaccion que se produce entre el profesorado y el alumnado, las actividades

llevadas en el aula, el debate, el tiempo para la reflexion de las preguntas y la

incorporacion de diferentes estrategias de ensefanza. (p. 190)

Asi mismo, se reportan algunas ventajas de la implementacion del aula invertida en
ellos se resalta que se favorece, mejora o aumenta: la atenciéon a la diversidad (Garcia
Barrera, 2013); las estrategias para aprender a aprender, como es la metacognicion (Yilmaz
y Baydas, 2017); la motivacion, autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento académico
(Hinojo Lucena et al., 2019). Por tanto, se considera esta metodologia viable para ser
implementada dentro del aula clase a la cual se integra el rol del docente y su participacion
directa dentro de ella. No obstante, flipped classrrom presenta inconvenientes respecto al
estudiante se destaca el esfuerzo adicional comparado con la clase tradicional, debido al
cambio de roles, a esto se suma que el estudiante no tiene desarrollada la habilidad de
autorregulacion, es decir, se les dificulta el trabajo auténomo, el tiempo de concentracién de
los estudiantes ha disminuido por lo que no tienen habito de estudio lo que dificulta que se
efectivice el aula invertida. Asi mismo por parte del personal docente se requiere un alto nivel
de dedicacion, lo que promueve busqueda de videos cortos maximo de un minuto el cual
debe ser dinamico que trate de captar la atencién del estudiante generando mucha mas
inversiéon de tiempo por parte del docente y al final esto no se compensa.

Objetivos

Atendiendo a este contexto es necesario analizar los factores que ayuden a una
implementacién exitosa del aula invertida, por cuanto el objetivo principal de este estudio es
realizar una revision sistematica de la literatura y dar posibles recomendaciones practicas a
implementar dentro del aula invertida en el nivel de bachillerato.

Materiales y método

La investigacion se enmarco el paradigma mixto de investigacion, con un disefo

convergente en el que intervienen técnicas e instrumentos de investigacion cuantitativos y

cualitativos (Creswell, 2012).
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Dentro del estudio se hizo uso de la técnica de revisidon sistematica, en dos vertientes:
. Cuantitativa: numero de documentos hallados segun la busqueda por palabras
clave.
. Cualitativa: se analizan los documentos por tematica y las aportaciones que estos
hacen al objeto de estudio de este trabajo.
En este sentido, atendiendo a Lopez (2006, p. 32), la revision sistematica “es clave para
generar ideas, comprobar el estado actual de los conocimientos sobre el tema de interés,
contextualizar el problema a investigar en un marco tedrico actualizado y comparar diferentes
abordajes metodolégicos para su resolucion”. Gracias a la comparacion y analisis de
diferentes articulos llevadas a cabo a través de una revision de este tipo, podemos obtener
ideas y nociones sobre el estado actual de una determinada problematica (Goris, 2015).
Participantes
En este apartado se llevo a cabo una intensa busqueda en la biblioteca virtual de la
UTPL y en sus diferentes buscadores de informacion, también se hizo uso de Google
Academic, con la finalidad de obtener articulos cientificos que contengan concepciones
tedricas establecidas por expertos en materia de aula invertida teniendo en cuenta el enfoque
esta tiene, su modelo de instruccion, asi mismo identificar sus ventajas y desventajas tanto
para los docentes como para los alumnos y cual es su repercusién en el aprendizaje de los
estudiantes
Los aportes de los expertos fueron encontrados en fuentes confiables de base de
datos como Scielo, Dialnet, Redalyc, entre otras, el periodo analizado fue desde 2015 a 2022
con la pertinencia de encontrar informacion relevante, articulos cuyo titulo, resumen o
palabras clave incluyeran los términos analisis de aprendizajes y aula invertida; articulos que
hubieran realizado investigacién empirica en el campo de la educacién; articulos publicados
en espanol o inglés.
Al inicio de la busqueda de material de analisis se obtuvieron ochenta articulos en las
bases datos mencionadas anteriormente, los mismos que fueron revisados para luego

comprobar si su contenido tenia relacion con el tema de investigacion, esta revision inicial
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desestimo 50 articulos porque no presentaba datos empiricos. Finalmente, admitimos 20
articulos en los idiomas espafiol e inglés, los cuales fueron examinados en la plataforma
Journal Citation Reports (JCR) de manera que se compruebe su importancia relativa dentro
de las principales revistas de investigacion internacionales.

Figura 2

Diagrama de flujo PRISMA — Articulos seleccionados

80 articulos seleccionados

!

23 articulos duplicados-

eliminados
70 articulos seleccionados ‘ 30 articulos eliminados (no
corresponden a los afios 2015-2022)

!

40 articulos analizados a ‘ 20 articulos analizados a texto completo

texto completo (no corresponden a los criterios de
articulos que ofrezcan informacion
1 pertinente para dar respuesta a la

pregunta de investigacion)

20 articulos analizados e
incluidos en la investigacion

Tecnica e instrumento

El presente estudio involucro la investigacion cualitativa y cuantitativa, para los
instrumentos se hizo uso de cuadro de registros y clasificaciones, con esto se define mejor la
busqueda en los articulos escritos publicados, para de esta manera lograr captar la
percepcion individual y sus ideas (lzcara, 2014), respecto a analizar sus experiencias en

cuanto a la implementacion de modelos, como el aula invertida.
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Se hizo uso de las siguientes técnicas e instrumentos:

o Investigacion cuantitativa: se aplicd la técnica de revision sistematica de la
literatura Biolchini et al. (2005) menciona “una revisién sistematica es una
metodologia para realizar una investigacién, que permite recopilar y evaluar la
evidencia disponible sobre un tema en particular”, con su instrumento del diagrama
de flujo PRISMA.

o Investigacion cualitativa: se aplicé la técnica de revision analisis documental la
cual tiene como propdsito integrar, de forma ordenada, los resultados de estudios
empiricos sobre un determinado problema de investigacién (Sanchez-Meca vy
Botella, 2010), para llevar a efecto ello se hizo uso del instrumento de cuadro de
registro donde se especifica toda la informacién obtenida de los 20 articulos
clasificandolos desde su fuente de indexacion hasta su aportacion mas relevante
para el lector.

Procedimiento

En primera instancia se establecio el tema para luego especificar el objetivo de
investigacion, a partir de ello se determind la pregunta de investigacion a través de una lectura
de los articulos seleccionados mediante una exhausta busqueda acerca de Flipped
Classroom (aula invertida) en la literatura de estos articulos, la estrategia de busqueda se
limito al titulo, resumen y palabras clave: aula invertida, metodologia, educacion, entre otras.

En cuanto a los criterios de inclusion fueron: articulos de investigacion publicados en
las bases de datos Scopus y Science Direct entre 2015 y 2022; articulos cuyo titulo, resumen
o palabras clave incluyeran los términos revision critica, estrategia didactica, aula invertida;
articulos que hubieran realizado investigacion empirica en el campo de la educacion;
publicados en los idiomas espariol e inglés.

Los criterios de exclusion fueron: textos académicos que no fueran resultado de
investigacion empirica, en otras palabras, se excluyeron ensayos cientificos y resefias de

textos académicos, pdf, blogs, libros, capitulos de libros, memorias de congreso.



41

Para la seleccién de los articulos en primera instancia, se obtuvo 80 articulos en total
en las diferentes bases de datos, 23 eran duplicados, de tal manera que llevamos a cabo una
revision inicial de 57 articulos a fin de identificar la pertinencia de cada uno de ellos para los
objetivos de la investigacion. Esta revision inicial desestim6é 37 articulos porque no
presentaban datos empiricos. Finalmente, se admitié a revision 20 articulos.

El proceso de extraccién de datos se realizd cuantitativa y cualitativamente con base
en las siguientes categorias:

Numero de articulos que aplicaron analisis de aprendizajes en el aula invertida
Obijetivos y propositos de la aplicacion del analisis de aprendizajes en el aula invertida.
Resultados obtenidos tras la aplicacién del analisis de aprendizajes en el aula invertida.
Resultados y discusion

Dentro del proceso de revision sistematica la mayoria de los articulos hacen referencia
a la importancia de la implementacion del aula invertida en los contextos educativos desde el
nivel basico hasta espacios universitarios (20 articulos). Los mismos proporcionan una amplia
informacion sobre el desarrollo de procesos de aprendizaje dentro y fuera de la clase
apoyados de las tecnologias informaticas colocando al estudiante como el actor principal de
su conocimiento. Por tanto, estos 20 articulos tienen el objetivo de emplear esta metodologia
activa, evaluar su implementacion y mencionar las ventajas y desventajas que puedan existir
en su proceso de ejecucion, ademas se describe las dificultades que el docente ha tenido a
la hora de tratar de asociar este modelo dentro de sus clases ya que el mismo se encuentra
intimamente ligado con el uso de las TIC.

Un total de 7 articulos discuten el papel que tiene el aula invertida como estrategia
metodologia activa, en estos trabajos se hace énfasis en la ensefianza la misma permite que
el estudiante sea el protagonista de su propio proceso de aprendizaje, al mantener una
participacién activa, desarrollando sus habilidades comunicativas y de razonamiento, los
autores en sus conclusiones manifiestan que el aula invertida como herramienta y modelo

pedagdgico es capaz de trasladar parte del proceso de ensefianza-aprendizaje fuera del aula,
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de forma que se prioricen los procesos cognitivos significativos dentro del aula, lo que
repercutira positivamente en la materializacion de aprendizajes significativos.

Asi mismo un fraccion importante de los articulos revisados (18) consideran que esta
metodologia presenta beneficios entre ellos; el aumento de la motivacion (Garcia, 2016),
mayor autorregulacion del aprendizaje (Rivero-Guerra, 2018), desarrollo de la competencia
de trabajo en equipo (Mendoza, 2015), y mejora los resultados académicos (Merla y Yanez,
2016), los autores de estos trabajos de investigacion concluyen de manera general que se
debe considerar el tiempo de implementacién del aula invertida ya que esta varia en funcién
de la materia, la cual debe manejarse dentro de una semestre académico considerando este
como un tiempo 6ptimo para comprobar los efectos sobre el aprendizaje.

Resulta evidente que de los 20 articulos recopilados en las diferentes bases de
indexaciéon solo 2 consideren las preocupaciones del docente ante la aplicacion del aula
invertida, existe mucha informacion sobre teoria de flipped classrroom como se observa en
la tabla 1 pero no se logra establecer una relacion fructifera entre el aula invertida y el docente
ya que esta metodologia requiere de mucho esfuerzo y dedicacion para que sea exitosa en
su aplicacién, entre las preocupaciones del docente se destacan las demandas requeridas
de cambio o innovacién (Salén y Hord, 2011), aunque el cambio puede crear oportunidades
para mejorar el aprendizaje de los estudiantes. La adopcion de una practica innovadora
también puede considerarse riesgosa debido a su falta de familiaridad y sus consecuencias
impredecibles.

A continuacion se presenta en un cuadro de registro los 20 articulos seleccionados

con sus respectivos aportes acerca del aula invertida.



Tabla 1

Aspectos notables de los articulos seleccionados que permitieron llevar a cabo la revision sistematica
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N°
Fuente de Titulo Autores Tematica Aportaciones
indexacion
1 DOAJ Aula invertida como Guaman vy Avila El aula invertida como estrategia La Introduccién de estrategias y herramientas
estrategia metodologica (2021) metodolégica activa de ensefianza son capaces de potencializar el
activa proceso de ensefianza — aprendizaje de
educacion fisica, rompiendo con esquemas y
modelos pedagdgicos tradicionales
2 DOAJ The flipped classroom as Veres y Mouteam El modelo de instruccion del aula El aula invertida: permite un mejor
an instructional model (2021) invertida aprovechamiento del tiempo durante la
leccién, los alumnos se hacen responsables
de su aprendizaje, los estudiantes tienen
algunos beneficios: no se atrasan si faltan a
clases, pueden obtener informacion en linea
3 UGC CARE Influencia del aula Hinojo et al. (2019) La produccion cientifica sobre aula  El aprendizaje de los estudiantes asociados al
Scopus invertida en el rendimiento invertida para comprobar su efecto aula invertida, propicia el aumento de la
académico. Una revision en el rendimiento académico. motivacion de los estudiantes, desarrollo de la
sistematica competencia de trabajo en equipo y mejora de
los resultados académicos.
4 UGC CARE Teaching in flipped Haoy Lee (2016) Las preocupaciones de los Las etapas de preocupacion de los docentes
Scopus classrooms: Exploring ante la innovacién en cuanto al aula
pre-service teachers' invertidase centran en gestion,
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concerns futuros maestros sobre la concienciacion, informativo, personales,
ensefianza en aulas invertidas con consecuencia, colaboracion, reenfoque
tecnologia integrada
UGC CARE EI aula invertida como Alarcon y Alarcon Sistematizar fundamentos teéricos El aula invertia es un modelo pedagégico que
DOAJ estrategia de aprendizaje  (2021) basicos relacionados con el aula efectiviza la labor, el ejercicio y la autonomia
invertida como estrategia de en el claustro escolar para que el estudiante
aprendizaje asuma protagonismo en el proceso de
aprendizaje.
UGC CARE Students’ attitude and Obi et al. (2022) Estrategia del aula invertida y Un enfoque de aprendizaje activo mejora los
Scopus academic achievement in rendimiento académico logros de aprendizaje de los estudiantes en
DOAJ a flipped classroom ciencias. El aprendizaje activo promueve la
PubMed motivacion de los estudiantes, lo que resultod
en un mejor rendimiento académico
UGC CARE Flipped classroom Garcia y Cremades El uso del modelo flipped clasroom En el FC los estudiantes incrementan la
Scopus en educacion superior (2019) en el desarrollo de una relacion con el profesor de la materia, su
Un estudio a través de asignatura de  musica en capacidad de analisis y de investigacion,
relatos de alumnos educacioén superior ademas de consolidar la unidad del grupo
UGC CARE Investigating the Hoshang et al. Enfoque del aula invertida Los estudiantes, asi como los educadores,
Scopus Acceptance of Flipped (2021) conocen las aulas invertidas, pero se requiere
Classroom and Suggested mas capacitacion en las herramientas y los
Recommendations conceptos del aula
DOAJ El aula invertida: un Gonzalez y Abad La aplicacion de esta estrategia La aplicacion de metodologias activas

desafio para la ensefianza

universitaria

(2020)

pedagogica en la educacién

superior

favorece el desarrollo de la autonomia, el
pensamiento critico y la adquisicion de

competencias digitales
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10 UGC CARE Flipped classroom Ozdamli y Asiksoy El aula invertida un enfoque activo EI alumno ha cambiado su rol pasivo de
Scopus approach (2016). centrado en el estudiante receptor de informacién a un ente activo en su
propio proceso de aprendizaje. El docente
cada vez mas deja de ser la fuente principal de
conocimiento para convertirse en el facilitador
11 UGC CARE Aula invertida como Ventosilla et al. La influencia del aula invertida EI aula invertida, permite al estudiante
DOAJ herramienta para el logro (2021) como herramienta para el logro de aprender de manera auténoma incorporando
de Aprendizaje auténomo aprendizaje auténomo en las TIC como elemento innovador en la
en estudiantes estudiantes universitarios trasformacion de la adquisicion de los nuevos
universitarios aprendizajes de manera responsable
12  UGC CARE A critical review of flipped Kwany Foon (2017) Proporcionar una descripcion Se identificaron y categorizaron los desafios al
Scopus classroom challenges in general de los estudios de aula implementar el aula invertida relacionados con
DOAJ K-12 education: possible invertida los estudiantes, desafios de la facultad vy
solutions and desafios operativos
recommendations for
future research
13 UGC CARE Research, Perspectives, Rotellar et al. Fundamento para la Las aulas invertidas pueden encontrarse
Scopus and Recommendations on  (2016) implementacion de inicialmente con resistencia tanto por parte de
PubMed Implementing the modelos de aula invertida los estudiantes como de los profesores, pero
Flipped Classroom no se deben ignorar las oportunidades para
mejorar las practicas de ensefianza vy
aprendizaje
14  DOAJ Uso del andlisis de Escudero y Identificar el estado del EIl aula invertida pueden clasificarse de la
aprendizajes en el aula Mercado (2019) conocimiento sobre el aula siguiente manera: mejora del

invertida: una revision

invertida

aprovechamiento académico, mejora del
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sistematica

aprendizaje autorregulado, aumento de la

motivacion/satisfaccion por parte de los
alumnos, aumento de colaboracién/interaccion

social en el aula invertida

15 DOAJ Flipped learning en el aula Garcia (2019) Presenta un estudio de los efectos La implantacion de un enfoque invertido
universitaria: de la implementacion garantiza la atencién a la diversidad que un
aprendizaje acelerado, de un enfoque invertido aula de clase requiere, de esta manera se
percepcion del maximiza el proceso de ensefanza-
proceso de aprendizaje y aprendizaje
autoestima del
estudiante

16 UGC CARE Influencia del aula Ros y Rodriguez Aspectos clave para una Los beneficios logrados durante el proceso de

Scopus invertida en la formacion (2021) implementacion exitosa del aula ensefianza-aprendizaje, tales como el
cientifica inicial de invertida desarrollo de la capacidad de metacognicion,
Maestros/as:  beneficios el cambio de roles del personal docente y el
en el proceso de alumnado y una mayor retroalimentacion y
ensefianza-aprendizaje, nivel cognitivo alcanzados.
actitudes y expectativas
hacia las ciencias

17 UGC CARE Perspectiva estudiantil del Aguayo et al. (2019) Describir la percepcion de los El estudiantado valora disponer de los videos
DOAJ modelo pedagdgico estudiantes acerca de la con los contenidos, los cuales podian revisar

flipped classroom o aula
invertida en el aprendizaje
del inglés como lengua

extranjera

incorporaciéon de la metodologia
flipped classroom

previo a la clase presencial. Asi mismo, ellos
se percibieron como protagonistas de su
aprendizaje y el docente como un guia y

facilitador.
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18 UGC CARE Flipped Classroom: Un Evaluar la eficacia del Flipped EI aprendizaje activo, caracteristica principal
DOAJ modelo pedagodgico eficaz  Torrecilla (2018) Classroom en el aprendizaje del Flipped Classroom, requiere cambios y

en el aprendizaje de esfuerzos no soélo en el rol docente, sino

Science también en los estudiantes, siendo

imprescindible un tiempo de adaptacion.

19 UGC CARE Analisis de contenido de Islas y Carranza Analizar Ila experiencia de Por medio de la implementacion del aula
DOAJ una experiencia formativa (2019) maestrantes, respecto a la invertida se reconoce la necesidad de tener

a través de aula invertida implementacion del aula invertida. formacion continua al respecto y seguir

probando con variacién en las estrategias y

materiales que satisfagan los distintos canales

de percepcion y estilos de aprendizaje de los

estudiantes.

20 UGC CARE EI aula invertida como Sandobal et al. La metodologia de aula invertida La aplicacion del aula invertida permite a los

DOAJ estrategia didactica para (2021) se aplica en la educacién superior alumnos realizar un trabajo mas visual,
la generacion de intuitivo, colaborativo y con mayor compromiso
competencias: una e implicacién, faciltando una verdadera
revision sistematica comunicacion  multidireccional entre los

alumnos.

Considerando la importancia del aula invertida como metodologia que centra su proceso en la participacion activa del estudiante, es
necesario contar con algunas recomendaciones practicas que puntualicen los aspectos criticos para implementar el aula invertida en bachillerato,
tomando en cuenta que no existe aquello dentro de los 20 articulos seleccionados, ya que esto permitira guiar al docente para crear un FC

existoso, algunas de estas recomendaciones se presentan a continuacion.



Recomendaciones

Figura 1

Recomendaciones practicas acerca del aula invertida para bachillerato

Etapa 1
El docente planifica actividades
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El estudiante contenido

interactivo, mediante videos de YouTube maximo 1

docente comparte al
minuto, un juego realizado en Educaplay, cerebriti,

entre otros, referente a la tematica de la clase

Para el trabajo auténomo del estudiante el docente
sugiere aplicar la técnica de Pomodoro este método
consiste en dividir el tiempo de estudio en intervalos de
los cuales se

25 minutos llamados Pomodoros,

encuentran separados por descansos de cinco minutos

El docente elabora recursos educativos de modo que el
estudiante capte de mejor manera los contenidos,
sintetizando la informacién mediante aplicaciones

disponibles en la web: Genially, canva.

El docente define la participacion de los estudiantes a
través de un juego de roles.

Disefia tareas nuevas para que los estudiantes
participen en clase, introducirlos a la critica literaria, a
interesantes, creados en

través relatos cortos e

Mediante el aprendizaje activo el docente involucra al
estudiante a través del material que esta aprendiendo,
habilidades:

rompecabezas, anagramas, en la plataforma Educandy,

juegos que ayudan a desarrollar

también el desarrollo de practicas experimentales

haciendo uso del laboratorio de la institucion.
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Discusion

Dentro de los articulos analizados se han destacado ventajas de la implementacion
del aulainvertida; promueve la creatividad y el pensamiento critico en el estudiantado, permite
al docente ahorrar tiempo ya que los recursos pueden emplearse en muchas ocasiones, la
clase se adapta al ritmo y necesidades educativas del estudiante también se reportan
desventajas de la entre ellas; no todos los estudiantes tienen acceso a dispositivos
conectados a internet, computadora personal, laptop, smartphone (Hamdan et al., 2013;
Kordyban & Kinash, 2013), dado que esto es una realidad presente en todas las instituciones
educativas debemos ser conscientes que existen jovenes que provienen del sector rural y no
pueden adquirir ciertos dispositivos debido a situaciones econémicas no favorables, incluso
aquellos estudiantes que viven en el sector urbano no es tan facil para los padres familia
comprar uno de ellos, es ahi donde se genera un conflicto al querer implementar esta
metodologia ya que esta ligada intimamente con las TIC dado que el docente es quien debe
buscar la mejor opcidn para lograr efectivizar este proceso dentro del aula.

Asi mismo, existe un gran desinterés por parte de los estudiantes al momento de
poner atencién a clases debido a las distracciones que se generan a causa de la tecnologia
y mas aun con el auge de las redes sociales, los estudiantes no tienen habito de estudio y no
estan familiarizados con la metodologia del aula invertida, en este sentido se generan
preocupaciones por parte de los docentes manejadas dentro de 7 etapas, entre ellas la etapa
1 (informativa) donde Hall y Hord (1987) mencionan “los docentes tienen informacion limitada
o nula sobre los requisitos de la innovacion, incluidos los requisitos de implementacion”, estan
mas interesados en conocer las caracteristicas generales y los requisitos de uso de la
tecnologia y estan menos preocupados por cdmo la innovacion puede influir en el proceso
educativo dentro de las aulas, la metodologia tradicional es la que se implementa en todos
los niveles educativos no se ha dado una transformacion significativa en cuanto a la
integracion de nuevas metodologias activas por parte de los instituciones educativas y menos
por los docentes, ya que esto requiere de mas tiempo y dedicacion, es importante conocer

sobre las preocupaciones que tiene los docentes de manera que se pueda incluir programas



50

de formacion docente y otras partes interesadas en el disefio de la capacitacién para
promover la implementacion exitosa del aula invertida.
Conclusiones

La revision bibliografica documental nos muestra que el aula invertida constituye una
estrategia didactica que ha transformado el modelo ancestral de aprendizaje, dado que los
estudiantes tienen el primer contacto con los datos a ser aprendidos fuera de la clase a través
de documentos que el profesor les envia por medio de herramientas electrénicas.

Asu vez se debe reconocer también que existen desventajas del aula invertida, debido
a que es una metodologia novedosa, aun es escaso el humero de estudios acerca de su
eficacia en términos de aprendizaje. Parece conveniente conocer su eficacia en diferentes
contextos, con diferentes profesores, cursos y materias, de manera que se intensifique el aula
invertida dentro de todo el contexto educativo, este modelo puede ser menos util para algunos
estudiantes cuando se incrementa su responsabilidad en el aprendizaje, al tener habitos de
recepcion pasiva en el aula, desenvolviéndose mejor con el modelo tradicional, por ello es
importante crear habito de estudio, desarrollar la habilidad de aprendizaje auténomo, y existir
compromiso por parte del docente y el estudiante, de esta manera se pretende incluir algunas
recomendaciones practicas que se pueden establecer dentro de una metodologia tradicional
para luego ser aplicadas ya en un contexto manejado con una metodologia activa en este

caso el aula invertida.
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Concluciones y Recomendaciones
El objetivo fundamental de esta tesis fue analizar cémo el aula invertida y el uso de
herramientas tecnoldgicas facilitan el aprendizaje de las ciencias experimentales dado que,
esta estrategia metodologia en los ultimos tiempos se considera una opcién viable para
aplicarla dentro del aula facilitando el trabajo auténomo del estudiante. De acuerdo a los
resultados obtenidos y a los objetivos planteados se obtuvieron las siguientes conclusiones:

El aula invertida es un modelo que responsabiliza al estudiante de su propio aprendizaje,
para ello el docente comparte material que considere necesario e importante al estudiante
para que este lo revise a casa y luego se efectivice su aprendizaje dentro del aula,
optimizando el tiempo y desarrollando cada tarea de manera favorable.

Esta metodologia presenta retos a la hora de ponerla en practica dentro de clase, el
esfuerzo adicional que deben realizar el estudiante comparado con la clase tradicional, debido
al cambio de roles, al aumento de horas de aprendizaje auténomo, asi como la mayor
responsabilidad de su propio aprendizaje, el perfil docente necesita de un minimo de
alfabetizacion digital y de contar con los recursos apropiados ya que esta metodologia
mantiene una relacion innata con las TIC.

Se pueden destacar algunas ventajas de la implementacion del aula invertida en el proceso
de aprendizaje de las ciencias experimentales entre ellas la motivacién, autorregulacion del
aprendizaje y el rendimiento académico, considerando que esta asignatura para algunos
estudiantes se les dificulta entender y posteriormente desarrollar ejercicios de aplicacion.

o Existen diversas herramientas tecnoldgicas que facilitan la ensefanza de las ciencias
experimentales ligadas a las aplicaciones didacticas que requiere el estudiante mas aun
teniendo en consideracion la implementacion del aula invertida, entre ellas laboratorios
virtuales, sofware educativos que brindan la posibilidad de generar un mayor interés por el

aprendizaje en los estudiantes.
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Recomendaciones

Se considera factible el uso de metodologias activas en el ambito educativo dado que,
es importante que el docente se active en funcién de intentar comprender y estudiar todo
aquello que tiene que ver con la innovaciéon educativa, ya que existe mucha informacion
acerca de como se aplican dentro del proceso educativo.

Es necesario que el docente conozca acerca de flipped clasrroom para que exista una
implementacién exitosa dentro de clase, estudiar y determinar cada uno de los pasos que
conlleva el aula invertida para tratar de efectivizar la ensefianza en las distintas instituciones
educativas.

Dentro de las instituciones educativas se debe atender a la necesidad del rol del
docente como agente inmerso en la era tecnoldgica, dado que es importante buscar
capacitadores que promuevan cursos sobre el manejo de recursos tecnologicos ligados al
ambito educativo logrando que se pueden implementar metodologias activas en este caso
aula invertida.

Los docentes que estan inmersos dentro del area de las ciencias experimentales,
tienen que generar tematicas relacionadas a la quimica en cuanto a calculos
estequiométricos, formulacion de compuestos, enrtre otros, que permitan emplear el aula
invertida como metodologia activa con el fin de fomentar el trabajo colaborativo en los
estudiantes.

Es necesario que todos los docentes participen y apuesten por las metodologias
activas en este caso el aula invertida, se han destacado algunos ventajas considerables que
pueden servir de referencia para impulsar FC dentro del aula por lo que se debe dotar el
docente de informacion clara y precisa acerca del aula invertida la misma que puede ser

elaborada por las distintas instituciones educativas.
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