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Resumen 

El presente trabajo titulado “Sistematización de las actividades desarrolladas en el proceso de 

enseñanza aprendizaje en la práctica docente de la Escuela de Educación Básica “Alonso de 

Mercadillo”, del cantón Loja, Ecuador, abril- agosto 2021”, tuvo como objetivo general  evaluar 

los resultados de la práctica docente a partir del análisis de las etapas de inicio, planificación y 

cierre, de elementos de planificación (actividades o recursos)  para reorientar, fundamentar e 

innovar su desempeño profesional. Se utilizó la técnica de revisión documental, y el análisis de 

contenido. Se sistematizaron 4 planes de Lenguaje y Literatura, Matemáticas, Ciencias Naturales 

y Estudios Sociales. Con base a los resultados obtenidos se concluye que los resultados 

mostraron que en la etapa de inicio y desarrollo no hubo relación con los elementos de 

planificación, no así para la etapa de cierre que, si hubo relación del 75%. Se recomienda a los 

docentes planifiquen de mejor manera sus actividades teniendo en cuenta la correspondencia o 

relación que debe existir entre las habilidades y el conocimiento con las actividades de 

aprendizaje. 

Palabras clave:  proceso de enseñanza-aprendizaje, planificación didáctica, criterios de 

desempeño 
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Abstract 

 
The present work entitled "Systematization of the activities developed in the teaching-learning 

process in the teaching practice of the School of Basic Education "Alonso de Mercadillo", of the 

Loja canton, Ecuador, April-August 2021", had as general objective to evaluate the results of the 

teaching practice based on the analysis of the beginning, planning and closing stages, of planning 

elements (activities or resources) to reorient, base and innovate their professional performance. 

The documentary review technique and content analysis were used. 4 plans of Language and 

Literature, Mathematics, Natural Sciences and Social Studies were systematized. Based on the 

results obtained, it is concluded that the results showed that in the initiation and development 

stage there was no relationship with the planning elements, but for the closing stage there was a 

75% relationship. Teachers are recommended to better plan their activities taking into account 

the correspondence or relationship that should exist between skills and knowledge with learning 

activities. 

Keywords: teaching-learning process, didactic planning, performance criteria 
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Introducción 

La sistematización de actividades dentro de la práctica pedagógica es primordial para la 

actividad pedagógica de los docentes, porque facilita la clasificación de las actividades 

desarrolladas en la labor pedagógica, tanto en el proceso de enseñanza – aprendizaje y en el 

análisis de las etapas del plan de lección. Los procesos y recursos como componentes 

esenciales de un plan educativo. 

Dentro de la literatura nacional se han realizados diversas investigaciones en este campo, 

en el que destaca el trabajo de Bautista, (2018), en el que concluye que la sistematización de la 

práctica docente es un proceso de reflexión que ayuda al profesor a determinar los mecanismos 

a utilizar en una clase para que los alumnos desarrollen una habilidad y que, además, el profesor 

puede realizar un autoexamen de su labor pedagógica. En la investigación de Herrera, (2021) 

recalca que los planes de estudio mantienen una estructura didáctica inadecuada y no incluyen 

el desarrollo del pensamiento crítico, por lo que no se puede evaluar la calidad del aprendizaje 

de los alumnos. Por lo tanto, recomienda mejorar los conocimientos en esta área para que los 

estudiantes puedan desarrollar sus habilidades y capacidades. 

Las prácticas docentes, objeto de sistematización se realizaron en la Escuela de Educación 

Básica “Alonso de Mercadillo”, misma que se encuentra ubicada en la ciudad de Loja, parroquia 

Sucre, avenida Pío Jaramillo, entre Cuba y Puerto Rico, cuyo sostenimiento es de tipo fiscal y 

ofrece una educación de nivel Inicial hasta Educación General Básica. Actualmente, cuenta con 

1120 estudiantes y 40 docentes, en una única jornada matutina y de modalidad presencial 

propuesta por la institución, la oferta académica va desde inicial hasta educación general básica. 

En ese contexto, el presente trabajo está conformado por el primer capítulo que aborda 

el Marco teórico, concretamente el proceso de enseñanza-aprendizaje, la planificación didáctica, 

procesos didácticos, con sus respectivos apartados. En el segundo capítulo se aborda la 

metodología que describe el proceso de sistematización, el diseño de investigación, los métodos 

empleados entre ellos, el analítico-sintético, inductivo-deductivo y hermenéutico, las técnicas de 
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investigación bibliográfica y de campo como la observación. Los instrumentos utilizados son la 

matriz de organización de las actividades de aprendizaje y matriz de valoración (rúbrica) de las 

actividades de aprendizaje. El tercer capítulo describe los resultados que expresan los datos y 

descripciones sobre cada uno de los aspectos relacionados con la práctica docente como son 

las actividades de aprendizaje, los recursos didácticos, las operaciones mentales como procesos 

para el desarrollo de destrezas y la importancia de sistematizar y escribir la experiencia de la 

práctica docente. Finalmente, se extraen las principales conclusiones y recomendaciones a partir 

de los resultados obtenidos. 

Para el cumplimiento del primer objetivo, se efectuó un proceso de análisis bibliográfico 

para extraer información de fuentes fidedignas y confiables, posteriormente, para dar 

cumplimiento al objetivo dos, se realizó una revisión sistemática y reflexiva de las planificaciones, 

para ello se ha empleado tres matrices que han permitido organizar la información obtenida, la 

tabla de organización de actividades de aprendizaje desarrolladas en la práctica docente, la tabla 

de valoración de las actividades de aprendizaje planificadas en la práctica docente, y la tabla de 

estrategias/actividades de aprendizaje. Finalmente, para dar cumplimiento al objetivo tres se 

realizó un análisis comparativo entre el marco teórico obtenido y las matrices construidas, para 

poder extraer las conclusiones y recomendaciones pertinentes.  

Una limitación identificada en el presente estudio es no contar con actividades más 

dinámicas, ni con recursos didácticos más atractivos, para despertar una mayor motivación e 

interés en el aprendizaje de los alumnos. Sin embargo, el presente trabajo, es de importancia 

tanto a la Universidad Particular de Loja como para el campo de la Educación pues en varios de 

los docentes existe la iniciativa de sistematizar y escribir los resultados de su experiencia 

docente, por medio de informes, actas y otros instrumentos de enseñanza. También es 

importante ya que los resultados se orientan a mejorar el proceso de aprendizaje del alumnado 

y potenciar el desarrollo de sus habilidades cognitivas.  
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Capítulo uno 

Marco teórico 

1.1. Proceso de enseñanza aprendizaje 

“El proceso de enseñanza-aprendizaje (PEA) se concibe como el espacio en el cual el 

principal protagonista es el alumno y el profesor cumple con una función de facilitador de los 

procesos de aprendizaje” (Abreu Alvarado et al., 2018, p. 610). 

Otra definición de PEA menciona que: 

“El estudiante es protagonista activo en su propia formación por lo que el papel del profesor 

puede ir más allá de la trasmisión del conocimiento a través de materiales estáticos dirigidos al 

estudiante, su función es la de crear un ambiente apropiado que le permita al estudiante 

construir su propio conocimiento a partir de las orientaciones, los materiales didácticos y los 

recursos y actividades que proporciona el sistema”. (Rojas Taño, 2022, p. 56) 

El proceso de enseñanza-aprendizaje forma una unidad cuya finalidad y objetivo es 

contribuir a la formación integral de la personalidad del futuro profesional, aunque sigue siendo 

guiado por el profesor para promover el aprendizaje de diferentes conocimientos; 

conocimientos, habilidades y valores con el que se identifica (Aguinaga-Doig et al., 2018). El 

proceso de enseñanza y aprendizaje es, pues, un proceso de comunicación, de socialización, 

donde el profesor enseña, explica, organiza y comunica el contenido científico-histórico-social 

a los alumnos, y éstos se comunican no sólo con el profesor sino también entre sí y con la 

comunidad (Pescaru, 2018). Por tanto, el proceso de enseñanza es un proceso de 

comunicación mutua. 

Otra definición menciona que  

El PEA es aquel proceso educativo institucional que de modo más sistémico organiza y 

estructura la enseñanza en relación con la manera que debe ocurrir el aprendizaje, a partir de 

la relación esencial que se da entre los fines de la educación (objetivos) y la precisión de los 



6 
 

 
 

contenidos y de éstos con la dinámica (maestro, alumno, métodos, medios, formas, 

evaluación) a través de los cuales es posible lograr la educación vinculada de manera directa 

a un determinado contenido de las ciencias concretas, expresado en planes y programas de 

estudio. (Abreu et al., 2018, p. 618) 

En el PEA, el profesor debe dominar los componentes que lo conforman: los sujetos 

implicados, el profesor, los alumnos y el grupo, que tienen un carácter interactivo y 

comunicativo: los objetivos, los contenidos, los métodos, los medios, las formas de organización 

y la evaluación (Frazante et al., 2019). El PEA es la relación sistémica de los componentes 

didácticos con una interacción dinámica, creativa, reflexiva y crítica de los sujetos con el objeto 

de aprendizaje y de los sujetos entre sí, integrando medidas de instrucción, desarrollo y 

educación del alumno (Palacios et al., 2021). 

En el PEA, las actividades son desarrolladas principalmente por los alumnos y el profesor. 

Se reconoce que la actividad del alumno por excelencia es el aprendizaje y la actividad del 

profesor por excelencia es la enseñanza, lo que no excluye que los roles de ambos se 

enriquezcan también en la dinámica del propio proceso, cuando los alumnos enseñan y los 

profesores aprenden (Amezola et al., 2019). 

Acorde a la definición de Sánchez, (2018) el PEA es un conjunto de pasos 

sistemáticamente ordenados, cuya finalidad es alcanzar un fin u objetivo previamente 

establecido. En el sistema y los métodos de instrucción destinados a desarrollar conocimientos, 

hábitos, habilidades y aptitudes en los individuos. En este proceso creativo se utilizan las 

aptitudes físicas, intelectuales y afectivas de la persona que se enseña.  

señala que este proceso se caracteriza y se denomina enseñanza-aprendizaje porque 

es un proceso dialéctico y dinámico, lo que no significa que la enseñanza y el aprendizaje sean 

procesos idénticos, sino que desde una perspectiva de desarrollo es necesario considerarlos 

como parciales y como componentes de un único proceso. Según Breijo (2016), no hay 

enseñanza sin aprendizaje y viceversa, ambos tienen lugar en un entorno activo, participativo, 
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dialógico y comunicativo. 

La visión de los autores coincide en que el PEA es un aspecto importante de la 

enseñanza y el aprendizaje, ya que un estudiante que se siente motivado para participar y se 

sentirá que forma parte del proceso de aprendizaje. Como conclusión del tema, se puede 

mencionar que es importante tomar en cuenta tres aspectos dentro del PEA. Llegar a un 

conocimiento y comprensión experimental de los principios de la enseñanza y el aprendizaje. 

Reflexionar sobre la aplicación de los principios de la enseñanza y el aprendizaje para lograr 

un aprendizaje significativo y duradero. Y, determinar cómo se aplican los principios rectores 

en la formulación de los objetivos de la lección en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

La PEA es un proceso en el que la relación entre el profesor y el alumno es de suma 

importancia para el desarrollo profesional y personal del alumno y toma como punto de partida 

lo que dice Silvestre (2000), según el cual la enseñanza y el aprendizaje es un proceso de 

interacción que involucra componentes didácticos y constituye un espacio importante para el 

desarrollo de la personalidad del alumno, que asume críticamente acciones dirigidas al 

conocimiento del objeto de su aprendizaje. 

 
1.1.1 Definiciones de Enseñanza 
 

La enseñanza acorde a Pattiwael, (2019) es una de las actividades que la persona 

desarrolla a lo largo de toda su vida, en la que tiene como objetivo la transmisión de ideas, 

conocimientos o actitudes desde el profesor hacia el estudiante donde se intenta formar 

intelectualmente, profesionalmente  y socialmente para contribuir al desarrollo integral de cada 

persona.   

Otra definición de enseñanza menciona que es “un conjunto de técnicas y actividades 

que sigue el docente para transmitir conocimientos especiales o generales de una materia a 

los estudiantes” (Lores y Matos, 2017, p. 28). La enseñanza también se la define como “la 

principal vía que toman el maestro y el alumno para lograr los objetivos fijados en el plan de 
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enseñanza para impartir o asimilar el contenido del plan didáctico” (Gómez et al., 2019, p. 5). 

Según Bucheli y Terán, (2020), la enseñanza es comunicación en tanto que 

corresponde a un proceso estructurado en el que se intercambia información (mensajes entre 

profesores y alumnos), mientras que Marrufo y Espina, (2021) entiende la enseñanza como las 

estrategias utilizadas por los establecimientos educativos deben cumplir con su responsabilidad 

de planificar y organizar el aprendizaje, aclarando que la enseñanza no es simplemente la 

enseñanza, sino la promoción sistemática del aprendizaje a través de diversos medios. 

Según Cairney, (2018) la enseñanza puede facilitar el proceso de autodescubrimiento 

de los estudiantes sin que esto signifique que encuentren verdades totalmente nuevas. Para 

ello, la enseñanza debe proporcionar un entorno que atraiga a los niños, fomente su autonomía 

y los anime a aprender haciendo; debe tener en cuenta la disposición eficaz del material y 

considerar que el alumno aprende siendo activo, que aprende descubriendo y resolviendo 

problemas. 

Para Grimaldi et al. (2021) es una práctica de tratamiento de una realidad compleja que, 

cuando se aplica sólo a los problemas del aula o de la escuela, conduce a propuestas útiles 

para corregir los errores de la perspectiva técnica en el sentido más amplio; sólo cuando la 

reflexión asociada se extiende al ámbito ideológico y sociopolítico, provoca una confrontación 

entre la perspectiva práctica y la técnica que se acerca al fondo de la crítica. 

El enfoque crítico de la enseñanza, según Rozada (1997), se centra en el carácter 

sociopolítico más que en el didáctico. En este sentido, la enseñanza es una reorganización de 

la promoción de las funciones psicológicas a través de la zona de desarrollo próximo, se crean 

sistemas de apoyo (andamiaje) para que el proceso de e-a pase de la desregulación a la 

autorregulación. Este paradigma promueve el concepto de conciencia integradora, que también 

permite dar un paso adelante en la noción de educación holística. 

Con base en las definiciones expuestas por los diferentes autores podemos observar 

que los tres coinciden en que la enseñanza es el proceso en que el docente utiliza diferentes 
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tipos de técnicas o habilidades con el fin de lograr los objetivos educativos en el alumno 

trazados inicialmente en el plan. A manera de conclusión personal, se observa que hay puntos 

de convergencia en la definición de este término y en general todos coinciden en que el método 

constituye la vía, el camino que expresa cómo el profesor y los alumnos desarrollan el proceso 

para garantizar la apropiación del contenido, visto en sus componentes instructivos y 

educativos, en una unidad dialéctica, lo que equivale a lograr el objetivo de la manera más 

eficiente, es decir, con el mínimo de tiempo, recursos materiales y humanos. 

 
1.1.2 Aprendizaje 
 

El aprendizaje es la adquisición de nuevos comportamientos de un ser vivo a partir             de 

experiencias anteriores, con el fin de lograr un mejor entorno físico y social en el que evoluciona 

(Baque-Reyes y Portilla-Faican, 2021).  En la misma línea, el aprendizaje se define como “un 

proceso por medio del cual una persona es entrenada para dar solución a situaciones, el cual va 

desde la adquisición de datos hasta la forma más compleja de recopilar y organizar la 

información” (Edel-Navarro, 2004, p. 3). Por su parte, el aprendizaje es según Zapata-Ros, 

(2015) “un cambio perdurable en la conducta o en la capacidad de comportarse de cierta 

manera, el cual es el resultado de la práctica o de otras formas de experiencia” (p. 88). 

Para Muriel, (2018, p. 62), "el aprendizaje es un cambio en las disposiciones o 

capacidades humanas que persiste durante un período de tiempo y no se debe únicamente 

a procesos de crecimiento". El procesamiento de la información implica la interacción entre 

las variables del sujeto y las variables de la situación ambiental en la que está inmerso; ya 

no es un sujeto pasivo y receptivo (conductismo), sino que se convierte en un procesador 

activo de información (Muriel, 2018). 

En este enfoque, se conceptualiza a los humanos como procesadores de información, 

aceptando la analogía entre la mente humana y el funcionamiento de los ordenadores. Examina 

cómo se codifica, transforma, almacena, recupera y transmite la información al mundo exterior 
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(Xiong & Proctor, 2018). Los principios de la teoría de Gagné se basan en el modelo de 

procesamiento de la información. El modelo establece que un proceso de aprendizaje consta 

de varias fases: comienza con la estimulación de los receptores, tiene fases de procesamiento 

interno y termina con la retroalimentación que acompaña a la ejecución del sujeto; esta 

estimulación externa (condiciones externas) apoya los procesos internos y favorece el 

aprendizaje (Carrillo y Roa, 2019). 

El aprendizaje es un proceso individual que comienza antes del nacimiento y progresa 

a lo largo de la vida. El sujeto está implicado integralmente en su proceso de aprendizaje (con 

sus procesos cognitivos, sus sentimientos y su personalidad) (Pino, 2021). El aprendizaje es 

un proceso activo  

"En el que juegan un papel fundamental la atención, la memoria, la imaginación y el 

pensamiento lógico, que el alumno ejercita para elaborar y asimilar los conocimientos que 

adquiere y que debe asimilar en su mente en estructuras definidas y coordinadas" (Valencia 

et al., 2018, p. 88).  

Hablar del aprendizaje como una actividad en la que el individuo aprende 

espontáneamente y su pensamiento consiste en una serie de operaciones interrelacionadas, 

vivas y actuantes, más que en un conjunto de contenidos, imágenes, ideas, etc.; y el profesor 

debe interpretar los contenidos en función de estas operaciones, que constituyen la base de 

los conceptos que desea transmitir. 

Para Matienzo, (2020), es un aprendizaje en el que el alumno relaciona lo que ya sabe 

con el nuevo conocimiento, lo que implica modificar y desarrollar la nueva información, así como 

la estructura cognitiva implicada en el aprendizaje, y según Vargas, (2017, p. 71), el aprendizaje 

significativo "consiste en la comprensión, elaboración, asimilación e integración de lo 

aprendido".  

La teoría del aprendizaje significativo de Abad (2018) supone que el alumno está 

dispuesto a relacionar el nuevo material con su estructura cognitiva de forma no arbitraria (es 
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decir, que las ideas están relacionadas con un aspecto existente de la estructura cognitiva del 

alumno, por ejemplo, una imagen, un símbolo, un concepto o una frase ya significativos) y, 

además, si la propia tarea de aprendizaje es potencialmente significativa, cualquiera de los dos 

tipos de aprendizaje mencionados puede convertirse en significativo. 

Con base a las citas expresadas por los diferentes autores se puede verificar que tienen 

en común que el aprendizaje es la adquisición de nuevos conocimientos de parte de la persona 

a través de diferentes experiencias donde se descubren los problemas y son capaces de 

resolver. Con esto se puede concluir que el aprendizaje es un proceso en donde se obtienen 

varias habilidades, valores, actitudes o conocimientos para reflejar los nuevos conocimientos 

en las experiencias futuras y lograr el objetivo o meta por parte del docente de dar una 

estructura propia al contenido. 

1.2. Planificación didáctica 

La planeación didáctica es crear un plan de trabajo que exponga todos los componentes 

que intervendrán en el proceso de enseñanza-aprendizaje organizados que favorezcan el 

desarrollo de las estructuras cognoscitivas, la obtención de habilidades y modificación de 

actitudes de los estudiantes de acuerdo al tiempo en el cual fue predispuesto dentro de un plan 

de estudios (Brito-Lara et al., 2019). 

Otra definición de planeación didáctica es que “implica la organización de un conjunto 

de ideas y actividades que permiten desarrollar un proceso educativo con sentido, significado y 

continuidad” (Ascencio Peralta, 2016, p. 109). La planificación didáctica es vista como un 

“instrumento que nos permite introducir en las diferentes formas de intervención aquellas 

actividades que permiten mejorar nuestro desempeño en el aula como resultado de un amplio 

conocimiento y dominio de los contenidos o temas de enseñanza del currículo” (Melitón y 

Valencia, 2014, p. 17). 

Hoy en día, existen amplios marcos que intentan definir las competencias básicas de 

un profesor; sin embargo, un punto de acuerdo común es que la capacidad de planificar una 
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clase se reconoce como una habilidad fundamental para todos los profesores. Por ejemplo, 

Sánchez y Zorzoli, (2022) define esta actividad como un proceso que se traslada del ámbito 

administrativo al pedagógico; en términos prácticos, consiste en analizar y delinear las 

acciones didácticas a realizar para lograr los objetivos pedagógicos. 

Ruiz-Espinoza y Pineda-Castillo, (2021) definen la planificación didáctica como una 

competencia que consiste en organizar y animar situaciones de aprendizaje. En este sentido, 

los expertos señalan que las competencias profesionales del profesor deben tener un alcance 

que va más allá de los conocimientos disciplinares de una asignatura, como una organización 

del trabajo a poner en práctica en el futuro inmediato. Asimismo, hay que tener en cuenta 

diversos elementos que garantizan una buena calidad pedagógica, como la evaluación 

formativa que asegura una retroalimentación constructiva a los alumnos (Cabero-Almenara y 

Palacios-Rodríguez, (2021). 

La planificación didáctica basada en las competencias debe utilizar métodos 

pedagógicos como el aprendizaje a través de estudios de casos o el aprendizaje basado en 

proyectos, que tienen su origen en el movimiento de escolarización activa (Obando-Arias, 

2021). Sin embargo, también es importante partir de las premisas del primer orden de una 

secuencia didáctica propuesta originalmente por Taba (1962). Asimismo, entran en juego los 

principios teóricos de las situaciones didácticas que, según Montoya, (2018), corresponden a 

un modelo interactivo entre un alumno y un profesor, realizado con algún tipo de medio y que 

combina un conocimiento mediado que le permite alcanzar un objetivo formativo. 

La planificación es una evidencia tangible que abre un espacio de reflexión sobre el 

trabajo del docente en la práctica pedagógica (Flores y Gonzáles, 2014). En un aparte, se 

señala que el plan semanal o anual resulta inútil si no lo crea el profesor para sus alumnos. En 

otras palabras, el educador debe desarrollarla él mismo a partir de sus propias reflexiones, 

teniendo en cuenta el contexto en el que trabaja, sus alumnos, sus necesidades y los recursos 

indispensables. De lo contrario, los formatos académico-administrativos se quedarían en el 
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papel, o si un profesor se atreve a poner en práctica un plan elaborado por otra persona, podría 

provocar un choque de realidades aterrizadas y descontextualizadas o verse arrastrado a 

situaciones de aprendizaje irreales (Beltrán et al., 2018). 

Con base a las definiciones de los autores, las mismas se relacionan entre sí, ya que es 

una tarea importante, porque describe de manera específica las actividades y estrategias 

metodológicas que se llevarán a cabo dentro y fuera del aula en momentos concretos, para 

lograr de manera consciente y organizada, los propósitos de aprendizaje deseados en la 

formación inicial. 

A manera de conclusión personal, la planeación didáctica se convierte en un mecanismo 

para orientar los procesos de enseñanza y aprendizaje. Esta postura nos invita a proponer y 

estudiar como objeto de estudio la planeación didáctica que se desarrolla en la escuela normal, 

como una preocupación pedagógica para el desarrollo del currículo y como un factor que 

interviene en el proceso de apropiación de las competencias profesionales de los futuros 

docentes. 

1.2.1. Objetivos 
 

Pastor (2018, p. 121), considera que: los objetivos de la planificación didáctica son los 

“logros que se quieren alcanzar al final del proceso educativo”, a lo que se quiere llegar es que 

los estudiantes hayan aprendido por medio de experiencias de enseñanza y aprendizaje las 

cuales son previamente planificadas. 

Los objetivos de la planificación didáctica también se entiende como enunciaciones de 

carácter didáctico que formulan de modo claro y preciso los cambios conductuales esperados 

en los estudiantes (Hernández, Cruz y Yelena, 2017). Para Egan (1999), los objetivos se 

consideran “el resultado principal y fundamental de lo que esperamos del alumno, de esta 

manera debemos ser claros y precisos a la hora de enfocarnos en el objetivo del proceso 

enseñanza aprendizaje que se va a ejecutar con los educandos” (p.36). 
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Con todos los conceptos expuestos por cada uno de los tutores como similitudes se 

puede indicar es que los alumnos logren el aprendizaje trazado inicialmente en el plan por medio 

de experiencias de enseñanza lograr los cambios conductuales esperados en los estudiantes. 

En definitiva, se puede concluir que los objetivos son parte fundamental del proceso de 

enseñanza-aprendizaje, específicamente durante la planificación didáctica, ya que en base a 

este se brindara una guía al docente para determinar que metas busca alcanzar con sus 

alumnos según la planificación organizada. 

1.2.2. Destreza con criterio de desempeño 
 

De acuerdo con autores “las destrezas con criterios de desempeño contienen el saber 

hacer, el estudiante debe desarrollar con ciertas acciones, estableciendo una relación entre un 

conocimiento teórico en base a los criterios de desempeño” (López y Rosales, 2012, p. 23).  

La anterior definición concuerda con la de Posso-Pacheco et al., (2020) que menciona 

que las destrezas con criterio de desempeño contextualizan y jerarquizan el proceso educativo 

con base en los objetivos del aprendizaje y perfil de salida del educando. Autores como Cepeda 

y Fabiola, (2017) expresan que las destrezas con criterio de desempeño son “el saber hacer una 

o más acciones sobre lo que se ha aprendido de algún   contenido temático, pero siempre creando 

relaciones con un determinado conocimiento y sus diferentes niveles de complejidad de los 

criterios de desempeño” (p. 31). 

Con base a los conceptos expuestos por cada uno de los autores coinciden en que las 

destrezas con criterio de desempeño son las acciones que debe desarrollar cada alumno 

mediante el saber hacer con base en los objetivos del aprendizaje. Se indica como conclusión 

que las destrezas con criterio de desempeño constituyen una parte importante del plan de clase. 

Ya que son las habilidades que los estudiantes van obteniendo y desarrollando durante el 

proceso de enseñanza-aprendizaje, en las cuales los docentes deben fomentar las acciones del 

“saber hacer”. 
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1.2.3. Actividades de aprendizaje 
 

Moreno et al., (2019, p. 19) nos indican que son:  

Acciones que llevan a cabo como parte del proceso de enseñanza. El docente organiza el 

proceso pedagógico y cada de una las sesiones del curso en torno a una serie de actividades 

didácticas que una vez implementadas, adquieren todo su valor como aprendizaje.  

 
Por su parte, Romero, (2020) expone que “el aprendizaje de cada alumno es la parte 

principal para que pongan en práctica las estrategias. En base a las actividades de            enseñanza y 

aprendizaje son medios que comprometen a los alumnos a aprender en esferas cognitivas, 

afectivas y conducta” (p.171). 

Otra definición del término es la que plantea que:  

Las actividades de aprendizaje son ejercicios o supuestos prácticos en los que el alumno se 

encuentra aplicando constantemente los conocimientos, con la finalidad de convertirlos en algo 

operativo y dinámico. Además, el docente es capaz de guiar y organizar el aprendizaje mientras 

los estudiantes ejercitan, afianzan y consolidan lo aprendido para aplicarlo a situaciones 

nuevas. (Arévalo, 2017, p. 18) 

Con los tres conceptos dados por los tres autores citados se puede verificar que el 

concepto de Moreno, indica que docente es el encargado de organizar las actividades de 

aprendizaje a comparación de el de Romero y Arévalo, que indican que las actividades de 

enseñanza y aprendizaje son medios con los que se busca aprender en esferas cognitivas, 

afectivas y conducta. Con esto se puede llegar a la conclusión que las actividades de aprendizaje 

son estrategias que permiten al alumno mediante diferentes recursos o estrategias lograr 

conocimientos conceptuales, conductuales, comportamentales como afectivos. 
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1.2.4. Recursos didácticos 
 

El autor Vargas (2017), indica que los recursos didácticos educativos se encuentran 

material audiovisual, ayudas didácticas informáticas, ayudas físicas y otras, que el formador 

puede desarrollar en el aula. Un recurso didáctico no se tiene un concepto estricto, pero cualquier 

cosa que cumpla con el objetivo de facilitar el aprendizaje para un estudiante en específico es 

un recurso didáctico (Chávez, 2022).  

Los recursos didácticos, materiales didácticos o ayudas a la enseñanza son todo tipo de 

materiales o ayudas tecnológicas que facilitan o apoyan el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

Suelen ser utilizados por los educadores de instituciones pedagógicas o de formación para 

complementar su trabajo o hacerlo más eficiente (Torres et al., 2019). 

Otra definición de recursos didácticos menciona que  “el uso de recursos didácticos 

innovadores permite que la clase tome un tinte interesante que, con seguridad, demandará la 

atención de los estudiantes y permiten que desarrolle la destreza” (Mosquera, 2015, p. 93). Por 

su parte, Ramón y Rovayo, (2019), recalcan que “la calidad de aprendizaje que adquiera un 

estudiante, depende en gran medida de los recursos y metodologías que utilice el docente dentro 

de la práctica pedagógica” (p. 1). 

No existe un concepto estricto y universal de lo que es y lo que no es un recurso 

didáctico. Básicamente, todo vale mientras cumpla la función de facilitar el aprendizaje o 

adaptarlo a las necesidades específicas de un tipo concreto de alumno. Así, algunos recursos 

facilitarán el aprendizaje significativo con una alta participación de los alumnos, mientras que 

otros servirán más como apoyo comunicativo para el profesor o simplemente como material 

de refuerzo (Romero, 2020). Aunque no hay acuerdo sobre la nomenclatura de estos 

elementos, algunos autores prefieren distinguirlos: 

En algunos casos se utiliza los recursos didácticos se utiliza para referirse a los 

elementos materiales que sirven de ayuda en el proceso de enseñanza, como los bolígrafos, 

los rotuladores o la pizarra. Mientras que material didáctico, a menudo se utiliza para referirse 
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a los elementos diseñados pedagógicamente de antemano para facilitar el proceso de 

aprendizaje, es decir, los recursos diseñados específicamente para la enseñanza, como los 

libros de texto, las presentaciones audiovisuales, etc. (Vidal et al., 2019). 

Los recursos didácticos son fundamentales en cualquier modelo educativo. Por un lado, 

porque dinamizan la transmisión del conocimiento y permiten que se produzca según 

diferentes modelos y formas, lo que es crucial teniendo en cuenta que no todo el mundo 

aprende de la misma manera (Porlán, 2018). Por otro lado, tienden a incorporar medios 

técnicos y tecnológicos más modernos en la enseñanza, lo que permite la actualización de 

esta y posibilita nuevas dinámicas y experiencias académicas. 

Acorde a Torres et al. (2019) el material didáctico puede clasificarse como sigue: 

• Material de trabajo permanente. Todo lo que se utiliza a diario en el aula, ya sea para 

grabar las clases, ilustrar lo que se dice o permitir que se lleven a cabo otros procesos. 

• Material informativo. Los materiales que contienen información y que se utilizan como 

fuente de conocimiento. 

• Material ilustrativo. Todo lo que pueda servir para acompañar, reforzar o ilustrar la 

materia, ya sea visual, audiovisual o interactivo. 

• Material experimental. Material que permite a los alumnos poner a prueba los 

conocimientos impartidos en clase en la práctica y mediante la experimentación directa. 

• Material tecnológico. Se trata de recursos electrónicos que permiten la creación de 

contenidos, la producción masiva de contenidos, etc., utilizando principalmente las 

llamadas TIC. 

Con las citas expuestas por los diferentes autores se puede verificar que mantiene un 

concepto similar en el que los recursos didácticos permiten que facilite el aprendizaje al alumno 

alcanzando el conocimiento deseado en el aula. Con esto se puede concluir que los recursos 

didácticos son los medios que permiten al alumno alcanzar optimo en clase donde facilita el 



18 
 

 
 

trabajo en conjunto entre maestro y estudiantes. 

Generalmente se utilizan en las escuelas para mejorar las habilidades y el conocimiento 

de los estudiantes. Los recursos didácticos incluyen libros de texto, planes de lecciones, libros 

de ejercicios, videos y pizarras interactivas. En el pasado, las juntas escolares usaban lápiz y 

papel como recursos didácticos. Sin embargo, esto dificultó la colaboración y la creación de 

tareas de clase. Por lo tanto, adoptaron tecnologías más nuevas que transformaron la 

instrucción para siempre. 

Todos estos recursos didácticos ayudan a los profesores a facilitar el aprendizaje de sus 

alumnos. Además, esto los hace más efectivos en su trabajo, ya que pueden impartir instrucción 

fácilmente a todos los estudiantes a través de recursos didácticos. Otro efecto positivo del uso 

de recursos didácticos es una mayor motivación y logros de los estudiantes. La mayoría de las 

escuelas ahora usan herramientas digitales como tabletas y computadoras portátiles para el 

trabajo de clase en lugar de libros de texto en papel. Esto libera a los profesores de tener que 

cargar libros de texto voluminosos durante las clases. Los estudiantes también tienen acceso a 

aplicaciones relevantes que mejoran su experiencia de aprendizaje a través de estrategias de 

juego y herramientas de interactividad. De esta manera, cada estudiante está motivado para 

aprender ya que las herramientas adecuadas están a su disposición para el éxito. Además, es 

importante tener en cuenta que cada nueva tecnología tiene sus fortalezas y debilidades en 

comparación con los métodos de enseñanza tradicional 

1.2.5. Criterio de evaluación e indicadores de evaluación 
 

La evaluación es un área relativamente poco desarrollada pero muy importante para 

garantizar el control, el ajuste y la posibilidad de mejora de las acciones de los grupos de 

personas, sus planes, programas y proyectos. Esto implica vincular los valores a las acciones, 

pero es difícil lograr una "evaluación objetiva" o una "evaluación sin valores", es decir, 

independiente de las referencias de valor específicas para las preferencias individuales o de 

grupo (Lozano, 2020).  
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La evaluación es el proceso de asignar un valor a un objeto o acción, o en otras palabras, 

permite determinar el valor de un objeto. La evaluación es un proceso deliberado que responde 

a la cultura explícita e implícita de los grupos humanos y a las necesidades de rendimiento de 

las instituciones en las que hay problemas para formar una cultura de la evaluación (Margot & 

Kettler, 2019). 

Vera et al. (2018) consideran la evaluación como una actividad de investigación y se 

centra en el diseño de instrumentos o el desarrollo de las llamadas "pruebas objetivas", 

partiendo de la premisa de que es posible medir a partir de indicadores, de algún modo el 

aprendizaje y los cambios de comportamiento de las personas. Algunos autores consideran que 

la evaluación es un proceso de identificación, obtención e integración de información útil sobre 

las alternativas de decisión para comprender mejor sus elementos y aportar una solución. 

Villarroel y Bruna, (2017) indican que “los criterios están enfocados en las competencias 

fundamentales que deben alcanzar los estudiantes para evitar un retraso. Conocerlos ayuda a 

prevenir los bloqueos que ocurrirán en el progreso del estudiante en la hora de enseñanza y 

aprendizaje” (p. 79). Por tal motivo son importantes estos criterios porque serán la referencia 

en el proceso de evaluación del estudiantado.  

Los indicadores se construyen a partir de los criterios, que se definen como medidas de 

eventos de proceso que a su vez permiten evaluar si lo es o no o en qué medida se han 

desarrollado los criterios de evaluación (Juarez-Hernandez y Tobon, 2018). A su vez Hernández 

et al., (2017) mencionan que los criterios de evaluación son “los principios, normas o ideas de 

valoración mediante las cuales se emite un juicio valorativo” (p. 66).  

Con los conceptos dados por cada uno de los autores expuestos se puede evidenciar 

que coinciden los criterios de evaluación permiten realizar una valoración de los conocimientos 

adquiridos por los estudiantes en el proceso de aprendizaje. Con esto se puede concluir que 

los criterios de evaluación se basan en los aprendizajes que se espera que hayan alcanzado 

los estudiantes en las diferentes áreas del aprendizaje y mientras que los indicadores, se 
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fundamenta en los logros que ha alcanzado el estudiante en base a las diferentes habilidades 

o destrezas que tenga. También destaca que deben permitir entender qué conoce, comprende 

y sabe hacer el alumno evaluado; es decir se busca evaluar conocimientos teóricos, capacidad 

de resolución de problemas, habilidades orales y sociales, entro otros. 

1.3. Procesos didácticos 

El proceso didáctico se define como una serie de acciones integradas que el profesor 

debe realizar de forma ordenada como parte del proceso educativo para lograr un aprendizaje 

eficaz. El éxito del proceso didáctico depende del conocimiento, la habilidad y el desempeño 

del profesor para llevarlo a cabo con diversas actividades congruentes dirigidas al mismo 

objetivo, es decir, facilitar el aprendizaje de los alumnos, porque estas actividades que realiza 

el profesor están inevitablemente vinculadas a los procesos de aprendizaje que indican que 

realizarán los alumnos (Forcael et al., 2022). 

Roque et al. (2018) expresan que el éxito del proceso didáctico depende del 

conocimiento, habilidad y desempeño del docente con diferentes actividades congruentes 

orientadas a lograr lo mismo que es facilitar el aprendizaje del alumno. El proceso didáctico se 

define como un proceso de varias actividades en el cual el docente debe guiarse de manera 

ordenada para lograr el proceso educativo, y también alcanzar que los estudiantes activen su 

gusto por aprender y que estimulen su memoria.  

Por otra parte, los procesos didácticos se definen como “una serie de acciones 

integradas que debe de seguirse ordenadamente por el docente dentro del proceso educativo 

para el logro de un aprendizaje efectivo” (Rosero et al., 2020, p. 637).  La definición de Rosero 

y colaboradores concuerda con lo dicho por Barráez (2020), que menciona que son “actividades 

conjuntas e interrelacionadas entre profesores y alumnos para la consolidación de 

conocimientos y el desarrollo de competencias” (p. 43). 

El proceso didáctico es uno de los retos más importantes que deben trabajar las 

escuelas de preescolar y primaria para mejorar y desarrollar una didáctica que permita 
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acumular grandes teorías en los procesos de enseñanza y aprendizaje y así mejorar la calidad 

de la educación en la formación de niños y jóvenes (Luz, 2018). En didáctica, el término 

"proceso" se refiere a una serie de actividades ordenadas, interrelacionadas e 

interdependientes, destinadas a lograr un objetivo específico, a saber, un aprendizaje eficaz.  

El proceso didáctico debe estar bien planificado y aprovechar al máximo los recursos, 

materiales y medios financieros y tecnológicos disponibles para el aprendizaje de los alumnos. 

El mismo en la educación es uno de los componentes más importantes, por lo que es 

importante aclarar que en la actualidad los procesos didácticos no sólo se aplican en las 

matemáticas y la lectura, como sucedía en la antigüedad, sino que estos procesos son ahora 

parte fundamental de la educación, principalmente en la primera infancia (educación inicial) 

(Sáez, 2019). 

Con los conceptos dados por cada uno de los autores expuestos se puede decir que el 

éxito del proceso didáctico depende de los conocimientos, la capacidad y el desempeño del 

profesor para llevarlo a cabo con diversas actividades congruentes y dirigidas a un mismo fin, 

facilitar el aprendizaje de los alumnos, ya que estas actividades realizadas por el profesor están 

inevitablemente vinculadas a los procesos de aprendizaje que realizan los alumnos según sus 

especificaciones. 

1.3.1. Proceso didáctico de experiencia y reflexión, conceptualización y aplicación 

(ERCA) 

De acuerdo con la definición de Parra (2017), al ERCA se lo describe como “una 

estrategia metodológica didáctica,  propuesta por Kolb, en la cual deben cumplirse cuatro fases 

para lograr el aprendizaje significativo” (p.15). Estos autores asumen que el aprendizaje está 

condicionado por la experiencia vivida y consta de cuatro fases: experiencia concreta, 

observación reflexiva, conceptualización abstracta y experimentación activa. Por lo tanto, el 

aprendizaje óptimo se logra en la medida en que se cumplen las cuatro etapas 

Respecto a la experiencia, es la presentación de un acontecimiento relacionado al tema 
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a desarrollar. La reflexión que es la meditación sobre la experiencia, reflexión y recuperación 

de conocimientos previos. La conceptualización que justifica la experiencia con la reflexión e 

impulsa al estudiante a abrirse al conocimiento, y la aplicación que son acciones concretas 

mediante las cuales el estudiante aplica los conocimientos adquiridos (Stevens y Cooper, 2020). 

Dicha estrategia metodológica adquiere importancia puesto que busca la construcción de 

significados a partir de nueva información y experiencias previas que se incorporan a la 

estructura mental del alumno (Matienzo, 2020). 

En la práctica, sin embargo, la gente prefiere las actividades que caen en una o más de 

las cuatro áreas mencionadas anteriormente. Con esta perspectiva, Kolb y sus colaboradores 

definen la percepción y el procesamiento de la información como dimensiones del aprendizaje, 

de modo que éste se realiza en función de la forma en que se perciben las cosas (Rodríguez, 

2018). Con esta sugerencia, Kolb demuestra que no todas las personas aprenden de la misma 

manera. Algunas personas necesitan actividades que impliquen experiencias concretas, otras 

necesitan fuentes abstractas como leer o escuchar sobre un tema, a otras les gusta la lluvia de 

ideas, otras necesitan planificar las acciones a desarrollar, y otras aprenden por ensayo y error. 

Por otro lado, para Semanate, (2020) el ERCA es una “técnica de inter aprendizaje a las 

teorías cognoscitivas del aprendizaje, que parte de una experiencia concreta para generar 

nuevas experiencias concretas favoreciendo los procesos reflexivos, conceptuales y 

procedimentales en el estudiante” (p. 33). En cuanto a la forma de procesar la información, Kolb 

señala que algunas personas, tras percibir una experiencia o información, prefieren reflexionar 

sobre algunos aspectos, filtrar esta experiencia en relación con la suya propia, para crear 

nuevos significados en una decisión lenta y consciente (Bossche & Baktiran, 2021). Esta es la 

base de una forma común de procesamiento de la información: la observación reflexiva, frente 

a una segunda experimentación activa típica de las personas que toman la información y se ven 

obligadas casi inmediatamente a utilizarla y actuar sobre la realidad para cambiarla (Anijovich 

et al., 2021). 
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La definición anterior concuerda con lo dicho por Hummes et al. (2019) que menciona 

que se trata de una secuencia de cuatro etapas básicas en las que el participante inicia, 

reflexiona, abstrae y conceptualiza el proceso de aprendizaje a partir de sus experiencias 

previas y luego las aplica a otros temas o aprendizajes. 

Con esto se puede concluir que la técnica ERCA se utiliza por parte de los estudiantes 

para que, a través de la experiencia obtenida, él pueda ser el constructor del conocimiento, luego 

conceptualizándolo que le permite definir con claridad lo que se ha aprendido y lo aplica para 

lograr el proceso de enseñanza- aprendizaje. La técnica ERCA permite a los estudiantes 

encontrar una solución a un problema o asunto. También da tiempo para pensar en varias 

soluciones posibles antes de tomar una decisión final con respecto a su problema. Además, 

el profesorado debe analizar varios aspectos de un proyecto antes de tomar cualquier decisión 

al respecto, y poder aplicar con los estudiantes. Esto es similar a lo que deben hacer los 

estudiantes cuando usan la técnica ERCA. A través de este proceso, el estudiante adquiere 

más conocimientos y este mejor preparado para futuros esfuerzos. 

1.3.2. Proceso didáctico del pensamiento crítico: Aplicación, Desarrollo y Consolidación 

(ADC) 

Zevallos (2013, p. 53) afirma lo siguiente: 

El pensamiento crítico es una capacidad adquirida que permite el razonamiento reflexivo 

centrándose en el decidir y el qué hacer. Enfatizan en que el pensamiento crítico es propositivo, 

es un juicio autorregulado resultado de la interpretación, el análisis y del uso de las estrategias 

que faciliten la estimulación del pensar en la construcción del conocimiento. 

El pensamiento crítico ha sido estudiado, entre otros, por los autores como Bezanilla et al. 

(2018), Larenas et al. (2019) y Vendrell et al. (2020) quienes expresan que el pensamiento 

crítico es una habilidad adquirida que permite un pensamiento reflexivo centrado en las 

decisiones y en el qué hacer. Destacan que el pensamiento crítico es proactivo, un juicio auto 
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dirigido que resulta de la interpretación, el análisis y el uso de estrategias que facilitan la 

estimulación del pensamiento en la construcción del conocimiento. 

Por otro lado, Castro, (2021) precisa que las habilidades de análisis, interpretación, 

evaluación, razonamiento y autorregulación del sujeto al realizar la actividad con una mentalidad 

abierta y flexible, tomando posiciones y orientándose sobre qué hacer, por qué, cuándo, en qué 

creer o no, qué valor tiene para sí mismo y para la sociedad, y autoevaluando el proceso y los 

resultados de su aprendizaje, demostrando una actitud autorregulada. Mientras que Moreno-

Pinado y Tejeda, (2017) menciona que  “el proceso didáctico del pensamiento crítico hace 

referencia a una estrategia didáctica se basa en referentes teóricos socioeducativos, 

pedagógicos y curriculares que permiten comprender el tema de estudio y contribuir al 

desarrollo del pensamiento crítico de los estudiantes” (p. 34).  

La formación del pensamiento crítico, según Molina y Mendoza, (2021) requiere de las 

habilidades de análisis, interpretación, evaluación, razonamiento y autorregulación en el 

sujeto cuando realiza la actividad con una mentalidad abierta y flexible, tomando posiciones 

y orientándose sobre qué hacer, por qué, cuándo, qué creer o no, qué valor tiene para sí 

mismo y para la sociedad, y autoevaluando el proceso y los resultados de su aprendizaje, lo 

que demuestra una actitud autorregulada.  

En este contexto, Pérez, (2021) destaca que los alumnos autorregulados saben distribuir 

el tiempo dedicado al aprendizaje, se fijan metas inmediatas elevadas que persiguen con más 

ahínco, establecen estándares de satisfacción más altos y son más eficientes y persistentes a 

pesar de los obstáculos que se les presentan, lo que demuestra que han desarrollado un 

pensamiento crítico. 

En función a lo expuesto, se puede concluir que este proceso didáctico del pensamiento 

crítico, es una clara herramienta para que el docente adapte sus prácticas a los nuevos desafíos 

o estrategias planificadas y motive la atención y ejercicio mental de los estudiantes para ello se 
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establecen tres fases secuenciales que van desde la anticipación del conocimiento, el desarrollo 

del mismo, hasta la consolidación de los saberes; donde es importante de desarrollarlas 

ordenadamente, teniendo en cuenta las actividades propias de cada etapa y los recursos que se 

pueden emplear. 

Los establecimientos educativos deben asegurar el uso de estrategias meta cognitivas 

como herramientas psicológicas necesarias para que los alumnos sean capaces de observar, 

evaluar, reflexionar sobre la realidad, dialogar, criticar, tomar posiciones que ayuden a 

cambiar ellos mismos y que ayuden a cambiar sus contextos. Este tipo de pensamiento 

requiere para su desarrollo el uso de métodos de enseñanza que desencadenen una serie de 

procesos cognitivos, afectivos, volitivos y emocionales que produzcan habilidades y destrezas 

dirigidas a analizar e interpretar la información, creando bases sólidas para conclusiones, 

explicaciones, decisiones y resolución de problemas. 
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Capítulo dos 

Metodología 

 
2.1. Diseño de investigación 

La presente investigación es de tipo descriptivo puesto que se extrajo información de 

registros escritos, en este caso de las planificaciones didácticas empleadas en las prácticas 

docentes implementadas en el Practicum 3.1, periodo abril- agosto 2021; y explicativo ya que se 

realizó un análisis del planteamiento de las actividades de cada uno de los momentos de la clase 

en la planificación de la práctica docente. 

2.2. Preguntas de investigación.  

¿Cuáles son las características del proceso de enseñanza aprendizaje, la planificación 

didáctica y la evaluación del aprendizaje? 

¿Qué actividades y recursos en función de las etapas del proceso de enseñanza 

aprendizaje se contemplaron en los planes didácticos de las prácticas docentes? 

¿Qué recomendaciones metodológicas para secuenciar y dinamizar el proceso didáctico 

se identificaron en la planificación? 

2.3. Métodos, técnicas e instrumentos de investigación. 

El presente trabajo tiene como objetivo general: evaluar los resultados de la práctica a partir del 

análisis de las etapas del proceso didáctico, actividades y recursos como elementos del plan de 

clase para reorientar, fundamentar e innovar su desempeño profesional; para su cumplimiento 

se ha diseñado tres objetivos específicos.  

Para el primer objetivo, caracterizar el proceso de enseñanza aprendizaje, la planificación 

didáctica y la evaluación del aprendizaje se empleó el método hermenéutico que permitió la 

recolección e interpretación bibliográfica como base para el análisis de la información y discusión 

de resultados. Como técnica para la recolección y análisis de la información teórica, se utilizó las 

siguientes: La lectura, como medio importante para conocer, analizar y seleccionar aportes 
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teóricos, conceptuales y metodológicos sobre el proceso de enseñanza aprendizaje, la 

planificación didáctica y la evaluación del aprendizaje.  

Los mapas conceptuales y organizadores gráficos, como medios para facilitar los 

procesos de comprensión y síntesis de los apoyos teórico-conceptuales. El resumen o paráfrasis 

como medio para presentar un texto original de forma abreviada; éste permite favorecer la 

comprensión del tema, entender mejor el texto y redactar con exactitud y calidad. Y como 

instrumentos las fichas de contenido en los que se hizo constar un contenido breve, conciso y 

selectivo extraído de los temas durante el estudio del mismo (Hernández Sampieri, 2014).  

Para el segundo objetivo, organizar las actividades y recursos en función de las etapas 

del proceso de enseñanza aprendizaje contempladas en los planes didácticos de las prácticas 

docentes se empleó el método inductivo y el deductivo, el mismo que permitió configurar el 

conocimiento y la generalización de forma lógica los datos empíricos alcanzados en el proceso 

de investigación, es decir permitió analizar las características, relaciones, valoraciones a partir 

de las cuales se establecieron las conclusiones. Como técnica se empleó el análisis de 

contenido, según Berelson (1952), es una técnica de investigación que pretende ser objetiva, 

sistemática y cuantitativa en el estudio del contenido manifiesto, en este caso en las prácticas 

docentes y como instrumento de la tabla de organización de las actividades de aprendizaje 

desarrolladas en la práctica docente y la tabla de valoración (rúbrica) de las actividades de 

aprendizaje planificadas en la práctica docente. 

Para el tercer objetivo, difundir recomendaciones metodológicas para secuenciar y 

dinamizar el proceso didáctico se empleó el método analítico – sintético que facilitó la 

reconstrucción de las partes para alcanzar una visión de unidad, asociando juicios de valor, 

abstracciones, conceptos que ayudaron a la comprensión y conocimiento de la realidad; en este 

caso a discernir las estrategias más eficaces en la planificación docente, para ello se empleó la 

tabla de la estrategia didáctica de aprendizaje dinamizadora en el PEA, en donde se hace constar 

elementos. 
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2.4. Recursos 

2.4.1. Humanos 

Director de la institución educativa 

Director de tesis 

Profesor del prácticum 4  

Investigador.  

2.4.2. Económicos 

Tabla 1  
 
Costos del desarrollo de la tesis 

Descripción Cantidad Valor unitario Subtotal 

Servicio de 

internet 

2 $20.00 $40.00 

Transporte 10 $2.00 $20.00 

Impresiones 10 $0.10 $1.00 

Textos    

     Total $61.00 

  Nota. El financiamiento fue asumido por el investigador 

2.5. Procedimiento  

El presente estudio comienza con el desarrollo de la investigación bibliográfica, a través 

de la elaboración de fichas de contenido extraídas de libros electrónicos y artículos científicos 

utilizando diversos buscadores como Google Scholar, Pubmed, Repositorio de la UTPL, 

vinculando la temática de la investigación con las bases teóricas, y visiones de diferentes autores 

para conformar el marco teórico. Se utilizó la técnica de la lectura para seleccionar información 

importante sobre los temas abordados en el marco teórico como, por ejemplo, competencias con 

los criterios de rendimiento, las actividades de aprendizaje, los recursos didácticos, los criterios 

de evaluación y los procesos didácticos.  Finalmente, se expuso un criterio personal en base a 

la comparación de las visiones teóricas de diferentes autores. 
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Seguidamente, para el trabajo de campo se expusieron cuatro planes didácticos 

realizados durante la práctica docente que fueron valorados según las matrices contenidas en la 

guía didáctica, en las que, en la Matriz de organización de las actividades de aprendizaje, se 

señalan las actividades de los planes didácticos contemplados en el prácticum 3.2. En la Matriz 

de valoración de las actividades de aprendizaje, se valoraron aspectos como recuperación de 

experiencias/saberes como base para el aprendizaje de un nuevo tema, actividades de 

aprendizaje y la habilidad y conocimiento declarada en la destreza, actividades de aprendizaje 

en correspondencia a los indicadores de evaluación de la destreza y la relación entre recurso y 

actividad. 

Para la construcción de las conclusiones, recomendaciones y consolidación de la 

investigación se debió tener culminado tanto el marco teórico como las matrices en las que se 

determinaron los respectivos resultados de las planificaciones didácticas. Para este efecto, se 

procedió a realizar el análisis de las Tablas como la de organización de las actividades de 

aprendizaje desarrolladas en la práctica docente, de la matriz de valoración, y de la Matriz de 

estrategias/actividades planificadas en la práctica docente para en poder elaborar las 

conclusiones y sugerir recomendaciones en base a los resultados de los cuatro planes didácticos 

realizados durante la práctica docente. 
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Capítulo tres 

Resultados 

En la Tabla 2 se muestra la organización de las actividades de aprendizaje desarrolladas en la práctica docente del Colegio 

Alonso de Mercadillo, ciclo académico abril - agosto 2021. 

Tabla 2  
 
Organización de las actividades de aprendizaje desarrolladas en la práctica docente 

     
Área 

Plan 
  

Etapas del proceso didáctico 
 Inicio 

Experiencia/ 

Reflexión 

 

 

Desarrollo  

Conceptualización  

Construcción 

 

 
Evaluación 

Aplicación 

Consolidación 

 
 Destreza Indicador 

de 

evaluación/ 

Logro 

Actividades Recursos Actividades Recurso

s 

Actividade

s 
Recursos 

Matem
ática 

M.3.3.1. 

Analizar y 

represent

ar, en 

tablas de 

frecuenci

I.M.3.10.1 

Construye, 

con o sin el 

uso de 

programas 

informático

¿Qué 

hacen en el 

tiempo 

libre? 

 

  Pizarra  

 

Marcador

es 

 

-Plantear un ejemplo de 

datos discretos en el aula. 

 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=gGm-Qj0Sx9g  

 

Gráfico 

de las 

noticias 

 

 

Utilizar los 

diagrama

s de 

barras y 

para que 

Hojas 

 

Computador 

 

Juego geométrico. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gGm-Qj0Sx9g
https://www.youtube.com/watch?v=gGm-Qj0Sx9g
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as, 

diagrama

s de 

barra, 

circulares 

y 

pentagon

ales, 

datos 

discretos 

recolecta

dos en el 

entorno e 

informaci

ón 

publicada 

en 

medios 

de 

comunica

ción.  

 

Calcular 

la media, 

s, tablas de 

frecuencias 

y 

diagramas 

estadísticos

, para 

representar 

y analizar 

datos 

discretos 

del entorno. 

(I.3.) 

I.M.3.10. 

-Lluvia de ideas.  

-Representar estos datos en 

una tabla de frecuencias. 

 

Libro 

del 

alumno 

Texto 

de 

trabajo 

 

 

nos sirven 

los 

diagrama

s de 

barras 

 
Ejercicio 

en que se 

diferencia 

los 

diagrama

s de 

barras 

con los 

circulares 

-Como 

reconoce

mos los 

diagrama

s de 

barras 

circulares 

y 

poligonale

s  
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mediana 

y rango 

de un 

conjunto 

de datos 

estadístic

os 

contextua

lizados en 

problema

s 

pertinente

s (C,P,A). 

 

 

Resolver 

ejercicios 

en el 

pizarrón y 

luego 

graficar 

los 

diagrama

s de 

barras  

 

Cienci
as 
Natura
les 

CN.3.3.9. 
Indagar, 

con uso 

de las TIC 

y otros 

recursos, 

las 

aplicacion

es de la 

energía 

térmica 

I.CN.3.9.1 

Analiza las 

característi

cas, 

importancia

, 

aplicacione

s y 

fundamento

s del 

magnetism

Dar a 

conocer el 

objetivo de 

aprendizaje 

de la clase. 

 

ACTIVIDA
D 

MOTIVAD
ORA: 

Diapositiva

s  

 

 

 

 

 

Observar y analizar las 

páginas del texto del 

estudiante. Pág. 136-137-

138 y el cuaderno de trabajo 

del estudiante pág. 74 literal 

14-15-16 

Conversatorio sobre las 

lecturas del texto del 

estudiante y los 

conocimientos adquiridos en 

el desarrollo de la clase. 

Texto del 

estudiant

e. 

 

Completar 

las 

actividade

s 

sugeridas 

en el 

cuaderno 

de 

trabajo, 

refuerzo 

académic

Diapositivas  

Cuaderno de trabajo. 
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en la 

máquina 

de vapor 

e 

interpreta

r su 

importanc

ia en el 

desarrollo 

industrial. 

 

o, de la 

energía 

térmica y 

de la 

energía 

eléctrica. 

(J.3., I.2.) 

Nuestro 

planeta aún 

está a 

tiempo de 

recuperars

e, como 

podemos 

ayudarlo. 

 
ACTIVACI

ÓN DE 
CONOCIMI

ENTOS 
PREVIOS: 

Lluvia de 

ideas sobre 

las 

opiniones 

de los 

estudiantes

, sobre 

cuáles son 

los tipos de 

máquinas.   

Trabajar en la plataforma 

Quizizz las consecuencias 

que acarrean la utilización de 

la energía térmica. 

 

https://quizizz.com/admin/qu

iz/60a564fb25feb0001c6b66

dc  

 

 

 

Elaborar un texto en el cual 

los estudiantes sumarán 

informaciones que buscarán 

en libros y en el internet. 

Reflexionar sobre la 

importancia de cuidar 

nuestro planeta, acciones y 

recursos que podemos 

realizar para la conservación 

de nuestro planeta. 

Retroalimentación. 

 

o enviada 

al hogar, 

refuerzo 

dentro del 

salón de 

clases. 

 

 

https://quizizz.com/admin/quiz/60a564fb25feb0001c6b66dc
https://quizizz.com/admin/quiz/60a564fb25feb0001c6b66dc
https://quizizz.com/admin/quiz/60a564fb25feb0001c6b66dc
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Realizar 

una lluvia 

de ideas 

con las 

opiniones 

de los 

estudiantes

, sobre los 

beneficios 

de las 

maquinas.  

Ejercicio 

SDA. (Sé, 

Deseo 

aprender, 

Aprendí) 

los 

estudiantes 

realizarán 

un corto 

resumen 

acerca de 

lo revisado 

en las 

diapositivas
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. ¿Qué sé 

del tema?  

¿Qué 

deseo 

saber?  

 

DESEQUIL
IBRIO 

COGNITIV
O: 

¿normas 

de uso de 

las 

máquinas y 

su uso 

correcto de 

estas 

herramient

as? 

 

Lengu
a y 
Literat
ura 

LL.3.4.10
. 
Expresar 

sus ideas 

con 

I.LL.3.6.3. 
Escribe 

textos 

descriptivos 

organizado

Organizar y 

leer el 

cuento con 

los 

estudiantes 

Texto del 

estudiante. 

 

 

CONSTRUCCIÓN DEL 
CONOCIMIENTO: 

Lectura colectiva acerca de 

la utilización de las 

conjunciones, copulativas, 

Diapositi

vas 

Hojas de 

trabajo  

 

Solicitar 

que 

realicen 

una 

pequeña 

Cuaderno de trabajo.  

Quizizz 
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precisión 

e integrar 

en las 

produccio

nes 

escritas 

los 

diferentes 

tipos de 

sustantiv

os, 

pronombr

es, 

adjetivos, 

verbos, 

adverbios 

y sus 

modificaci

ones.  

 

s, usando 

recursos 

estilísticos 

para la 

descripción 

de objetos, 

personajes 

y lugares 

(topografía, 

prosopogra

fía, 

etopeya, 

descripción 

de objetos), 

estructuras 

descriptivas 

en 

diferentes 

tipos de 

texto (guía 

turística, 

biografía o 

autobiografí

a, reseña, 

entre 

para que 

sean 

entendibles 

para los 

lectores.   

Lluvia de 

ideas sobre 

preguntas 

referente al 

cuento, y 

dar sentido 

a la lectura.   

 
ACTIVACI

ÓN DE 
CONOCIMI

ENTOS 
PREVIOS: 

 

Realizar 

ejemplos 

de 

conjuncion

es, 

destacando 

disyuntivas, adversativas, 

distributivas, explicativas y 

cuál es su función.  

Reconocer las 

características de las 

conjunciones, copulativas, 

disyuntivas, adversativas, 

distributivas, explicativas.  

Establecer la necesidad de 

que una oración o un texto 

tenga sentido para que el 

lector entienda claramente lo 

que el escritor intenta decir. 

tarea en la 

cual los 

estudiante

s 

utilizaran 

los 

sustantivo

s, 

pronombr

es, 

adjetivos, 

verbos, 

etc. 

Libro 

página: 

116 

Cuaderno 

de trabajo 

112 

literales 5-

6-7 
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otros), 

elementos 

gramaticale

s 

adecuados: 

atributos, 

adjetivos 

calificativos 

y 

posesivos; 

conectores 

de adición, 

de 

comparació

n, orden, y 

un 

vocabulario 

específico 

relativo al 

ser, objeto, 

lugar o 

hecho que 

se 

describe, y 

los integra 

la 

importancia 

y la 

utilización 

¿dónde 

usar? y 

¿para qué 

usar? 
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en diversos 

tipos de 

textos 

producidos 

con una 

intención 

comunicativ

a y en un 

contexto 

determinad

o. 

 

Estudi
os 
social
es 

CS.3.2.23
. Exponer 

la 

realidad 

de la 

población 

del 

Ecuador, 

considera

ndo su 

localizaci

ón en el 

territorio a 

I.CS.3.10.2. 
Compara el 

crecimiento 

de la 

población 

del Ecuador 

con la de 

otros 

países, con 

criterios 

etarios, 

grupos 

vulnerables

Dar a 

conocer el 

objetivo de 

aprendizaje 

de la clase. 

 
Actividad 
Motivador

a 
Conversato

rio acerca 

de los roles 

que 

Pizarrón  

marcadores 

Lluvia de ideas sobre las 

opiniones de los estudiantes, 

sobre cómo se identifica 

usted según sus costumbres 

y cultura. 

Observar y analizar 

imágenes sobre la población 

joven, reconociendo las 

características principales 

que muestra cada uno de 

ella.  

Diapositi

vas  

 

Escoger 

tablas de 

un censo 

de 

población 

donde 

observare

mos la 

tasa de 

natalidad, 

mortalida

d, y 

crecimient

Plataforma live Works 

heats 

 

 

 

https://es.liveworkshe

ets.com/mh1904764p

y  

 

 
 
 

Cuaderno de trabajo 

https://es.liveworksheets.com/mh1904764py
https://es.liveworksheets.com/mh1904764py
https://es.liveworksheets.com/mh1904764py
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Nota. Información tomada de las planificaciones práctica docente Prácticum 3.1 (ver Apéndice A). 

 

partir de 

los 

últimos 

censos 

realizado

s en el 

país. 

 

, étnicos, 

culturales y 

de 

localización 

en el 

territorio, y 

procesos 

de 

inmigración

, acceso a 

educación, 

salud, 

empleo y 

servicios 

básicos, 

valorando 

la unidad 

nacional. 

 

desempeña

n los 

hombres y 

mujeres 

dentro de la 

población.  

 
Actividad 

de 
conocimie

ntos 
previos 

Realizar 

una lluvia 

de ideas 

con las 

opiniones 

de los 

estudiantes

, sobre los 

grupos 

étnicos. 

 

A través de diagramas 

presentas las 3 provincias 

más pobladas.  

Establecer ventajas y 

desventajas sobre 

participación del censo 

realizado en noviembre del 

2010 

 

o 

poblacion

al.   

 
Completar 

las 

actividade

s 

sugeridas 

pág. 57 y 

58 

literales 3-

4-5-6-7-8. 
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3.1. Análisis e interpretación de la organización de las actividades de aprendizaje 

desarrolladas en la práctica docente 

Como análisis de las diferentes planificaciones de áreas de Matemática, Lengua y 

Literatura, Ciencias Sociales y Ciencias Naturales basados a los recursos empleados, para 

cada actividad se aprecia un uso uniforme de los mismos en cada planificación. Esto se 

debe a que se ha trabajado las clases desde la virtualidad y mayormente se vinieron dando 

clases mediante internet y video llamadas; además que las actividades se realizaban a 

través de plataformas digitales. Como lo menciona O’Dowd, (2018)  

Cada actividad contaba con sus respectivos recursos materiales e inmateriales que 

docente y alumnos poseían, verificando que los indicadores son de suma importancia para 

la correcta elaboración y desarrollo de las planificaciones curriculares. Esto concuerda con 

lo expuesto por Cruz et al., (2019) en que enfatiza la necesidad de seguimiento al personal 

docente para constatar la incorporación de las metodologías activas a sus planificaciones 

curriculares y su implementación en el aula para generar aprendizajes significativos a los 

estudiantes. Tal como lo expone (Beltran-Pellicer et al., 2018) un instrumento en base a 

indicadores para la valoración de la idoneidad didáctica que promueva la reflexión docente, 

es de suma importancia para el aprendizaje significativo en los estudiantes.  

Es así que, la planificación curricular en el ámbito educativo, generan una eficacia 

visionaria, impacto, pertinencia, sostenibilidad, participación y creatividad por parte de los 

docentes y transmitida hacia los estudiantes, logrado flexibilidad en sus procesos 

metodológicos para hacer frente a un mundo globalizado y tecnológico (España et al., 

2021). 

Los indicadores son estimaciones aproximadas del progreso de los estudiantes y 

aspectos que deben redefinirse en la pedagogía. Las habilidades y las estadísticas se 

pueden separar según el nivel de antecedentes y la experiencia de los docentes. De esta 

forma, la importancia de competir con benchmarks y métricas de desempeño radica en la 
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relación directa que existe entre ellos, ya que las habilidades requieren de indicadores clave 

para medir, verificar, organizar, hacer ajustes y, si es necesario, incluirlos en un plan de 

contenidos curriculares  (Gess-Newsome et al., 2019).   

En la Tabla 3 se muestra la tabla de valoración (rúbrica) de las actividades de 

aprendizaje planificadas en la práctica docente del Colegio Alonso de Mercadillo, ciclo 

académico abril - agosto 2021. 
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Tabla 3  
 
Tabla de valoración (rúbrica) de las actividades de aprendizaje planificadas en la práctica docente 
 

Área    
Aspecto 

 
 
 
N.ro de 
Plan 

Las actividades de la etapa de 
inicio recuperan 
experiencias/saberes como base 
para el aprendizaje del nuevo 
tema. 

En la etapa de desarrollo 
correspondencia entre las 
actividades de aprendizaje y la 
habilidad y conocimiento declarada 
en la destreza 

En la etapa de cierre, las 
actividades de aprendizaje 
están en correspondencia a 
los indicadores de evaluación 
de la destreza 
 

Relación actividades 
y recursos 

 
SI 

 
NO 

 
SI 

 
NO 

 
SI 

 
NO 

 
SI 

 
NO 

Matemática 
 

1  X  X X   X 

Ciencias 
Naturales 

1  X  X X   X 

Lenguaje y 
comunicació
n 

1  X  X X   X 

Estudios 
Sociales 

1  X  X  X  X 

Total 
 

4 0 4 0 4 3 1 0 4 

Porcentaje 
 

100% 0% 100% 0% 100% 75% 25% 0% 100% 

 
Nota Información que resultó del análisis de la planificación del prácticum 3.1 
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3.2. Análisis e interpretación de la tabla de valoración (rúbrica) de las actividades 

de aprendizaje planificadas en la práctica docente 

Con base a un análisis realizado considero que las actividades de la etapa de inicio 

de los conocimientos y experiencias como base para el aprendizaje del nuevo contenido de 

las diferentes áreas el 100% no cumple con lo estipulado en la planificación curricular, a su 

vez los indicadores de logro de matemática y de lengua no tienen una relación clara. El 

indicador de evaluación del área de estudios sociales no presenta una relación sólida con 

la actividad debido a que el mismo nos pide realizar una comparación. 

Acorde a la tabla 3, para las actividades de la etapa de inicio donde se recuperan 

experiencias/saberes como base para el aprendizaje del nuevo tema hubo un 0% de 

correspondencia. Es decir, que las actividades sugeridas para fomentar la motivación en 

los estudiantes no se han podido recuperar en sus experiencias y saberes, esto puede 

obedecer a una falta de planificación por parte de los docentes, tal como lo recalca Salinas, 

(2021) en el que menciona que las actividades de la etapa de inicio, se recuperan 

experiencias y saberes como base para el aprendizaje, recomendando que dentro de las 

planificaciones, los docentes deben plantear actividades dirigidas a recuperar experiencias 

y saberes previos de la asignatura a impartirse. 

Respecto a la etapa de desarrollo no se tuvo una correspondencia en un 100% entre 

las actividades de aprendizaje y la habilidad y conocimiento declarada en la destreza. Es 

decir, que las estrategias sistemáticas no contribuyen al desarrollo de las destrezas y 

responden a competencias. Esto se contrasta con lo encontrado por Chancusig, (2019) 

donde en la etapa de desarrollo el 12.50% tiene correspondencia entre las actividades de 

aprendizaje y la habilidad y conocimiento declaradas en la destreza mientras que el 87,50% 

no mantiene relación, ya que no hay actividades que enlacen al aprendizaje, habilidad y 

conocimiento. Se recomienda a los docentes planifiquen teniendo en cuenta la 
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correspondencia que debe existir entre las actividades de aprendizaje, la habilidad y 

conocimiento declarada en la destreza, donde la secuencia permitirá una mejor 

comprensión teniendo en cuenta las orientaciones del currículo. 

En la etapa de cierre, las actividades de aprendizaje estuvieron en correspondencia 

en un 75% a los indicadores de evaluación de la destreza, y un 25% no estuvieron en 

correspondencia. Lo que significa que actividades sugeridas son lo suficientemente claras 

que contribuyen al éxito del estudiante en el desarrollo de los estándares propuestos y así 

reforzar lo que no entiende. En el 25% restante, hay una falta de precisión y más 

consistencia con las habilidades y estadísticas. De acuerdo con Tainter et al., (2017) señaló 

que en esta etapa, a través de las actividades propuestas, los estudiantes reflexionan sobre 

lo aprendido, asimilado y lo aplican en la práctica. Por esta razón, es necesario un mayor 

análisis de capacidades y objetivos para recomendar actividades y en caso de que no sea 

posible avanzar para hacer todo en una sola fase, clasificar como creamos conveniente. 

De acuerdo con la relación de actividades y recursos no hubo correspondencia al 

100% con los recursos didácticos. En este sentido Kyriacou, (2018) enfatiza que la 

utilización de recursos didácticos creativos permite que el aula tenga un tono interesante 

que seguramente captará la atención de los estudiantes. Por ello, el uso de estos recursos 

es fundamental, ya que permitirán obtener mejores resultados al final del proceso de 

enseñanza, y con las estrategias adecuadas, forman la columna vertebral del proceso de 

enseñanza-aprendizaje de los estudiantes. 

En la Tabla 4, se muestra la Tabla de la estrategia didáctica de aprendizaje 

dinamizadora en el PEA. 
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Tabla 4  

Tabla de la estrategia didáctica de aprendizaje dinamizadora en el PEA 

 
Área Habilidad Estrategia/actividad Procedimiento para el desarrollo 

Estudios Sociales CS.3.2.23. Exponer la realidad de 
la población del Ecuador, 
considerando su localización en el 
territorio a partir de los últimos 
censos realizados en el país. 

 

 

Realizamos la actividad de 

observación donde escogemos 

algunas tablas del censo de 

población donde miramos la 

tasa de natalidad, mortalidad, y 

crecimiento poblacional. 

 

Utilizamos la plataforma liveworksheets: 

https://es.liveworksheets.com/mh 1904764py durante 

esta actividad de manera aleatoria cada estudiante 

participó en ella, con esto brindamos la oportunidad de 

conocer una herramienta de innovación para los alumnos, 

además se preparó el uso de vestimentas típicas de las 

diferentes regiones del país para lograr una mejor 

comprensión del contenido. 

 

 
Nota. Información tomada de las planificaciones práctica docente Prácticum 3.1 
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Conclusiones 

 
Luego del trabajo realizado se concluye 

En las planificaciones docentes elaboradas para estudiantes de séptimo de básica de la 

Escuela de Educación Básica Alonso de Mercadillo, del cantón Loja, se establece que las 

actividades de la etapa de inicio de los conocimientos y experiencias como base para el 

aprendizaje del nuevo contenido de las diferentes áreas el 100% no cumple con lo estipulado 

en la planificación curricular, a su vez los indicadores de logro de matemática y de lengua no 

tienen una relación clara. 

En la etapa de inicio no se presentaron coincidencias o correspondencias. En otras 

palabras, las actividades que se ofrecen para aumentar la motivación de los estudiantes no 

están dentro de su experiencia y conocimiento, lo que se puede atribuir a la falta de 

planificación del docente. Es decir, que el 100% no cumple con los requisitos para este nivel, 

es decir, no ha completado el período especificado en los planes de lecciones anteriores y 

comienza directamente con el contenido de la lección, ya que estos planes se enfocan solo 

en repetir lecciones anteriores o problemas de conocimiento y memoria. 

Similarmente en la etapa de planificación no hubo correspondía en un 100% de las 

actividades de aprendizaje con las habilidades y conocimientos identificados en las 

respectivas competencias. Esto significa que las estrategias de desarrollo de habilidades no 

contribuyen ni responden a las habilidades, ya que no permiten una combinación de 

habilidades y conocimientos por parte de los estudiantes. 

Durante la etapa de cierre, las actividades de aprendizaje correspondieron en un 75%, y 

el 25% no, lo que obedece a una carencia de precisión y habilidades por parte del 

profesorado. Esto, significa que las actividades están claramente sugeridas para que 

contribuyan al éxito de los estudiantes en el desarrollo de los estándares propuestos y así 

reforzar lo que aún no entienden. 
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Recomendaciones 
 
Luego del trabajo realizado se recomienda: 

A los estudiantes de la Carrera de Educación Básica de la Universidad Técnica 

Particular de Loja  

Que en la etapa de inicio tomen en cuenta los estudiantes las experiencias y 

conocimientos como base para su aprendizaje, usando herramientas tecnológicas como 

videos, imágenes, y que ese aprendizaje pueda introducirlos y aplicarlos a las diferentes 

actividades realizadas en el aula dentro del proceso de planificación con el objetivo de 

recuperar la experiencia previa y el conocimiento del tema 

Se sugiere a través de las actividades propuestas, los alumnos reflexionen sobre lo 

aprendido, lo dominen y lo apliquen en la práctica. Por lo tanto, antes de realizar cualquier 

actividad, es necesario hacer un análisis de capacidades, metas y si no es posible lograrlo 

todo en una etapa, clasificarla en subetapas a consideración y criterios del alumno y el 

profesor. 

A los docentes de la Carrera de Educación Básica de la Universidad Técnica Particular 

de Loja  

Se recomienda a los docentes del practicum 3.1 enfatizar a los estudiantes la 

importancia de relacionar la Destreza con Criterio de Desempeño (DCD) con el Indicador de 

Evaluación (IE) en las planificaciones, esto permitirá una mejor comprensión teniendo en 

cuenta las orientaciones del currículo. 

A las autoridades de la Carrera de Educación Básica de la Universidad Técnica 

Particular de Loja  

A las autoridades se les recomienda seguir implementando este tipo de trabajos de 

investigación ya que permite analizar las fortalezas y debilidades de la planificación mediante 

el uso de herramientas de enseñanza tecnológicas y creativas para dar un valor agregado a 

la enseñanza y aprendizaje de los estudiantes, lo que beneficiaría a despertar el interés y 

motivación de los mismos. 
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Apéndice 

Apéndice A. Planes de clase del prácticum 3.1 

 

ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA 
ALONSO DE MERCADILLO 

AÑO 
LECTIVO 
2020-2021 

PLANFICACIÓN MICROCURRICULAR POR DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPEÑO 
1. DATOS INFORMATIVOS 
Docente: Elizabeth Yulán - Gabriela Armijos - Paola Abad - John Villao Área/asignatura:  Matemáticas Grado/Curso:  7mo año “A” 
N.º 2 Título de unidad de 

planificación o proyecto. 
Estadística o probabilidad  

Objetivos específicos de la unidad de planificación:  
O.M.3.5. Analizar, interpretar y representar información estadística mediante el empleo de TIC, y 
calcular medidas de tendencia central con el uso de información de datos publicados en medios de 
comunicación, para así fomentar y fortalecer la vinculación con la realidad ecuatoriana.  

2. PLANIFICACIÓN Tiempo de duración de la Clase: 60 minutos  
 

SEMANA DEL  26 AL 30 DE ABRIL DE 2021 Número de periodos semanal:  
Criterio de evaluación: CE.M.3.10. Emplea programas informáticos para realizar estudios estadísticos sencillos; formular conclusiones de información 
estadística del entorno presentada en gráficos y tablas; y utilizar parámetros estadísticos, como la media, mediana, moda y rango, en la explicación de 
conclusiones. 
Destrezas con criterios de desempeño a 
ser desarrolladas Estrategias metodológicas 

Actividades a realizar 
 
RECURSOS 

EVALUACIÓN  
Indicador de 
evaluación   

Técnicas / 
instrumentos  
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M.3.3.1. Analizar y representar, en tablas de 
frecuencias, diagramas de barra, circulares 
y pentagonales, datos discretos 
recolectados en el entorno e información 
publicada en medios de comunicación.  
 
Calcular la media, mediana y rango de un 
conjunto de datos estadísticos 
contextualizados en problemas pertinentes 
(C,P,A). 
 
 

Anticipación 
 
¿Qué hacen en el tiempo libre? 
 
Construcción. 
-Plantear un ejemplo de datos discretos en el aula. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=gGm-Qj0Sx9g  
 
-Lluvia de ideas.  
-Representar estos datos en una tabla de frecuencias. 
Consolidación. 
-Escoger entre diagramas de barra, circulares y 
poligonales para representar estos datos. 
 
Ciclo de aprendizaje  
Experiencia  
-Que entiende por diagrama de barras  
-Cuando utilizamos los diagramas de barras y para que 
nos sirven los diagramas de barras 
 
Reflexión  
 -En que se diferencia los diagramas de barras con los 
circulares 
-Como reconocemos los diagramas de barras circulares 
y poligonales  
-En que ocasiones utilizamos un diagrama de barras 
circulares y poligonales.  
 
Conceptualización 
-Se resolverán algunos ejercicios en el pizarrón  
-Guiar a los alumnos a trabajar en el texto  
-Luego graficar los diagramas de barras  
 
 

 
Pizarra  
 
Marcadores 
 
 
 
Gráfico de las 
noticias 
 
Libro del 
alumno 
 
Texto de 
trabajo 
 
 Hojas 
 
Computador 
 
Juego 
geométrico. 

I.M.3.10.1. 
Construye, con o sin 
el uso de programas 
informáticos, tablas 
de frecuencias y 
diagramas 
estadísticos, para 
representar y analizar 
datos discretos del 
entorno. (I.3.) 
I.M.3.10.2. Analiza, 
interpreta información 
y emite conclusiones 
a partir del análisis de 
parámetros 
estadísticos (media, 
mediana, moda, 
rango) y de datos 
discretos 
provenientes del 
entorno, con el uso de 
medios tecnológicos. 
(I.2., I.3. 

Técnica:  
Observación   
 
Instrumento: 
Prueba 
objetiva 
(preguntas en 
base al video y 
diapositivas) 

https://www.youtube.com/watch?v=gGm-Qj0Sx9g
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3. ADAPTACIONES CURRICULARES 
Especificación de la necesidad educativa Estrategias metodológicas  

   
ELABORADO REVISADO APROBADO 

Docentes:   
Gabriela Armijos  
Paola Abad  
Elizabeth Yulán  
John Villao   

Delegado de Comisión Académica:  Sub director   

Firma: 
 

Firma: Firma: 

Fecha: 02/04/2020 Fecha: Fecha: 
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ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA 
ALONSO DE MERCADILLO 

AÑO LECTIVO 
2020-2021 

PLANFICACIÓN MICROCURRICULAR POR DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPEÑO 
1. DATOS INFORMATIVOS 
Docente:  
Paola Abad - Elizabeth Yulan - Gabriela Armijos - John Villao  

Área/asignatura:  
Ciencias naturales  

Grado/Curso: 7mo año 

N.º 2 Título de unidad de 
planificación o proyecto. 
Fuerzas y maquinas  

Objetivos específicos de la unidad de planificación:  
O.CN.3.6 Experimentar y diferencias los tipos de fuerzas y los efectos de su aplicación sobre las variables 
físicas de objetos de uso cotidiano y explicar sus conclusiones.  

2. PLANIFICACIÓN Tiempo de duración de la Clase: 40 minutos  
 

Semana del 24 al 28 de Mayo  Número de periodos semanal:  
Criterio de evaluación:  
CE.CN.3.9 Analiza las características importancia aplicaciones fundamentos y transformación de las energías térmicas, eléctricas y magnéticas a partir de la 
indagación observación de representaciones analógicas, digitales y de exploración en objetos de su entorno. (Brújulas, motores eléctricos). Explica la 
importancia de realizar estudios ambientales y sociales para mitigar los impactos de las centrales hidroeléctricas en el ambiente.   
Destrezas con criterios de 
desempeño a ser desarrolladas Estrategias metodológicas 

Actividades a realizar 
 
RECURSOS 

EVALUACIÓN  
Indicador de 
evaluación   

Técnicas / instrumentos  

CN.3.3.9. Indagar, con uso de las TIC y otros 
recursos, las aplicaciones de la energía 
térmica en la máquina de vapor e 
interpretar su importancia en el desarrollo 
industrial. 
 
 

ANTICIPACIÓN: 
Dar a conocer el objetivo de aprendizaje de la 
clase. 
 

ACTIVIDAD MOTIVADORA: 
Nuestro planeta aún está a tiempo de recuperarse, 
como podemos ayudarlo. 

 
ACTIVACIÓN DE CONOCIMIENTOS PREVIOS: 

Lluvia de ideas sobre las opiniones de los 
estudiantes, sobre cuáles son los tipos de 
máquinas.   
Realizar una lluvia de ideas sobre los beneficios de 
las maquinas.  

Diapositivas  
 
Texto del 
estudiante. 

 

Cuaderno de 
trabajo. 
 
Diapositivas  
 
Plataforma 
Quizizz  
 

I.CN.3.9.1 Analiza 
las características, 
importancia, 
aplicaciones y 
fundamentos del 
magnetismo, de la 
energía térmica y 
de la energía 
eléctrica. (J.3., I.2.)  

TÉCNICA: 
Prueba escrita 
INSTRUMENTO: 
Cuestionarios de preguntas 
en base a cuestionarios 
quizizz  y diapositivas  
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Ejercicio SDA. (Sé, Deseo aprender, Aprendí) los 
estudiantes realizarán un corto resumen acerca de 
lo revisado en las diapositivas. ¿Qué sé del tema?  
¿Qué deseo saber?  
 

DESEQUILIBRIO COGNITIVO: 
¿normas de uso de las máquinas y su uso 

correcto de estas herramientas? 
 

CONSTRUCCIÓN DEL CONOCIMIENTO: 
Observar y analizar las páginas del texto del 
estudiante. Pág. 136-137-138 y el cuaderno de 
trabajo del estudiante pág. 74 literal 14-15-16 
Conversatorio sobre las lecturas del texto del 
estudiante y los conocimientos adquiridos en el 
desarrollo de la clase. 
Trabajar en la plataforma Quizizz las 
consecuencias que acarrean la utilización de la 
energía térmica. 
https://quizizz.com/admin/quiz/60a564fb25feb000
1c6b66dc  
Elaborar un texto en el cual los estudiantes 
sumarán informaciones que buscarán en libros y 
en el internet. 
Reflexionar sobre la importancia de cuidar nuestro 
planeta. 
 

CONSOLIDACIÓN: 
COEVALUACIÓN:  
Presentación y exposición de organizadores 
gráficos, y el texto sobre el tema tratado. 
 
HETEROEVALUACIÓN: Preguntas sobre los 
aspectos más interesantes o que le llamaron la 
atención y que aspectos sería de cambiar.  

https://quizizz.com/admin/quiz/60a564fb25feb0001c6b66dc
https://quizizz.com/admin/quiz/60a564fb25feb0001c6b66dc
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AUTOEVALUACIÓN: ¿Qué Aprendí? SDA. 
Completar las actividades sugeridas en el 
cuaderno de trabajo, refuerzo académico enviada 
al hogar, refuerzo dentro del salón de clases. 

3. ADAPTACIONES CURRICULARES 
Especificación de la necesidad educativa Estrategias metodológicas 

Biografía 

MINISTERIO DE EDUCACION DEL ECUADOR (2016)., Guías para la implementación del 
currículo: 
 https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/03/EGB-Elemental.pdf. 
MINISTERIO DE EDUCACION DEL ECUADOR (2016). Ciencias Naturales 7° grado.  Quito: 
EDINUM  
   

ELABORADO REVISADO APROBADO 
Docentes:  
Gabriela Armijos  
Elizabeth Yulan  
John Villao  
Paola Abad  

Delegado de Comisión Académica:  Sub Director   

Firma: 
 

Firma: Firma: 

Fecha: 02/04/2020 Fecha: Fecha: 
 
 
 
 

https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/03/EGB-Elemental.pdf
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ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA 
ALONSO DE MERCADILLO 

AÑO LECTIVO 
2020-2021 

PLANFICACIÓN MICROCURRICULAR POR DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPEÑO 
1. DATOS INFORMATIVOS 
Docente: Paola Abad - Elizabeth Yulan - Gabriela Armijos - John Villao Área/asignatura: Estudios Sociales  Grado/Curso: 7mo año 
N.º 2 Título de unidad de 

planificación o proyecto. 
La población ecuatoriana por 
edad y sexo   

Objetivos específicos de la unidad de planificación: Interpretar en forma crítica el desarrollo histórico del 
Ecuador desde sus raíces aborígenes hasta el presente, subrayando los procesos económicos, políticos, 
sociales, étnicos y culturales, el papel de los actores colectivos, las regiones y la dimensión internacional, de 
modo que se pueda comprender y construir su identidad y la unidad en la diversidad.   
  

2. PLANIFICACIÓN Tiempo de duración de la Clase:  45 minutos 
 

Semana del 7 al 11 de junio  Número de periodos semanal: 1 semana  
Criterio de evaluación:  CS.3.10.2. Compara el crecimiento de la población del Ecuador con la de otros países, con criterios etarios, grupos vulnerables, 
étnicos, culturales y de localización en el territorio, y procesos de inmigración, acceso a educación, salud, empleo y servicios básicos, valorando la unidad 
nacional en la diversidad. (J.1., J.4., S.2.) 
Destrezas con criterios de 
desempeño a ser desarrolladas Estrategias metodológicas 

Actividades a realizar 
 
RECURSOS 

EVALUACIÓN  
Indicador de 
evaluación   

Técnicas / instrumentos  

CS.3.2.23. Exponer la realidad de la 
población del Ecuador, considerando su 
localización en el territorio a partir de los 
últimos censos realizados en el país. 
 

ANTICIPACIÓN: 
 

Dar a conocer el objetivo de aprendizaje de la 
clase. 

Actividad Motivadora 
 

Conversatorio acerca de los roles que 
desempeñan los hombres y mujeres dentro de la 
población.  

Actividad de conocimientos previos 
 

Realizar una lluvia de ideas con las opiniones de 
los estudiantes, sobre los grupos étnicos. 

 
 
  
 
 
 
Texto del 
estudiante  
 
Diapositivas  
 
 

I.CS.3.10.2. 
Compara el 
crecimiento de la 
población del 
Ecuador con la de 
otros países, con 
criterios etarios, 
grupos 
vulnerables, 
étnicos, culturales 
y de localización en 
el territorio, y 
procesos de 

TÉCNICA: 
Prueba escrita  
INSTRUMENTO: 
Cuestionarios de preguntas 
en base a cuestionarios 
Quizizz y diapositivas  
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CONSTRUCCIÓN 

Lluvia de ideas sobre las opiniones de los 
estudiantes, sobre cómo se identifica usted según 
sus costumbres y cultura. 
Observar y analizar imágenes sobre la población 
joven, reconociendo las características principales 
que muestra cada uno de ella.  
A través de diagramas presentas las 3 provincias 
más pobladas.  
Establecer ventajas y desventajas sobre 
participación del censo realizado en noviembre del 
2010 
 
CONSOLIDACIÓN 
Escoger algunas tablas de un censo de población 
donde observaremos la tasa de natalidad, 
mortalidad, y crecimiento poblacional.   
 
Coevaluación: mesa de trabajo en el cual los 
estudiantes van a identificar los principales grupos 
étnicos. 
 
Heteroevaluación: preguntas sobre los aspectos 
que más le interesaron o que le llamaron la 
atención y que aspectos serian de cambiar. 
 
Autoevaluación: (que aprendí) SDA  
Completar las actividades sugeridas pág. 57 y 58 
literales 3-4-5-6-7-8.  
 
 
 
 
 

Plataforma 
live Works 
heets 
 
 
 
https://es.live
worksheets.c
om/mh19047
64py  
 
 
 
 
Cuaderno 
de trabajo 

inmigración, 
acceso a 
educación, salud, 
empleo y servicios 
básicos, valorando 
la unidad nacional 
en la diversidad. 
(J.1., J.4., S.2. 
  

https://es.liveworksheets.com/mh1904764py
https://es.liveworksheets.com/mh1904764py
https://es.liveworksheets.com/mh1904764py
https://es.liveworksheets.com/mh1904764py
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3. ADAPTACIONES CURRICULARES 
Especificación de la necesidad educativa Estrategias metodológicas 

   
   

ELABORADO REVISADO APROBADO 
Docentes:  
Gabriela Armijos  
Elizabeth Yulan  
John Villao  
Paola Abad  

Delegado de Comisión Académica:  Sub Director   

Firma: 
 

Firma: Firma: 

Fecha: 02/04/2020 Fecha: Fecha: 
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ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA 
ALONSO DE MERCADILLO 

AÑO LECTIVO 
2020-2021 

PLANFICACIÓN MICROCURRICULAR POR DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPEÑO 
1. DATOS INFORMATIVOS 
Docente:  
Paola Abad - Elizabeth Yulan - Gabriela Armijos - John Villao 

Área/asignatura:  
Lengua y literatura  

Grado/Curso: 7mo año 

N.º 2 Título de unidad de 
planificación o proyecto. 
Clases de conjunciones.   

Objetivos específicos de la unidad de planificación:  
OG.LL.7. Producir diferentes tipos de texto, con distintos propósitos y en variadas situaciones comunicativas, 
en diversos soportes disponibles para comunicarse, aprender y construir conocimientos.  
  

2. PLANIFICACIÓN Tiempo de duración de la Clase:  40 minutos  
 

Semana del 17 al 21 de junio   Número de periodos semanal:  
Criterio de evaluación:  CE.LL.3.6. Produce textos con tramas narrativas, descriptivas, expositivas e instructivas, y las integra cuando es pertinente; utiliza los 
elementos de la lengua más apropiados para cada uno, logrando coherencia y cohesión; autorregula la escritura mediante la aplicación del proceso de 
producción, estrategias de pensamiento, y se apoya en diferentes formatos, recursos y materiales, incluidas las TIC, en las situaciones comunicativas que lo 
requieran. 
Destrezas con criterios de 
desempeño a ser desarrolladas Estrategias metodológicas 

Actividades a realizar 
 
RECURSO

S 

EVALUACIÓN  
Indicador de 
evaluación   

Técnicas / instrumentos  

LL.3.4.10. Expresar sus ideas 
con precisión e integrar en las 
producciones escritas los 
diferentes tipos de sustantivos, 
pronombres, adjetivos, verbos, 
adverbios y sus modificaciones.  
 

ANTICIPACIÓN: 
Organizar y leer el cuento con los estudiantes para 
que sean entendibles para los lectores.   
Lluvia de ideas sobre preguntas referente al cuento, 
y dar sentido a la lectura.   

 
ACTIVACIÓN DE CONOCIMIENTOS PREVIOS: 

 
Realizar ejemplos de conjunciones, destacando la 
importancia y la utilización ¿dónde usar? y ¿para qué 
usar? 

 

Texto del 
estudiante. 

 
 
 

Cuaderno 
de trabajo.  

 
 
 

I.LL.3.6.3. Escribe textos 
descriptivos 
organizados, usando 
recursos estilísticos para 
la descripción de objetos, 
personajes y lugares 
(topografía, 
prosopografía, etopeya, 
descripción de objetos), 
estructuras descriptivas 
en diferentes tipos de 
texto (guía turística, 

TÉCNICA: 
Prueba escrita 
INSTRUMENTO: 
Cuestionarios de preguntas   
en base a diapositivas  
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CONSTRUCCIÓN DEL CONOCIMIENTO: 
Lectura colectiva acerca de la utilización de las 
conjunciones, copulativas, disyuntivas, adversativas, 
distributivas, explicativas y cuál es su función.  
Reconocer las características de las conjunciones, 
copulativas, disyuntivas, adversativas, distributivas, 
explicativas.  
Establecer la necesidad de que una oración o un 
texto tenga sentido para que el lector entienda 
claramente lo que el escritor intenta decir.  

CONSOLIDACIÓN: 
COEVALUACIÓN: Solicitar que realicen una 
pequeña tarea en la cual los estudiantes utilizarán 
los sustantivos, pronombres, adjetivos, verbos, etc.   
Libro página: 116  
Cuaderno de trabajo 112 literales 5-6-7 

Hojas de 
trabajo. 
 
Diapositivas  
 
 
Quizizz  

biografía o autobiografía, 
reseña, entre otros), 
elementos gramaticales 
adecuados: atributos, 
adjetivos calificativos y 
posesivos; conectores de 
adición, de comparación, 
orden, y un vocabulario 
específico relativo al ser, 
objeto, lugar o hecho que 
se describe, y los integra 
en diversos tipos de 
textos producidos con 
una intención 
comunicativa y en un 
contexto determinado.  

3. ADAPTACIONES CURRICULARES 
Especificación de la necesidad educativa Estrategias metodológicas 
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Loja, 12 de abril de 2021. 
Mgtr. Juan Alfredo Martínez Lalangui 
 
DIRECTOR DE LA ESCUELA DE EDUCACIÓN GENERAL BÁSICA “ALONSO DE MERCADILLO” 
DE LA CIUDAD DE LOJA 
 

De mis consideraciones: 

 

La Carrera de Educación Básica de la Universidad Técnica Particular de Loja, dentro de 

su programa formativo, Abstract .......................................................................................... 2 

 tiene previsto el desarrollo de la asignatura: Pasantías pre profesionales y de vinculación con la colectividad. 

(Prácticum 3.1). Esta asignatura, es fundamental para los docentes en formación, por considerarse un eje 

integrador de saberes y experiencias; por ello, para su ejecución se ha destinado un total de 160 horas; en este 

contexto, es indispensable el apoyo de la institución educativa a la que acertadamente dirige. Por lo expuesto, 

solicito muy comedidamente a su Autoridad, se digne permitir el desarrollo de las prácticas, para ello, requerimos 

su firma y el sello de la institución, tanto en la presente carta, como en el informe final de la estudiante Paola 

Estefanía Abad González, con cédula de identidad N° 0104566807, legalmente matriculada en la Carrera de 

Educación Básica.  

 

Para efectos de comunicación interinstitucional, como coordinadora de carrera me pongo a su disposición a través 

del correo institucional ldandrade@utpl.edu.ec, teléfono institucional 3701444 (Ext. 2594) y número de celular 

0985115896. 

 

Segura de contar con su amable aceptación, desde ya le expreso la gratitud de nuestra universidad 

 
Cordialmente,        Visto bueno 

      

PhD. Lucy Andrade Vargas         ……………………………………………. 
COORDINADORA DE LA CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA - UTPL 
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