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Resumen

En el presente trabajo de titulacion se abordd el tema de evaluacion de riesgos
eléctricos en trabajos con linieros, debido al peligro inminente en sus actividades en la
Empresa Eléctrica Cotopaxi S.A. de la ciudad de Latacunga. El objetivo principal fue
identificar, evaluar y proponer medidas de control en los riesgos. Para iniciar con la evaluacion
de riesgos eléctricos fue necesaria la utilizacion de las fichas de observacion y el
levantamiento de los procesos internos, se identificé las fuentes de peligro a las cuales estan
expuestos los trabajadores en base a la metodologia de evaluacion de riesgos del Instituto
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo de Espana (INSST), en el cual se considero
aspectos como sus procesos, horas de trabajo, personal operativo, capacitaciones, equipos
de proteccion personal y colectivo donde se relaciond probabilidad y consecuencia de los
mismos para que ocurran accidentes. Los resultados mostraron que los tres peligros que
sobresalen fueron mecanicos con un 30,95%; peligros psicosociales con un 17,90% y peligros

fisicos con un 16,61%. Adicional se propuso medidas de control para los riesgos evaluados.

Palabras clave: peligros, riesgos eléctricos, evaluacién de riesgo.



Abstract

In this titling work, the subject of electrical risk assessment in jobs with linemen was
addressed, due to the imminent danger in their activities at Empresa Eléctrica Cotopaxi S.A.
from the city of Latacunga. The main objective was to identify, evaluate and propose risk
control measures. To start with the evaluation of electrical risks, it was necessary to use the
observation sheets and the survey of the internal processes, the sources of danger to which
the workers are exposed were identified based on the risk assessment methodology of the
National Institute of Safety and Health at Work of Spain (INSST), in which aspects such as its
processes, working hours, operating personnel, training, personal and collective protection
equipment were considered, where the probability and consequence of them were related to
their occurrence accidents. The results showed that the three dangers that stand out were
mechanical with 30.95%; psychosocial dangers with 17.90% and physical dangers with

16.61%. Additional control measures were proposed for the risks evaluated.

Keywords: dangers, electrical risks, risk assessment.



Introduccién
Las ocupaciones que rutinariamente implican trabajo eléctrico pueden involucrar
exposicion a energia peligrosa con una tasa alta de fatalidad eléctrica. A nivel mundial los
accidentes eléctricos ocasionan un 24,99% de muertes en industrias, dependiendo de la
fuerza de la corriente eléctricay la duracion del efecto (Soriano Maldonado & Martinez-

Garcia, 2019).

En Estados Unidos en el afio 2020 tres de cada cinco lesiones fatales por exposicion
directa a la electricidad ocurrieron mientras los trabajadores eléctricos realizaban actividades

de construccion, reparacion o limpieza (Campbell Richard, 2013).

El porcentaje de riesgos eléctricos es de 65% en el ambito laboral, siendo el trabajo
de los linieros uno de los mas peligrosos a nivel mundial y en el Ecuador (Gémez Garcia &
Suasnavas Bermudez, 2015). Teniendo en cuenta que los riesgos relacionados con la
electricidad para los humanos son de diferente naturaleza. Estos son principalmente los
riesgos de electrificacion, electrocucién y quemaduras. Estos riesgos se originan por
contactos directos, indirectos y arcos eléctricos por lo que una persona que realice una
operacién en un equipo o instalacidon eléctrica debe estar capacitada y autorizada por su

empleador.

Desde hace 30 afios, el numero de accidentes de trabajo, asi como los accidentes
graves a causa de la electricidad, han ido disminuyendo de manera constante. Sin embargo,
debemos ser conscientes de que la corriente eléctrica no solo es buena y util, sino que
también representa una fuente de peligro que no debe subestimarse (Gomez Garcia &
Suasnavas Bermudez, 2015). Ademas, los accidentes relacionados con la electricidad
pueden provocar incendios, explosiones y muertes, el desconocimiento del riesgo eléctrico,
sigue siendo fuente de accidentes en la actualidad. Un analisis de riesgos sistematico permite
prever posibles situaciones de peligro y planificar la prevencién lo mejor posible ya que en la
fase preparatoria de la obra, el empleador puede designar a una persona para que elabore

las normas y procedimientos de seguridad y en la fase de realizacién de las operaciones, los



jefes de obra son los responsables de la ejecucion de la obra y de la implantacion de las
medidas de seguridad previstas. Sin embargo, cada trabajador debe ser consciente de sus

competencias, habilidades y responsabilidades.

El proyecto se plante6 como objetivo general identificar los peligros, evaluar los
riesgos y proponer medidas de control en los linieros de la Empresa Eléctrica Provincial
Cotopaxi S.A. Teniendo como finalidad identificar los peligros en los linieros, evaluar los
riesgos mediante la metodologia INSST y proponer medidas de control para evitar futuros

accidentes, por lo que se dividi6 el trabajo de investigacion en tres capitulos: *

En el primer capitulo se encuentra el marco tedrico donde se redacta los conceptos
de la formulaciéon de los objetivos que se exponen en la problematica de la investigacion,
brindando conceptos que ayudara al lector a entender de manera rapida palabras claves a

tratar.

El capitulo dos trata de la metodologia utilizada en la investigacion donde se expone
como se realizd el analisis de inicio a fin utilizando el método de evaluacion de riesgos del
Instituto Nacional de Espafa (INSST), para lo cual se divide en subcapitulos en base a los

objetivos planteados y al procedimiento del método.

En el capitulo tres se encuentra los resultados que se obtuvo luego de la aplicacion
de la metodologia dividiendo en procesos e imagenes tabuladas seguido de sus
conclusiones, recomendaciones y anexos donde se hallan las matrices de evaluacion de

riesgo.



Capitulo uno

Marco Teoérico

1.1 Seguridad Industrial

Marquez et al., 2016 concluyeron que la seguridad industrial y el rendimiento van de
la mano. Esto siempre ha sido asi en el mundo de la industria y mas aun en la que esta
surgiendo, donde el entorno de trabajo esta en constante cambio y las exigencias en
constante aumento. Por tanto, la mejora continua implica también el analisis de riesgos
(riesgos quimicos, riesgos naturales y tecnologicos, riesgos para la salud, riesgos
psicosociales, etc.). También se refiere a la tramitacién e implementacion de un plan de
prevencion de riesgos de diversa indole que amenazan a las organizaciones y en particular

a los puestos de trabajo.

En las empresas industriales cuyas actividades pueden presentar peligros y riesgos
tecnoldgicos, la seguridad industrial se basa principalmente en el estudio y evaluacion de los

riesgos y en su control.

1.1.1 Peligro

Asfahl, C. R. (2000) concluy6 que un peligro es cualquier fuente potencial de dafio o
efecto nocivo para algo o alguien. Basicamente, el peligro puede provocar dafos o efectos
nocivos para las personas o el medio ambiente. A veces, el dafio se considera errbneamente
como el peligro en lugar de la fuente del peligro. Por ejemplo, algunas personas pueden
llamar a la neumonia como un peligro, pero generalmente la bacteria que causa la neumonia

" Streptococcus pneumoniae™ se considera el "peligro” o el "agente bioldgico peligroso".

1.1.2 Peligro Laboral

Martinez Guirao, J. E. (2016) concluyo que los peligros en el lugar de trabajo
incluyen practicas o condiciones que liberan energia descontrolada como: un objeto que
podria caer desde una altura (energia potencial o gravitacional), una reacciéon quimica fuera

de control (energia quimica), la liberaciéon de gas comprimido o vapor (presion; alta



temperatura), enredo del cabello o la ropa en equipo giratorio (energia cinética), o contacto

con electrodos de una bateria o condensador (energia eléctrica).

Tabla 1

Ejemplos de peligros y sus efectos

Peligro en el lugar de trabajo Ejemplo de Peligro Ejemplo de daiio causado
Cosa Cuchillo Cortar
Sustancia Benceno Leucemia
Material Tuberculosis micobacteriana Tuberculosis
Fuente de energia Electricidad Choque, electrocucion
Condicion Piso mojado Resbalones, caidas
Proceso Soldadura Fiebre de humos metélicos
Conducta Intimidacién Ansiedad, miedo, depresién

Nota. Adaptada de clases de peligros en la UPB y su control, (2021). Tomada de

https://www.upb.edu.co/es/seguridad-salud-trabajo/tipos-de-peligros-y-riesgos.

1.1.3 Riesgo
(Navarro et al., 2015) concluyeron que: riesgo es la posibilidad de un encuentro entre

el hombre y un peligro al que esta expuesto. Dos componentes caracterizan el riesgo:

e La probabilidad de ocurrencia del dafio ligada a la frecuencia de exposicion y/o la
duracion de la exposicion al peligro y la probabilidad de ocurrencia del fendmeno
peligroso.

e La gravedad del dafio.

1.1.4 Riesgos Laborales

Maijid Ezzati & World Health Organization (2004) describié que el término riesgo
laboral se refiere a la probabilidad de que ocurra una lesion o enfermedad como resultado de
la exposicion a peligros en el lugar de trabajo. Teniendo en cuenta que riesgo laboral existe
sobre dos ejes: el primero es la probabilidad de que ocurra una determinada lesion o

enfermedad, y el segundo es la gravedad potencial de esa lesion o enfermedad. Por lo tanto,



dos lesiones que son igualmente probables, pero no igualmente graves plantearian diferentes

niveles de riesgo en el lugar de trabajo.

Los riesgos laborales pueden derivarse de una actividad mal controlada, posturas
forzadas o incluso del uso de productos quimicos. Pueden ser causa de dafios corporales o

psiquicos, enfermedades y tener efectos inmediatos.

1.1.4 Tipos de Riesgos Laborales
Instituto Europeo de Posgrado (2022) clasifica a los riesgos laborales en los
siguientes: riesgos fisicos, bilégicos, quimicos, ergondémicos, psicosociales, mecanicos,

ambientales.

Estos riesgos laborales deben ser identificados en las empresas para precautelar el

bienestar y salud de todos los trabajadores.

1.2 Identificacion de Peligros

Beatriz et al., 2018 determinaron que la identificacion de peligros es una parte
importante del programa de salud y seguridad. Un sistema eficaz de identificacion de peligros
debe tener en cuenta que todos los empleadores y supervisores debe informar a sus
empleados de los peligros relacionados con el uso, manejo, almacenamiento, eliminacién y
transporte de una herramienta, equipo, maquina o dispositivo o agente biolégico, quimico o
fisico. Este requisito solo se puede cumplir si el lugar de trabajo ha determinado todos los

peligros presentes. Las regulaciones también tienen requisitos similares. Por ejemplo:

e Trabajar en un ambiente caluroso.
e Trabajar en alturas
e Manipulacién de productos peligrosos

o Explotacion forestal, entre otros.



1.2.1 Planificacion de la Identificacion de Peligros
llizaliturri, César A et al., 2022 concluyeron que para la identificacion de peligros en

una empresa u obra se debe tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

e Enumerar las tareas mas comunes e importantes.

o Revisar la lista completa de tareas y determinar cuales son tareas criticas para

la seguridad.

o Desglosar las tareas criticas para la seguridad en pasos.

o Determinar los posibles peligros en cada paso.

Es importante planificar adecuadamente la identificacion de riesgos para no olvidar
nada, liberar a los interesados, ser lo mas objetivos posible y documentar por escrito lo que

se hace.

1.2.2 Proceso de la Identificacion de Peligros

Freitas, 2022 concluy6 que el objetivo es encontrar y registrar los posibles peligros
que pueden estar presentes en el lugar de trabajo. Puede ser preferible trabajar en un equipo
formado por personas familiarizadas con el entorno de trabajo y personas que no lo estan.
De esta manera, nos beneficiamos de la experiencia de unos mientras que, gracias a otros,

tenemos una nueva mirada sobre la situacion durante la inspeccion.

En ambos casos, la persona o equipo debe tener las habilidades necesarias para
realizar la evaluacion y estar familiarizado con el peligro evaluado, las situaciones que se

pueden presentar y las medidas de proteccion pertinentes frente al peligro o riesgo evaluado.



Tabla 2

Tabla para la identificacién de los Peligros

Ejemplo de evaluacion de riesgos

Tarea Peligro Riesgo Prioridad Control

Atrapamiento
Caida de poste

- Muerte
Instalacion de
postes de diferentes
dimensiones Caida de personas
. . Fracturas
al mismo nivel
Superficies Fracturas,
irregulares Lesiones

Nota. Adaptada de Evaluacion de Riesgos Laborales, Ministerio de Trabajo y Economia Social Espania,
(2015). Tomada de https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/evaluacion-de-

riesgos-laborales.

1.3 Evaluacion de Riesgos

Bricefio & Godoy. (2012) describié que la evaluacion de riesgos laborales utiliza
métodos para estimar los riesgos que influyen en la salud, derivados de la exposicion a varios
niveles de un peligro en el lugar de trabajo. La determinacion de cuanto riesgo representa la
exposicion a un peligro hacia la salud de los trabajadores es importante ya que la finalidad de

la evaluacion es eliminar, controlar y reducir adecuadamente esos riesgos.

Anchundia, J. M. (2021) describioé que el objetivo del proceso de evaluacion de riesgos
es evaluar los peligros, luego eliminar ese peligro o minimizar el nivel de su riesgo agregando
medidas de control, segun sea necesario. Al hacerlo, ha creado un lugar de trabajo mas

seguro y saludable, para lo cual se debe realizar las siguientes preguntas:

¢, Qué puede pasar y en qué circunstancias?
¢ Cuales son las posibles consecuencias?

¢ Qué tan probable es que ocurran las posibles consecuencias?

vV VYV VY V

¢, Se controla el riesgo de manera efectiva o se requieren acciones adicionales?
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Se debe tener en cuenta que es responsabilidad del empleador, y forma parte de su

obligacion general velar por la seguridad y proteger la salud de los trabajadores.

1.3.1 Planificacion de la Evaluacion de Riesgos

Aguilera, M., & Robles, G. (2013) determinaron que para planificar la evaluacion de
riesgos se debe analizar el alcance del mismo, por ejemplo: ser especifico sobre lo que se
esta evaluando, como la vida util del producto el area fisica donde se lleva a cabo la actividad
laboral o los tipos de peligros. Analizar los recursos necesarios, por ejemplo, capacitar a un
equipo de personas para realizar la evaluacion, los tipos de fuentes de informacion, etc. Tener
en cuenta qué tipo de medidas de analisis de riesgo se utilizaran por ejemplo qué tan exactas

deben ser la escala o los parametros para proporcionar la informacién correcta.

Se debe examinar quiénes son las partes interesadas involucradas, por ejemplo:
gerente, supervisores, trabajadores, representantes de los trabajadores, proveedores, efc.
Considerar qué leyes, reglamentos, codigos o normas pertinentes pueden aplicarse en su
jurisdiccion, asi como las politicas y los procedimientos de la organizacion. Se sugiere
planificar mediante los 3 pasos que son: le identificacion, evaluacion y propuesta de medidas

de control.

1.3.2 Proceso de la evaluacion de riesgos

Alberto Maturana, P. (2011) describié que las evaluaciones deben ser realizadas por
una persona competente o un equipo de personas que tengan un buen conocimiento practico
de la situacion que se esta estudiando. Incluir ya sea en el equipo o como fuentes de
informacion, a los supervisores y trabajadores que trabajan con el proceso bajo revisién ya

que estos individuos son los mas familiarizados con la operacion.

Liliana, M., Dario, O., & Alejandro. (2015) determin6 que en general, para hacer una
evaluacion, debe: identificar peligros, determinar la probabilidad de dafio, como la ocurrencia
de una lesién o enfermedad, y su gravedad, considerar las situaciones operativas normales,

asi como eventos no estandar, como mantenimiento, apagones, cortes de energia,
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emergencias, clima extremo, etc. Revisar toda la informacién de salud y seguridad disponible
sobre el peligro, como la hoja de datos de seguridad (SDS), la literatura de los fabricantes, la
informacion de organizaciones acreditadas, los resultados de las pruebas, los informes de
inspeccion del lugar de trabajo, los registros de incidentes en el lugar de trabajo (accidentes),
incluida la informacién sobre el tipo y la frecuencia de la ocurrencia, enfermedades, lesiones,

casi accidentes, etc.

Se debe comprender los requisitos minimos legislados para su aplicacion, identificar
las acciones necesarias para eliminar el peligro o controlar el riesgo utilizando la jerarquia de
métodos de control de riesgos, evaluar para confirmar si el peligro ha sido eliminado o si el
riesgo esta adecuadamente controlado, supervisar para asegurarse de que el control sigue
siendo eficaz, conservar los documentos o registros que sean necesarios, la documentacion
puede incluir detallar el proceso utilizado para evaluar el riesgo, delinear cualquier evaluacion

o detallar como se llegaron a las conclusiones.

1.3.3 Metodologias de Evaluacion de Riesgos Laborales
Maria & Montiel. (2021), concluy6 que las empresas cuentan con varias metodologias

de evaluacion de riesgos laborales efectivos y primordiales entre los que tenemos:

e Meétodo simplificado, determina como el producto de dos conceptos, la
probabilidad del factor de riesgo y la magnitud de los dafios o consecuencia.

e NTP 330, se basa en la verificacion y control de las posibles deficiencias en los
lugares de trabajo mediante el cumplimiento del cuestionario de chequeo.

e William Fine, se basa en tres factores que son la consecuencia, exposicion y
probabilidad.

¢ [INSST, se basa en la lista de actividades de trabajo de forma racional y manejable.

1.3.4 Método de Evaluaciéon INSST
Albanese, D. E. (2012) describié que la metodologia INSST es un proceso general de

evaluacion de riesgos que se compone de las siguientes etapas: clasificacion de las
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actividades de trabajo el cual es un paso preliminar a la evaluacion ya que enlista y agrupa
las actividades de manera racional y manejable, analisis de riesgos , identificacion de
peligros, estimacion del riesgo, severidad del dafio ya que ayudaran a considerar el
potencial de los dafios como partes del cuerpo o naturaleza del dafo, probabilidad de
que ocurra el dafo y por ultimo la valoracion de riesgos que se decidira si los riesgos

son tolerables o no que se puede apreciar en la Tabla 3.

Tabla 3

Criterios establecidos por el INSST

Riesgo Accion y temporizacion

Tolerable TO  No se necesita mejorar la accion preventiva
punto sin embargo se debe considerar soluciones mas rentables o mejoras que no supongan
una carga econémica importante. Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar

que se mantiene la eficacia de las medidas de control.

Nota. Adaptada de Evaluacién de Riesgos Laborales, Ministerio de Trabajo y Economia Social Espania,

(2015). Tomada de https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/evaluacion-de-

riesgos-laborales.
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Tal y como se observa en la Figura 1, podemos encontrar el diagrama de flujo de la

metodologia INSST.

Figura 1

Diagrama de flujo metodologia INSST

Clasificacion de Obtener
las ividades del i i
a‘_:tlvad s ALEIIE Idenficacion Estimacion Propuesta de
rabajo por reas , porcada w1 ho heligros 1 de riesgos didas d trol
procesos,tareas actividad que pelig medigas de contro
definidas o trabajos desarrollan
planificados |
¥ Y v
Severidad del dafio: Probabilidad de Combatir el
ligeramente dafino, que ocurra el riesgo en su
danino, dafio: bajo. origen
extremadamente medio , alto
danino ‘
J
L 2 Adaptar el
. trabajo a la
. NR=P*C - persona
Decidir si los riesgos son : trivial, tolerable,
moderado,importante o intolerable. ‘
Procesos de
ingenieria y
Si Decision Si sustituir los

l l =

Valoracion: Valoracion:
trivial o moderado.importante Revisar el plan
tolerable. o intolerable

Riesgo
controlado

Nota. Adaptada de Evaluacion de Riesgos Laborales, Ministerio de Trabajo y Economia Social Espania,
(2015). Tomada de https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/evaluacion-de-

riesgos-laborales

1.4 Medidas de Control

(Romeral Hernandez, Josefa, 2012) concluyeron que las medidas de control son
todas las necesarias para proteger a los trabajadores contra la exposicion a una sustancia o
sistema, asi como la capacitacién y los procedimientos para monitorear la salud de los
trabajadores y su exposicién a los peligros que presentan los productos quimicos, materiales
o sustancias, u otro tipo de peligros como el ruido y las vibraciones. Un programa escrito de
control de riesgos en el lugar de trabajo debe describir los métodos utilizados para prevenir

las exposiciones y como se evaluara la eficacia de estas medidas.
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Las medidas de control buscaran siempre eliminar o reducir los peligros a los que

estan expuestos los trabajadores.

1.4.1Clasificaciéon de Medidas de Control

Moya et al., (2016). concluy6é que las medidas de control se clasifican: en la fuente
que son la mejor medida de control ya que es la adquisicion de equipos cuyo disefio incluye
implantado la seguridad en su origen, mantenimiento preventivo de un motor, redisefio de un
proceso, sustitucion de materias primas, etc. Medidas de control en el medio de trabajo el
cual consiste en aplicar medidas organizativas sobre el puesto de trabajo para reducir la
exposicion y la ultima medida de control en el receptor el cual se aplica cuando el resto de

medidas falla mejorando la eficacia técnica u organizativa.

Tal y como se observa en la Figura 2, podemos encontrar el ejemplo de medidas de

control de la radiacion opticas aplicada de manera ordenada.

Figura 2

Ejemplo de control de radiaciones Opticas

. Medio de trabajo |
Fuente *Limitar tiempo
*Seguridad Integral exposicién
*Cerramientos *Sefalizar riesgo
*Barreras ™| *método de trabajo
*Dispositivos *Eliminar riesgos de
*Mantenimiento preventivo manera secuencial
J *Limitar acceso
v
Receptor
*Informar riesgos
*Formacion Espepcifica |-
*EPI especificos
*Vigilancia salud

Nota. Adaptada de medidas de control para las radiaciones, Sebastian Juarez, (2016). Tomada de
https://www.satirnet.com/satirnet/2016/03/24/medidas-de-control/
1.4.2 Analisis de Medidas de Control

Manuel et al., (2016) concluyeron que para el analisis de las medidas de control

debemos verla como una piramide donde empezamos por la eliminacién del peligro,
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sustitucién, control de ingenieria, administrativa y por ultimo el equipo de proteccion personal.
Para la eliminacion se quita o remueve fisicamente el peligro, la sustitucion se remplaza el
peligro, el control de ingenieria aisla a los trabajadores del peligro, el control administrativo
cambia la manera en que las personas trabajan y el equipo de proteccion personal protege al

trabajador con el equipo de proteccion personal.

Para una mejor comprension se presenta varios ejemplos: para la eliminacion se
limpia los derrames de liquidos, apartar objetos del piso, etc. En la sustitucién en el caso de
utilizar sustancias quimicas, corrosivas que son de gran peligro para los trabajadores deberan
sustituirse por otras sustancias que no alteren el proceso, en el control de la ingenieria se
deben utilizar guardas para proteger partes rotativas, ventilacion, brindas ciegas, etc. El
control administrativo se mejorara procesos, se aplica sefializacion, etc. El equipo de
proteccion personal debe estar regulado por la norma INEN 20347 se aplica en cascos,

lentes, tapones auditivos, etc.

Tal y como se observa en la Figura 3, podemos encontrar la jerarquia para las

medidas de control.

Figura 3

Jerarquia de Controles de Riesgos

Y ES

: Remover fisicamente
efectivo

el peligro

Lantroles dellngenieria Aislar al personal del peligro
Controles
Administrativo Cambiar la manera en que las
personas trabajan
V Proteger al trabajador con EPP

Nota.Adaptada de Jerarquia de Controles, OSHA, (s.f.). Tomada de

https://www.osha.gov/shpguidelines/hazard-prevention.html
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1.4.3 Medidas de Control Eléctrico Mediante las Cinco Reglas de Oro
Gabriel, J. (2021) describié que es de suma importancia para los trabajadores del

sector eléctrico saber estas reglas de oro que son:

» Desconectar, corte visible o efectivo

» Enclavamiento, bloqueo y sefializacion

» Comprobacion de ausencia de tension

» Puesta a tierra y cortocircuito

» Senfalizacion de la zona de trabajo

Las reglas de oro para el control de riesgos eléctricos son de suma importancia para

precautelar la vida de los trabajadores ya que consiste en: primero desconectar la instalacion
ya que es obligatorio para dejarla sin tensién, segundo para desconectar la instalacion deben
estar asegurados contra cualquier posible reconexién asimismo es necesario sefializar
adecuadamente la realizacion de trabajos en la instalacion , tercero hay que comprobar que
efectivamente la instalacion no tiene tension con ayuda de un multimetro, cuarto la instalacién
debe estar cortocircuitada y puesta a tierra para que en caso de realimentacion accidental la
descarga nunca llegue al trabajador y la ultima es necesario proteger la zona de trabajo y

sefalizarlo para delimitar el lugar donde se realiza el trabajo.

1.5 Riesgos en Empresas de Servicio Eléctrico

Morales et al. (2019) concluyeron que en las empresas de servicio eléctrico existen
una variedad enorme de riesgos que pueden ocasionarse por errores del area de trabajo o
incluso por error humano ya que trabajan en una variedad de entornos y pueden estar
expuestos a varios peligros, entre las cuales tenemos: riesgo de descarga eléctrica mortal,
riesgo de quemaduras eléctricas, trabajo en espacios confinados en los cuales se puede
encontrar agentes toxicos como el plomo, solventes y otros materiales. Los puestos de trabajo
que son al aire libre estan expuestos a la radiacion UV, riesgo de dolor o lesiones por

posiciones incbmodas, tareas manuales repetitivas, levantar objetos pesados, mohos,
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hongos, bacterias, riesgo de infeccion por excrementos de pajaros o roedores, trabajo en

alturas, riesgo de lesiones oculares por particulas volantes, entre otros.

1.5.1 Riesgo Eléctrico

Maria Soliz (2020) describié que Un riesgo eléctrico puede ocasionar la muerte
mediante descarga eléctrica u otra lesién causada directa o indirectamente por la electricidad
como: contacto con partes vivas expuestas que causen descargas eléctricas y quemaduras
con cables expuestos u otros equipos eléctricos que entren en contacto con superficies

metalicas como pisos o techos metalicos.

Frank Neyra Vela. (2020) describié que el grado de peligrosidad de la corriente
eléctrica depende de: la intensidad desde el hormigueo hasta el paro cardiaco, la tensién
(quemaduras), el tiempo de paso de la corriente, la frecuencia, la trayectoria (a través del

cuerpo), la naturaleza de la corriente (alterna o directa).

1.5.2 Linieros Eléctricos

Bermudez, G. (2019) describié que un liniero eléctrico trabaja al aire libre instalando y
manteniendo equipos e instalaciones para la transmision y distribucién de energia eléctrica
se lo conoce como instalador de lineas eléctricas. También actuan como socorristas cuando
los desastres naturales provocan cortes de energia. Estan entre los primeros en salir después
de un desastre natural para reparar lineas y restaurar la energia necesaria para instalaciones

médicas, negocios y residencias.

1.5.3 Actividades de Linieros

Gabiriel, J. (2021) concluydé que entre sus principales actividades tenemos: Instalar,
mantener y reparar redes, lineas aéreas y subterraneas de distribucion y transmisiéon
eléctrica, aisladores, conductores, postes de iluminacion, interruptores, transformadores y
otro equipo asociado, también conducen vehiculos de trabajo. Los linieros trabajan en un
ambiente altamente peligroso su exposicion a riesgos eléctricos es probablemente mayor que

la de cualquier otra persona.
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Con la planificacién correcta, los linieros pueden trabajar en lineas de transmision de
alto voltaje activas para lo cual deben usar ropa conductora especial, esto les permite manejar
el cable ya que la linea y el liniero tienen el mismo potencial en el caso de que se completa
un circuito eléctrico, por ejemplo, manipulando ambos extremos de un conductor dafado, aun
puede electrocutarse. Por lo tanto, los linieros se enfrentan a peligros eléctricos considerables

incluso en esta situacion.

1.5.4 Causas de los Accidentes Eléctricos

Diaz, A. (2013) determin6é que las causas de los accidentes se establecen en
condiciones y acciones inseguras, las cuales son: condiciones y acciones inseguras. En las
condiciones inseguras se puede dar como ejemplo las instalaciones eléctricas fuera de
norma, falta de mantenimiento en las instalaciones, herramientas en mal estado, uniones
defectuosas o sin aislacion, falta de conexion a tierra, falta de sefializacién adecuada,
inexistencia de procedimientos de trabajo, falta de iluminacion, etc. Mientras que las acciones
inseguras son la intervencion de circuitos eléctricos sin contar con la debida autorizacion,
intervenir en circuitos distintos a los autorizados, modificar protecciones, trabajar con circuitos

energizados, no acatar los procedimientos seguros de trabajo.

1.5.5 Efectos de la Corriente en el Organismo

Instituto Ecuatoriano de Normalizacion. (2015) describié que los principales efectos
de la corriente en el organismo son: quemaduras internas generadas por liberacion de calor,
guemaduras externas que se producen por exposicién a los arcos eléctricos o particulas
fundidas, fibrilacidon ventricular que puede ocasionar la detencion del corazén, paro
respiratorio ocasionado porque la corriente eléctrica circula desde la cabeza hasta sus
extremidades atravesando el centro nervioso, asfixia debido al contacto con la corriente de
alta y media tension atravesando la region toraxica, lesiones traumaticas producidas por

caidas desde alturas entre otros.
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Tal y como se observa en la Figura 4, podemos encontrar la tabla de valores que hace
referencia a los efectos de la corriente eléctrica en el cuerpo humano, donde hace referencia

al umbral con el tiempo de paso de corriente.
Figura 4

Tabla de Valores de los Efectos de la Corriente Eléctrica en el Cuerpo Humano

10000 T Duracion del paso de la corriente (ms)

5000

2000
1000
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>

01 0.2 05 1 2 5 10 20 50 100 200 500 1000 2000 5000 10000
umbral = 30 mA  Corriente pasando por el cuerpo (mA)

Nota. Reproducida de Tabla de Valores de los Efectos de la Corriente Eléctrica en el Cuerpo Humano,

INEN, (2015). Tomada de https://www.normalizacion.gob.ec/buzon/normas/nte_inen_iso_60479_1.pdf
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Capitulo dos

Metodologia
El presente trabajo de investigacion se realizé en la Empresa Eléctrica Cotopaxi S.A,
encargada del suministro de energia eléctrica, buscando fuentes de generacion eléctrica
amigable con el medio ambiente, abastecen de electricidad proyectos de red, e incluso
brindan asesoramiento para optimizar el rendimiento y ahorro energético, esta ubicada en la
ciudad de Latacunga, en Ecuador. Para lo cual se cumplié los objetivos especificos en base

a los siguientes procesos:

Mediante la identificacion de peligros, se clasificO en procesos para analizar los
peligros identificados cumpliendo el primer objetivo especifico; se analizdé los peligros
identificados mediante la severidad del dafio y su probabilidad para multiplicar la probabilidad
por consecuencia cumpliendo el segundo objetivo especifico, y luego del analisis realizado

se propuso medidas de control cumpliendo con el tercer objetivo especifico.

2.1 Aplicacion del Método INSST

Se aplico la evaluacién de riesgos laborales del Instituto Nacional de Higiene en el
Trabajo de Espafia (INSST) en el desarrollo de las actividades con el fin de analizar los
riesgos a los que estan expuestos los linieros eléctricos de la empresa para proponer medidas
de control y proporcionar condiciones de trabajo seguros con el objetivo de prevenir
accidentes y enfermedades profesionales, por lo cual se dividié en: clasificacion de procesos,
identificacion de peligros, evaluacion de riegos, estimaciéon de riesgos y las propuestas de

medidas de control.

2.2 Clasificacion de los Procesos ldentificados
Se clasifico los procesos mediante dos entrevistas al personal encargado de los
linieros eléctricos para obtener la informacion de los procesos al que estan delegados,

dividiéndole en los siguientes:
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e Proceso de construccion de redes eléctricas de media y baja tension tomando
en consideracion técnicas homologadas.

e Proceso de armado y montaje de estructuras, tendidos de media y baja tension
al poste tomando en consideracion los criterios de homologacion.

e Procesos de tendido, templado y regulacion de conductores de redes de media
y baja tension.

¢ Proceso de montaje de transformador y equipo de proteccion sobre los postes.

e Proceso de instalar luminarias sobre los postes cumpliendo las normas
técnicas.

e Proceso de reubicacién de acometidas y medidores.

o Proceso de toma de lecturas de carga y voltaje de la subestacién.

o Proceso de despeje de areas para construccion de lineas eléctricas.

¢ Proceso de mantenimiento de los transformadores.

e Proceso de atencion para emergencias eléctricas.

2.3 Identificacion de los Peligros

Se realizé la identificacion de peligros teniendo en cuenta la clasificacion de los diez
procesos identificados, se realizaron diez salidas de observacion con los linieros eléctricos
para el analisis de los peligros teniendo en cuenta una lista de preguntas como: durante las
actividades del trabajo ¢ existe peligro de golpe o corte a los que estan expuestos en cada
proceso identificado?, ;como puede ocurrir el dafio?, ¢ quién o puede ser afectado? Después

de analizar estas preguntas se llend la matriz de riesgos en base al ejemplo de la Tabla 4.
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Tabla 4
Tabla de Identificacion de los Peligros en el Proceso de Construccion de redes eléctricas de media y

baja tensién tomando en consideracion técnicas homologadas

# Peligros Identificativos
1 Caida de objetos.
Mecanicos
2 Proyeccién de sélidos, etc.
3 Temperatura elevada
Fisicos
4 Ruido, etc.
5 Exposicién a aceites
o policlorobifenilo (PCBs).
Quimicos ) ) i
6 Polvo inorganico (mineral o
metalico), etc.
7 Exposiciéon a Covid 19.
8 Biologicos Presencia de vectores
(roedores, moscas).
9 Levantamiento manual de
o objetos.
Ergonémicos o .
10 Movimiento corporal repetitivo,
etc.
11 Trabajo a presion
Psicosocial
12 Alta responsabilidad, etc.

Nota. La matriz de evaluacion general del proceso mencionado se encuentra en el Apéndice A.

2.4 Evaluacion de Riesgos

Luego de la identificacion de los peligros se realizé la evaluacion de riesgos
determinando la severidad del dafio y su consecuencia teniendo presente las partes del
cuerpo expuestas y la naturaleza del dafo para su clasificacion de ligeramente dafino (como
golpes leves), danino (como fracturas menores) o extremadamente dafiino (como
amputaciones o incluso la muerte) que se multiplico por la probabilidad de que ocurra el dafio
desde alta (el dafio ocurre siempre o casi siempre), media (el dafio ocurre en algunas
ocasiones), hasta baja ( el dafio ocurre rara vez). Luego de su identificacion se realizé la
cuantificacion final del riesgo que se escribié en la Tabla 5, que se aplico a los diez procesos

identificados.
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Tabla 5
Ejemplo de la Cuantificacién Final del Riesgo de los Peligros en el Proceso de Construccion de

Redes Eléctricas de Media y Baja Tension Tomando en Consideraciéon Técnicas Homologadas

# Peligros Identificativos Probabilidad Consecuencia

B M A LD D ED

1 Caida de objetos. 3 2
Mecanicos

2 Proyeccién de sélidos, etc. 3 2

3 Temperatura elevada 2 2

Fisicos
4 Ruido, etc. 2 2
Exposicién a aceites policlorobifenilo 2 2

5
Quimicos (PCBs).

6 Polvo inorganico (mineral o metalico), etc. 2 2

7 Exposicién a Covid 19. 1 1
Biolégicos

8 Presencia de vectores (roedores, moscas). 1 1

9 Levantamiento manual de objetos. 3 2

Ergonémicos

10 Movimiento corporal repetitivo, etc. 3 2

11 Trabajo a presion 3 2
Psicosocial

12 Alta responsabilidad, etc. 3 2

Nota. La matriz de evaluacion general del proceso mencionado se encuentra en el Apéndice A.

2.5 Valoracion de Riesgos

La valoracién del riesgo se realizo luego de determinarse el nivel de riesgo del estudio
expresada en la Tabla 5. Se decidio si se requeria la mejora de los controles existentes o una
nueva implantacion con varias medidas de acuerdo al estudio, para escribir en la Tabla 6 los
resultados segun el criterio establecido por el INNST expresados en la Tabla 3, finalmente se

aplico a los diez procesos identificados.
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Ejemplo de Valoraciéon de riesgos en el Proceso de Construccion de Redes Eléctricas de Media y

Baja Tension Tomando en Consideracion Técnicas Homologadas

Riesgo

Peligros Probabilidad Consecuencia Estimacion de
# Identificativos
B M A LD ED T TO
1 Caida de objetos. 3
) Mecanicos Proyeccion de 3
sélidos, etc.
3 Temperatura elevada 2
Fisicos

4 Ruido, etc. 2

Exposicién a aceites 2
5 policlorobifenilo

) (PCBs).
Quimicos
Polvo inorganico 2
6 (mineral o metalico),
etc.

Exposiciéon a Covid 1 1 1

! 19.
Biolégicos Presencia de 1 1 1
8 vectores (roedores,
moscas).
Levantamiento 3

? Ergondmicos manual de objetos.

Movimiento corporal 3
10 repetitivo, etc.
11 Trabajo a presion 3
1o Psicosocial  Alta responsabilidad, 3

etc.

Nota. La matriz de evaluacion general del proceso mencionado se encuentra en el Apéndice A.

2.6 Propuesta de Medidas de Control

La propuesta de las medidas preventivas se realizé después del analisis del resultado

final basado en los criterios establecidos por el INSST Tabla 6, que se expreso en la Tabla 7

teniendo en cuenta el triangulo de seguridad de la NORMA OHSAS 18001, Figura 5, se aplicé

a los diez procesos identificados.
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" Peligros Analisis de riesgos
Identificativos
Medida de Procedimiento Informaciéon Formacion
control
Control Revision del X
. administrativo correcto uso de
1 Caida de objetos.
EPP y ropa de
) trabajo
Mecanicos . -
Senalizacién y Revision del X
5 Proyeccién de advertencia correcto uso de
sélidos, etc. EPP y ropa de
trabajo
Control Revision del X
5 Temperatura administrativo correcto uso de
elevada EPP y ropa de
) trabajo
Fisicos -
Control Revision del X
administrativo correcto uso de
4 Ruido, etc.
EPP y ropa de
trabajo
Exposicién a Sustitucion Sustituir equipos X
5 aceites que contengan
policlorobifenilo PCBs por equipos
) (PCBs). sin el quimico.
Quimicos _—
Control Revision del X
Polvo inorganico . )
administrativo correcto uso de
6 (mineral o
) EPP y ropa de
metalico), etc. .
trabajo
. Exposicién a
Covid 19.
) ) Presencia de
Biolégicos
8 vectores
(roedores,

moscas).
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Peligros Analisis de riesgos
# Identificativos
Medida de Procedimiento Informaciéon Formacion
control
Control Capacitacion X
Levantamiento administrativo programada de
9 manual de técnicas de
Ergonémicos objetos. levantamiento
manual de cargas
Movimiento Control Programa de X
10 corporal administrativo pausas activas
repetitivo, etc.
Control Capacitacion X
11 Trabajo a presion  administrativo programada de
Psicosodial manejo de estrés
Alta Control Programa de X
12 responsabilidad, administrativo pausas activas
etc.

Nota. La matriz de evaluacion general del proceso mencionado se encuentra en el Apéndice A.

Figura 5

Triangulo de Niveles de Control de Riesgo segun OHSAS 18001

Eliminacion

Sustitucion

Controles de ingenieria

Sefializacion advertencia y
controles administrativos

Equipo de proteccién personal

Nota. Adaptada de Control de Riesgos segun OHSHAS 18001 norma para el SGSST. Nueva ISO

45001, (2015). Tomada de https://www.nueva-iso-45001.com/2015/11/control-riesgo-ohsas-18001-

norma-sgsst/.
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Capitulo tres

Resultados
El siguiente capitulo, corresponde a los resultados obtenidos de los diez procesos
para la aplicacion de la metodologia de evaluacion de riesgos del INSST a los linieros

eléctricos de la Empresa Eléctrica Cotopaxi S.A.

Se identifico trecientos siete riesgos en total, de los diez procesos identificados

expresado en porcentaje en la Figura 6.

Figura 6

Resultado Total de la Evaluacién de Riesgos

= MECANICO = FiSICO = QUIMICO m BIOLOGICO - ERGONOMICO = PSICOSOCIAL

La evaluacion de riesgos dio como resultado 30,95% peligros mecanicos, 16,61% peligros fisicos,
9,13% peligros quimicos, 10,10% peligros biolégicos, 15,31% peligros ergondmicos, 17,90% peligros
psicosociales, adicional se identificé que el peligro mecanico es el que resalta con el porcentaje mas

alto.
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Para un mejor entendimiento se explica los resultados obtenidos por cada proceso:

La evaluacion de riesgos del proceso de construccion de redes eléctricas de media y
baja tension dio el siguiente resultado expresado en la Figura 7 y la matriz de evaluacion

general del mismo que se encuentra en el Apéndice A del presente documento.

Figura 7

Proceso de Construccién de Redes Eléctricas de Media y Baja Tension
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La evaluacién de riesgos del proceso de construccion de redes eléctricas de media y baja tension dio
como resultado 34 peligros identificados de los cuales el peligro mecanico resalté con 10 estimaciones
importantes y 1 moderada, adicional se identificé las estimaciones de los peligro fisicos con 6
moderados; estimaciones de los peligros quimicos con 1 tolerable, 2 moderados; estimaciones de los
peligros biolégicos con 3 triviales; estimaciones de los peligros ergonémicos con 5 importantes ;

estimaciones de peligros psicosociales con 2 tolerables, 4 importantes .
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Las propuestas de medidas de control para el primer proceso identificado se expresan

en la Tabla 8.

Tabla 8

Medidas de Control para el Proceso de Construccion de Redes Eléctricas de Media y Baja Tension

ANALISIS DE RIESGOS

Peli Identificati
# ‘ | elgro dentlicativo Medidas de control Procedimiento Informacién | Formacién
1 Control administrativo Capacitacion programada de 5 reglas X
Contactos eléctricos de oro
2 Manejo de herramientas cortopunzantes Control administrativo Capagltacmn de manejo de X
herramientas cortopunzantes
3 Caida de objetos Control administrativo Revision del correcto uso de EPPy X
ropa de trabajo
4 Obstaculos en el piso Sefalizaciéony advertencia Senalizar y delimitar el area de trabajo X
5 7] ) ) . Sefializaciony advertencia Sefializar y delimitar el area de trabajo X
8 Caida de objetos en manipulacién
6 <Zt Trabajos en altura Control administrativo Capacﬂamor} programada sobre X
o trabajos en alturas
w o
7 = Trabajo a distinto nivel Sefalizaciéony advertencia Revision del correcto uso deEPPy X
ropa de trabajo
8 Proyeccion de sélidos Sefalizaciéony advertencia Revision del correcto uso de EPPy X
ropa de trabajo
9 Trepar postes Control administrativo Capacitacion progrgmada en tecnicas X
para subir postes
10 Sefalizaciéony advertencia Sefializar y delimitar el area de trabajo X
Control de grua
11 Control de camién Sefalizaciéony advertencia Sefializar y delimitar el area de trabajo X
12 Temperatura elevada Control administrativo Revision del correcto usp de EPPy X
ropa de trabajo
13 Temperatura baja Control administrativo Revision del correcto usp de EPPy X
ropa de trabajo
14 8 Ruido Control administrativo Revision del correcto uso deEPPy X
o ropa de trabajo
(7}
15 mllVibracion Sefializaciény advertencia Sefializar y delimitar el area de trabajo X
16 Radiaciones no ionizantes (UV) Control administrativo Revision del correcto usp de EPPY X
ropa de trabajo
17 ‘ Control administrativo Revision del correcto usp de EPPy X
Radiaciones no ionizantes (Electromagnética) ropa de trabajo
19 Polvo inorganico (mineral o metalico) Control administrativo Revision del correcto usp de EPPY X
ropa de trabajo
20 Exposicion a aceites policlorobifenilo (PCBs) Sustitucion Sustituir equos qug conte’ng.an PCBs X
por equipos sin el quimico.
24 Levantamiento manual de objetos Control administrativo Capacitacion .programada de técnicas X
de levantamiento manual de cargas
7]
25 8 Movimiento corporal repetitivo Control administrativo Programa de pausas activas X
g Posicion forzada (de pie, sentada, encorvada, L .
26 % acostada) Control administrativo Programa de pausas activas X
9 |Esfuerzo Fisico itaci scni
27 E Control administrativo Capacitacion .programada de técnicas X
de levantamiento manual de cargas
28 Plos)tura - prolongada mantenida (sentado, de Control administrativo Programa de pausas activas X
pie.).
29 @ Trabajo a presién Control administrativo Capacitacion prograrrjada de manejo X
w de estrés
-
30 g Alta responsabilidad Control administrativo Programa de pausas activas X
2
31 8 Sobrecarga mental Control administrativo Programa de pausas activas X
7
2 o ’
32 Minuciosidad de la tarea Control administrativo Capacitacion Zr:g;:;l:z:da de manejo X
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La evaluacion de riesgos del proceso de armado y montaje de estructuras, tendidos
de media y baja tension al poste dio el siguiente resultado expresado en la Figura 8 y la matriz
de evaluacién general del mismo que se encuentra en el Apéndice B del presente documento.

Figura 8
Proceso de Armado y Montaje de Estructuras, Tendidos de Media y Baja Tension al Poste
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La evaluacion de riesgos del proceso de armado y montaje de estructuras, tendidos de media y baja
tension al poste dio como resultado 34 peligros identificados de los cuales el peligro mecanico resalté
con 10 estimaciones importantes y 1 moderada, , adicional se identificé las estimaciones de los peligro
fisicos con 6 moderados; estimaciones de los peligros quimicos con 1 tolerable, 2 moderados;
estimaciones de los peligros bioldgicos con 3 triviales; estimaciones de los peligros ergonémicos con

5 importantes ; estimaciones de peligros psicosociales con 2 tolerables, 4 importantes .
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Las propuestas de medidas de control para el segundo proceso de armado y montaje

de estructuras, tendidos de media y baja tension al poste se expresan en la Tabla 9.

Tabla 9

Medidas de Control para el Proceso de Armado y Montaje de Estructuras, Tendidos de

Medias y Baja Tension al Poste.

ANALISIS DE RIESGOS

# ‘ | Peligro Identificativo Medidas de control Procedimiento Informacién | Formacion
1 Manejo de herramientas cortopunzantes Control administrativo Capacitacion de manejo de herramientas X
cortopunzantes
2 Caida de objetos Control administrativo Revision del correcto uso de EPPy ropa X
de trabajo
3 Obstaculos en el piso Sefalizaciony advertencia Sefalizar y delimitar el area de trabajo X
4 Sefalizacién y advertencia Sefializar y delimitar el area de trabajo X
o Caida de objetos en manipulacion
5 8 Trabajos en altura Control administrativo Capacitacion programada sobre trabajos X
> en alturas
~< Y
6 B Trabajo a distinto nivel Sefalizacién y advertencia Revision del correcto uso de EPPy ropa X
s de trabajo
7 Proyeccion de sélidos Sefalizacién y advertencia Revision del correcto uso de EPPy ropa X
de trabajo
8 Trepar postes Sefializacion y advertencia Capacitacion progrgmada en técnicas para X
subir postes
9 Sefalizacion y advertencia Sefalizar y delimitar el area de trabajo X
Control de grua
10 Control de camién Sefalizacion y advertencia Sefializar y delimitar el area de trabajo X
11 Temperatura elevada Control administrativo Revision del correcto US.O de BPPy ropa X
de trabajo
12 Temperatura baja Control administrativo Revision del correcto uso de EPPy ropa X
de trabajo
13 Ruido Control administrativo Revision del correcto ule de EPPy ropa X
de trabajo
14 Vibracién Sefalizacion y advertencia Sefalizar y delimitar el area de trabajo X
15 Radiaciones no ionizantes (UV) Control administrativo Revision del correcto uso de EPPy ropa X
de trabajo
16 Radiaciones no ionizantes Control administrativo Revision del correcto uso de EPP y ropa X
(Electromagnética) de trabajo
18 Polvo inorganico (mineral o metalico) Control administrativo Revision del correcto US.O de EPPy ropa X
de trabajo
19 Exposicién a aceites policlorobifenilo Sustitucion Sustituir equipos que conte’ngan PCBs por X
(PCBs) equipos sin el quimico.
23 Levantamiento manual de objetos Control administrativo Capacnamonlprogramada de técnicas de X
levantamiento manual de cargas
24 8 Movimiento corporal repetitivo Control administrativo Programa de pausas activas X
o
(E) Posicion forzada (de pie, sentada, - . .
25 (Z) encorvada, acostada) Control administrativo Programa de pausas activas X
O [Esfuerzo Fisico itacié Soni
26 5 Control administrativo Capacnauon.programada de técnicas de X
levantamiento manual de cargas
27 Control administrativo Programa de pausas activas X
Postura - prolongada mantenida (sentado
28 Trabajo a presién Control administrativo Capacitacion programada de manejo de X
m estrés
=
29 g Alta responsabilidad Control administrativo Programa de pausas activas X
o
7]
30 8 Sobrecarga mental Control administrativo Programa de pausas activas X
»
o . .. .
31 Minuciosidad de la tarea Control administrativo Capacitacion pros:rrgsda de manejo de X
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La evaluacion de riesgos del proceso de tendido, templado y regulacién de
conductores de redes de media y baja tension dio el siguiente resultado expresado en la
Figura 9 y la matriz de evaluacion general del mismo que se encuentra en el Apéndice C del

presente documento.

Figura 9

Procesos de Tendido, Templado y Regulacion de Conductores de Redes de Media y Baja Tension
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La evaluacion de riesgo del proceso de tendido, templado y regulacion de conductores de redes de
media y baja tensiéon dio como resultado 29 peligros identificados de los cuales el peligro mecanico
resalté con 7 estimaciones importantes y 1 moderada, adicional se identifico las estimaciones de los
peligro fisicos con 4 moderados; estimaciones de los peligros quimicos con 1 tolerable, 2 moderados;
estimaciones de los peligros bioldgicos con 3 triviales; estimaciones de los peligros ergonémicos con

5 importantes ; estimaciones de peligros psicosociales con 2 tolerables, 4 importantes .
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regulacion de conductores de redes de media y baja tension se expresan en la Tabla 10.

Tabla 10

Medidas de Control para el Proceso de Tendido, Templado y Regulacién de Conductores de Redes

de Media y Baja Tension

ANALISIS DE RIESGOS

# Peligro Identificativo — — —
Procedimiento Informacion | Formacién
1 Manejo de herramientas cortopunzantes Capacitacion de manejo de herramientas X
cortopunzantes
2 Caida de objetos Revision del correcto uso de EPP y ropa de trabajo X
3 Obstaculos en el piso Senalizar y delimitar el area de trabajo X
4 O i . ) » Sefializar y delimitar el area de trabajo X
Caida de objetos en manipulacion
5 Trabajos en altura Capacitacion programada sobre trabajos en alturas X
6 Trabajo a distinto nivel Revision del correcto uso de EPP y ropa de trabajo X
7 Proyeccién de sélidos Revisién del correcto uso de EPP y ropa de trabajo X
8 Trepar postes Capacitacion programada en técnicas para subir X
postes
9 Temperatura elevada Revision del correcto uso de EPP y ropa de trabajo X
10 o3l Temperatura baja Revisién del correcto uso de EPP y ropa de trabajo X
11 Radiaciones no ionizantes (UV) Revisidn del correcto uso de EPP y ropa de trabajo X
12 . o » Senalizar y delimitar el area de trabajo X
Radiaciones no ionizantes (Electromagnética)
14 Polvo inorganico (mineral o metalico) Revision del correcto uso de EPP y ropa de trabajo X
15 Exposicion a aceites policlorobifenilo (PCBs) Revisién del correcto uso de EPP y ropa de trabajo X
19 Levantamiento manual de objetos Capacitacion programada de técnicas de levantamiento X
manual de cargas
0]
20 8 Movimiento corporal repetitivo Programa de pausas activas X
3 Posicién forzada (de pie, sentada, encorvada, acostada) )
21 > Programa de pausas activas X
(o]
2 8 Esfuerzo Fisico Capacitacion programada de técnicas de levantamiento X
W manual de cargas
23 . ) Programa de pausas activas X
Postura - prolongada mantenida (sentado, de pie.).
24 o | Trabajo a presion Capacitacion programada de manejo de estrés X
o
25 :—t, Alta responsabilidad Programa de pausas activas X
2
26 8 Sobrecarga mental Programa de pausas activas X
2
27 Minuciosidad de la tarea Capacitacion programada de manejo de estrés X




34

La evaluacion de riesgos en el proceso de montaje de transformador y equipo de
proteccion sobre los postes dio el siguiente resultado expresado en la Figura 10 y la matriz

de evaluacién general del mismo que se encuentra en el Apéndice D del presente documento.

Figura 10

Proceso de Montaje de Transformador y Equipo de Proteccién sobre los Postes
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La evaluacion de riesgos del proceso de montaje de transformador y equipo de proteccion sobre los
postes dio como resultado 32 peligros identificados de los cuales el peligro mecanico resalté con 10
estimaciones importante y 1 moderada; adicional se identificé las estimaciones de los peligro fisicos
con 4 moderados; estimaciones de los peligros quimicos con 1 tolerable, 2 moderados; estimaciones
de los peligros bioldgicos con 3 triviales; estimaciones de los peligros ergondmicos con 5 importantes

; estimaciones de peligros psicosociales con 2 tolerables, 4 importantes .



equipo de proteccion sobre los postes se expresan en la Tabla 11.

Tabla 11
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Las propuestas de medidas de control para el proceso de montaje de transformador y

Medidas de Control para el Proceso de Montaje de Transformador y Equipo de Proteccién sobre los

Postes
# Peligro Identificativo - ANALISIS DE RIE_S(?OS — —
Medidas de control Procedimiento Informacién | Formacién
1 Control administrativo Capacitacion programada de 5 reglas de X
Contactos eléctricos oro
2 Manejo de herramientas cortopunzantes Control administrativo Capacitacion de manejo de herramientas X
cortopunzantes
3 Caida de objetos Control administrativo Revision del correcto usp de EPPy ropa de X
trabajo
4 Obstaculos en el piso Sefializacién y advertencia Sefializar y delimitar el area de trabajo X
5 ) ) ) B Sefializaciény advertencia Sefializar y delimitar el area de trabajo X
*B Caida de objetos en manipulacion
6 Trabajos en altura Control administrativo Capacitacion programada sobre frabajos en
alturas
7 Trabajo a distinto nivel Control administrativo Revision del correcto uso de EPPy ropa de X
trabajo
8 Proyeccién de sélidos Control administrativo Revisi6n del correcto usp de EPPy ropa de X
trabajo
9 Trepar postes Control administrativo Capacitacion progr.amada en tecnicas para
subir postes
10 Sefializaciény advertencia Sefializar y delimitar el area de trabajo X
Control de grua
1 Control de camién Sefializaciény advertencia Sefializar y delimitar el area de trabajo X
12 Temperatura elevada Control administrativo Revisi6n del correcto usp de EPPy ropa de X
trabajo
13 Wafl Temperatura baja Sefalizaciény advertencia Senalizar y delimitar el area de trabajo X
14 Radiaciones no ionizantes (UV) Control administrativo Revision del correct:rt;)btzg de EPPy ropa de X
15 o o - Control administrativo Revision del correcto uso de EPP y ropa de X
Radiaciones no ionizantes (Electromagnética trabajo
17 Polvo inorgénico (mineral o metalico) Control administrativo Revision del Correirt:bua?g de EPPy ropa de X
18 Exposicién a aceites policlorobifenilo (PCBs) Sustitucion Susiitr €quipos que conte’nglan PCBs por X
equipos sin el quimico.
22 Levantamiento manual de objetos Control administrativo Capacnamon.programada de técnicas de X
levantamiento manual de cargas
7]
23 8 Movimiento corporal repetitivo Control administrativo Programa de pausas activas X
g Posicion  forzada (de pie, sentada, L .
24 g encorvada, acostada) Control administrativo Programa de pausas activas X
O |Esfuerzo Fisico itacio scni
25 |@ Control administrativo Capacna(:lon'programada de técnicas de X
w levantamiento manual de cargas
26 Eoitura - prolongada mantenida (sentado, de Control administrativo Programa de pausas activas X
pie
27 | ¢ |Trabajo a presion Control administrativo Capacitacién progranjada de manejo de X
i estrés
-
28 g Alta responsabilidad Control administrativo Programa de pausas activas X
2
29 8 Sobrecarga mental Control administrativo Programa de pausas activas X
7]
o o ;
30 Minuciosidad de la tarea Control administrativo Capacitacién prog;?rzsada de manejo de X
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La evaluacion de riesgos en el proceso de instalar luminarias sobre los postes
cumpliendo las normas técnicas dio el siguiente resultado expresado en la Figura 11 y la
matriz de evaluacién general del mismo que se encuentra en el Apéndice E del presente

documento.

Figura 11

Proceso de Instalar Luminarias sobre los Postes Cumpliendo las Normas Técnicas
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La evaluacion de riesgos del quinto proceso dio como resultado 34 peligros identificados de los cuales
el peligro mecanico resalté con 10 estimaciones importantes y 1 moderada; adicional se identifico las
estimaciones de los peligro fisicos con 6 moderados; estimaciones de los peligros quimicos con 1
trivial, 2 moderados; estimaciones de los peligros biolégicos con 3 triviales; estimaciones de los peligros

ergondémicos con 5 importantes ; estimaciones de peligros psicosociales con 2 tolerables, 4 importantes
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Las propuestas de medidas de control para el proceso de instalar luminarias sobre los

postes cumpliendo las normas técnicas se expresan en la Tabla 12.

Tabla 12

Medidas de Control para el Proceso de Instalar Luminarias sobre los Postes Cumpliendo las Normas

Técnicas
# Peligro Identificativo ANALISIS DE RIESGOS
9 Medidas de control Procedimiento Informacion | Formacion
1 Control administrativo Capacitacion programada de 5 reglas de X
Contactos eléctricos oro
2 Manejo de herramientas cortopunzantes Control administrativo Capacitacion de manejo de herramientas X
cortopunzantes
3 Caida de objetos Sefializaciony advertencia Revision del correcto uso de EPPy ropa X
de trabajo
4 Obstaculos en el piso Sefializaciony advertencia Sefializar y delimitar el area de trabajo X
5 i . . B Sefalizacién y advertencia Senalizar y delimitar el area de trabajo X
3l Caida de objetos en manipulacién
6 -8l Trabajos en altura Control administrativo Capacitacion programada sobre trabajos X
en alturas
7 =l Trabajo a distinto nivel Control administrativo Revision del correcto uso de EPP'y ropa X
de trabajo
8 Proyeccion de sélidos Control administrativo Revision del correcto u§o de EPPy ropa X
de trabajo
9 Trepar postes Control administrativo Capacitacion progrfamada en tecnicas X
para subir postes
10 Sefializacién y advertencia Sefalizar y delimitar el area de trabajo X
Control de grua
11 Control de camién Sefializaciony advertencia Senalizar y delimitar el area de trabajo X
12 Temperatura elevada Control administrativo Revisidn del correcto u§o de EPP yropa X
de trabajo
13 Temperatura baja Control administrativo Revision del correcto usp de EPPy ropa X
de trabajo
14 frdl Ruido Control administrativo Revisidn del correcto u§o de EPP yropa X
de trabajo
15 Vibracion Sefializaciény advertencia Sefializar y delimitar el area de trabajo X
16 Radiaciones no ionizantes (UV) Control administrativo Revision del correcto uso de EPPy ropa X
de trabajo
17 Control administrativo Revision del correcto ugo de EPP y ropa X
Radiaciones no ionizantes (Electromagnética) de trabajo
19 Polvo inorganico (mineral o metalico) Control administrativo Revision del correcto uso de EPPy ropa X
de trabajo
20 BBl Exposicion a aceites policlorabifenilo (PCBs) Sustitucion Sustituir equipos que contengan PCBs por X
equipos sin el quimico.
24 Levantamiento manual de objetos Control administrativo Capacnamon_programada de técnicas de X
17 levantamiento manual de cargas
(7]
25 8 Movimiento corporal repetitivo Control administrativo Programa de pausas activas X
N _g Posicion forzada (de pie, sentada, encorvada, » . .
26 % acostada) Control administrativo Programa de pausas activas X
|| @ [Esfuerzo Fisico itacic scni
27| Control administrativo Capamtamon_programada de técnicas de X
| |w levantamiento manual de cargas
28 X . Control administrativo Programa de pausas activas X
L Postura - prolongada mantenida (sentado, de pie.).
29 | ¢ | Trabajo a presion Control administrativo Capacitacion progran}ada de manejo de X
m estrés
<
30 g Alta responsabilidad Control administrativo Programa de pausas activas X
3
31 8 Sobrecarga mental Control administrativo Programa de pausas activas X
—®
@ o )
32 Minuciosidad de la tarea Control administrativo Capacitacion pros;?rrg:da de manejo de X
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La evaluacion de riesgos en el proceso de reubicacion de acometidas y medidores dio
el siguiente resultado expresado en la Figura 12 y la matriz de evaluacién general del mismo

que se encuentra en el Apéndice F del presente documento.

Figura 12

Proceso de Reubicacién de Acometidas y Medidores
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La estimacion de riesgos del sexto proceso dio como resultado 27 peligros identificados de los cuales
resaltaron el peligro mecanico con 5 estimaciones importantes, 1 moderado y el peligro ergonémico
con 5 estimaciones importantes; adicional se identifico las estimaciones de los peligros fisicos con 4
moderados; estimaciones de los peligros quimicos con 1 trivial, 2 moderadas; estimaciones de los
peligros biolégicos con 3 triviales; estimaciones de los peligros psicosociales con 2 tolerables, 4

importantes.
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Las propuestas de medidas de control para el proceso de reubicacion de acometidas

y medidores se expresan en la Tabla 13.

Tabla 13

Medidas de Control para el Proceso de Reubicacion de Acometidas y Medidores

# Peligro Identificativo ANALISIS DE RIESGOS
9 Medidas de control Procedimiento Informacién | Formacién
1 Lo Control administrativo Capacitacion programada de 5 reglas de oro X
Contactos eléctricos
2 Manejo de herramientas cortopunzantes Control administrativo Capacitacion de manejo de herramientas X
cortopunzantes
3 o Caida de objetos Control administrativo Revision del correcto u§o de EPPy ropa de X
trabajo
4 Obstaculos en el piso Sefializaciény advertencia Sefializar y delimitar el area de trabajo X
5 Trabajo a distinto nivel Sefializacién y advertencia Sefializar y delimitar el area de trabajo X
6 Proyeccién de sélidos Control administrativo Capacitacion programada sobre trabajos en X
alturas
7 Temperatura elevada Control administrativo Revisin del correcto us_o de EPPy ropa de X
trabajo
8 gl Temperatura baja Control administrativo Revision del correcto uso de EPPy ropa de X
trabajo
9 Radiaciones no ionizantes (UV) Control administrativo Revision del correcto uso de EPPy ropa de X
trabajo
10 o o N Control administrativo Revisién del correcto usp de EPP y ropa de X
Radiaciones no ionizantes (Electromagnéticq trabajo
12 Polvo inorganico (mineral o metalico) Control administrativo Revision del correct:rt;)btgg de EPPyropa de X
13 Exposicion a aceites policlorobifenilo (PCBs Sustitucion Sustituir equpos qug contelngan PCBSs por X
equipos sin el quimico.
17 Levantamiento manual de objetos Control administrativo Capacnamonlprogramada de tecnicas de X
L] levantamiento manual de cargas
[}
18 8 Movimiento corporal repetitivo Control administrativo Programa de pausas activas X
N g Posicion forzada (de pie, sentada, L .
19 g encorvada, acostada) Control administrativo Programa de pausas activas X
|| [Esfuerzo Fisico itacio acni
20| & Control administrativo Capacnacwnlprogramada de técnicas de X
|| levantamiento manual de cargas
21 . Control administrativo Programa de pausas activas X
Postura - prolongada mantenida (sentado, dg
22| ¢ |Trabajo a presion Control administrativo Capacitacion programada de manejo de estrés X
—a
23 g Alta responsabilidad Control administrativo Programa de pausas activas X
18
24 8 Sobrecarga mental Control administrativo Programa de pausas activas X
i
25 Minuciosidad de la tarea Control administrativo Capacitacion programada de manejo de estrés X
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La evaluacion de riesgos en el proceso de toma de lecturas de carga y voltaje de la
subestacion dio el siguiente resultado expresado en la Figura 13 y la matriz de evaluacion

general del mismo que se encuentra en el Apéndice G del presente documento.

Figura 13

Proceso de Toma de Lecturas de Carga y Voltaje de la Subestacion
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La evaluacién de riesgos del proceso de toma de lecturas de carga y voltaje de la subestacién dio
como resultado 20 peligros identificados de los cuales el peligro mecanico resaltod con 5 estimaciones
importantes; adicional se identificé las estimaciones de los peligros fisicos con 3 tolerables, 2 triviales;
estimaciones de los peligros quimicos con 1 trivial; estimaciones de los peligros biolégicos con 3
triviales; estimaciones del peligro ergonémico con 1 trivial, 1 moderado; estimaciones de peligros

psicosociales con 4 triviales.



y voltaje de la subestacion se expresan en la Tabla 14.
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Las propuestas de medidas de control para el proceso de toma de lecturas de carga

Tabla 14

Proceso de Toma de Lecturas de Carga y Voltaje de la Subestacion

14

ERGONOMICOS

Peligro Identificativo

ANALISIS DE RIESGOS

Postura - prolongada mantenida
(sentado, de pie.).

Medidas de control Procedimiento Informacion | Formacién

. Control administrativo Revision del correcto usp deEPPy X
Contactos eléctricos ropa de trabajo

Caida de objetos Control administrativo Revision del correcto usp de EPPy X
ropa de trabajo

Piso irregular, resbaladizo Sefializacion y advertencia Sefializar y delimitar el area de trabajo X

o Control administrativo Revision del correcto usp de EPPy X
Trabajo a distinto nivel ropa de trabajo

Trabajos de mantenimiento Sefializacion y advertencia Revision del correcto u;o de EPPy X
ropa de trabajo

Control administrativo Programa de pausas activas X
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La evaluacion de riesgos en el proceso de despeje de areas para construccion de
lineas eléctricas dio el siguiente resultado expresado en la Figura 14 y la matriz de evaluacién

general del mismo que se encuentra en el Apéndice H del presente documento.

Figura 14
Proceso de Despeje de Areas para Construccion de Lineas Eléctricas
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La evaluacion de riesgos del proceso de despeje de areas para construccion de lineas eléctricas dio
como resultado 29 peligros identificados de los cuales el mecanico resalté con 10 estimaciones
importantes; adicional se identifico las estimaciones de los peligro fisicos con 4 moderados;
estimaciones de los peligros quimicos con 1 trivial, 2 moderados; estimaciones de los peligros
biolégicos con 3 triviales, 1 tolerable; estimaciones de los peligros ergonémicos con 5 importantes ;

estimaciones de peligros psicosociales con 1 tolerable, 2 importantes .
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Las propuestas de medidas de control para el proceso de despeje de areas para

construccion de lineas eléctricas se expresan en la Tabla 15.

Tabla 15

Medidas de Control para el Proceso de Despeje de Areas para Construccién de Lineas Eléctricas

ANALISIS DE RIESGOS

# Peligro Identificativo Medidas de control Procedimiento Informacion | Formacion
1 o Sefializaciony advertencia Sefalizar y delimitar el area de trabajo X
Contactos eléctricos
9 Manejo de herramientas Control administrativo Revision del correcto us.o de EPP y ropa X
cortopunzantes de trabajo
3 Caida de objetos Sefalizaciony advertencia Sefalizar y delimitar el area de trabajo X
4 Obstaculos en el piso Sefializaciény advertencia Sefializar y delimitar el area de trabajo X
O
5 . ) ) » Sefalizaciony advertencia Sefalizar y delimitar el area de trabajo X
Caida de objetos en manipulacion
6 Trabajos en altura Control administrativo Capacitacion programada sobre trabajos X
en alturas
7 Trabajo a distinto nivel Control administrativo Revision del correcto u§o de EPPyropa X
de trabajo
8 Proyeccion de sélidos Sefializaciony advertencia Sefalizar y delimitar el area de trabajo X
9 Sefalizaciony advertencia Sefalizar y delimitar el area de trabajo X
Control de grua
10 Control de camion Sefializaciony advertencia Sefalizar y delimitar el area de trabajo X
11 Temperatura elevada Control administrativo Revision del correcto ugo de EPPyropa X
de trabajo
12 Bl Temperatura baja Control administrativo Revision del correcto usp de EPPyropa X
de trabajo
13 Ruido Control administrativo Revision del correcto uso de EPPyropa X
de trabajo
14 Radiaciones no ionizantes ( UV) Control administrativo Revision del correcto usp de EPPy ropa X
de trabajo
16 Polvo organico Control administrativo Revision del correcto uso de EPPyropa X
de trabajo
17 Exposicién a aceites policlorobifenilo Control administrativo Revisién del correcto us?o de EPP y ropa X
(PCBs) de trabajo
22 Levantamiento manual de objetos Control administrativo CapaC|taC|0nlprogramada de técnicas de X
L levantamiento manual de cargas
n
23 8 Movimiento corporal repetitivo Control administrativo Programa de pausas activas X
] g Posicién forzada (de pie, sentada, . . .
24 g encorvada, acostada) Control administrativo Programa de pausas activas X
| |0 [Esfuerzo Fisico itacié scni
25| @ Control administrativo Capamta(:lonlprogramada de técnicas de X
|7 | levantamiento manual de cargas
26 ) Control administrativo Programa de pausas activas X
Postura - prolongada mantenida (senta
n
i I .
27 | 2 |Minuciosidad de la tarea Control administrativo Capacitacion prograrpada de manejo de X
< estrés
Q
10
8
28 % Alta responsabilidad Control administrativo Programa de pausas activas X
o
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La evaluacioén de riesgos en el proceso de mantenimiento de los transformadores dio
el siguiente resultado expresado en la Figura 15 y la matriz de evaluacién general del mismo

que se encuentra en el Apéndice | del presente documento.

Figura 15

Proceso de Mantenimiento de los Transformadores
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La evaluacion de riesgos del proceso de mantenimiento de los transformadores dio como resultado 34
peligros identificados de los cuales el peligro mecanico resalté con 10 estimaciones importantes y 1
moderado; adicional se identificd las estimaciones de los peligro fisicos con 6 moderados;
estimaciones de los peligros quimicos con 1 trivial, 2 moderados; estimaciones de los peligros
biolégicos con 3 triviales; estimaciones de los peligros ergonémicos con 5 importantes ; estimaciones

de peligros psicosociales con 2 tolerables, 4 importantes .
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Las propuestas de medidas de control para el noveno proceso de mantenimiento de

los transformadores se expresan en la Tabla 16.

Tabla 16

Medidas de Control para el Proceso de Mantenimiento de los Transformadores

10

11

12

13

14

15

16

17

19

20

24

25

26

27

28

29

30

31

32

ERGONOMICOS

PSICOSOCIALES

Peligro Identificativo

ANALISIS DE RIESGOS

Medidas de control Procedimiento Informacién | Formacién
o Control administrativo Capacitaciéon programada de 5 reglas X
Contactos eléctricos de oro
Manejo de herramientas cortopunzantes Control administrativo Capaclltacmn de manejo de X
herramientas cortopunzantes
Caida de objetos Control administrativo Revisién del correcto uso de EPPy X
ropa de trabajo
Obstaculos en el piso Sefializacién y advertencia Senalizar y delimitar el area de trabajo X
. . . . Sefializaciéony advertencia Sefializar y delimitar el area de trabajo X
Caida de objetos en manipulacién
Trabajos en altura Control administrativo Capacnacmp programada sobre X
trabajos en alturas
Trabajo a distinto nivel Control administrativo Revision del correcto usp de EPPy X
ropa de trabajo
Proyeccioén de soélidos Control administrativo Revision del correcto uso de EPPy X
ropa de trabajo
Trepar postes Control administrativo Capacitacion progr_amada en técnicas X
para subir postes
Control administrativo Senalizar y delimitar el area de trabajo X
Control de grua
Control de camién Control administrativo Sefializar y delimitar el area de trabajo X
Temperatura elevada Control administrativo Revision del correcto usp de EPPy X
ropa de trabajo
Temperatura baja Control administrativo Revisién del correcto usoe de EPPy X
ropa de trabajo
Ruido Control administrativo Revisién del correcto u§o de EPPy X
ropa de trabajo
Vibracion Sefializaciéony advertencia Sefializar y delimitar el area de trabajo X
Radiaciones no ionizantes (UV) Control administrativo Revisién del correcto uslo de EPPy X
ropa de trabajo
o o . Control administrativo Revisién del correcto uso de EPPy X
Radiaciones no ionizantes (Electromagnética) ropa de trabajo
Polvo inorganico (mineral o metalico) Control administrativo Revisién del correcto uso de EPPy X
ropa de trabajo
Exposicion a aceites policlorobifenilo (PCBs) Sustitucion Sustituir eqmp'os qule conte’ngan PCBs X
por equipos sin el quimico.
. . - . Capacitacion programada de técnicas
Levantamiento manual de objetos Control administrativo h X
de levantamiento manual de cargas
Movimiento corporal repetitivo Control administrativo Programa de pausas activas X
Posicion  forzada (de pie, sentada, - X .
encorvada, acostada) Control administrativo Programa de pausas activas X
Esfuerzo Fisico itacio &cni
Control administrativo Capac:lta(:lon'programada de técnicas X
de levantamiento manual de cargas
P'os)tura - prolongada mantenida (sentado, de Control administrativo Programa de pausas activas X
pie.).
Trabajo a presion Control administrativo Capacitacion progran:]ada de manejo X
de estrés
Alta responsabilidad Control administrativo Programa de pausas activas X
Sobrecarga mental Control administrativo Programa de pausas activas X
Minuciosidad de la tarea Control administrativo Capacitacion programada de manejo X

de estrés
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La evaluacion de riesgos en el décimo proceso de atencién para emergencias
eléctricas dio el siguiente resultado expresado en la Figura 16 y la matriz de evaluacion

general del mismo que se encuentra en el Apéndice J del presente documento.

Figura 16

Proceso de Atencién para Emergencias Eléctricas
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La evaluacion de riesgos del décimo proceso dio como resultado 34 peligros identificados de los cuales
el mecanico resalté con 10 estimaciones importantes y 1 moderado; adicional se identificd las
estimaciones de los peligro fisicos con 6 moderados; estimaciones de los peligros quimicos con 1
trivial, 2 moderados; estimaciones de los peligros biolégicos con 3 triviales; estimaciones de los peligros
ergonémicos con 5 importantes ; estimaciones de peligros psicosociales con 2 tolerables, 4

importantes.
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Las propuestas de medidas de control para el proceso de atencion para emergencias

eléctricas se expresan en la Tabla 17.

Tabla 17

Medidas de Control para el Proceso de Atencion para Emergencias Eléctricas

20

24

25

26

27

28

29

30

31

32

ERGONOMICOS

PSICOSOCIALES

ANALISIS DE RIESGOS

Peligro Identificativo

Medidas de control Procedimiento Informacién | Formacion
‘ Control administrativo Capacitacion programada de 5 reglas de X
Contactos eléctricos oro
Manejo de herramientas cortopunzantes Control administrativo Capacitacion de manejo de herramientas , X
cortopunzantes
Caida de objetos Sefalizaciény advertencia Revision del correcto uso de EPPyropa X
de trabajo
Obstaculos en el piso Sefializaciény advertencia Senalizar y delimitar el area de trabajo X
i . . B Sefializacion y advertencia Sefializar y delimitar el area de trabajo X
Caida de objetos en manipulacion
Trabajos en altura Control administrativo Capacitacién programada sobre trabajos X
en alturas
Trabajo a distinto nivel Control administrativo Revision del correcto u§o de EPPyropa X
de trabajo
Proyeccion de sélidos Control administrativo Revision del correcto usp de EPPy ropa X
de trabajo
Trepar postes Control administrativo Capacitacion progrgmada en técnicas X
para subir postes
Sefializacion y advertencia Sefializar y delimitar el area de trabajo X
Control de grua
Control de camion Sefializaciony advertencia Sefializar y delimitar el area de trabajo X
Temperatura elevada Control administrativo Revision del correcto usp de EPPy ropa X
de trabajo
Temperatura baja Control administrativo Revision del correcto us.o de EPPyropa X
de trabajo
Ruido Control administrativo Revision del correcto us;o de EPP y ropa X
de trabajo
Vibracién Sefializacion y advertencia Sefializar y delimitar el area de trabajo X
Radiaciones no ionizantes (UV) Control administrativo Revision del correcto uso de EPPyropa X
de trabajo
- o } Control administrativo Revision del correcto us:o de EPP y ropa X
Radiaciones no ionizantes (Electromagnética) de trabajo
Polvo inorganico (mineral o metalico) Control administrativo Revisin del correcto uso de EPPyropa X
de trabajo
Exposicién a aceites policlorobifenilo (PCBs) Sustitucion Sustiir €quipos que conte’ngan PCBs por X
equipos sin el quimico.
Levantamiento manual de objetos Control administrativo Capamtacmnlprogramada de técnicas de X
levantamiento manual de cargas
Movimiento corporal repetitivo Control administrativo Programa de pausas activas X
Posicién forzada (de pie, sentada, encorvada, - . .
acostada) Control administrativo Programa de pausas activas X
Esfuerzo Fisico itacio Scni
Control administrativo Capacnamonlprogramada de técnicas de X
levantamiento manual de cargas
. Control administrativo Programa de pausas activas X
Postura - prolongada mantenida (sentado, de f
Trabajo a presion Control administrativo Capacitacion programada de manejo de X
estrés
Alta responsabilidad Control administrativo Programa de pausas activas X
Sobrecarga mental Control administrativo Programa de pausas activas X
N — Capacitacién programada de manejo de
Minuciosidad de la tarea Control administrativo X

estrés
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4. Discusion

En los resultados del trabajo se pudo apreciar que los niveles de riesgo identificados
en la Empresa Eléctrica Cotopaxi S.A, varian con los resultados obtenidos por (Caiza, 2018)
que se puede apreciar en la Figura 18 , donde se utilizé la metodologia NTP 330 obteniendo
una incidencia de nivel de riesgo en la investigacion de los linieros siendo | y Il con un 71%
y 29% lll, IV y V expresado en la Figura 19, resaltando la situacion critica y la correccién
adoptando medidas de control. Mientras que en la Empresa Eléctrica Cotopaxi S.A los
resultados que resaltan son importantes 52,76%, intolerables 25,08%, tolerables 8,15%, trivial

14,01% que estan expresados en la figura 17.

La investigacion también concluyé que estos resultados pueden variar dependiendo
de los estudios realizados con anterioridad, medidas de control existentes y el punto de vista

del técnico en su aplicacion.
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Figura 17

Resultados de la Investigacion de (Caiza, 2018)

O Choferes v "
RIESGOS N Proyectos | Linieros | Bodega
Operadores -

Atrapamiento en instalaciones y espacios reducidos I v I
Atropello o golpe con vehiculo II I
Caida de personas a distinto nivel I 11 11 I
Caida de personas al mismo nivel I Il 11
Desorden de objetos, herramientas I 11 I
Desplazamiento en medios de transporte (terrestre, I
aéreo o fluvial)
Caida de objetos desprendidos 8
Caida de objetos en manipulacion I 11
Pisada sobre objetos peligrosos (corto punzantes) y 1 1 i
herramientas.
Golpes/ cortes por objetos herramientas 81
Choque contra objetos moviles I v
Choque contra objetos inmoviles I v
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos II 111
Atrapamiento por o entre objetos I 11 11
Desplome, derrumbes de objetos / materiales 11 111
Objetos, maquinas, equipos, vehiculos en movimiento I II
Contactos con superficies calientes I
Proyeccion de particulas (Solidas/Liquidas) 11 I
Descargas eléctricas por contacto de equipos

. 111 111 I II
energizados y conductores
Descargas eléctricas y quemaduras graves por falta de 1 I
sefalizacion de los riesgos eléctricos
Quemaduras por exposicion arcos eléctricos durante la I
operacion de instalacion
Quemaduras y otros dafios graves por explosion de
transformadores, equipos y lineas debido a sobrecarga 1
eléctrica
Desplazamiento en medios de transporte (terrestre, v
aéreo o fluvial)
Riesgos de intoxicacion por exposicion a gases de I
combustion de vehiculos
Quemaduras por exposicion a gasolina y otros 1
combustibles
Electrocutamiento por falta de aterramiento y
proteccion de equipos, motores y tomas de corriente 111 II
de 110-220V

Nota. Replicada de riesgos eléctricos en trabajos de lineas de distribucién energizadas y no
energizadas en la empresa Imhotep Construcciones de la ciudad de Latacunga, 2019. Tomada de

https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/29167
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Figura 18
Resultado en Porcentaje de la Evaluacion de Riesgos en la Empresa Imhotep Construcciones de la

Ciudad de Latacunga

m NIVELIY Il = NIVELII, IV, V

Nota. Adaptada de riesgos eléctricos en trabajos de lineas de distribucion energizadas y no
energizadas en la empresa Imhotep Construcciones de la ciudad de Latacunga, 2019. Tomada de

https://repositorio.uta.edu.ec/jspui’/handle/123456789/29167

Figura 19

Resultado en Porcentaje de la Evaluacion de Riesgos en la Empresa Eléctrica Cotopaxi S.A

14,01%

EM mEl  TO mT
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Conclusiones
En la Empresa Eléctrica de Cotopaxi se identificd trecientos siete peligros de los
cuales el de mayor incidencia es el mecanico con un 30.95% del total, adicional se pudo
deducir que el segundo peligro que destaco es el psicosocial con 17,90%, tercero el peligro
fisico con 16,61%, cuarto el peligro ergonémico con 15,31%, quinto el peligro bioldgico con

10,10%, sexto el peligro quimico con 9,13%.

Tras la evaluacién de riesgos de todos los procesos, se puede concluir que las
estimaciones destacadas son moderadas con 71 riesgos evaluados e importantes con 162,

debido a la exposicion y consecuencia que conlleva trabajar con electricidad.

A partir del estudio realizado las medidas de control que sobresalen son el control
administrativo, sefializacion y advertencia teniendo como procedimientos la revision del
correcto uso de EPIS, senalizacion y delimitacion en el area de trabajo; ya que por ser un
trabajo eléctrico que se desarrolla en campo abierto estan en constante riesgo por lo que se
debe utilizar de manera correcta las EPIS y delimitar de manera preventiva el area de trabajo

con sus respectivas sefalizaciones.
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Recomendaciones
En base a los resultados recogidos en la presente investigacion se recomienda
realizar un nuevo analisis luego de la aplicacién de las medidas preventivas y verificar su

control de riesgos.

Se recomienda utilizar la metodologia de William Fine para futuros estudios ya que el

peligro que destaco es mecanico al que estan expuestos los linieros eléctricos.

Se recomienda aplicar la metodologia FPSICO 4.0 para analizar los peligros

psicosociales dado que es el segundo peligro con mayor incidencia en el estudio realizado.

Se recomienda el uso de la metodologia WERA junto con los analisis goniométricos
para corregir posturas en los linieros eléctricos, ya que estan sometidos a largas horas de

trabajo en posiciones forzadas.
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Apéndice

Apéndice A

Matriz de riesgo completa del proceso de construccion de redes eléctricas de media y baja tension

REGISTRO DE IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

METODO DEL INSST

Cédigo:
Fecha de
18/4/2022

- David Herrera

tacunga

ajo: Liniero

sicion (h/mes): 160

es: 8

struccion de redes eléctricas de media y baja tension tomando en consideracion técnicas homologadas

Fecha Evaluacic

Fecha ultima
evaluacion:18/0¢

Peligro Identificativo

Consecuencias

Probabilidad

Consecuencia

Estimacion

B[M[A|LD[D ][ ED [T | 7O IR
e Lo 2 3

ctos eléctricos Quemaduras, cortocicuitos

jo de herramientas cortopunzantes Corte, golpes, contusiones 3 2

' de objetos Golpes, politraumatismos 3 2

culos en el piso Golpes, politraumatismos 2 2

. . L . . 3 2

1 de objetos en manipulacion Golpes, politraumatismos

Ajos en altura Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes 3 2

jo a distinto nivel Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes 3 2

ccion de solidos . . 3 2
Golpes, politraumatismos

" postes Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes 2 3
Lesiones superficiales, contusiones, fracturas de huesos, alteracién de la 2 6

ol de grua columna vertebral comprometiendo la medula espinal, muerte

L Lesiones superficiales, contusiones, fracturas de huesos, alteracién de la

ol de camion . . 2 3
columna vertebral comprometiendo la medula espinal, muerte

eratura elevada . . . . . . 2 2
Nauseas, hipotension y aumento de la frecuencia respiratoria

eratura baja Incomodidad o deterioro de la ejecucion fisica y manual de las tareas 2 2

) . i 2 2
Alteraciones auditivas temporales

Si6n Problemas vasculares, de huesos o de articulaciones, nerviosos o 2 2
musculares

iciones no ionizantes (UV) Quemado de primer grado, cancer de piel. 2 2

iciones no ionizantes 2 2

fromagnética) Estimular las células nerviosas, musculares y alterar procesos biologicos.

| (Contaminacion ambiental) o . . . 1 2 2
Inflamacién de las vias respiratorias

inorganico (mineral o metalico) . . . . 2 2
Inflamacion de las vias respiratorias

Sicion a aceites policlorobifenilo Quemaduras 2 2

)

ales peligrosos (domésticos) Mordidas de perros 1 1 1

ncia de vectores (roedores, moscas) Picaduras y mordeduras 1 1 1

. . . . 1 1 1

sicion a Covid 19 Enfermedades respiratorias

itamiento manual de objetos . . . 3 2
Sobreesfuerzos, lesiones musculo esqueléticas

niento corporal repetitivo 3 2

Sobreesfuerzos, lesiones musculo esqueléticas

AN farzada (de nia cantada



Apéndice B

Matriz de riesgo completa del proceso de armado y montaje de estructuras, tendidos de media y baja tensié

Cc¢
REGISTRO DE IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS E
METODO DEL INSST 126
or: David Herrera [Revisado por: Ar
Latacunga
abajo: Liniero
posicion (h/mes): 160
dores: 4
0
rmado y montaje de estructuras,tendidos de media y baja tensién al poste tomando en consideracion los criterios de homologacion Fecha E
Fecha ul
evaluacic
Peligro Identificativo Consecuencias Probabilidad_|Consecuencias Estin
9 B|M|A|LD|D |ED |l 1
inejo de herramientas cortopunzantes Corte, golpes, contusiones 2 3
da de objetos Golpes, politraumatismos 3 2
staculos en el piso Golpes, politraumatismos 2 2
ida de objetos en manipulacion Golpes, politraumatismos 3 2
abajos en altura Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes 3 2
bajo a distinto nivel Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes 3 2
yeccion de sclidos Golpes, politraumatismos 2 3
par postes Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes 2 3
Lesiones superficiales, contusiones, fracturas de huesos, alteracién de la 9 3
ntrol de grua columna vertebral comprometiendo la medula espinal, muerte
trol d ., Lesiones superficiales, contusiones, fracturas de huesos, alteracién de la 9 3
ntrol de camion columna vertebral comprometiendo la medula espinal, muerte
mperatura elevada Nauseas, hipotension y aumento de la frecuencia respiratoria 2 2
mperatura baja Incomodidad o deterioro de la ejecucion fisica y manual de las tareas 2 2
ido Alteraciones auditivas temporales 2 2
L, Problemas vasculares, de huesos o de articulaciones, nerviosos o
racion 2 2
musculares
diaciones no ionizantes (UV) Quemado de primer grado, cancer de piel. 2 2
diaciones no ionizantes 9 9
ectromagnética) Estimular las células nerviosas, musculares y alterar procesos biologicos.
10g (Contaminacion ambiental) . . . . 1 2
Inflamacion de las vias respiratorias
Vo inorganico (mineral o metalico) Inflamacion de las vias respiratorias 2 2
Eoswlon a aceites policlorobifenilo Quemaduras 2 2
_Bs)
imales peligrosos (domésticos) Mordidas de perros 1 1 1
2sencia de vectores (roedores, moscas) Picaduras y mordeduras 1 1 1
posicion a Covid 19 Enfermedades respiratorias 1 1 L
vantamiento manual de objetos Sobreesfuerzos, lesiones musculo esqueléticas 3 2
vimiento corporal repetitivo Sobreesfuerzos, lesiones musculo esqueléticas 3 2
sicion forzada (de pie, sentada, a "




Apéndice C

latriz de riesgo completa del proceso de tendido, templado y regulacion de conductores de redes de media y baja

REGISTRO DE IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

METODO DEL INSHT

id Herrera

ga

iniero

 (h/mes): 160

templado y regulacion de conductores de redes de media y baja tensién Fec
20/(
Fec
eval
Peligro Identificativo Consecuencias Probabilidad |Consecuencias| E
9 B|M|A|LD|D |ED|IE
herramientas cortopunzantes . 2 3
Corte, golpes, contusiones
bjetos Golpes, politraumatismos 3 2
 en el piso Golpes, politraumatismos 2 2
bjetos en manipulacion Golpes, politraumatismos 3 2
n altura Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes 3 2
listinto nivel . . . . 3 2
Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes
de solidos Golpes, politraumatismos 3 2
tes . . . . 3 2
Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes
ra elevada Nauseas, hipotension y aumento de la frecuencia respiratoria 2 2
a baja Incomodidad o deterioro de la ejecucion fisica y manual de las tareas 2 2
s no ionizantes (UV) Quemado de primer grado, cancer de piel. 2 2
'S No ionizantes
e . . . . . 2 2
gnética) Estimular las células nerviosas, musculares y alterar procesos biologicos.
itaminacion ambiental) . . . ) 1 2
Inflamacioén de las vias respiratorias
anico (mineral o metalico) . . . . 2 2
Inflamacion de las vias respiratorias
a aceites policlorobifenilo Quemaduras 2 2
eligrosos (domésticos) Mordidas de perros 1 1 1
de vectores (roedores, moscas) Picaduras y mordeduras 1 1 1
. . . 1 1 1
a Covid 19 Enfermedades respiratorias
>nto manual de objetos . , - 3 2
Sobreesfuerzos, lesiones musculo esqueléticas
» corporal repetitivo Sobreesfuerzos, lesiones musculo esqueléticas 3 2
forzada (de pie, sentada,
. 3 2
acostada) Lesiones
isico
3 2
Dolores musculares
rolongada mantenida (sentado, |Varices, calambres, trastornos musculoesqueléticos (en cuello, espalda 3 2

dorsal y zona lumbar




Apéndice D

Matriz de riesgo completa del proceso de montaje de transformador y equipo de proteccion sobre los poste

REGISTRO DE IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

METODO DEL INSHT

or: David Herrera

Latacunga

abajo: Liniero

posicion (h/mes): 160

dores: 4
0
1ontaje de transformador y equipo de proteccién sobre los postes Fech
Fech
evalu
. e e . Probabilidad [Consecuencias |
Peligro Identificativo Consecuencias B M A LDl D [ED T
s _— 2 3
ntactos eléctricos Quemaduras, cortocicuitos
inejo de herramientas cortopunzantes Corte, golpes, contusiones 3 2
ida de objetos Golpes, politraumatismos 3 2
staculos en el piso Golpes, politraumatismos 2 2
ida de objetos en manipulacion Golpes, politraumatismos 3 2
abajos en altura Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes 3 2
abajo a distinto nivel . . . . 3 2
Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes
yeccion de solidos Golpes, politraumatismos 3 2
par postes Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes 3 2
Lesiones superficiales, contusiones, fracturas de huesos, alteracién de la 3 9
ntrol de grua columna vertebral comprometiendo la medula espinal, muerte
., Lesiones superficiales, contusiones, fracturas de huesos, alteracién de la
ntrol de camién ) } 3 2
columna vertebral comprometiendo la medula espinal, muerte
mperatura elevada Nauseas, hipotension y aumento de la frecuencia respiratoria 2 2
mperatura baja Incomodidad o deterioro de la ejecucion fisica y manual de las tareas 2 2
diaciones no ionizantes (UV) Quemado de primer grado, cancer de piel. 2 2
diaciones no ionizantes 2 2
ectromagnética) Estimular las células nerviosas, musculares y alterar procesos biologicos.
10g (Contaminacion ambiental) L . . . 1 2
Inflamacion de las vias respiratorias
Ivo inorganico (mineral o metélico) . . . . 2 2
Inflamacion de las vias respiratorias
posicion a aceites policlorobifenilo Quemaduras 9 5
_Bs)
imales peligrosos (domésticos) Mordidas de perros 1 1 1
>sencia de vectores (roedores, moscas) Picaduras y mordeduras 1 1 1
posicion a Covid 19 Enfermedades respiratorias 1 L L
vantamiento manual de objetos . . i 3 2
Sobreesfuerzos, lesiones musculo esqueléticas
vimiento corporal repetitivo Sobreesfuerzos, lesiones musculo esqueléticas 3 2
sicion forzada (de pie, sentada, 3 2
corvada, acostada) Lesiones
fuerzo Fisico 3 2
Dolores musculares




Apéndice E

Matriz de riesgo completa del proceso de instalar luminarias sobre los postes cumpliendo las normas técnic:

REGISTRO DE IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

METODO DEL INSST

or: David Herrera

Latacunga

abajo: Liniero

posicion (h/mes): 160

dores: 4
o}
1stalar luminarias sobre los postes cumpliendo las normas técnicas Fec
Fec
eva
. e . . Probabilidad |Consecuencias
Peligro Identificativo Consecuencias B M A LDl D |ED T
o - 2 3
ntactos eléctricos Quemaduras, cortocicuitos
inejo de herramientas cortopunzantes Corte, golpes, contusiones 3 2
ida de objetos . . 3 2
Golpes, politraumatismos
staculos en el piso . . 2 2
Golpes, politraumatismos
. . . L . . 3 2
ida de objetos en manipulacion Golpes, politraumatismos
abajos en altura . . . . 3 2
Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes
abajo a distinto nivel . . . . 3 2
Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes
yeccion de soélidos . . 3 2
Golpes, politraumatismos
par postes . . . . 3 2
parp Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes
Lesiones superficiales, contusiones, fracturas de huesos, alteracion de la 3 2
ntrol de grua columna vertebral comprometiendo la medula espinal, muerte
ntrol de camion Lesiones superficiales, contusiones, fracturas de huesos, alteracion de la 3 2
] . .
columna vertebral comprometiendo la medula espinal, muerte
mperatura elevada , . L . . . 2 2
Nauseas, hipotension y aumento de la frecuencia respiratoria
mperatura baja . . . e 2 2
P / Incomodidad o deterioro de la ejecucion fisica y manual de las tareas
ido . . 2 2
Alteraciones auditivas temporales
L Problemas vasculares, de huesos o de articulaciones, nerviosos o
racion 2 2
musculares
diaciones no ionizantes (UV) Quemado de primer grado, cancer de piel. 2 2
diaciones no ionizantes 2 2
ectromagnética) Estimular las células nerviosas, musculares y alterar procesos biologicos.
10g (Contaminacién ambiental) L . . . 1 1 1
Inflamacién de las vias respiratorias
Ivo inorganico (mineral o metalico) L . . . 2 2
Inflamacién de las vias respiratorias
posicion a aceites policlorobifenilo Q
. uemaduras 2 2
CBs)
imales peligrosos (domésticos) Mordidas de perros 1 1 1
>sencia de vectores (roedores, moscas) Picaduras y mordeduras 1 1 1
_— . . . 1 1 1
posicion a Covid 19 Enfermedades respiratorias
vantamiento manual de objetos . . i~ 3 2
Sobreesfuerzos, lesiones musculo esqueléticas
yvimiento corporal repetitivo . . - 3 2
Sobreesfuerzos, lesiones musculo esqueléticas
sicion forzada (de pie, sentada, 3 2
corvada, acostada) Lesiones
fuerzo Fisico 3 2

Dolores musculares




Apéndice F

Matriz de riesgo completa del proceso de reubicaciéon de acometidas y medidores

REGISTRO DE IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS
METODO DEL INSST

| Herrera

[Revisado por:

ja

liero

(h/mes): 160

1 de acometidas y medidores Fech
25/0¢
Fech
evalu
eligro Identificativo Consecuencias Probabilidad Consecuencias | Es
9 B| M| A |LD| D |ED BN
o - 2 3
léctricos Quemaduras, cortocicuitos
erramientas cortopunzantes . 3 2
Corte, golpes, contusiones
jetos Golpes, politraumatismos 3 2
en el piso Golpes, politraumatismos 2 2
stinto nivel Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes 3 2
Je solidos Golpes, politraumatismos 3 2
1 elevada . . . . . . 2 2
Nauseas, hipotension y aumento de la frecuencia respiratoria
! baja Incomodidad o deterioro de la ejecucion fisica y manual de las tareas 2 2
, no ionizantes (UV) Quemado de primer grado, cancer de piel. 2 2
, NO ionizantes
o . ) . . . 2 2
nética) Estimular las células nerviosas, musculares y alterar procesos biologicos.
aminacién ambiental) . . . . 1 1 1
Inflamacion de las vias respiratorias
nico (mineral o metalico) . . . . 2 2
Inflamacion de las vias respiratorias
2 aceites policlorobifenilo Quemaduras 5 9
ligrosos (domésticos) Mordidas de perros 1 1 1
e vectores (roedores, moscas) Picaduras y mordeduras 1 1 1
. . . 1 1 1
2 Covid 19 Enfermedades respiratorias
1to manual de objetos . . - 3 2
Sobreesfuerzos, lesiones musculo esqueléticas
corporal repetitivo Sobreesfuerzos, lesiones musculo esqueléticas 3 2
forzada (de pie, sentada,
. 3 2
acostada) Lesiones
ico 3 2
Dolores musculares
vlongada mantenida (sentado, |Varices, calambres, trastornos musculoesqueléticos (en cuello, espalda 3 2
dorsal y zona lumbar
esion Estrés 3 2




Matriz de riesgo completa del proceso de toma de lecturas de carga y voltaje de la subestacion.

Apéndice G

REGISTRO DE IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

METODO DEL INSHT

| T —

or: David Herrera

Latacunga

abajo: Liniero

bosicion (h/mes): 40

lores: 1
)
ma de lecturas de carga y voltaje de la subestacion Fecha
Fecha
evalua
Peligro Identificativo Consecuencias Probabilidad Consecuencias Es!
g B|M]|A|LD|[D|ED|N
. - 2 3
tactos eléctricos Quemaduras, cortocicuitos
da de objetos Golpes, politraumatismos 3 2
0 irregular, resbaladizo Golpes, politraumatismos 3 2
bajo a distinto nivel Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes 3 2
bajos de mantenimiento Quemaduras, cortocicuitos 3 2
nperatura elevada Nauseas, hipotension y aumento de la frecuencia respiratoria 1 L !
nperatura baja Incomodidad o deterioro de la ejecucion fisica y manual de las tareas 1 L 1
ninacion insuficiente . . 1 2
Golpes, politraumatismos
Jiaciones no ionizantes (UV) Quemado de primer grado, cancer de piel. 1 2
Jiaciones no ionizantes (ElectromagnéticgEstimular las células nerviosas, musculares y alterar procesos biologicos. ! 2
vo inorganico (mineral o metalico) 1 1 1
Inflamacioén de las vias respiratorias
1 1 1
osicion a Covid 19 Enfermedades respiratorias
icion  forzada (de pie, sentada,
orvada, acostada) 1 1 1
Lesiones
tura - prolongada mantenida (sentado, |Varices, calambres, trastornos musculoesqueléticos (en cuello, espalda 2 2
pie.). dorsal y zona lumbar
bajo a presion Estrés 1 1 1
) responsabilidad Cansancio, bajo rendimiento, dolor por concentracién 1 1 !
uciosidad de la tarea Estrés 1 1 1
bajo mondtono Depresion y el sindrome de estar quemado 1 1 !
Elaborado por: David Herrea Firma: |

AnvnranhadaAs mnAar:s
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Apéndice H

Matriz de riesgo completa del proceso de despeje de areas para construccion de lineas eléctricas

Coc
REGISTRO DE IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS E
METODO DEL INSHT 127/
d Herrera
ga
niero
(h/mes): 160
e areas para construccion de lineas eléctricas . Fecha Ev:
Fecha
evaluacior
Peligro Identificativo Consecuencias Probabilidad | Consecuencias Estim
9 B| M| A |LD| D |ED |00 TC
- . 2 3
léctricos Quemaduras, cortocicuitos
herramientas cortopunzantes . 3 2
Corte, golpes, contusiones
jetos Golpes, politraumatismos 3 2
en el piso Golpes, politraumatismos 3 2
. . .l . . 3 2
jetos en manipulacion Golpes, politraumatismos
n altura Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes 3 2
stinto nivel Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes 3 2
de solidos . . 3 2
Golpes, politraumatismos
Lesiones superficiales, contusiones, fracturas de huesos, alteracion de la 3 9
grua columna vertebral comprometiendo la medula espinal, muerte
. Lesiones superficiales, contusiones, fracturas de huesos, alteracion de la
camion . . 3 2
columna vertebral comprometiendo la medula espinal, muerte
a elevada Nauseas, hipotension y aumento de la frecuencia respiratoria 2 2
a baja Incomodidad o deterioro de la ejecucién fisica y manual de las tareas 2 2
. i, 2 2
Alteraciones auditivas temporales
s no ionizantes ( UV) Quemado de primer grado, cancer de piel. 2 2
taminacién ambiental) o . . . 1 1 1
Inflamacion de las vias respiratorias
lico . . . . 2 2
Inflamacion de las vias respiratorias
a aceites policlorobifenilo Quemaduras 9 9
cligrosos (domésticos) Mordidas de perros 1 1 1
le vectores (roedores, moscas) Picaduras y mordeduras 1 1 1
. . . 1 1 1
a Covid 19 Enfermedades respiratorias
le origen vegetal o animal Enfermedades alergicas 1 9 9
nto manual de objetos . . - 3 2
Sobreesfuerzos, lesiones musculo esqueléticas




Apéndice |

Matriz de riesgo completa del proceso de mantenimiento de los transformadores

Cadic
REGISTRO DE IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS Fech:
METODO DEL INSST 28/4/2
lo por: David Herrera |
ion: Latacunga
Je trabajo: Liniero
e exposicion (h/mes): 160
bajadores: 4
iento
Je mantanimiento de los transformadores. Fecha Evalu
Fecha ultime
evaluacion:2
Peligro ldentificativo Consecuencias Probabilidad Consecuencias Estimac
9 B | M| A |LD| D |ED Wil 10
Contactos eléctricos Quemaduras, cortocicuitos 2 3
Manejo de herramientas cortopunzantes 3 2
Corte, golpes, contusiones
Caida de objetos 3 2
Golpes, politraumatismos
Obstaculos en el piso Golpes, politraumatismos 2 2
Caida de objetos en manipulacion Golpes, politraumatismos 8 2
Trabajos en altura Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes 8 2
Trabajo a distinto nivel . . . . 3 2
Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes
Proyeccién de sélidos Golpes, politraumatismos 3 2
Trepar postes Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes 3 2
Lesiones superficiales, contusiones, fracturas de huesos, alteracion de la
. ) 3 2
Control de grua columna vertebral comprometiendo la medula espinal, muerte
- Lesiones superficiales, contusiones, fracturas de huesos, alteracion de la
Control de camion . . 3 2
columna vertebral comprometiendo la medula espinal, muerte
Temperatura elevada Nauseas, hipotension y aumento de la frecuencia respiratoria 2 2
Temperatura baja 2 2
Incomodidad o deterioro de la ejecucion fisica y manual de las tareas
Ruido 2 2
Alteraciones auditivas temporales
. - Problemas vasculares, de huesos o de articulaciones, nerviosos o
Vibracién 2 2
musculares
Radiaciones no ionizantes (UV) Quemado de primer grado, cancer de piel. 2 2
Radiaciones no ionizantes (ElectromagnéticgEstimular las células nerviosas, musculares y alterar procesos biologicos. 2 2
Smog (Contaminacién ambiental) - . . ) 1 1 1
Inflamacion de las vias respiratorias
Polvo inorganico (mineral o metalico) L . . ) 2 2
Inflamacion de las vias respiratorias
Exposiciéon a aceites policlorobifenilo Quemaduras 2 2
(PCBs)
Animales peligrosos (domésticos) Mordidas de perros 1 1 1
Presencia de vectores (roedores, moscas) Picaduras y mordeduras 1 1 1
Exposicion a Covid 19 Enfermedades respiratorias 1 1 !
Levantamiento manual de objetos . . " 3 2
Sobreesfuerzos, lesiones musculo esqueléticas
Movimiento corporal repetitivo ol e 3 2




Matriz de riesgo completa del proceso de atencidon para emergencias eléctricas

Apéndice J

REGISTRO DE IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

METODO DEL INSST

| T — ey

or: [David Herrera

Latacunga

abajo: Liniero

bosicion (h/mes): 160

lores: 4
)
encién para emergencias electricas. Fecha
Fecha
evaluac
Peligro Identificativo Consecuencias Probabilidad Consecuencias =
9 B| M| A |LD|D|ED|DT
. Lo 2 3
tactos eléctricos Quemaduras, cortocicuitos
nejo de herramientas cortopunzantes . 3 2
Corte, golpes, contusiones
da de objetos . . 3 2
Golpes, politraumatismos
staculos en el piso . . 2 2
Golpes, politraumatismos
, . . . . . 3 2
da de objetos en manipulacién Golpes, politraumatismos
abajos en altura . . . . 3 2
Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes
bajo a distinto nivel . . . . 3 2
Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes
yeccion de solidos . . 3 2
Golpes, politraumatismos
par postes . . . . 3 2
Caidas, esguinces, golpes, politraumatismos, cortes
Lesiones superficiales, contusiones, fracturas de huesos, alteracion de la 3 2
1trol de grua columna vertebral comprometiendo la medula espinal, muerte
., Lesiones superficiales, contusiones, fracturas de huesos, alteracion de la
1trol de camion . . 3 2
columna vertebral comprometiendo la medula espinal, muerte
nperatura elevada . . L . . . 2 2
Nauseas, hipotension y aumento de la frecuencia respiratoria
nperatura baja . . . e 2 2
P / Incomodidad o deterioro de la ejecucion fisica y manual de las tareas
do . " 2 2
Alteraciones auditivas temporales
L Problemas vasculares, de huesos o de articulaciones, nerviosos o
racion 2 2
musculares
diaciones no ionizantes (UV) Quemado de primer grado, cancer de piel. 2 2
. - " . . . . . 2 2
diaciones no ionizantes (Electromagnéticg Estimular las células nerviosas, musculares y alterar procesos biologicos.
og (Contaminacion ambiental) . . . . 1 1 1
Inflamacion de las vias respiratorias
vo inorganico (mineral o metalico) ., . . . 2 2
Inflamacion de las vias respiratorias
osicién a aceites policlorobifenilo
\ P Quemaduras 2 2
Bs)
males peligrosos (domésticos) Mordidas de perros 1 1 1
sencia de vectores (roedores, moscas )
( ) Picaduras y mordeduras 1 1 1
- . . . 1 1 1
osicion a Covid 19 Enfermedades respiratorias
antamiento manual de objetos . , ” 3 2
Sobreesfuerzos, lesiones musculo esqueléticas
vimiento corporal repetitivo . , ” 3 2
Sobreesfuerzos, lesiones musculo esqueléticas
icion  forzada (de pie, sentada,
» . 3 2
cArrarda Arnnctad~) | acinnace




