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Resumen

El objetivo del presente estudio fue determinar los factores asociados al conflicto de pareja
en adultos jovenes entre los 18 a 23 afios. El disefio de investigacion fue de tipo no
experimental, cuantitativo, transversal, descriptivo y correlacional. Los instrumentos
empleados para la investigacién fueron: la encuesta sociodemografica Ad-Hoc, la escala de
celos romanticos y el cuestionario de estilos de resolucion de conflictos. Los resultados
obtenidos en cuanto a los factores o causas que conllevan a los conflictos en las parejas el
41% indican que es la falta de comunicacion, seguido del 22% los celos y 12% dificultad
para llegar a acuerdos; con respecto, a la presencia de celos romanticos, los participantes
tienen un nivel medio; en torno a los estilos de resolucion de conflictos gran parte de los
colaboradores y sus parejas sentimentales prefieren usar las estrategias positivas. Ademas,
se encontrd relacién entre la ocupacion de pareja y satisfaccion sexual con los celos
romanticos. Finalmente, los resultados de la presente investigacion mostraron una
correlacion positiva baja entre el nimero de hijos y la subescala de implicaciéon en el

conflicto.

Palabras claves: Conflictos, celos, resolucidon de conflictos



Abstract
The objective of the present study was to determine the factors associated with couple
conflict in young adults between 18 and 23 years of age. The research design was non-
experimental, quantitative, cross-sectional, descriptive and correlational. The instruments
used for the research were: the Ad-Hoc sociodemographic survey, the romantic jealousy
scale and the conflict resolution styles questionnaire. The results obtained regarding the
factors or causes that lead to conflicts in couples indicate that 41% are lack of
communication, followed by 22% jealousy and 12% difficulty in reaching agreements; with
respect to the presence of romantic jealousy, the participants have a medium level; regarding
conflict resolution styles, most of the collaborators and their romantic partners prefer to use
positive strategies. In addition, a relationship was found between partner occupation and
sexual satisfaction with romantic jealousy. Finally, the results of the present study showed a
low positive correlation between the number of children and the conflict involvement

subscale.

Keywords: Conflicts, jealousy, conflict resolution



Introduccion

Los conflictos forman parte inherente del ser humano provocando malestar en
ambitos sociales, laborales, personales y sentimentales, por ello, un area donde se
presentan con recurrencia es en las relaciones de pareja, donde los desacuerdos entre
individuos causan tension y estrés provocando que cada encuentro se transforme en
discusiones o peleas que a la larga causan desajustes emocionales: depresion, ansiedad,
violencia y estrés (Bedoya Velasquez et al., 2016).

Es por eso que cuando se trata de relaciones amorosas, los conflictos van
precedidos por diversas causas como la monotonia, mala comunicacion, celos, infidelidad,
dificultad para llegar a acuerdos, insatisfaccion sexual, falta de pasion y afecto (Valor-Segura
et al.,, 2010). Sin embargo, una de las principales razones en el mundo actual para las
discordias en las relaciones de pareja son los celos que se han convertido en conductas
normalizadas dentro de una relacién sentimental, gracias a las falsas creencias de un amor
romantico donde los etiquetan como: “muestra de amor” o “amor verdadero”, omitiendo las
consecuencias que pueden conllevar a experimentar cuando no son controlados
adecuadamente (Marin-Cortés y Guitiérrez, 2019; Perles Novas et al., 2011).

Po otro lado, Urcolla Telleria y Urcola Martiarena (2019) expone que no todo conflicto
es negativo, sino mas bien esta connotacion se da en la forma en que la pareja resuelve sus
problemas mediante el uso de estrategias aprendidas. No obstante, aunque los individuos
tengan un vasto conocimiento de herramientas para solucionar discordias cuando se
encuentran en una relacién amorosa, Antonio Ordoéfiez (2015) considera que eso no avala
gue las utilicen de manera adecuada y positiva, ya que si los problemas son afrontados
inadecuadamente se convertirdn en sinénimo de sufrimiento.

Es por ello, que el objetivo general del presente estudio fue determinar los factores
asociados al conflicto de pareja en adultos jévenes entre los 18 y 23 afios de edad. Para dar

cumplimiento tanto al objetivo general como especificos, se aplicé una serie de baterias



psicologicas, las cuales fueron: la encuesta sociodemografica Ad-Hoc, la escala de celos
romanticos y el cuestionario de estilos de resolucion de conflictos.

Se utiliz6 un disefio no experimental, cuantitativo, transversal, descriptivo y
correlacional. Se empled una muestra de 100 participantes, seleccionados por medio de un
muestreo no probabilistico y por conveniencia. Los datos obtenidos fueron analizados por
medio del programa SPSS version 25, aplicando andlisis descriptivos y de frecuencia para
luego llevar a cabo las correlaciones entre variables.

Por otra parte, este estudio de fin de titulacion, se estructura en cuatro capitulos: el
primero abarca el marco teérico donde se expone informacién sobre las variables de estudio
como definicion de pareja, elementos de pareja, celos roméanticos y estrategias de resolucion
de conflictos. El segundo capitulo se orienta a la metodologia utilizada para realizar el
estudio, como: objetivo general y objetivos especificos, disefio de investigacion, poblacion
de estudio, instrumentos de recoleccidn de informacion y procedimiento. En lo que respecta
al tercer capitulo se encuentra el respectivo andlisis de datos, se describe las caracteristicas
de la poblacién, las causas de los conflictos en las parejas, los estilos de resolucion de
conflicto, la presencia de celos, la relacion entre los datos sociodemogréficos con celos y
estilos de resolucion de conflictos. El cuarto capitulo hace referencia a todo lo relacionado
con la discusién, para finalizar, se presentan las conclusiones, recomendaciones,
bibliografia y apéndices.

Los resultados obtenidos en este estudio cobran relevancia porque aportan datos
Unicos sobre los factores relacionados a los conflictos de pareja en las relaciones
sentimentales de los jovenes ecuatorianos, brindando de esta manera aproximaciones
esenciales para futuras investigaciones. Se considera que algunas limitaciones en el
presente estudio, se debe a la poca cantidad de participantes y por posibles sesgos de

informacion al tratarse de una encuesta online.



Capitulo uno
Marco tedrico

1.1 Conflictos en la pareja
1.1.1 Definiciéon de pareja

El ser humano es un ente social, desde su nacimiento esta expuesto a una variedad
de relaciones interpersonales que desempefian un rol importante tanto en el desarrollo social
como personal. Sin embargo, relacionarse es un proceso complejo debido a la diversidad
de situaciones cotidianas que se presentan y que deben enfrentarse, un claro ejemplo son

las relaciones de pareja (Wiemann, 2011).

Para Orlandini (1995) la pareja es aquella constituida por dos seres humanos de
diferente sexo, quienes comparten y son participes de intercambio de muestras de carifio,
ternura, amor y sexo en un tiempo determinado, es decir, hasta que los mismos tomen la
decision de compartir juntos sus vivencias. Paralelamente, Laso Ortiz (2018) explica que las
parejas buscan aceptacion, respeto, amor y al mismo tiempo, sale a flote el lado tierno y
comprometido que posee una relacion sentimental.

De acuerdo a la psicologia social la pareja es una entidad de dos seres humanos
(hombre-mujer), que se comportan como una unidad, quienes buscan ayuda, apoyo, confort
en las circunstancias que se presentan en la vida de cada uno, asi como en la salud y
enfermedad (Wainstein y Wittner, 2004). Por su parte, Villegas y Mallor (2017) hacen
hincapié que en paises con cultura distinta tienen un concepto diferente sobre la pareja
debido a que no se limita a vinculos emocionales u amorosos, sino a todo tipo de
emparejamiento que se complemente.

No obstante, la Real Academia Espafiola (2020) la describe en términos generales
como aquella conformada por dos personas que comparten de manera habitual
experiencias, actividades y estdn compuestas por hombre y mujer, sin embargo, la RAE en
los ultimos tiempos ha introducido un nuevo concepto donde también considera pareja a

aquellas personas que son del mismo sexo.



En conclusion, la relacion de pareja es la unién fisica y emocional de dos individuos
quienes estan juntos de manera libre donde comparten sentimientos, anécdotas,
experiencias que son gratificantes y beneficiosas para su vida con el objetivo de ser amadas;
siendo el compromiso, la intimidad y el deseo, elementos fundamentales para establecer

una relacion sentimental.
1.1.2 Elementos de unarelacion de pareja

Dentro del ser humano, las relaciones de pareja forman parte de la autorealizacion,
por ello resulta primordial mencionar los elementos que son considerados inherentes a un
vinculo sentimental. En primer lugar, el psiclogo Rubin (1970) refiere la existencia de tres
elementos en la relacién de pareja: apego, como la aprobacion y necesidad de estar con la
otra persona; cuidado, sentirse respaldado y acogido; e intimidad, como el acto de compartir
afecto mediante sentimientos o muestras de carifio.

Seguidamente surge la investigacion de Lee (1977) quien propone una terminologia
distinta sobre los estilos de amor: Eros, representa la accion de pasion romantica, Agape; la
entrega y el cuidado; Storge, el entendimiento y confidencialidad entre los miembros de la
pareja; Ludus, ausentismo del compromiso e intimidad; Pragma, representa la madurez
emocional y finalmente Mania, aquellas conductas negativas como celos, inseguridad,
dominancia, etc.

En el afio 1986 Sternberg desarrolla la teoria triangular del amor la cual ha perdurado
con el tiempo, en ella establece tres elementos necesarios que deben exirtir en las
relaciones de pareja: intimidad, pasién y compromiso; la combinacion de estos da
surgimiento a varios tipos de amor (Sternberg, 1986).

La intimidad, hace referencia al afecto, cercania y confianza hacia su par donde
comparten exclusivamente ideas, pensamientos, sentimientos sin la intervencion de algan
otro elemento, asimismo para Capafons y Sosa (2015) este elemento aporta comprension,
apoyo, comunicacion donde la persona se siente amada, respetada y valorada influyendo

significativamente en el bienestar emocional de los individuos.



La pasion, es aquel interés o deseo exclusivo tanto fisico como emocional hacia la
persona amada ademas incluye intimidad-pasion, de modo que se encuentran presentes
aspectos de deseo, diversibn y apego que son necesarios para mantener la relacién
romantica (Bigi, 2015). En otras palabras, la pasién forma parte del deseo sexual intenso de
estar con el otro, donde se comunican deseos y necesidades para que la relacion no se
torne monétona (Falla Cabrera, 2018). Pero la intensidad de la pasion se ve agotada cuando
existe facilidad para obtener estimulos, por ello una recompensa intermitente ayuda a que
la pasién se mantenga equilibrada (Bustos Medina et al., 2018).

En cuanto al compromiso, Sternberg (1989) alude a la decision de quedarse junto a
la persona amada excluyendo actos o experiencias desagradables que interfieran con el
hecho de mantener la relaciéon durante afios. Por tanto, el compromiso cuenta con dos
ingredientes: a corto plazo, querer a la persona; y a largo plazo, conservar ese carifio
mediante acciones que lo lleven a ser un amor con bases sélidas permitiendo cumplir los
objetivos 0 metas que se han propuesto dentro de la relacion.

Asimismo, con el paso del tiempo las personas han ido explorando y descubriendo
por ellas mismas los elementos necesarios para una relacién intima, donde el amor es la
pieza fundamental para una pareja (Nufez et al., 2015). Pues, es el sentimiento universal
gue se tiene en cualquier tipo de relacion sobre todo en el ambito sentimental de manera
gue los individuos involucrados son los que toman la decision de elegir a quién amar (Ortega
Noriega et al., 2020).

Por otra parte, la confianza figura como otro elemento primordial para el inicio de la
relacion, entendida como una actitud y un proceso que se adquiere con el tiempo, esta no
es transferible y se desarrolla en edades tempranas, por ende, cada persona aprende a
mostrarla bajo su Optica personal (Nufiez et al., 2015). Como diria Luhmann (2005) la
confianza se vive en el aqui y ahora para lograr proyectarla a futuro.

De tal manera, la confianza esta ligada a su opuesto, la desconfianza, cuando se
establecen relaciones sentimentales, la decepcién se muestra como producto final. La

confianza tarda afios en construirse, sin embargo, las mentiras y traiciones la desgastan



poco a poco, lo que se vuelve dificil cuando se quiere llegar a recuperar (Sevillano Bravo y
Escobar Bravo, 2011).

En una relacion romantica: la pasién, compromiso e intimidad, son elementos
primordiales en el proceso y maduracion de la misma. Por otra parte, el amor y la confianza
deben ser reciprocos, porque favorecen la conservacion y el equilibrio del vinculo
sentimental. Sin embargo, cada individuo es un mundo diferente y cada pareja también, de
este modo las personas elegiran como manejan sus relaciones actuales o futuras y entorno

a los elementos construiran una relacion intima positiva.
1.1.3 Relaciones de pareja en la adultez temprana

La adultez temprana o también conocida como emergente, es aquella que abarca
edades desde los 18 a los 25 afios, sin embargo, existen varios autores que proponen una
edad distinta y declaran que esta se da desde los 18 y termina a los 29 afios, en esta etapa
se termina la adolescencia y comienza la vida adulta. Los seres humanos empiezan a crear
relaciones sentimentales, las mismas que juegan un papel importante en la salud y bienestar
emocional del individuo (Van de Bongardt et al., 2015), ademas poseen algunas
particularidades, entre ellas: la busqueda, donde exploran el ambito amoroso y laboral;
concentracion en si mismo, siguen sus principios dejando de lado lo que la sociedad
imponga; sentimientos de “no saber qué hacer”, refiriéndose a la incetidumbre que existe en
esta edad; inseguridad, puesto que sale a flote diversos sentimientos, y finalmente;
posibilidades, aquellas opotunidades de crecimiento personal y/o laboral lo que conlleva a
un cambio radical en su vida (Arnett, 2015; Barrera-Herrera y Vinet, 2017).

Para Facio et al. (2012) en esta etapa los seres humanos perciben a las relaciones
amorosas como una labor importante y principal, de modo que buscan establecer un vinculo
solido y duradero (Arnett, 2001). En estos individuos la sucesién perfecta para sus relaciones
romanticas va desde conocer a alguien, ilusionarse, ser fieles, tener relaciones sexuales,

convivir y si es posible casarse y formar una familia (Beger, 2009).



Las relaciones roméanticas en este periodo evolutivo toman diferentes nombres,
titulos, etiquetas que se atribuyen dependiendo del nivel de compromiso que interviene en
los aspectos emocionales, sentimentales, sexuales e incluso de proyeccién a futuro (Rivera
et al., 2011), esto se da porque existen diferentes maneras de percibir el amor, la pasion y
el sexo (Ferrer et al., 2008). Los hombres perciben al amor como un aspecto del ciclo de
vida donde debe sobresalir la satisfaccion de sus necesidades de dominio y su reputacion
frente a sus iguales mientras que, para las mujeres se convierte en algo fundamental que
debe primar en su vida (Ortiz, 1997); por ello, cuando existe el rompimiento del lazo afectivo
ellos lo ven como la fractura de un aspecto de su vida en tanto que para ellas se convierte
en una pérdida total y radical (Altable, 1998; Blazquez Alonso et al., 2009).

En definitiva, la adultez temprana o emergente comienza desde 18 hasta los 25 o
29 dependiendo de los autores; sin embargo, queda claro que esta etapa inicia cuando la
adolescencia ha terminado, y se caracteriza por la busqueda en el &mbito amoroso y laboral,
incertidumbre, inseguridades entre otras, donde priman la independencia, autonomia y
proyeccion a futuro. En cuanto a las relaciones sentimentales tienen una idea de como se
deben dar en esta etapa comenzando por conocer a alguien, enamorarse, ser fieles, tener
relaciones sexuales y con la posibilidad de vivir juntos hasta llegar a ser padres, no obstante,
esto dependera de la manera de manejarlas y el tipo de involucramiento que le otorguen, ya
gue para los hombres puede ser sindbnimo de reforzar su dominancia y para las mujeres se

convierte en un factor de autorealizacion para su vida personal y sentimental.
1.1.4 Conflictos en larelacién de pareja

Una relacién de pareja es como una montafia rusa llena de altos y bajos, por ende,
no es unidireccional, los miembros se encuentran inmersos en diferentes desacuerdos. Para
Arévalo Luna (2016) los conflictos se presentan con recurrencia en la vida cotidiana y en
toda relacion romantica. De esta manera Pérez de Pablos (2015) expresa que la idea
general de conflictos amorosos es cuando el amor se percibe en riesgo debido a la falta de

comprension o comunicacion entre los miembros de la pareja.
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Fruzzetti (2016) sefala que los conflictos amorosos ayudan a unir a la pareja,
haciendo nacer sentimientos de carifio, tranquilidad, apoyo, etc., siempre y cuando se
manejen los dilemas de forma oportuna. Sin embargo, esto se adquiere con la practica
recurrente y el uso de estrategias eficaces, puesto que, es comun que la pareja se enfrenta
a situaciones de discordia, donde existe malestar por una de las partes involucradas

causando que la relacion se torne altamente conflictiva.
1.1.5 Causas en larelaciéon de pareja

Arévalo Luna (2016) sefiala que las relaciones de pareja se encuentran en
constantes conflictos y las causas son diversas, que pueden ir desde el dinero, relaciones
con familiares o amigos, expectativas acerca de la relacion, la manera de resolver los
conflictos hasta la sexualidad (Isidro de Pedro y Pefiil Fernandez, 2014). A continuacion, se
detallan algunos de ellos:

e Insatisfaccién sexual: para Aguilar Montes de Oca et al. (2018) este interés declina
cuando existe estrés, cansancio, indiferencia y la idea de que su pareja gusta de
alguien mas. Por lo tanto, estas situaciones son desencadenantes de los conflictos
porque los integrantes de la relacion no comunican sus necesidades o preferencias
sexuales en el encuentro intimo lo que conlleva a la insatisfaccion sexual (Henriquez
y Roman, 2014).

e Faltade comunicacion: la comunicacion es un aspecto que debe estar presente en
todo tipo de relacién, permite poner limites, expresar diferencias y llegar a
soluciones; no obstante, esta estrategia suele ser olvidada en los conflictos
(Navarrete de Navarrete, 2007). Tal y como menciona Pérez Laborde (2019), la
comunicacion se convierte en algo complicado cuando no se habla directamente con
la persona amada provocando situaciones estresantes dentro de la relacion
(Cindoncha Romé4, 2017).

e Apego inseguro o evitativo: el apego representa el lazo psicolégico de las

relaciones, y comprende deseos de seguridad, confianza y soporte ante situaciones
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conflictivas (LOpez Bauta et al., 2020). El apego en la nifiez es un hilo conductor para
la edad adulta, de modo que, si el estilo de apego es inseguro o0 evitativo sus
relaciones se tornan en dependientes u obsesivas donde experimentan desconfianza
en la pareja, debido a que los celos se aprendieron en la nifiez y la fuente principal
de amor (padres) fue inestable (Diaz, 2016). Por consiguiente, la mayoria de los
individuos acaban inmersos en relaciones téxicas, lo que se convierte en un patron
no saludable para el individuo (Pérez et al., 2016).

Falta de compromiso: la nueva idea de amor sin compromiso ha ido tomando mas
potencia, a consecuencia de ello algunas personas aspiran mantener relaciones
liquidas en las que no existe responsabilidad afectiva, por miedo a profundizar la
relacion y que su autonomia sea burlada por terceras personas debido al apego
intenso que implica (Willi, 1993).

Desinterés: el desinterés surge cuando la perspectiva de la relacién ha cambiado
de amoroso a desinteresado, ya no realizan actividades juntos, dejan de compartir
tiempo, existe egoismo al no querer compartir y no apreciar los detalles del otro,
causando sentimientos de inferioridad, frustracion y baja autoestima (Arévalo Luna,
2016).

Rutina: cuando la pareja cae en la monotonia y las vivencias o experiencias en
conjunto cada vez desaparecen o se tornan aburridas. Sin embargo, para evitar caer
en esto se puede intentar sorprender a la pareja con actividades diferentes a las que
acostumbra la pareja (Escobedo, 2012).

Factor econdémico: es causante de provocar vulnerabilidad, enojo, desilusion dado
gue no se satisfacen las necesidades basicas como alimentacion, estudio, entre
otras (Solano Gallegos, 2018).

Infidelidad: Jiménez Molina (2016) define a la infidelidad como la traicion al vinculo
afectivo, donde se ve quebrantada la confianzay se percibe una traiciéon. En la misma

linea, Quiroz Terraza (2017) alude que es una violacién al contrato estipulado con



12

antelacion por parte de la pareja donde el sexo y las expresiones romanticas son
exclusivas de la relacion. Por otro lado, Torres Otalora y Torres Castafieda (2016)
definen dos tipos de infidelidad: emocional, cuando suceden expresiones romanticas
con una persona ajena a la relacion; y sexual, cuando se mantiene un vinculo sexual
con otra persona que no sea su pareja primaria. Si bien la infidelidad es un acto
decepcionante que trae consigo consecuencias como cambio de actitud del
compafiero sentimental, disolucion del lazo afectivo o en caso extremo violencia,
también se encuentra el lado positivo de manera que ayuda a optimizar una relacion
estropeada y revalorizar a la pareja.

o Déficit de estrategias en la resolucion de conflictos: cuando existe un escaso
conocimiento sobre la aplicacion de estrategias oportunas para solucionar los
problemas, las parejas se ven empafiadas por la ruptura del vinculo sentimental ya
gue el amor no es suficiente para hacer frente a los conflictos que cada vez se
muestran mas graves (Zapata Boluda y Gutiérrez Izquierdo, 2016).

o Celos: se definen como el miedo a perder lo que se tiene, donde existe un rival real
0 imaginario, se caracterizan por ser complejos y basarse en la inseguridad, baja
autoestima, niveles altos de amor romantico y un apego ansioso (Granados
Mendoza, 2016). Son expuestos como un modelo erréneo de ternura y preocupacion
lo que obstaculiza tratarlo como problema gracias a la “normalizacién” que se ha
implementado. Por otra parte, son vistos a modo de inmadurez, carencia de
inteligencia emocional, baja autoestima e inseguridad, y van acompafnados por
medio de conductas hostiles, victimizacion, manipulaciébn y pensamientos
irracionales (Hernando-Gémez et al., 2016).

Por lo tanto, los conflictos son inherentes a todo tipo de relacién, incluido en el
contexto amoroso pues ayudan a comunicar desacuerdos ante situaciones imprevistas que
van desde lo simple hasta lo complejo, provocan incertidumbre y desconfianza donde los
factores sexuales, econdmicos, mala comunicacion, apegos, falta de compromiso,

desinterés, rutina, infidelidad y celos conllevan a que la relacién no se consolide, y al no
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poseer estrategias adecuadas o ayuda oportuna de profesionales para un adecuado manejo

de estas causas terminan en rompimiento.
1.1.6 Factores que influyen en los conflictos de pareja

Anteriormente se ha mencionado las causas que conllevan a los conflictos de pareja,
pero, también es necesario abordar algunos factores que influyen en los individuos y sus
relaciones sentimentales. Por ejemplo, la sociedad, cultura y las normas generan una gran
influencia en las relaciones intimas porque facilitan versiones estereotipadas de lo que es
vivir en pareja, donde el amor, mitos 0 expectativas romanticas falsas se figuran como
validas (Resureccién-Rodrigez y Cérdoba-Ifiesta, 2020). Por otra parte, las emociones y las
redes sociales han alterado la manera de querer a los pares (Bonavitta, 2015) mientras que,
los celos son etiquetados como simbolo de amor ocasionando problemas en la pareja
(Flores Fonseca, 2019).

1.1.6.1 Amor romantico. El amor desde tiempos antiguos opta diferentes
conceptualizaciones dependiendo de la cultura y la sociedad en que se desenvuelve; el
nacimiento del amor romantico subyace en la época del romanticismo en el siglo XIX, y
desde ese entonces se ha encargado de conectar lo irracional con el amor (Caro Garcia y
Monreal Gimeno, 2017). De tal manera, el amor roméntico es conocido en la sociedad como
un “amor ideal o pasional”’, donde su principio es la perfeccion de lo espiritual, emocional y
sexual entre hombres y mujeres, provocando dependencia y necesidad de ser amado
(Branden, 2000).

Asimismo, Bonilla Algovia y Rivas Rivero (2018) sefialan que es un constructo social
gue va cambiando acorde a las estructuras socioculturales que prevalezcan en el tiempo.
Es asi que, el amor se encuentra intimamente relacionado con mitos romanticos
normalizados por la sociedad, los cuales conlleven a la idealizacion y planeacién irreal de
expectativas basadas en el sexismo que estan relacionadas con creencias patriarcales y

distinciones sociales entre géneros (Gracia Villanueva et al., 2019).
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Desde una perspectiva interna este amor engloba dos tipos de personas, la real,
aquella que se conoce, v, la ideal, fundada en la imaginacion, fantasia y peculiaridades que
no existen en la pareja (Carrefio-Meléndez et al., 2011). Por consiguiente, el amor romantico
se encuentra basado por conductas y comportamientos ficticios, donde la omnipotencia
figura como actor principal (Penado-Abilleira y Rodicio-Garcia, 2018).

Como hemos visto, el amor romantico tiene diferentes definiciones, sin embargo,
todas coinciden que es un constructo social que se basa en experiencias que no llegan a
suceder, las cuales estan ganando terreno en las parejas actuales de manera que soportar
o aprobar conductas que afectan la dignidad e integridad fisica y mental de la persona se
normalizan.

Ademas, hay que recalcar que este amor no dura para siempre, sino que se
encuentra en constante cambio dentro de la relacién lo que provoca inseguridad; esto
significa que no se quiera a la pareja, sino que el amor se vuelve mas racional, por lo tanto,
se debe romper la idea de que amor es posesion.

1.1.6.2 Mitos del amor romantico. Los estereotipos romanticos cada vez
permanecen presentes, encasillan y limitan la relacion sentimental, existen una variedad de
mitos acerca del amor que giran alrededor de las parejas. Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero
(2020) los define como un grupo de creencias socialmente aceptadas, sobre la naturaleza y
como deberia ser el amor, siendo el génesis para relaciones intensas e inmaduras, que
provocan secuelas psicologicas como tristeza, ansiedad, dependencia emocional, entre
otras (Pascual Fernandez, 2016).

En otros términos, los mitos romanticos son ajenos a una interaccién saludable, no
obstante, cada persona tiene su propia mitologia acerca del amor, por esto se mencionara
los més conocidos:

¢ Mito de la “media naranja”: creencia en la que se elige una pareja predestinada,
la cual llega a completar al otro/a, convirtiéndola en la Unica posibilidad para la creacion de

un amor compacto e ideal ( Nebot-Garcia et al., 2018; GOmez Perea y Viejo 2020).
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o Mito del emparejamiento: define a la iniciativa de tener una pareja universal
para cada individuo ya sea hombre o mujer (Bosch Fiol et al., 2007). Este mito acepta la
monogamia amorosa; sin embargo, es responsable de conflictos internos en personas que
alteren esta creencia como aquellas parejas del mismo sexo (Ferrer Pérez et al., 2010).

o Mito de la exclusividad: representa a que una persona debe estar enamorada
exclusivamente de su pareja y no de otra ajena a la relacién, ademas radica la idea de que
la persona solo debe tener ojos para ella o él (Yela, 2003; Ferrer Pérez et al., 2010).

e Mito de la fidelidad: este mito se conecta con el de exclusividad, asi pues, los
individuos deben saciar sus conductas sexuales y amorosas con su pareja, ya que si se
realiza con una tercera persona es vista como una traicion al vinculo sentimental (Garcia
Palma et., 2012).

¢ Mito de los celos: defiende la idea de que celar equivale a demostrar amor, y
segun Yela (2000) es el requerimiento principal en una relacién, los celos adquieren un
criterio errado en la sociedad pensando que si ho se cela no se ama. En ocasiones son
usados de forma premeditada para que la pareja tenga cuidado y mayor implicacion en la
relacion y de esta forma la interaccién madure y crezca la confianza, por consiguiente, dejan
de lado lo nocivo que llega a ser si no se lo maneja de forma adecuada; ocasionando
emociones como tristeza, frustracion, impotencia y emociones de caracter amenazante
(Barron y Martinez ifiigo, 2011).

e Mito de la omnipotencia: creencia idealizada en las relaciones de pareja,
donde el amor es el actor principal, él que lo supera, puede y lo cambia todo, algo que para
Bosch Fiol et al. (2007) es utépica, lleva consiga ideas irracionales y acepta reacciones
desagradables gracias a su caracter fantasioso y poco creible.

e Mito de la pasion eterna: creencia donde el amor romantico experimentado en
las primeras etapas del enamoramiento debe perdurar toda la vida para asegurar que se
ama a la pareja (Yela, 2003). Como consecuencia genera inestabilidad y desconfianza en la

relacion y en los miembros de la pareja (Bosch Fiol et al., 2007).
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e Mito del matrimonio: para Ferrer Pérez et al. (2010) representa el vinculo
estable de la pareja, aquella forma de reflejar el éxtasis o lo mas sublime del amor y por el
gue luchan para disfrutar un hogar perdurable, no obstante, suele ser complicado lograrlo y
trae secuelas psicoldgicas como la depresién o decepcion (Nebot-Garcia et al., 2018).

Como podemos ver el amor se basa en mitos romanticos como exclusividad,
omnipotencia, entre otros, que representan una construccion subjetiva creada por la cultura
y sociedad, es por ello que se debe desmitificar estas creencias, visto que dan paso a ideas
o formas “perfectas” del amor. Por tal razén, las parejas cada dia se ven empafiadas bajo
nuevas expectativas de lo que supondria tener una relacién y comienzan a idolatrar a su
comparfiero/a sentimental creyendo que asi se poseen relaciones duraderas y no
conflictivas, donde su autorealizacion consistird en alcanzar el tan anhelado amor verdadero.

1.1.6.3 Emociones. La raiz de los seres humanos es emocional, este sentimiento
habita desde que nacemos. Segun Goleman (1998) las emociones son un conjunto de
impulsos donde se encuentra presente la predisposicion a la accién. Para Lazarus (2000)
se tratan de reacciones adaptativas ante situaciones desconocidas en la que la valoracién
cognitiva adquiere relevancia.

De tal manera, las emociones son reacciones fisiolégicas ante la presencia de
estimulos (Lépez Rosetti, 2017). Es por ello, que las emociones no son simples ya que
pueden perjudicar las relaciones de pareja si no se las maneja de manera adecuada
(Fruzzetti, 2016). Por consiguiente, las emociones son imprescindibles en el establecimiento
de relaciones interpersonales en ambos géneros.

Adentrandonos en el dmbito de pareja la sociedad ha otorgado a los sexos
diferencias sentimentales donde la mujer es considerada emocional gracias a la
comprension y empatia ante otras personas, mientras que, el hombre es visto como modelo
de control, fuerza vy rigidez (Valor-Segura et al., 2010 ; Traba y Oliveira, 2019). De ahi que,
Barragan Estrada y Morales Martinez (2014) desglosa emociones positivas y negativas que

se asocian a los géneros y a la resolucién de conflictos.
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De acuerdo al modelo de Niedenthal et al., (2006) las emociones se clasifican en no
poderosas y poderosas, las primeras se asocian a las mujeres, donde figura la culpa,
tristeza, timidez pues se las considera mas empaticas y dociles, a diferencia de los hombres
gue poseen emociones poderosas caracterizadas por la fuerza como orgullo, furia,
desprecio, entre otras. Seguidamente Guzméan Barragan et al. (2018) describen que las
personas celosas presentan emociones de miedo, inseguridad, inestabilidad emocional y
piensan de manera catastréfica pues consideran que no son merecedores del amor que les
provee su pareja sentimental.

Por lo tanto, las emociones son reacciones subjetivas de corta duracion, pero llenas
de respuestas intensas que conllevan un proceso complejo entre géneros, lo que resulta
dificil predecir la manera de actuar ante una situacién conflictiva, por esta razén, se las
considera fundamentales en relaciones de pareja. Es preciso tener en cuenta que, el manejo
inadecuado de las emociones resulta el génesis para todo tipo de pelea o conflicto, he aqui
la importancia de poseer conocimiento sobre ellas y lo que se siente cuando se las
experimenta, para fortalecer la regulacion de cédmo se actla ante este fendmeno emocional.

1.1.6.4 Redes sociales. Para Martin Montilla et al. (2016) las redes sociales son
plataformas digitales donde adolescentes y jovenes crean un perfil acorde a su personalidad,
ven la oportunidad de mostrarse tal y como son por medio de lo que hacen, les gusta o
disgusta logrando la aceptacion de un grupo. El uso de tecnologias se encuentra presente
en las relaciones de pareja, sirve para mantenerse en contacto constante y saber lo que el
individuo realiza a cada momento (Vasquez y Pastor, 2018).

Si bien es cierto, son herramientas que contribuyen a la comunicaciéon entre
familiares, amigos y pareja gracias a su rapidez y a su manera no tangible; sin embargo, no
se las excluye de ser causantes de cambios en la conducta de los individuos, pues el uso
exacerbado predispone a comportamientos de control, obsesion e invasion a la privacidad
(Rodriguez y Rodriguez, 2016). De tal manera que, para diversos autores los mensajes, los

me gusta que se intercambian en estas plataformas son la razén principal para generar
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conflictos y celos entre las parejas dando como resultado enfrentamientos, rupturas o en su
caso mas grave, violencia (Casero Martines y Ouled-Driss, 2016).

En pocas palabras, las redes sociales son herramientas Utiles que permiten
mantener contacto con las personas que se quiere y se obtiene una respuesta rapida por
parte de ellos. En el ambito amoroso posibilita que la pareja se encuentre mas cerca ante
las actividades que realiza su ser amado; sin embargo, esto ha causado que el contacto
fisico sea reemplazado por una pantalla provocando actitudes negativas como
desconfianza, peleas y reclamos, aunque las redes sociales son excelentes para diversas
actividades son fuente de conflicto y desconfianza para las relaciones de pareja.

Y para finalizar, debemos enfatizar y resaltar que existen varios factores que se
encuentran relacionados con los conflictos en la pareja, entre ellos el amor romantico que
se fundamenta en expectativas poco realistas, los mitos que son creencias inculcadas y
reforzadas por la sociedad, emociones que predicen como va a reaccionar la pareja, redes
sociales y celos que han cambiado el concepto de amor, sin embargo, en la presente
investigacion se indagard a profundidad dos variables importantes como son celos y
resolucion de conflictos.

1.2 Celos
1.2.1 Definicién

Una de las razones principales por la que se producen discordias, conflictos e incluso
rupturas en las relaciones de pareja son los celos, definidos por White (1981) como una
respuesta emocional, donde pensamientos, sentimientos y acciones se encuentran en
constante interaccion afectando la autoestima del individuo y produciendo un desgaste en
la calidad de la relacion de tal manera, los celos son complejos conforman un sentimiento
de incomodidad provocado por la suposicién o miedo de que el ser querido se relacione con
alguien extrafio a la relacién (Lucio Lépez, 2017), pues, cumplen el rol de exclusividad en

una relacion (Begofia y Roberto, 2015).
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Segun Rivera Aragon et al. (2017) los celos son positivos porque representan amor
y compromiso dentro de la relacion; y, negativos debido a la inseguridad constante de perder
a la pareja sentimental por sospechas imaginarias que llevan a la persona a tener actitudes
violentas. En este sentido, Reidl Martinez et al. (2005) afirman que los celos constituyen
emociones y sentimientos displacenteros que se activan cuando perciben la presencia de
una amenaza (rival) o aquello que robe la atencién de su pareja como su trabajo, estudios,
familia, amigos, entre otros; visto como una herramienta para mantener vigilada la relacion
romantica.

Martinez-Leon et al. (2017) agrega que hay que tener en cuenta que los celos son
un problema de salud publica que al no ser manejados adecuadamente derivan en
conductas toxicas e irracionales las cuales conllevan al suicidio o muerte. Ademas, Silva
Pertuz et al. (2018) mencionan que el uso de redes sociales como Facebook, Instagram o
Whatsapp funcionan como inspiradores para la exacerbacién de celos, conflictos y rupturas
en las parejas, dado que estas plataformas digitales dan paso a la vigilancia y revisién
constante de lo que la persona querida esta realizando en su dia a dia.

En definitiva, gran parte de autores coinciden que los celos son un sentimiento
negativo que nace del miedo y angustia de perder a la persona amada por la presencia de
un rival real o imaginario lo que resulta desgastante tanto para el individuo como para la
pareja; pues representan un componente emocional negativo basado en la inseguridad y la
desconfianza, mas aun en tiempos actuales donde las plataformas digitales se han
convertido en un factor explosivo para desconfiar de la fidelidad del otro; por otra parte, los
celos son normales en la relacion, sin embargo, se convierten en un problema cuando se
presenta de manera frecuente, intensa y su manera de exteriorizarlos afecta la integridad y

dignidad de las personas.
1.2.2 Teoriade los celos

A lo largo del tiempo se han desarrollado diversas teorias que explican la existencia

de los celos en una relacion de pareja, las que se han abordado con mayor énfasis son:



20

e Teoria sociocultural: esta teoria se refiere a los diferentes comportamientos que
poseen los hombres y mujeres en la sociedad, sostienen que los celos no se dan por
causas sexuales sino de género (Eagly, 1987; Granados 2016) donde, el sexo
femenino reacciona de manera depresiva queriendo salvar la relacion, mientras que,
el sexo masculino se muestra enfadado y agresivo llegando a la ruptura de la relacién
(Canto y Burgos, 2009).

e Teoriade lapaz o equilibrio: consideran a los celos como la manera de proteger y
cuidar al ser amado de una persona ajena a la relacién en la cual pueda existir
intenciones romanticas. El individuo presenta celos en sus relaciones sentimentales
con el fin de evitar una ruptura que lo llevara a caer en un estado de tristeza por la
pérdida de su pareja, o se da cuando quiere apartar al rival de la persona deseada
(Valdez Medina, 2010).

e Psicologia evolucionista: esta teoria hace hincapié en la reproduccion y
perpetuacion de genes entre ambos sexos, es decir, en el sexo masculino los celos
aparecen como sefial de alerta cuando se trataria de una infidelidad sexual debido a
gue su posible paternidad esta en riesgo, mientras que, en las mujeres los celos
aparecen cuando se trata de una infidelidad emocional, ya que es importante tener
una pareja fiel que demuestre carifio, ternura y amor de manera exclusiva hacia ella
como también a sus hijos en caso de existir una familia (Buss , 2000; Canto Ortiz et
al., 2009).

Como se puede evidenciar existen diversas perspectivas que permiten entender la
presencia de celos en los individuos, los factores socioculturales imponen los roles que debe
cumplir cada género, los factores evolucionistas se basan en la perpetuacion de los genes
y la lucha de poder desplazando al rival de la persona amada. En fin, todas estas teorias
adquieren relevancia al momento de explicar la existencia de los celos, aunque cada una se
sustente de manera diferente, pero concuerdan en que el objetivo de los celos es lograr

conservar el vinculo amoroso con su pareja romantica.



21

1.2.3 Tipos de celos

Los celos estan presentes en diferentes ambitos de la vida del individuo, uno de ellos
es en el contexto sentimental-amoroso, de manera que existen autores que se han
encargado de estudiar las diferentes formas en las que se puede presentar (Padua, 2017).
A continuacion, los mas conocidos son:

1.2.3.1 Celos relacionales. Para Ellested y Stets (1998) este tipo de celos
relacionales se presentan en contextos netamente sociales, donde la presencia de otro
individuo considerado “mejor” genera sensacién de amenaza al autoconcepto de la persona
como también en su esfera social y laboral, por ende, este tipo de situaciones son
consideradas desagradables de manera que conllevan a competencias insanas llenas de
hostilidad (Reidl Martinez et al., 2005).

Es por eso que, aunque los celos en su mayoria se dan en relaciones afectivas, no
significa que no puedan presentarse en otros tipos de contexto como el familiar, entre
hermanos o padres, también en amigos cercanos e incluso en compafieros de trabajo
cuando existe antecedentes de rivalidad (Stenner y Stainton Rogers, 1998).

Been-Zeev (1990) aclara que no existe diferencia entre celos relaciones y
romanticos, sin embargo, la manera en como se presentan y se dan, los hace distinto, en el
contexto de pareja se asocia a la pérdida del ser amado, mientras que, los celos relacionales
se basan en la envidia o egoismo (Farrell, 1980).

En sintesis, los celos relaciones, si bien no se encuentren en la categoria de las
relaciones afectivas, se encuentran inmersos en el contexto social, aunque no son dafinos
en su mayoria, pueden caer en situaciones aversivas si no se los maneja de manera
adecuado afectan la autoestima de la persona ante la presencia de alguien que se lo

considere mas destacable.
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1.2.3.2 Celos preventivos. Otro tipo de celos son los preventivos que aluden a la
idea de proteger de manera minuciosa a la pareja antes de que se pueda producir una
supuesta infidelidad, ademas algunos autores expresan que no son saludables debido a que
comienzan las prohibiciones por parte de uno de los miembros, por ejemplo, no salir con
amigos, indicar la manera en la que debe vestirse, etc. (Guzman Barragan et al., 2018).

Este tipo de celos estd encaminado a impedir el trato cercano de su pareja con otro
par, visto que asi consigue evitar que se produzcan conductas celosas frente a situaciones
que pongan en peligro la relacién ante la intimidacion de un “rival” que pueda provocar el
rompimiento de la pareja (Serrano Garcia, 2017).

En fin, los celos son emociones negativas basados en inseguridades de la persona,
de tal manera que, en los celos preventivos se pretende prever una infidelidad que aln no
ha sucedido mediante acciones que se consideran de ayuda o factibles, sin embargo, no
son saludables puesto que conllevan a prohibiciones irracionales y por consiguiente la
dignidad de la persona resulta maltratada.

1.2.3.3 Celos roméanticos. Los celos romanticos en la época actual han tomado un
rol principal a consecuencia de la idea erronea del amor, pues, celar es sinénimo de amor e
incluso conlleva a pensar que este no existe sino se cela a la pareja (Oneri Uzun, 2019). La
presencia del amor romantico distorsiona el significado de tener una relacion sana y real,
debido a expectativas falsas y poco creibles que la sociedad ha ido alimentando, por ello, el
no expresar celos no significa que no se ame a la persona, mas bien, se relaciona a una
baja autoestima, teniendo en cuenta que en una pareja saludable lo que prima es la
confianza y el bienestar de los miembros (Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero, 2020).

Por lo tanto, los celos romanticos son definidos como la idea exagerada de proteger
al ser deseado de manera exclusiva incluso cuando no existe motivo por el cual celar, donde
el miedo, rabia y angustia son actores principales en esta experiencia emocional. Ademas,
este tipo de celos poseen caracteristicas no del todo negativas, ya que en algunos casos
sirven para comunicar situaciones que son desagradables y permiten asentar normas o

acuerdos para que la relacién se mantenga en el tiempo (Pefia Arias y Boll Henriquez, 2019).
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Martinez-Leon et al. (2017) argumentan que los celos no se los puede sefalar como
un problema social debido a que son vistos como muestras de amor hacia la pareja, un
ejemplo que nos proporciona este autor es cuando la persona celosa se encuentra frente a
una situacion real de infidelidad, esta no es capaz de experimentar ningun tipo de celos, por
el contrario, expresan emociones de furia, impotencia y decepcion, por esto, se debe poseer
un control adecuado de los celos romanticos para no convertirlos en patolégicos que
conlleven a situaciones lamentables.

1.2.3.4 Celos en la pareja. Para Cury (2019) los celos en la pareja son semejantes
a un virus, se encuentran en el aire en todas las sociedades y cada dia estan preparados o
dispuestos a explotar con el objetivo de generar frustracion e inseguridad en los individuos,
destruyendo asi las relaciones sentimentales por pensamientos ilégicos e irracionales que
son poco probables que sucedan. En la misma linea, este autor compara a los celos como
una epidemia, que en lugar de ir en decadencia cada dia gana mas terreno en el contexto
social-romantico a consecuencia de la incorporacion de plataformas digitales.

Por otra parte, los celos no solo se presentan en las relaciones maduras sino también
en adolescentes y jovenes de manera intensa por motivos que suelen ser superficiales, a
diferencia de las parejas que se encuentran en matrimonio. Aunque hoy en dia las relaciones
aparentan ser sélidas, la realidad es otra, la influencia social y cultural juega un papel
importante que modifica la conducta de las parejas volviéndolas fragiles y superficiales; a
consecuencia de esto, los individuos se muestran neurdéticos, pues, les obsesiona la idea de
controlar y vigilar todo lo que realiza su pareja sin importar el desgaste emocional que implica
(Romero-Palencia et al., 2018).

Lépez Sanchez (2019) afirma que el amor debe basarse en la libertad, donde cada
miembro de la relacién disfruta su espacio personal e individual permitiendo manejar
acertadamente los problemas de pareja, puesto que, en la modernidad tener una pareja
significa aislarse de amigos, familia, conocidos y la Unica prioridad debe ser la persona
amada. Por su parte, Cury (2019) sefiala que, aunque la relacién tenga caracteristicas

positivas y las personas que la conforman sean educados, tranquilos, responsables etc.,



24

pero cuando se presenta el fantasma de los celos esto se transforman en una céarcel
emocional donde disfrutar sanamente la compafia de su ser amado se vera obstaculizada,
gracias al deseo de querer poseer a la pareja.

En sintesis, los celos se han vuelto parte del dia a dia en las relaciones de pareja 'y
en toda edad, poseen componentes de miedo, inseguridad y temor a perder una relacién
gue consideran valiosa, estos se agravan en intensidad por la idea idilica y el uso de redes
sociales que promueven un amor perfecto, pues la facilidad de vigilar y controlar al
comparfiero causa hostigamiento convirtiendo la relacibn romantica en una experiencia
desagradable que puede terminar en una rutina o asfixia emocional.

1.2.3.5Celotipia. Anteriormente se ha expuesto sobre diferentes tipos de celos y la
importancia de saber manejarlos adecuadamente para no caer en consecuencias graves,
sin embargo, cuando estos se presentan de manera intensa y no adaptativa dan paso a la
celotipia o también conocida como sindrome de Otelo, que segun Esquivia Caballero y
Gbmez Sandoval (2019) es un trastorno mental delirante, que se caracteriza por
pensamientos intrusivos y obsesiones de manera que la persona celosa no posee control
sobre si misma, ni de los actos que realiza lo que puede llevar a cometer actos criminales
como homicidios.

Para Gonzalez-Rodriguez et al. (2015) los individuos con celotipia poseen una
creencia estable de que su pareja siempre los engafia, esta idea se proyecta con intensidad
cuando hacen suposiciones nefastas en base a conclusiones irreales, como encontrarse
mas feliz de lo “normal”, manchas en su ropa o por llegar tarde a casa, por ende, el sujeto
celoso busca investigar al rival imaginario o real para causarle un dafio fisico mediante la
agresion. La celotipia es un trastorno delirante que posee comorbilidad con trastornos
sexuales, consumo de sustancias, menopausia, esquizofrenia y personalidad paranoide
(Seeman, 2015; Chéavez et al., 2018).

Este tipo de celos patoldgicos afectan al bienestar de la pareja; a diferencia de los
celos “normales” que se consideran adaptativos, frecuentes y comunes por miedo a ser

desplazado por su pareja o familia (Lopez Hernandez-Ardieta, 2010). La celotipia, dafa la
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integridad a causa de distorsiones cognitivas de la persona al punto de llegar a incapacitarla
en sus actividades diarias con el fin hipervigilar cada paso de su ser amado. Por esta razén,
es de suma importancia estar atentos cuando estos celos pasan de ser adaptativos a
obsesivos porque las consecuencias afectan a quien es victima de ellos (pareja) causando
maltrato fisico, verbal y psicolégico (Cuesta Bayon, 2006).

En conclusion, podemos deducir que la celotipia se fundamenta en los celos
patologicos donde el miedo extremo a perder a la persona amada se encuentra vigente en
todo momento, estos estan totalmente alejados del nexo de amor saludable, pues, se trata
de un trastorno mental con situaciones delirantes y psicéticas que dafian mentalmente a
quién lo posee y causan malestares colaterales a su compafiero sentimental debido a su
comportamiento celoso, es decir, ambas partes sufren consecuencias desagradables que

van desde conductas autodestructivas hasta dafios irreparables a terceros.
1.2.4 Causas de los celos en la pareja

Para Barron Lopez de Roda y Martinez Ifigo (2001) las causas principales que
desencadenan los celos en las parejas sentimentales se encuentran agrupadas en tres
factores: bioldgico, psicolégico y social. Ademas, de otros causales que a continuacién se
mencionan:

e Factor biolégico: son patologias organicas que estan presentes en el individuo lo
que provocan conductas o comportamientos celosos, pueden ser trastornos
mentales afectivos, esquizofrenia, historial de abuso de sustancias psicotropicas o
alcohol. Por otra parte, los autores mencionan que se puede incluir los defectos
fisicos porque su autoestima se degrada y muchas veces tienden a compararse con
otras personas que son fisicamente “normales” (Tello Talexio, 2020).

e [Factor psicoldgico: se refiere a la falta de confianza, inseguridad, dependencia,
baja autoestima y al tipo de personalidad que poseen los individuos que conforman
la relacion, pues el choque entre estés es causante de discordias e incluso conflictos

en la pareja (Barrén Lépez de Roda y Martinez Ifiigo, 2001).
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e Factor social: como se ha venido mencionando, la sociedad es un factor directo en
las relaciones de pareja porque existe una influencia de terceras personas
(familiares, amigos, conocidos, etc.) que configuran cémo deberia ser la relacién.
Ademds, se debe considerar que la sociedad ha normalizado situaciones que
confunden el amor real con mitos y expectativas de amor romantico, siendo un
concepto errado de lo que debe ser una pareja y los roles que deben cumplir los
géneros cuando se encuentran en una relacion amorosa segun lo esperado por la
sociedad (Tello Talexio, 2020).

e Exclusividad: es el deseo de poseer cuidado, carifio y amor absoluto de la persona
amada, excluyendo a cualquier persona; los celos se suelen presentar cuando se
percibe que la atencion de la pareja va disminuyendo a consecuencia de la presencia
de un rival en la relacion (Maganto Mateo y Maganto Mateo, 2010).

e Experiencias previas: son aquellas vivencias romanticas del pasado en las que han
sido lastimados, pues estas experiencias erradas dan hincapié a los miedos e
inseguridades provocando una vigilancia excesiva hacia la pareja (Alvarez-Gayou,
2012).

Por lo tanto, diversos autores exponen que las causas de los celos depende de
factores biol6gicos, psicoldgicos y sociales que predisponen al desarrollo de conflictos en la
pareja, esta triada tiene caracteristicas particulares que conllevan a un individuo a participar
de conductas celosas, ya sea por herencia, influencia de terceros como también miedos y
temores que la persona posee; a estas causas se incluye la idea obsesiva de la exclusividad
y antecedentes de relaciones pasadas que pueden desencadenar actitudes negativas

dentro de la relacién actual.
1.3 Resolucion de conflictos
1.3.1 Definicién

Los conflictos desde épocas de antafio se encuentran inherentes a cualquier tipo de

relacion interpersonal donde existen diferencias de criterios (Romero-Palencia et al., 2018).
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En la esfera sentimental- roméantica se presentan con frecuencia e intensidad; pues, es
inevitable no tener desacuerdos entre dos seres que piensan distinto. Para Reyes (2015) los
conflictos de pareja se refieren a las diferencias que existen en las metas u objetivos futuros
gue persigue cada miembro de la relacion.

Por otra parte, a los conflictos de pareja se los considera como un estado que causa
dolor intenso en los involucrados ante problemas relacionados con la crianza de hijos,
monotonia, dinero, rutina, celos entre otros (Quilla, 2015). Kline et al. (2006) sefialan que
para evitar situaciones dolorosas la pareja debe contar con herramientas adecuadas de
empatia, asertividad, comunicacion, etc. que les permita combatir los problemas que surjen
a largo plazo y evitar que se conviertan en una fuente de separacién o divorcio, teniendo en
cuenta que la mayoria de relaciones afectivas tienen problemas; sin embargo, la diferencia
radica en como intervienen para solucionarlos (Castillo Sotelo, 2019).

En este sentido, Arévalo Luna (2016) plantea que la resolucién de conflictos forman
parte del dia a dia como fuente de aprendizaje en las parejas donde las opiniones personales
de ambos compafieros sentimentales son fundamentales con el fin de no caer en desenlaces
dolorosos que afecten a la persona de manera individual como a su nucleo social (Campos
y Poulsen, 2013); por eso, las parejas buscan realizar cambios ante los conflictos, si bien el
amor no es la unica forma de combatirlos, existen herramientas adecuadas para hacerlos
llevaderos, incluso variables como: nivel educativo, edad o género juegan un rol importante
para obtener resultados positivos en la resolucién de problemas logrando asi que no
predomine la hostilidad (Rodriguez Hernandez y Correa Rodriguez, 2017).

De esta manera varios autores etiquetan a los conflictos como sinénimo de violencia,
sin embargo, para Trucco e Inostroza (2017) esta definicion es incorrecta ya que las
actitudes violentas se presentan cuando los problemas son manejados de manera
inapropiada, de modo que la resolucién de conflictos es un acto que debe ser trabajado,
alentado y ensefiado por la sociedad y cultura desde las primeras etapas del ciclo de vida

(Coe et al., 2020).
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Los estilos de resolucion de conflictos son definidos por Anny Yang (2012) como el
conjunto de herramientas o maneras que los individuos tienden a buscar cuando surgen,
problemas, desacuerdos o disputas, las cuales facilitan llegar a una solucion asertiva,
cooperadora y pacifica que propician la estabilidad de la relacion sentimental (Vynyamata,
1998; Merino Lopez y Viteri Lépez, 2018). Ademas, la resolucion de los conflictos son
catalogadas como estrategias que opta la pareja con motivo de propagar su amor y el confort
de ambos miembros sentimentales (Correa Rodriguez y Rodriguez Hernandez, 2014).

En definitiva, los conflictos de pareja son normales e inevitables porque que siempre
estardn presentes en diferentes aspectos, entre los cuales pueden ser negativos como:
celos, dinero, rutina, etc., por causa de que no se llega a un acuerdo entre la pareja; y por
otra, pueden ser positivos, cuando ayudan a establecer reglas e indagar estrategias de
resolucién de conflicto con el fin de proveer seguridad ante lo pactado y evitar fisurar la
relacion afectiva permitiendo alcanzar el bien personal y de pareja.

Finalmente, los estilos o resolucion de conflictos se tratan de herramientas o técnicas
gue la mayoria de seres humanos llevan a cabo cuando se presenta alguna situacion que
causa insatisfaccion o incomodidad, estos se encuentran inherentes en las relaciones
romanticas, se utilizan para resolver las discordias, los diferentes puntos de vista, llegar a

un acuerdo que satifaga la relacion y los implicados propagen su lazo amoroso.
1.3.2 Tipos o estilos de resolucion de conflictos

Existen diferentes tipos de resolucion de conflictos que explican como las parejas
tienden a solucionar, afrontar o evadir sus problemas, entre ellos se encuentran aquellos
que son catalogados “constructivos”, permiten que la pareja refuerce su compromiso de
manera eficiente logrando la perpetuacion de la relacion intima; y aquellos “destructivos”,
cuando causan efectos negativos en su compafiero/a sentimental como una baja
autoestima, fragmentan a la pareja llevandolos a caer en un deterioro de la relacién por la
insatisfaccion que tienen en la relacién romantica (Lopez Parra et al., 2013; Bretafia et al.,

2019).
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De tal manera, varios autores han propuesto diversas tipologias acerca de la
resolucion de conflictos entre ellos tenemos a Rahim y Bonoma (1979) quienes agrupan en
integrativo, evitativo, comprometido y complaciente. Kilmann y Thomas (1974) plantean
cinco estilos de afrontamiento para el conflicto: evitacion, trasladan el problema a otro
momento; acomodacion, diferencia entre los intereses de la pareja; competicion, egoismo
del individuo hacia los intereses de la relacion; compromiso, cuando se esta dispuesto a
acceder lo acordado; y. colaboracion, es la motivacion que tienen para solucionar el
problema.

Por otra parte, tenemos a Kurdek (1998) que en un primer momento propone cuatro
estilos de resolucion de conflictos, entre ellos: resolucion positiva, estilo combativo, evasion
o retirada y obediencia, luego esta tipologia cambié conforme pasaban los afios donde se
redujo a tres formas de resolucién: estrategias positivas, referentes a la busqueda de
alternativas; implicacién en el conflicto, aspectos y comportamientos negativos; y, retirada
es la evasion de los conflictos. A continuacién, se explica de manera mas detallada cada
uno de ellos y con los cuales se trabajara para esta investigacion:

1.3.2.1Estrategias positivas. Son catalogadas como estrategias que poseen
conductas positivas y efectivas que buscan primordialmente solucionar problemas o
conflictos por el bien de la pareja en base a soluciones o alternativas equitativas. Un ejemplo
de este tipo de resolucion es cuando se escucha respetuosamente las opiniones de la pareja
e incluso se acepta el error si este considera que es necesario. En las relaciones
sentimentales, estas estrategias positivas ayudan a la pareja a buscar nuevas formas de
afrontamiento y maneras eficientes de responder a los problemas con el fin de establecer
relaciones duraderas basadas en el bienestar y agrado (Hojjat, 2000).

Existen estrategias positivas-activas que son aquellas que buscan resolver el
problema desde la parte igualitaria, es decir, exteriorizan la situacion conflictiva, conversan
hasta llegar a un acuerdo; por otro parte, las estrategias positivas-pasivas, representan el
hecho de guerer solucionar el problema, sin embargo, se muestran callados tratando de

ignorar el conflicto (Bonache et al., 2016). Ahora bien, existe estrategias negativas-pasivas,
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gue son aquellas que solucionar el conflicto no es primordial pues rechazan todo tipo de
comunicacion; y, finalmente las estrategias negativas-activas, que se fundamentan en
conductas agresivas (Hojjat, 2000).

En lo que concierne a la utilizacién o aplicacion de este tipo de herramienta con
respecto a los géneros se evidencia que, las mujeres frecuentemente ponen en practica
habilidades positivas, cooperativas mostrandose compresivas y empaticas (Garaigordobil et
al.,, 2016). El estudio realizado por Yu et al. (2014) exponen que los jévenes (hombres-
mujeres) que tienen caracteristicas de reflexién, gentileza y compromiso son propensos a
solucionar sus conflictos de manera amable y responsable lo que reduce la posibilidad de
acoger destrezas negativas.

En conclusién, las estrategias positivas se basan en actitudes favorables que buscan
el bien de la relacion, debido a que realizan conductas acertadas como prestar atencion a la
pareja para llegar a soluciones agradables mediante comportamientos sanos, considerando
gue, aungque existen estrategias negativas las positivas deben primar ya que buscan el
bienestar de la relacién. Segun el género, las mujeres suelen utilizar con mayor frecuencia
las estrategias positivas mostrandose empaticas y pasivas para solucionar problemas, sin
embargo, esto no excluye que los hombres sean capaces de emplear esta herramienta
positiva

1.3.2.2 Implicacion en el conflicto. La implicacion en el conflicto alude al uso de
agresiones fisicas o verbales donde el autocontrol es dificil de mantener, esta estrategia se
encuentra en relaciones sentimentales donde aun se carece de asertividad y empatia para
el manejo de distintos inconvenientes que se exhiben en la pareja; ademas Bonache et al.
(2016) enfatizan que es comun que, cuando este estilo de resolucion es utilizado ante una
discordia produce efectos negativos para el lazo romantico.

De tal manera, se dice que cuando un compafero sentimental quiere arreglar la
situacion conflictiva el otro se muestra desinteresado lo que conlleva a relacionarlo con
inmadurez, niveles bajos de satisfaccion en la pareja y ruptura de la relacién (Christensen

et al., 2006).
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Para resumir, esta estrategia en cierta medida intenta manipular al comparero
sentimental para conseguir o que desea, de esta manera conviene especificar que cuando
en una relacién afectiva se presenta la implicacién en el conflicto suele estar acompafiada
de otro tipo de resolucion de conflicto como es la retirada, produciendo asi una fusion
negativa que causa momentos hirientes y dificiles de olvidar para quién es victima de este
tipo de estrategias de resolucion de conflictos.

1.3.2.3 Retirada. Este tipo de resoluciéon de conflicto hace referencia al hecho de
evadir y no confrontar el problema, un ejemplo claro de esta de situacion es cuando la pareja
emite sus comentarios y su compafiero sentimental no le presta atencion o adopta un
comportamiento pasivo-agresivo quedandose en silencio como también puede retirarse del
hecho conflictivo (Kurdek, 1994).

Medoza Cervantes y Pérez Milicua (2018) consideran que los miembros de la
relacion evaden o se retiran del problema cuando este se torna dificil de manejarlo, pues su
comportamiento evitativo es con el fin de calmar o enfriar la situacion para volver en un
momento sereno donde ambas partes se encuentren dispuestas a arreglar sus
inconvenientes. Por otro lado, Christensen et al. (2006) y Lépez Parra et al. (2013)
mencionan que tanto hombres como mujeres tienden a utilizar esta estrategia de manera
igual cuando se suscita un conflicto, sin embargo, su causa es porgue en la mayoria de
relaciones amorosas se ha normalizado utilizar herramientas negativas o de evasion para
manejar sus problemas, dando paso a la ambivalencia emocional, definida como una
condicion que los seres humanos tienen y experimentan en ocasiones ya que es parte del
mundo emocional, es aquella contraposicion de un dia mostrar amor o afecto y al siguiente
no, es decir, se trata de un interés intermitente y cuando no es manejada de manera correcta
a la larga produce ansiedad y estrés (Romero Mofivas, 2016; Manzanedo, 1984).

En sintesis, se evidencia que esta herramienta es utilizada de manera equitativa en
ambos géneros considerando que la retirada tiene partes positivas y negativas, positiva
cuando ayuda a la pareja a evitar situaciones o comportamientos desagradables con el fin

de encontrar una solucién al problema inicial y, por otra parte, negativa que puede ser vista
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como no asertiva o colaborativa pues sera interpretada como una conducta de desprecio o
irrespeto hacia la persona amada.

De esta manera se puede evidenciar que a lo largo del tiempo en la literatura ha
existido variedad de tipologias sobre la resolucién de conflictos, algunas estrategias son
etiguetadas como positivas y negativas que suelen adoptar los integrantes de la relacion,
estas han sido dadas por diferentes autores dejando en evidencia que el objetivo comun de
la mayoria de las estrategias de resolucién de conflictos en las parejas es buscar que el
vinculo emocional se direccione a la busqueda de alternativas para la solucion de los
dilemas, evitando aquellas que son destructivas o violentas que intensifican los problemas
y menosprecian al compafiero sentimental. A continuacion, se describen algunos estilos que
son utilizados con frecuencia, entre ellos: la negociacién, comunicacion y competencia.

1.3.2.4 Negociacion. Este tipo de estrategia se encuentra asociado al contexto
laboral especificamente al de los negocios, de tal manera que en el ambito sentimental,
familiar o social no se la considera al momento de resolver problemas. Sin embargo, para
Villareal (2001) la negociacién es un proceso donde la pareja se embarca en la busqueda
continua de acuerdos cuya meta es el bienestar de ambos miembros sentimentales,
teniendo en cuenta que esta habilidad es etiquetada como la mas eficaz de emplear cuando
se trata de conflictos amorosos.

No obstante, Coria (1997) refiere que, aunque la mayoria de parejas tiene
conocimiento acerca de esta estrategia, no la afectian porque suponen que es un juego de
poderes donde existe un ganador y un perdedor haciendo que los conflictos lleguen a
tornarse dificiles de negociar, esto se convierte en un bache para llegar a resolverlos de
manera igualitaria, por eso la autora recomienda que, antes de llevarla a cabo se debe tener
en cuenta que la negociacion es un derecho que posee cada individuo y es libre de aplicarla
en sus relaciones, recalcando que esto ayuda a la pareja a establecer limites en aspectos
gue consideran fundamentales, siempre desde la parte objetiva y equitativa.

Por otra parte, para Carmona (2011) la sexualidad es importante en una relacion

sentimental, por ende, es un factor donde se debe tener en cuenta la negociacién, dado que
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son decisiones que la pareja acuerda en sus encuentros sexuales, es decir, en qué
momento, cuando y como ocurrirdn. La negociacion sexual no solo consiste en planificar
tener relaciones, sino también, prevenir enfermedades sexuales mediante métodos
anticonceptivos y determinar el nimero de hijos que desean a través de la planificacion
familiar; por tal razn, deben tener en cuenta aspectos sexuales, sentimentales, personales
con la condicion de que la pareja dialogue y establezcan pactos de manera tranquila (Aguirre
Miguélez, 2016).

En conclusion, las negociaciones de cualquier tipo, son instrumentos necesarios para
establecer limites y acuerdos entre la pareja, puesto que, son cimientos fundamentales para
el &mbito amoroso donde las partes involucradas conseguiran igualdad ante situaciones, por
eso, los autores recomiendan que antes de comenzar a negociar se cuente con la
predisposicion y motivacion para hacerlo, de otra manera una actitud negativa dara paso a
nuevos conflictos donde la aplicacion de estrategias de resolucién de conflictos por parte de
la pareja quedara olvidada.

1.3.2.5 Comunicacion. Ser poseedor de una comunicacibn empética es una
habilidad social dificil de desarrollar; no obstante, Armenta Hurtate y Diaz-Loving (2008)
sugieren que es de vital importancia adquirirla en el &mbito afectivo porque nos ayuda a
exteriorizar inseguridades, molestias e incluso ideas rumiantes que se presentan en los
miembros de la pareja lo que llevara a evitar que el vinculo amoroso se desgaste por una
mala comunicacion.

Por lo tanto, la comunicacion es fundamental para los miembros de la relaciéon debido
a que contribuye al bienestar individual y de pareja (Segura Baracaldo, 2017). La aplicacion
de esta herramienta genera un efecto positivo donde se sienten seguros, aceptados,
respetados y saben que pueden expresarse de manera libre donde recibirdn una
retroalimentacion tranquila y sin ofensas teniendo como objetivo comun la busqueda de
soluciones (Casapia Guzman, 2018).

En las relaciones romanticas esta herramienta debe ser triunfante y manejada desde

la inteligencia emocional para controlar emociones, sentimientos y la forma en cdmo se
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expresa los sucesos hacia la persona amada (Halford y Doss, 2016). Por esta razon, es la
solucién ideal para los conflictos sentimentales porque se emplea la escucha activa que les
permite expresar su postura sin la necesidad de emplear conductas agresivas o hirientes
(Yagosesky, 1998).

En definitiva, la comunicacion es el tipo de estrategia fundamental que debe primar
en las relaciones de pareja, por lo tanto un manejo adecuado permitira lazos duraderos y
sanos en el cual se cuente con la seguridad de expresar opiniones de manera libre y sin
temor de experimentar comportamientos agresivos por parte de uno de los miembros de la
relacion, mas bien, se generard comportamientos, conductas y actitudes positivas que
buscan principalmente alimentar el bienestar y madurez del lazo amoroso mediante el
empleo de soluciones adecuadas que prolonguen su vinculo afectivo.

1.3.2.6 Competencia. La competencia es una estrategia negativa de resolucion de
conflictos, se traduce como un “si yo gano, tu debes perder”; es decir, se basa en una
competitividad constante y no saludable para la pareja sobre todo porque se direcciona a
guerer imponer su perspectiva y criterio basandose en conductas discriminatorias como:
grado académico, rango social, estatus econdémico, con el fin de mostrarse altivo ante su
pareja (Quilla, 2015).

Merino Lopez y Viteri Lopez (2018) comentan que este tipo de resolucién es asertivo;
sin embargo, no es cooperador porgue se entiende como un juego de poderes donde el
ganador sera visto como fuerte, mientras que, el perdedor sera etiquetado como débil, por
eso0 no se lo recomienda usar ya que cada miembro de la pareja buscara satisfacer sus
necesidades o intereses de manera conveniente.

En pocas palabras, la competencia como destreza de resolucion de conflictos dentro
de la pareja resulta nefasta porque esto lleva a pisotear la dignidad de uno de los miembros
de la pareja, ya que solo se enmarcaran y preocuparan por buscar el bien propio sin importar
las necesidades de otro, con el propdsito de mostrar quién tiene mas autoridad dentro de la

relacion afectiva.
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1.3.3 Consecuencias de los estilos de resolucion de conflictos

Los conflictos que se presentan en las relaciones sentimentales pueden aportar de
manera positiva, ayudando a que la relacion se fortalezca y consolide con madurez
emocional; sin embargo, un manejo inadecuado de los problemas puede convertirse en una
escena desagradable, pues un mal proceder en las estrategias de resolucion de conflicto
conlleva a situaciones que afectan la dignidad de la persona acabando la relacién en malos
términos.

Tener problemas con el entorno y/o con el compariero sentimental, afecta al individuo
llegando a provocar un desgaste en la relacion amorosa, ocasionando secuelas fisicas como
hipertension, taquicardia, entre otras; y, psicoldgicas como ansiedad, deterioro del estado
de animo, autoestima baja, estrés, etc. (Grau Alberola et al., 2009). Por ello, las herramientas
de solucidn deben servir para mediar los dilemas entre los miembros de la pareja,
rechazando aquellas estrategias que causen dafio, impotencia o frustracion (Hurtado et al.,
2004).

1.3.3.1 Déficit de resolucion de problemas en la pareja. Se ha mencionado que
los problemas y las relaciones personales son inherentes y se encuentran presentes en
diferentes ambitos donde el individuo se desenvuelve, debido a ello en el contexto amoroso,
las parejas no estan exentas de sufrir desacuerdos, posiblemente por no saber como actuar
o responder a situaciones caéticas que ocasionan dilemas o frustraciones en la vida de la
pareja (Garcia Higuera, 2002).

Para Vindas (2009) el no saber solucionar problemas de manera adecuada conlleva
a caer en crisis peligrosas, puesto que, acumulan problemas, ya sea por evasion, desinterés,
conductas inadecuadas, etc., mismas que provocan que la relacion y el lazo afectivo se
desgasten, por ello se menciona que cuando las herramientas son utilizadas de manera
correcta, sirven para afianzar enormemente el bienestar de la pareja.

En épocas actuales las parejas que carecen de estrategias para resolver

contrariedades, a menudo presentan peleas, gritos y situaciones problematicas, ya que no
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hallan la forma adecuada para solucionar el conflicto y optan por culpar al otro de lo que
esta sucediendo en la relacion, de esa manera ninguno asume el error ni la responsabilidad
cayendo en un circulo vicioso de discusiones constantes (Garcia Higuera, 2002). Boyle y
Vivian (1996); Cohan y Bradbury (1997) enfatizan que los desajustes que surgen y
permanecen dentro de la relacién sin solucionarlos se deben a la carencia de habilidades
para resolver situaciones problematicas.

Entonces, la falta de soluciones frente a los conflictos conlleva a que la relacion de
pareja con el paso del tiempo se fisure 0 se rompa, siendo la principal causa el no contar
con el conocimiento suficiente para poder llegar a acuerdos justos para ambas partes. En
consecuencia, las parejas que han tenido una serie de conflictos ambos individuos terminan
enemistados y muestran poco interés para retomar la relacion, he aqui la importancia de
algunos autores de hacer énfasis en la necesidad de educar y brindar todas las herramientas
para mejorar la calidad ante situaciones que requieran mediacion con el objetivo de no tener
gue llegar a situaciones agresivas con la pareja donde ambas partes terminen inconformes,

enemistadas e irreconocibles.
1.3.4 Diferencias en las estrategias para solucionar los problemas de pareja

Varios autores han expuesto que el problema no es el conflicto que se presenta en
la pareja, mas bien, la manera en como cada compafiero sentimental actla frente a ello en
base a las herramientas aprendidas (Trucco e Inostroza, 2017); por lo tanto, hay que tener
en cuenta que una pareja es la union de dos individuos que traen consigo diferentes ideas,
pensamientos, costumbres y percepciones lo cual se vera proyectado en sus acciones e
interpretaciones sobre escenarios que resulten confusos y diferentes, y mas aun cuando
existen diferencias en la manera de actuar y resolver una discordia segun el sexo (Isaza
Valencia, 2011). A continuacion, ahondaremos mas sobre este tema en el siguiente

apartado.
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1.3.4.1 En funcién del sexo. En relacién con lo anterior, se ha dicho que la pareja
es la union de dos mundos diferentes quienes en varias ocasiones pueden actuar de manera
desigual ante una pelea en base a su sexo, entendiendo al término sexo como aquellas
caracteristicas biologicas que definen a los individuos como hombre y mujer (Organizacion
Mundial de la Salud, 2018). Vifias et al. (2015) en su estudio encontré diferencias entre los
sexos y la manera en qué aplican los estilos de resolucion de conflictos, donde las mujeres
con mayor frecuencia emplean estrategias no productivas, mientras que, los hombres
tienden a evadir o rechazar el problema.

Otros autores plantean que las mujeres y hombres tiene una apertura similar para
encontrar soluciones a las disputas (Pascual et al., 2016) llegando a la conclusion de que
ambos son capaces de resolver de manera acertada y pacifica sus desacuerdos (Gonzélez-
Arratia y Valdez, 2013). Sin embargo, la manera en como acttan es lo que los diferencia, el
sexo femenino depende y busca apoyo de sus iguales, en tanto que, el sexo masculino se
muestra mas objetivo y directo para encontrar una salida (Samper et al., 2015); es decir,
ambos comparfieros sentimentales tienen la capacidad para arreglar sus problemas, sin
embargo, lo que los hace distinto son los mecanismos gue usan (Anicama et al., 2012).

Ademads, Halford (2000) analiz6 que cuando las mujeres dan respuestas agresivas,
el hombre procede a alejarse o ausentarse ocasionando de esta manera que el umbral de
hostilidad de la mujer aumente al percibir esta conducta de evasion por parte de su igual,
asimismo, menciona que los hombres al ser menos asertivos para resolver problemas
terminan ejerciendo violencia contra el sexo opuesto dando inicio a trastornos como
depresion o ansiedad; sin embargo, Pradas Cafiete y Perles Novas (2012) sefialan que los
hombres que poseen caracteristicas sexistas obvian expresar actitudes ya sea positivas o
negativas hacia ellas cuando existes peleas.

Un ejemplo para observar las particularidades de los sexos en afrontar situaciones
problematicas es la distribucion de tareas del hogar, donde ellas lo sienten como

discriminacién y tienden a reclamar constantemente; mientras que, ellos reaccionan con
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estilos de evitacion o retirada, dado que esto facilita manejar el estrés, y, por ende, se
apartan primeros cuando el ambiente se torna caotico (Gottman y Levenson,1986).

Por lo tanto, la mayoria de autores coinciden en que ambos sexos poseen
caracteristicas necesarias para resolver conflictos, problemas o discordias que se presentan
dentro de la relacion amorosa; sin embargo, las diferencias conllevan a que hombres y
mujeres reaccionen de manera distinta frente a circunstancias que provocan friccion al lazo
afectivo, el sexo femenino suele utilizar estilos de resolucién enfocados en la perpetuacion
del problema pero también buscan redes de apoyo para afrontarlos, en tanto que ellos se
inclinan por herramientas de evitacion y/o rechazo con el fin de no crear ambientes hostiles

gue puedan terminar en conductas agresivas.



2.1

211

21.2

2.2

39

Capitulo dos

Metodologia
Objetivos

Objetivo general
Determinar los factores asociados al conflicto de pareja en adultos jovenes entre los
18 y 23 afios de edad.

Objetivos especificos
Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los participantes.
Establecer los principales factores que conllevan a los conflictos en la relacién de
pareja.
Identificar la presencia de celos roménticos.
Identificar los estilos de resolucion de conflictos en la pareja.
Establecer la relacion entre los datos sociodemograficos y celos romanticos.
Establecer la relacion entre los datos sociodemograficos y estilos de resolucién de

conflictos en la pareja.
Preguntas de investigacion

¢, Cual es el perfil sociodemografico de los participantes?

¢,Cuales son los principales factores gue conllevan a los conflictos en la relacién de
pareja?

¢, Qué nivel de celos romanticos poseen los participantes?

¢ Cuales son los estilos de resolucién de conflictos utilizados en la pareja?

¢, Cudl es la relacion entre los datos sociodemograficos y celos romanticos de los
participantes del presente estudio?

¢, Cudl es la relacion entre los datos sociodemograficos y estilos de resolucién de

conflictos en la pareja?
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2.3 Disefio de investigacion

Para el presente trabajo de investigacion se llevé a cabo un estudio no experimental
debido a que no se manipularon las variables y fueron analizadas, descritas y observadas
en su contexto natural sin provocar alguna manipulacion (Hernandez Sampieri et al., 2014),
fue cuantitativo porque permitié dar respuesta a las preguntas de investigacion y objetivos
mediante analisis estadisticos (Ghauri y Gronhaug, 2010), ademas fue de corte transversal
porque los datos fueron recogidos en un momento Gnico y tiempo determinado (Monjaras
Avila et al., 2019), fue descriptivo debido a que se describi6 y detall6 de manera limitada
cada una de las variables de este estudio con el fin de interpretar las caracteristicas
relevantes del tema planteado en un inicio (Cauas, 2015), y finalmente fue correlacional
dado que se midi6 estadisticamente las posibles relaciones existentes entre las variables de
celos romanticos, resolucion de conflictos con los datos sociodemogréficos, de modo que si
en una variable se produjo algln cambio esto afectaria en los resultados de la otra variable
(Maldonado Pinto, 2018). Se trata de unainvestigacién relevante puesto que, ayud6 a
determinar ciertas caracteristicas que fueron prevalentes en la poblacién a estudiar y asi

realizar una aportacion a la comunidad cientifica para préximos estudios.
24 Poblacion y muestra de estudio

La poblacion objeto de estudio son jévenes ecuatorianos con edades comprendidas
entre 18 a 23 afios. La muestra se conformé por 100 participantes (74 hombres y 26
mujeres). Para la seleccién de los participantes se utiliz6 un muestreo no probabilistico,
debido a que se basd en un juicio subjetivo que proviene de las vivencias, habilidades y
criterios del investigador en lugar de llevar a cabo una seleccién al azar (Tamayo, 2015).
Por otra parte, fue por conveniencia ya que se seleccioné unidades muestrales acorde a la
accesibilidad del investigador con las que se pudo recabar informacién de la poblacién

(Otzen y Carlos, 2017).
Criterios de inclusion

¢ Personas mayores de 18 afios hasta los 23 afios.
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e Mantener una relacion de pareja.

¢ De nacionalidad ecuatoriana.

Criterios de exclusion

Personas menores de 18 y mayores de 23 afios.

Personas que no estén en una relacion de pareja.

De nacionalidad extranjera.
2.5 Instrumentos de recogida de informacién
25.1 Encuestade datos sociodemograficos Ad Hoc

La encuesta de datos sociodemograficos Ad Hoc consta de 19 items con una
duracion maxima de 5 minutos, es de tipo cualitativa y tiene como finalidad recolectar datos
sociodemogréficos e informacion del estado sentimental; puede ser aplicada de manera

individual o colectiva en adultos jovenes.
2.5.2 Escalade celos romanticos

El instrumento fue desarrollado por White en 1976 y adaptado por Montes-Berges
(2008), tiene como obijetivo detectar la existencia de celos romanticos por parte de uno de
los miembros de la pareja y si éstos son un problema en la relacién. Estd compuesta por 5
reactivos que se pueden emplear de manera individual a jévenes y adultos con un tiempo
de aplicaciéon de 5 minutos aproximadamente. El instrumento se responde mediante una
escala de tipo Likert de respuesta doble que va desde 1 (no del todo celoso) hasta 7 (muy
celoso) para los items 1, 2, 3y 5, mientras que, para el item 4 consta de cinco alternativas
donde 1 (nunca)y 5 (siempre), su interpretacion se basa en que, a mayor puntuacién, mayor
nivel de celos por parte del participante (Montes-Berges, 2008). La confiabilidad de la escala
es de 0.89 a 0.90 determinada a través del método de consistencia interna; asimismo, en la
presente investigacion se obtuvo un valor similar de 0.849 lo que indica una alta consistencia

interna.
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2.5.3 Escala de estilos de resolucion de conflictos

Este instrumento desarrollado por Kurdek en 1998 y adaptada al espafiol por
Bonache, Ramirez-Santana y Gonzalez-Mendez (2016) tiene como finalidad evaluar las
estrategias de resolucién de conflictos que utilizan las parejas para afrontar los desacuerdos.
Consta de 13 items divididos en tres dimensiones: estrategias positivas (items 2, 5, 8 y 12),
implicacion en el conflicto (1, 4, 8y 11) y evitacion (3, 6, 9, 10 y 13) que pueden ser aplicados
de manera individual o colectiva en un tiempo de 10 minutos. Este instrumento es de
respuesta doble tipo Likert: 1 “para si mismo” CRSI-Yo y 2 “acerca de la percepcion que
tiene con respecto a su pareja” CRSI-Pareja. La escala tiene un indice de confiabilidad de
0.76 (CRSI-Y0) para si mismo y 0.73 (CRSI-Pareja) en la pareja. En la presente
investigacion se obtuvo un valor similar, con una alfa de Cronbach de 0.745 para si mismo

y 0.665 en la pareja, indicando una constancia interna aceptable.
2.6 Procedimiento

Para la presente investigacion se tomo en cuenta los siguientes pasos:
Paso 1: revisién de fuentes bibliograficas en bases de datos confiables, acerca de la
problematica que se trat6 en la presente investigacion.
Paso 2: elaboracion de marco teérico, el cual consta de tres capitulos, el primero hace
referencia a los conflictos que se presentan en la pareja, el segundo trata sobre los celos y
el tercero aborda la resolucién de conflictos en la pareja.
Paso 3: recoleccién de los datos mediante una encuesta online, la cual contuvo informacion
relacionada con los objetivos de la presente investigacion y ademas se utilizé instrumentos
psicolégicos como la escala de celos romanticos y el cuestionario de estilos de resolucion
de conflictos.
Paso 4: la informacién recolectada fue de caracter anénimo-confidencial donde previamente

se solicito la participacion libre y voluntaria respetando la integridad y dignidad de la persona.
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Paso 5: elaboracion y tabulacion de datos recolectados de los instrumentos aplicados
mediante el programa Excel.

Paso 6: andlisis de los resultados obtenidos en la tabulacion mediante el programa SPSS
v25.0

Paso 7: elaboracion de la introduccion y discusion del proyecto de investigacion.

Paso 8: se efectud la elaboracién de conclusiones y recomendaciones en base a los analisis

y resultados que se obtuvo en todo el proceso de investigacion.
2.7 Analisis de datos

El andlisis de datos se desarroll6 a partir de la aplicacibn de instrumentos
psicolégicos via online. La informacion que se obtuvo fue introducida al programa SPSS 25.
Para el analisis descriptivo de las variables categoéricas se utilizd: media, desviacion
estandar, valor minimo y maximo. Con respecto a las pruebas estadisticas, en primer lugar,
se empled la prueba de Kolmogo6rov-Smirnov para determinar la normalidad de los datos,
obteniendo que los datos no seguian una curva normal. Luego se utilizé la Correlacion de
Spearman, U de Mann-Whitney y H de Kruskal-Wallis, las mismas ayudaron a saber las

correlaciones existentes de las variables a estudiar (Garcia Bellido y Gonzalez Such, 2010).
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Capitulo tres
Anélisis de datos
3.1 Datos sociodemograficos de los participantes

Los datos sociodemogréficos (Tabla 1) se recopilaron mediante la aplicacion online
de un cuestionario Ad Hoc a 100 adultos jévenes, entre 18 a 23 afios (M= 21.37; DT=1,43),
donde el 74,0% son mujeres y un 26% hombres. En lo que respecta a su religion, el 92,0%
son catolicos, el 4,0% cristianos, el 3,0% agnosticos y el 1,0% sefiala otros (testigo de
Jehova).

En cuanto al estado civil, un 84% expresa ser solteros, el 13% se encuentran en
union libre y el 3% son casados. Acerca del nivel socioecondémico, la mayoria de los
participantes pertenece a un nivel medio (89%), seguido de un nivel bajo (10%) y el 1%
refiere un nivel socioecondémico alto.

Sobre la ocupacion de los participantes el 82% son estudiantes, 10% trabajan, el 3%
se encuentra desempleados y otros se dedican a quehaceres domésticos respetivamente y
el 2% refieren realizar otras actividades. En lo que respecta al nivel educativo, gran parte de
los participantes poseen un nivel universitario (76%) y el 24% menciona una escolaridad
equivalente al bachillerato.

Concerniente a la provincia en la que viven actualmente, el 52% reside en Loja, el
26% en El Oro, 5% en Pichincha, 3% en Guayas y en Chimborazo (respectivamente), el 2%
en Zamora Chinchipe y un 1% en provincias como Tungurahua, Santa Elena, Los Rios,
Cotopaxi y Cafiar respectivamente, acorde a la zona donde habitan el 82% pertenece al
sector urbano y el 18% al sector rural. Para finalizar, cabe sefialar que la mayoria de los

encuestados no tienen hijos (87%).
Tabla 1

Datos sociodemogréficos de los participantes de 18 a 23 afios.

Variable M DT
Edad 21,37 1,43
Variable F %




Sexo
Mujer
Hombre

Religion
Catdlica
Cristiana
Agnéstico
Otros

Estado civil
Soltero
Unién libre
Casado

Nivel socioeconémico
Bajo
Medio
Alto

Ocupacion
Estudiante
Trabajador
Desempleado
Quehaceres domésticos
Otros

Nivel educativo
Universidad
Bachillerato

Provincia de residencia
Loja
El Oro
Pichincha
Azuay
Guayas
Chimborazo
Zamora Chinchipe
Tungurahua
Santa Elena
Los Rios
Cotopaxi
Cafar

Usted habita en:
Sector urbano

74
26

92

84

13

10
89

82

10

76
24

N Ol
DN

R R R R RN W Wb O

(o]
N

74,0
26,0

92,0
4,0
3,0
1,0

84,0
13,0
3,0

10,0
89,0
1,0

82,0
10,0
3,0
3,0
2,0

76,0
24,0

52,0
26,0
5,0
4,0
3,0
3,0
2,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0

82,0
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Sector rural 18 18,0
Numero de hijos/as

Ninguno 87 87,0

1 hijo 10 10,0

2 hijos 2 2,0

3 hijos 1 1,0

Nota: M= media; DT= desviacion estandar; F= frecuencia; %= porcentaje.

Por otra parte, en la encuesta Ad Hoc se indagd informacion acerca del estado
sentimental de los participantes (Tabla 2), encontrando que mas de la mitad ha tenido a lo
largo de su vida entre 1 a 3 parejas (66%), seguido de un 29% que alude entre cuatro a seis
parejas, un 3% entre siete a nueve comparfieros sentimentales y el 2% ha tenido mas de 10
parejas.

Sobre el tiempo de relacién que lleva con su pareja actual, el 47% reporta entre 1 a
5 afios, seguido del 40% que alude menos de 1 afio y el 13% restante va con su pareja entre
6 a 10 afios. En cuanto al nivel educativo de la pareja el 64% son universitarios, el 33% de
bachillerato y un 3% posee maestria. En el caso de la ocupaciéon de su pareja, el 52% son
estudiantes, 38% trabajan, el 6% se encuentra desempleado, un 1% se dedica a quehacer
domésticos y un 3% menciona otras actividades.

En cuanto a la pregunta de como describen los participantes su relaciéon, los
resultados muestran que el 61% la cataloga como buena, el 20% excelente, un 15% regular
y solo el 4% como mala; ademas, se indago el tipo de atraccidn que siente hacia su pareja,
el 83% alude que es fisica y sexual, el 11% fisica, un 4% sexual y el 2% menciono que no
siente ningun tipo de atraccién por su pareja.

Por otro lado, en el apartado de si se encuentran comprometidos a mantener la
relacion a largo plazo, el 85% de los participantes sefalaron que si, mientras que, el 14%
expreso que no, y finalmente, se investigd sobre el grado de satisfaccion en las relaciones
sexuales, dando como resultados que el 72% se encuentra satisfecho, el 21% menciona
gue no ha tenido relaciones sexuales con su pareja y el 7% expresa que no esta ni

satisfecha/o, ni insatisfecha/o.



Tabla 2

Informacién sobre el estado sentimental de los participantes

Numero de parejas sentimentales F %
Entre una a tres parejas 66 66,0
Cuatro a seis parejas 29 29,0
Siete a nueve parejas 3 3,0
Diez o0 mas parejas 2 2,0

Tiempo que lleva con su pareja actual

Entre 1 afio a 5 afios 47 47,0
Menos de 1 afio 40 40,0
Entre 6 a 10 afios 13 13,0
Nivel educativo de su pareja
Universidad 64 64,0
Bachillerato 33 33,0
Maestria 3 3,0
Ocupacion de su pareja
Estudiante 52 52,0
Trabajador 38 38,0
Desempleado 6 6,0
Quehaceres domésticos 1 1,0
Otros 3 3,0
Cbémo describe larelacion sentimental
Buena 61 61,0
Excelente 20 20,0
Regular 15 15,0
Mala 4 4,0

La atraccién que siente a su pareja es:

Fisica y sexual 83 83,0
Fisica Unicamente 11 11,0
Sexual Unicamente 4 4,0
No me siento atraido por mi pareja 2 2,0
en absoluto

Estoy comprometido a mantener la
relacion alargo plazo

Si 85 85,0
No 14 14,0
Nivel de satisfacciéon sexuales con su
pareja
Bastante satisfecha/o 72 72,0

Ni satisfecho/a — ni insatisfecho/a 7 7,0
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No he tenido relaciones sexuales con mi 21 21,0

pareja

Nota: Esta tabla muestra informacion de la pareja sentimental del participante,
donde los resultados obtenidos se expresan en frecuencias (F) y porcentaje (%).

3.2 Principales causas de conflictos en las relaciones de pareja

En la tabla 3 se observa que la principal causa de conflicto que los participantes
presentan en la relacién de pareja, es la falta de comunicacion (41%), seguido de los celos
(22%), dificultad para llegar acuerdos (12%), relacion con la familia politica (7%), infidelidad
(3%), incompatibilidad de intereses (2%), un 1% alude la insatisfaccion sexual y finalmente

un 4% sefiala la monotonia, cuestiones econémicas y otras causas respectivamente.

Tabla 3

Principales causas de conflictos en las relaciones de pareja

¢, Cudl es la principal causa de conflicto F %

en su relacién de pareja?
Falta de comunicacién 41 41,0
Celos 22 22,0
Dificultad para llegar a acuerdos 12 12,0
Relacion con la familia politica 7 7,0
Monotonia 4 4,0
Cuestiones econdmicas 4 4.0
Infidelidad 3 3,0
Incompatibilidad de intereses 2 2,0
Insatisfaccion sexual 1 1,0
Otros 4 4,0

Nota: causas principales de los conflictos en pareja, F= frecuencia; %= porcentaje.
3.3 Presencia de celos romanticos en los participantes

Los resultados que se observa en la tabla 4 se obtuvieron mediante estadisticos
descriptivos para dar respuesta a la presencia de celos romanticos en los participantes de
este estudio, obteniendo una media de 16.22 y una desviacion estandar de 6.48; lo que
significa que poseen un nivel de celos medio considerando que lo maximo que pueden

puntuar es 33.
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Tabla 4

Estadisticos descriptivos de la variable celos romanticos

M DT Min. Max.

Celos 16.22 6.48 5.00 33.00

Nota: Nivel de celos de los participantes expresados en media (M), desviacién
estandar (DT), minimo (Min.) y maximo (Max).

3.4 Estilos de resolucion de conflictos en los participantes

Acerca de los estilos de resolucion de conflictos que utilizan los participantes (CRSI-
Y0), en la tabla 5 se puede evidenciar que en primer lugar son las estrategias positivas
(M=14.23; DT= 3.42), seguido de la retirada (M=11.19; DT=3.90) y finalmente la implicacién
en el conflicto (M=7.50; DT=3.20), estos datos son muy similares con respecto a las
estrategias que los participantes perciben que su pareja (CRSI-Pareja) utilizan, quedando
en primer lugar las estrategias positivas (M=13.67;DT= 3.53), en segundo lugar la retirada
(M=11.25; DT=4.33) y en tercero la implicacién en el conflicto (M=7.72;DT=3.54).

Tabla b

Estadisticos descriptivos de la variable estilos de resolucion de conflictos para si mismo (CRSI-Yo) y

para la pareja (CRSI-Pareja)

CRSI-Yo CRSI-Pareja
M DT Min. Max. M DT Min. Max.
Estrategias
positivas 1423 3.42 400 20.00 13.67 3.53 4.00 20.00
Implicacion
) 7.50 3.20 4.00 17.00 7.72 3,54 4.00 17.00
en el conflicto
Retirada 11.19 390 5.00 22.00 11.25 4.33 5.00 25.00

Nota: M=media; DT= desviacién estandar; Min= minimo; Max= maximo.

3.5 Relacién entre los datos sociodemograficos y celos romanticos

Dentro de la tabla 6 el primer dato sociodemografico a relacionar con los celos

romanticos fue la edad, mediante la prueba de Spearman se evidencio que no existe relacién
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entre la edad de los participantes y los celos roménticos (r= -.023; p=0.821). Para relacionar
las variables cualitativas dicotomicas se utilizé la prueba de U de Mann-Whitney, hallando
gue la variable sexo (p=.359) y sector donde habitan (p=.996) no se encuentran asociadas
a los celos romanticos debido a que el valor de la significancia es mayor a 0.05.

Los datos sociodemograficos politbmicos se analizaron fueron por medio de la
prueba de H de Kruskal-Wallis, encontrando que la religion (p=.359), estado civil (p=.093),
nivel socioeconémico (p=.254), ocupacion (p=.229), nivel educativo (p=.206), nimero de
parejas sentimentales (p=.180), tiempo que lleva con su pareja (p=.846), nivel educativo de
su pareja (p=.532) y como describe la relacion sentimental (p=.404), no se asocian con los
celos romanticos. Sin embargo, se encontré que, la ocupacién de la pareja (p=.028) y el
nivel de satisfaccién sexual con su comparfiero/a sentimental (p=.049) estan relacionados
con los celos romanticos. Por otro lado, al tomar en cuenta el numero de hijos y los celos,

no se encontré correlacion entre estas variables (r=.084; p=.409).
Tabla 6

Correlacion entre los datos sociodemograficos y celos romanticos

Variable P R
Edad .821 -.023
Variable P V4
Sexo .359 -.917
Sector donde habita .996 -.004
Variable P Hde K-W
Religion .368 3.157
Estado civil .093 4.757
Nivel socioeconémico .254 2.740
Ocupacion 229 5.628
Nivel educativo .206 1.600
Variable P R
Numero de hijos/as .409 .084
Variable P H de K-W
NUmero de parejas .180 11.408

sentimentales
Tiempo que lleva con su pareja .846 335

Nivel educativo de su pareja .532 1,263
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Ocupacion de su pareja .028 10.887
Cémo describe la relacién 404 2.922
sentimental

La atraccion que siente a su .170 5.027
pareja

Variable P z
Estoy comprometido a .158 -1.413
mantener la relacién a largo

plazo

Variable P Hde K-W
Nivel satisfaccion sexual con .049 6.043
su pareja

Nota: P= significancia; R= Rho de Spearman; Z= U de Mann-Whitney; H de K-W=H de
Kruskal-Wallis
3.6 Relacion entre los datos sociodemograficos y estilos de resolucion de

conflictos

En primer lugar, en la tabla 7 se establecio6 la relacién entre datos sociodemograficos
(edad) y estilos de resolucion de conflictos utilizando la prueba de Spearman, evidenciando
gue no existen correlaciones con ninguna de las dimensiones del cuestionario tanto para el
CRSI-Yo como para el de CRSI-Pareja.

Seguido, se emple6 la prueba de U de Mann-Whitney para establecer la relacién
entre sexo Y las dimensiones de los estilos de resolucion de conflicto donde el resultado fue
la presencia de correlacion entre la implicacion en el conflicto tanto para el CRSI-Yo (p=.004)
como el CRSI-Pareja (p=.009).

Por otro lado, se utilizé la prueba de H de Kruskal-Wallis, especificamente para
las variables cualitativas dicotémicas, hallando correlaciones entre la religion y estilos de
estrategias positivas CRSI-Yo (p=.028) y también, una diferencia significativa entre el estado
civil y la implicacién en el conflicto CRSI-Yo (p=.010).

Al comparar la variable nimero de hijos con cada estilo de resolucion de
conflictos, se encontré una correlacion positiva baja entre la implicacion en el conflicto CRSI-

YO (p=.021; r=.230) y la implicacién en el conflicto CRSI-Pareja (p=.0089; r=.263), es decir
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gue, al aumentar el nimero de hijos, mayor sera la utilizacién de implicacion en el conflicto

la cual se caracteriza por la presencia de insultos, enfados y ataques.

Acerca del tiempo que lleva con su pareja actual y las dimensiones que posee
el cuestionario de resolucién de conflictos se aplico la prueba de H de Kruskal-Wallis, para
saber si existen relaciones entre estas variables dando como resultado correlaciones en los
estilos implicacién de conflicto CRSI-Yo (p=.002) y retirada CSRI-Yo (p=.049), ademas en
la variable de como describe la relacion sentimental y las dimensiones de los estilos de
resolucion de conflictos del CRSI-Yo y CRSI-Pareja se encontrd diferencias en todas ellas:
estrategias positivas CRSI-Yo (p=.000), implicacion el conflicto (p=.014), retirada (p=.000) y
en estrategias positivas CRSI-Pareja (p=.000), implicacién en el conflicto (p=.003), retirada
(p=.001); en la ocupacion de su pareja se encontré diferencias con implicacion en el conflicto
CRSI-Yo (p=.034) y finalmente, el nivel de satisfaccion sexual con su pareja no se encontrd

ninguna relacion significativa con los estilos de resolucién de conflicto.



Tabla 7

Correlacion entre datos sociodemogréficos y estilos de resolucion de conflitos CRSI-Yo y CRSI-Pareja

CRSI-Yo CSRI-Pareja
Estrategias Implicacion en Retirada Estrategias Implicacion en el Retirada
positivas el conflicto positivas conflicto
Variable P R P R P R P R P R P R
Edad .808 .025 352 .094 450  .076 .940 .008 544 .061 .281 .109
Variable P Z P Z P Z P 4 P Z P Z
Sexo 467 -727 .004 -2.895 .978 -.028 130 -1.515 .009 -2.610  .403 -.836
Variable P Hde P Hde P H de K- P H de P H de P H de K-
K-W K-W W K-W K-W W
Religién .028 9.073 .643 1.672 .368 3.155 131 5.633 .708 1.389 397 2.962
Estado civil .594 1.041 .010 9.311 .649 .864 410 1.784 144 3.878 .901 .208
Tiempo que lleva con su  .340 2.159 .002 12.761 .049 6.041 .631 921 .008 9.567 .062 5.570
pareja actual
Ocupacion - pareja T72 1.802 .034 10414 .569 2.934 426 3.855 0.71 8.628 .611 2.691
Como  describe la .000 21.164 .014 10.668 .000 19.664 .000 27.023 .003 14.215 .001 17.215
relacion actual
Nivel de satisfaccion .905 .199 .506 1.361 .053 5.870 719 .659 712 .680 444 1.625
sexual con su pareja
Variable P R P R P R P R P R P R
Numero de hijos .288 -.107 .021 .230 121 .156 179 -.135 .008 .263 .299 .105

Nota: P= significancia; R= Rho de Spearman; Z= U de Mann-Whitney; H de K-W= H de Kruskal-Wallis
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Capitulo cuatro

Discusion

Los conflictos son inherentes a cualquier tipo de relacion en la que el ser humano
sea participe, por lo tanto, existe la posibilidad de encontrarse continuamente inmerso en
diferentes situaciones que se tornen problematicas. Uno de los contextos donde se
presentan los conflictos son en las relaciones de pareja ya que existe la unién de dos
personas con diferentes valores, opiniones y gustos; esta fusion conlleva a vivir situaciones
positivas como: pasar tiempo juntos, compartir rutinas y afecto; sin embargo, en ocasiones
suelen presentar experiencias desagradables que provocan inestabilidad emocional
(ansiedad, depresion, estrés) e incluso conductas violentas a nivel fisico, verbal y psicolégico
cuando los problemas no son manejados de manera adecuada (Hernando-Gomez et al.,
2016), estos conflictos suelen presentarse por varios motivos como: monotonia,
insatisfaccion sexual, desinterés, problemas econémicos, infidelidad, celos, déficit en la
resolucion de problemas, falta de comunicacion y compromiso. Por ello, la presente
investigacion estuvo enfocada en determinar si existe relaciobn entre los factores
sociodemograficos con los celos romanticos y los estilos de resolucidn de conflictos en los
adultos jévenes ecuatorianos.

En cuanto a las principales causas de conflictos en las relaciones de pareja, los datos
de los participantes indican que son la falta de comunicacion, seguido de los celos y la
dificultad para llegar a acuerdos; este hallazgo es similar a un estudio realizado por Isaza
Valencia (2011) en adultos jévenes colombianos donde encontré que la falta de
comunicacion, la infidelidad y pérdida de la libertad figuran como los principales causales
del conflicto, a diferencia del estudio de Rodriguez Morales y Rodriguez Salazar (2013)
efectuado en poblacion mexicana, donde reportan a la infidelidad y mentira como causantes
de los conflictos en la pareja.

Sin embargo, Vazquez y Pastor (2018) y Rodriguez Salazar y Rodriguez Morales

(2016) difieren con lo antes mencionado, sefialando que en la actualidad las principales
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causas que conllevan a las relaciones a situaciones caéticas se debe a las redes sociales y
mensajeria instantanea, siendo herramientas tecnoldgicas utilizadas para vigilar a la pareja
sobre aquello que publica, generando malas interpretaciones, pues, el uso de las mismas
da paso a que se conviertan en medios poderosos de aumento de celos (Nery Telloy Chavéz
Soto, 2020).

Como se evidencia los celos representan una de las principales causas del conflicto
en este estudio, hallando que los participantes poseen un nivel medio de celos romanticos,
estos resultados guardan relacion con los datos encontrados por Granados Mendoza (2016)
quién realizd su investigacion en estudiantes universitarios de instituciones publicas y
privadas de México, donde la presencia de celos es moderada; asimismo, en el estudio de
Espinosa Jaimes y Flérez Mercado (2019) llevado a cabo en jovenes colombianos reportan
el mismo nivel de celos al igual que la investigacion realizada por Baldeon Caballero (2019)
en estudiantes peruanos, encontrando que el nivel de celos es moderado, resultados que
guardan similitud con nuestro estudio.

Sin embargo, esto difiere de la investigacion realizada por Nifio Parra (2019) donde
afirma que en la adultez temprana los celos figuran en niveles altos y vienen acompafiados
por sentimientos de enojo, desconfianza y sufrimiento. A palabras de Baldeon Caballero
(2019) los celos extremos pueden volverse patolégicos desencadenando un trastorno de
celotipia caracterizado por creencias erréneas y absurdas, se presentan impulsos que
nublan los pensamientos y comportamientos destruyendo la salud emocional y cognitiva;
ademas, generan sentimientos negativos hacia su pareja y entorno social llegando a dafar
fisica y emocionalmente a su pareja e incluso terminar en situaciones tragicas como
violencia, feminicidios y asesinatos; situacion que puede ser aplicable a un minimo numero
de los participantes, dado que varios de ellos puntuan un nivel alto de celos romanticos.

En lo que respecta a los estilos de resolucion de conflictos mayormente utilizados
por los participantes y sus parejas, se detecta que ambos integrantes prefieren los estilos
saludables, es decir, tienden a utilizar estrategias positivas que se caracterizan por la

busqueda de soluciones, centrarse en el problema y hablar de manera adecuada ante las
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discordias; seguido emplean los estilos de retirada e implicacion en el conflicto, que resultan
ser herramientas poco eficaces para utilizar en escenarios inciertos porque dan paso a
conductas de hostilidad, apatia e incluso peleas, debido a que la pareja evade hablar sobre
los problemas imposibilitando llegar acuerdos en comin y provocando el desgaste o
rompimiento del lazo afectivo (Bonache et al., 2016).

Los resultados obtenidos son similares al estudio de Plaza Coronel (2018) donde los
individuos ecuatorianos (18-35 afios) utilizan el diadlogo, la comunicacién asertiva y se
enfocan en el problema para encontrar soluciones que mejoren la relacibn mediante
negociaciones saludables que les permiten enfrentar los problemas de pareja. Asimismo, el
autor expone que la evitacion, indiferencia e ignorar al compafiero/a sentimental son
estrategias negativas menos utilizadas para solucionar los conflictos, siendo esto semejante
a lo encontrado en nuestro estudio.

Como anteriormente se ha mencionado los participantes y sus parejas utilizan los
mismos métodos para resolver los problemas, Carrillo Medina (2004) plantea que esto se
debe porque al encontrarse compartiendo un lazo afectivo los integrantes de la relacion
sentimental adoptan o proyectan los estilos de resolucién de conflictos usados por sus
parejas, es decir que, si uno de ellos prefiere estrategias positivas, su pareja hara lo mismo,
y, Si optan por estrategias negativas replicara las mismas.

Garcia et al. (2016) refieren que el estilo saludable més utilizado en parejas chilenas
es la negociacion porqgue mejora la comunicacién y la satisfaccion de los individuos dentro
de su relacion, a pesar de ello, Mediero Varas (2016) encontré que la retirada, sumision y
confrontacion eran los estilos disfuncionales més utilizados para cuestiones amorosas. Por
otra parte, Maymé Gallurt (2019) da a conocer que las parejas utilizan agresiones
psicoldgicas e incluso coerciones sexuales para resolver los problemas afectando el
bienestar integral del individuo. No obstante, se encuentra que la mayoria de la poblacién
utilizan las estrategias positivas.

Desde otro punto de vista, Arenas Rojas y Hidalgo (2016) en su investigacion

encontraron que, aungue las parejas usan la negociacibn como destreza positiva para
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resolver conflictos también utilizan una gran cantidad de estrategias ineficaces basadas en
la agresion, la evitacion y sumision, lo que en la investigacion los datos resultan ser similares
dado que los participantes tienden a utilizar en primer lugar las estrategias positivas y en
segundo lugar las estrategias ineficaces (retirada e implicacion en el conflicto). Sin embargo,
Lépez y Gonzalez (2016) consideran que el saber manejar inconvenientes dentro de la
relacion debe convertirse en una habilidad para construir bases sélidas en noviazgos futuros.

En lo que se refiere a los datos sociodemogréficos y la relacion con los celos
romanticos, en el presente estudio se encuentra que la edad no se asocia con los celos
romanticos, a diferencia del estudio de Lépez Zafra y Rodriguez Espartal (2008) en
poblacién espafiola quienes encontraron que si existen diferencias significativas, aludiendo
gue los mas jévenes (16 a 20 afios) son los que poseen un alto nivel de celos percibiéndolos
como una muestra de amor, esto concuerda con lo manifestado por Sanchez-Fuentes (2018)
en donde la adolescencia y adultez temprana los celos se presentan con mayor frecuencia
en las relaciones sentimentales por motivo del uso de redes sociales las cuales causan
inseguridad, baja autoestima y desconfianza en los mas jovenes; en contraste, en las
parejas adultas sus niveles de celos son menores porque son capaces de entender,
comprender y ser conscientes de buscar soluciones ante altercados que se presentan en la
relacion.

Respecto al sexo no se encuentra asociacion con los celos romanticos en la presente
investigacion, esto concuerda con el estudio de Granados Mendoza (2016) realizado en
hombres y mujeres de 19 a 22 afios donde no encontraron diferencias significativas, lo cual
difiere a lo establecido por la teoria evolucionista donde los celos varian en funcion del sexo,
en los hombres los celos aparecen cuando se trata de una infidelidad sexual y existe una
amenaza ante su posible paternidad, a diferencia de las mujeres que surgen ante una
posible infidelidad emocional, situacion que en los datos no se puede extrapolar dado que
no hay diferencias significativas. Delgado Pomares (2020) en su estudio efectuado en
jovenes universitarios espafioles, evidenciaron que las mujeres tienden a presentar celos de

tipo emocional, mientras que, los hombres celos de tipo sexual, los primeros caracterizados
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por creer o percibir que un tercero puede afectar su relacién y los segundos por ser
controladores y carecer de seguridad (Marcos Santiago y Isidro de Pedro, 2019; Pefia
Huancas, 2021). Ademas, Pefia Axt et al. (2019) argumentan que otra posible explicacion
seria por la normalizacion de los mismos dentro de las relaciones afectivas llegando a
considerarlos inherentes, ya que el no sentirlos o demostrarlos lo asocian a que su pareja
no los quiere, situacion que es mas marcada en las mujeres, estos datos no presentan
relacion con nuestra investigacién posiblemente porque Unicamente se evalué los celos
romanticos de manera general.

Por otra parte, Juarez Véliz y Pacheco Chavez (2018) observaron que las parejas
catllicas son poseedoras de niveles altos de celos; mientras que, las personas que se
definen como ateos tienen celos moderados, a pesar de ello, en la presente investigacion
no hay diferencias significativas entre la religién y celos romanticos. En cuanto al nivel de
educacién el mismo autor refiere que existen diferencias significativas con los celos
romanticos, donde los participantes con instruccién superior tienen mayor predisposicion a
sentir celos altos, esto es diferente al pesente estudio en el cual no se hallé diferencias
significativas.

Ademds, en las variables sector donde habita, estado civil, nUmero de parejas
sentimentales, nivel educativo de su pareja no se encuentra relacion alguna, asimismo en la
variable cémo perciben la relacién sentimental y nimero de hijos en la poblacién no se
evidencia ningun tipo de correlacion con los celos romanticos.

En lo que respecta al nivel de satisfaccion sexual con su pareja sentimental se
evidencia diferencias significativas con celos romanticos obteniendo que aquellos
participantes que se encuentran ni satisfechos- ni insatisfechos son mas propensos a
presentar esta conducta, si bien, debido a las escasas investigaciones sobre estas variables
para realizar alguna diferencia, es importante destacar a Soria Flores (2018) quién
manifiesta que una buena satisfaccion sexual y comunicacion son esenciales para expresar
confianza, mejorar los encuentros intimos y que la pareja se consolide; mientras que, para

Aguilar Montes de Oca et al. (2018) y Henriquez y Roman (2014) cuando los individuos no
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expresan sus deseos sexuales en la intimidad pueden convertirse en conflictos sembrando
la idea de que a su pareja le gusta alguien mas y esto conlleva a un aumento en los niveles
de celos; no obstante, Puicon Tullume y Salas Soriano (2016) en su investigacion efectuada
en mujeres peruanas mencionan que la satisfaccién sexual no tiene relacién con los celos.

En el apartado de ocupacién de pareja y celos romanticos se encuentra diferencias
significativas (p=.028) donde los individuos que realizan quehaceres domésticos poseen
mayor tendencia a sentir celos (29,00), sin embargo, no se encontrd estudios cientificos
suficientes que evallen esté correlacion, por lo que resulta dificil efectuar una comparaciéon
con lo descubierto en la presente investigacion.

En cuanto a los datos sociodemograficos y la relacién con los estilos de resolucion
de conflicto en el presente estudio no se encuentra asociaciones significativas entre la edad
y las dimensiones del cuestionario para CRSI-Yo y CRSI-Pareja, sin embargo, un estudio
realizado en adolescentes mexicanos revelan que si existen diferencias significativas en el
cual, los adolescentes son quienes tienden a utilizar estilos agresivos para la soluciéon de
problemas (Luna-Bernal y Laca-Arocena, 2017), a diferencia de Laca Arocena y Mejia
Ceballos (2017) en el cual encontré correlaciones positivas, donde adultos mexicanos de
18 a 35 afios prefieren la escucha activa y prestar atencion a los reclamos que realiza su
pareja, situacion que en los datos no se reflejan dado que no existe diferencias significativas
con la edad.

Respecto al sexo, se evidencio que existe diferencia significativa en la dimension de
implicacion en el conflicto, siendo las mujeres aquellas que utilizan mas esta estrategia
caracterizada por presentar conductas de hostilidad, indiferencia, peleas, o que provoca
desgaste emocional en la pareja. El estudio de Méndez Sanchez y Garcia Méndez (2015)
encontré que el sexo masculino utiliza en mayor medida las estrategias de afecto, lo cual en
la investigacion se las considera estrategias positivas dado que se basan en expresiones de
carifio, ternura, comprension cuando surgen situaciones cadticas con su compafiera
sentimental, esto difiere de los datos obtenidos por Cienfuegos Martinez (2010) la cual hallé

gue las mujeres son quienes usan este recurso; es decir, son mas compresibles ante los
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dilemas; situacion que difiere con los resultados, debido a que las mujeres son quienes
utilizan mas estrategias negativas dirigidas hacia agresiones verbales o fisicas como:
insultos, ataques, enfados.

Ademas, se encuentra relacion entre religion y estrategias positivas, especificamente
los participantes testigos de Jehova resuelven sus problemas de manera equitativa,
empleando una buena comunicacién que les permite llegar a acuerdos y mantener el lazo
afectivo (Bonache et al., 2016); por otra parte, se evidencia diferencia significativa entre
estado civil y la implicacion en el conflicto, donde los participantes que se encuentran en
union libre son aquellos que utilizan mas estrategias catalogadas como negativas (retirada
e implicacion en el conflicto), esto es similar con lo descrito en el estudio de Sebastian Pabon
(2016) que fue de caracter cualitativo descriptivo realizado a una pareja de Bolivia que
llevaban dos afios en unién libre encontrando que ante los conflictos conyugales utilizan
conductas de evitacion llegando a impedir una comunicacion asertiva para resolver los
problemas que estan atravesando, esto puede darse porque cuando las parejas entran en
conflictos constantes suelen enfocarse en conductas negativas y despreciar la relacion
(Hoyos Ramirez, 2018).

Acerca de la variable numero de hijos y la implicacion en el conflicto hay una
correlacion positiva baja, lo que significa que al aumentar el nimero de hijos mayor seré la
utilizacion de esta estrategia negativa, caracterizada por insultos, discusiones, enfados, etc.,
esto se debe a que la crianza de los hijos es un factor principal que afecta a la pareja (Arévalo
Luna, 2016), esto concuerda con la investigacion de Batista da Costa et al. (2015) realizada
en individuos de Brasil quienes refieren que los hijos, son motivo de peleas; asi también
Nina-Estrella (2016) concluy6 que el dinero, los conflictos personales y los hijos son causa
de estrés, a consecuencia de la carencia de negociaciones en acuerdos y sobre todo la
desigualdad en la reparticion de responsabilidad sobre la crianza de los hijos ya que en la
mayoria de casos se encuentra anexada Unicamente a la mujer (Agirre Miguélez, 2016).
Este resultado sugiere que, efectivamente, los hijos ejercen una situacion de conflicto dentro

de la pareja.
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Acerca de la variable de tiempo que lleva con su pareja se encuenra diferencias
significativas en las dimensiones de implicacion en el conflicto y retirada, ambas catalogadas
como negativas, la primera se caracteriza por agresiones verbales o fisicas donde es dificil
mantener el autocontrol, mientras que, la segunda se trata de evadir la confrontacién o
discusion con el fin de tranquilizar la situacion problematica (Medoza Cervantes y Pérez
Milicua, 2018); no obstante, la investigacion realizada por Castillo Sotelo (2019) explica que,
cuando las parejas han compartido mucho tiempo juntas la busqueda de soluciones de los
problemas se transforma en indiferencia.

El presente estudio presenta algunas limitaciones; por un lado, la muestra estuvo
conformada por 100 participantes (74 mujeres y 26 hombres) lo que impide generalizar los
resultados obtenidos a la poblacién ecuatoriana; y otra limitacion es que debido a que la
aplicacion de los instrumentos fue de manera online las respuestas pudieron verse sesgadas
por motivo de no comprender las diferentes consignas o contestar en base a la deseabilidad
social.

Para futuras investigaciones se sugiere ampliar el tamafio de la muestra a fin de
obtener resultados mas precisos y confiables. Finalmente, es necesario enfatizar que los
diferentes resultados presentados en este estudio deben ser considerados como una
primera aproximacion para seguir realizando investigaciones acerca de los factores que se

asocian a los conflictos de pareja en adultos jovenes.
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Conclusiones

De acuerdo a los objetivos planteados y después de realizar el trabajo de
investigacion, se concluye que:

El perfil sociodemogréfico de los participantes estuvo compuesto en su mayoria por
mujeres, con una media de 21.37 afios, de religion catdlica, solteros con un nivel
socioecondémico medio, gran parte son estudiantes universitarios, que viven en la ciudad de
Loja, pertenecen al sector urbano, no poseen ningln hijo y han tenido entre una a tres
parejas sentimentales. En lo que se refiere al estado sentimental actual llevan entre uno a
cinco afos de relacién, el nivel educativo de su pareja también son estudiantes universitarios
y consideran a su relacion sentimental “buena”; por otra parte, poseen una atraccion fisica
y sexual hacia su pareja donde se encuentran comprometidos a mantener la relacion a largo
plazo.

En cuanto a las principales causas que originan los conflictos en la relacion de pareja
se destacan tres: la falta de comunicacion, los celos y dificultad para llegar a acuerdos,
posiblemente porque resulta dificil establecer limites e incluso se dejan llevar por emociones
negativas esporadicas debido a que aun no alcanzan una madurez emocional.

Referente a la presencia de celos romanticos, se evidencié que la mayoria de los
adultos jovenes poseen un nivel medio de celos, denotando que se encuentran en un punto
considerable o equilibrado, de tal modo, que los participantes posiblemente los perciben
como una muestra de amor, sin embargo, algunos participantes puntuaron niveles altos,
tomando en cuenta que cuando esta conducta se exacerba llega a causar dafos irreparables
para quien los posee como para el que los recibe, terminando probablemente en situaciones
de violencia.

Con respecto a los estilos de resolucion de conflictos dentro de la relacion
sentimental, las estrategias que utilizan la mayoria de los participantes y sus parejas son
las estrategias positivas caracterizadas por centrarse en el problema y ser constructivas;

seguido emplean la estrategia de retirada enfocada a evadir, no confrontar o alejarse con el
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fin de calmar la situacion; y, en ultimo lugar usan la implicacién en el conflicto caracterizada
por recurrir a agresiones fisicas, verbales y no poseer autocontrol, ocasionando mas
problemas dentro de la relaciéon de pareja.

Por otra parte, se determin6 que no existe relacién entre los datos sociodemograficos
(edad, sexo, sector donde habitan, religion, estado civil, nivel socioeconémico, ocupacion,
nivel educativo, nimero de parejas sentimentales, tiempo que lleva con su pareja) con los
celos romanticos. Unicamente en las variables ocupacion de la pareja y satisfaccion sexual
se hallé diferencias significativas, donde las personas que se dedican a los quehaceres
domeésticos y los que se encuentran ni satisfechos, ni insatisfechos en el entorno sexual son
proclives a presentar mayor celos romanticos, por lo tanto, en nuestra investigacion estos
factores llegan a influir de manera directa en la presencia de esta conducta.

Finalmente, en la relacion de los datos sociodemograficas y estilos de resolucion de
conflictos, se evidencié una correlacién positiva baja entre el nimero de hijos y la dimensién
de implicaciéon en el conflicto, sefialando que, a mayor nimero de hijos, mayor es la
utilizacion de esta estrategia; por otra parte, se encontro diferencias significativas en algunas
variables (sexo, estado civil, tiempo de la relacién sentimental, religion y descripcién de su
relacion) donde las mujeres, quienes se encuentran en unién libre, y que llevan entre 6 a 10
afios de relacion emplean con mayor frecuencia la implicacion en el conflicto, mientras que,
los testigos de jehova utilizan en mayor medida las estrategias positivas y los participantes

gue llevan de uno a cinco afos juntos optan por la retirada.
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Recomendaciones

Realizar futuras investigaciones donde la poblacién a estudiar sea equitativa en
namero de participantes, considerando que en el presente estudio hubo mayor presencia de
mujeres, con el fin de obtener resultados mas confiables que aporten de manera éptima a la
comunidad cientifica y social.

Promover una psicoeducacion enfocada en herramientas de escucha activa,
tolerancia y comunicacion asertiva ante la presencia de discordias dentro de la relacion
sentimental, con el objetivo que los integrantes de la pareja aprendan a expresar sus ideas,
opiniones o diferencias basandose desde el respeto en la que se sientan satisfechos con su
pareja favorecendo que el vinculo emocional sea sano y duradero.

Al considerar los celos romanticos como una conducta normalizada dentro de las
relaciones de pareja en tiempos actuales, es preciso implementar programas
psicoeducativos que fomenten el abordaje de la inteligencia emocional, permitiendo trabajar
la autoestima, aceptacion, confianza y la madurez emocional de las personas, erradicando
de esta manera los mitos o falsas creencias del amor romantico impuestos por la sociedad.

Promover el uso de estrategias positivas y autocontrol para la resolucion de conflictos
en adultos jévenes mediante actividades informativas que abarquen las esferas sociales,
emocionales y personales por parte de profesionales capacitados, con el objetivo de
disminuir conductas violentas, agresivas e incluso sucesos fatales.

Replicar el estudio afiadiendo nuevas variables psicolégicas a estudiar, como
pueden ser: autoestima, tipo de personalidad, inteligencia emocional, bienestar psicologico,
salud sexual, celos emocionales y sexuales, dependencia emocional que ayuden a
determinar si estos factores inciden en la conducta y el comportamento de los participantes
dentro de sus relaciones de pareja.

Elaborar un programa de mindfulness direccionado a parejas jovenes, con el
proposito de que aprendan a adquirir la regulacion emocional de pensamentos y
sentimentos, donde se haga presente la introspecciéon de las conductas disfuncionales que

estén causando dafio en la relacion, y romper patrones tdxicos que se viene arrastrando
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para sustituirlos por soluciones positivas que nutran el aspecto personal y sentimental

viviendo en el aqui y ahora.
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Apéndice
Apéndice 1: Encuesta de datos sociodemografica Ad Hoc

1. Sexo
[ Hombre

O Mujer

2. Edad
«( )

3. Religidon

(1 Catodlica
Cristiana
Evangelista
Agnaéstico
Atea
Otro

O o o o d

4. Estado Civil

[l Soltero/a
Casado/a
Union libre
Divorciado/a
Viudo/a

O O o d

5. Nivel socioeconémico

[J Bajo

[1 Medio/bajo
1 Medio

71 Medio Alto
0 Alto

6. Ocupacion
[1 Estudiante
[J Trabajador

[1 Desempleado



U
U

Quehaceres domésticos

Otros

7. Nivel educativo

0

O 0o 0o o O

Primaria
Bachillerato
Universidad
Maestria/Postgrado
Doctorado

Otro

8. En que provincia vive actualmente

1.

© 0 N o 0~ WD

N N N NN R R R R R R R R R
5 W NP O O 0N O 0 W N P O

Loja

El Oro

Guayas

Azuay

Zamora Chinchipe
Pichincha

Carchi

Cotopaxi

Chimborazo

. Canar

. Imbabura

. Tungurahua

. Los Rios

. Bolivar

. Manabi

. Santa Elena

. Esmeraldas

. Santo Domingo de los Tsachilas
. Orellana

. Sucumbios

. Pastaza

. Napo

. Morona Santiago

. Galapagos
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9. Usted habita en
[1 Sector urbano

[1 Sector rural

10. Nimero de hijos/as
1. Ninguno

1

2

3

4

o gk~ e

50 mas

11. ¢ Cuéantas parejas sentimentales hatenido hasta la actualidad?
1

o o o o o o o g
© 00 N o g b~ W N

10
[1 Masde 10

O

12. Indique el tiempo que lleva con su pareja actual
[J Menos de 1 afio
[l Entre 1 afio a 5 afos
[1 Entre 6 afios a 10 afios

[ Mas de 10 afios

13. Nivel educativo de su pareja
[1  Primaria
0 Bachillerato

[1 Universidad

94



[J Maestria
[1 Doctorado
[1 Otro

14. Ocupacion de su pareja
[l Estudiante

Trabajador

Desempleado

Quehaceres domésticos

O O O O

Otros

15. ¢ Cudl es la principal causa de conflicto en su relacion de pareja?
71 Falta de comunicacion
[l Celos
71 Infidelidad
71 Monotonia
71 Cuestiones econémicas
1 Incompatibilidad de intereses
1 Educacion de los hijos/as
[ Relacién con la familia politica
1 Dificultad para llegar a acuerdos
71 Insatisfaccion sexual

[1 Otros

16. ;,;Como describe su relacidon sentimental actual?

[1 Excelente

[0 Buena
[0 Regular
[l Mala

17. La atraccion que siente a su pareja es
[l Fisica Unicamente
[J Sexual Gnicamente
[ Fisicay sexual

[0 No me siento atraido por mi pareja en absoluto
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18. Estoy comprometido a mantener la relacién a largo plazo con esta pareja

0 Si
[l No

19. En las relaciones sexuales con su pareja se encuentra:

[

0
U
U

Bastante satisfecha/o
Ni satisfecha/o —ni insatisfecha/o
Bastante insatisfecha/o

No he tenido relaciones sexuales con mi pareja
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Apéndice 2: Escala de Celos Romanticos

1. ¢Cbémo de celoso/allegas a ponerte de tu pareja con las personas del sexo opuesto?

En absoluto
2 3 4 5 6 7 Muy celoso
celoso

2. En general, ¢cuénto de celoso/a piensas que eres?

En absoluto
2 3 4 5 6 7 Muy celoso
celoso
3. Mirelacién con mi pareja me ha hecho cambiar el grado en el que soy celoso/a en
comparacién con lo que era antes.
Mucho menos 1 Mucho més

2 3 4 5 6 7
celoso celoso

4. ¢Con qué frecuenciate pones celoso/a de tu pareja con personas del sexo opuesto?
1 Nunca 2 Rara vez 3 Algunas ocasiones 4 En ocasiones 5 A menudo

5. ¢En qué grado piensas que tus celos son un problema en tu relacion?

En ningun
1 2 3 4 5 6 7 Totalmente
grado



10
11

12

13

ftems

Lanzar ataques personales
Centrase en el problema en cuestiéon
Permanecer en silencio durante
largos periodos de tiempo

Enfadarse y perder el control
Sentarse y hablar de las diferencias
de manera constructiva

Llegar al limite, “cerrarse”, y negarse
a hablar mas

Dejarse llevar y decir cosas que no
se quieren mencionar

Encontrar alternativas que sean
aceptables para los dos

Dejar de hacer caso a la otra
persona

No defender la propia opinién

Lanzar insultos y pullas

Negociar y asumir compromisos con
el/la otro/a

Encerrarse en uno mismo actuando

de forma distante

Nunca
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

TU

Apéndice 3: Escala de Estilos de Resolucion de Conflictos

Siempre

Nunca
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TU PAREJA
Siempre

3

3

3 4

3 4

3 4

3 4
4
4

3 4

3 4

3 4



99

Apéndice 4: Informe entre datos sociodemograficos y celos romanticos

Tabla 8
Variable M+DT P
Ocupacion de su pareja

Estudiante 15,71+ 6,72

Trabajador 15,31 + 5,67

Desempleado 19,66 + 4,92 .028
Quehaceres domésticos 29,00 +

Otros 25,33+ 2,30

Nivel de satisfaccion sexual con su

pareja
Bastante satisfecha/o 17,00 + 6,18
Ni satisfecha/o-ni insatisfecha/o 17,57 £+ 7,50 .049
No he tenido relaciones sexuales con 13,09 + 6,48
mi pareja

Nota: M=media; DT= desviacién estandar

En cuanto a la relacién entre ocupacion de la pareja y celos romanticos existen
diferencias significativas, en donde las personas que se dedican a los quehaceres
domésticos obtuvieron una mayor puntuacién (29,00 +), a diferencia de las personas que
trabajan que obtuvieron una puntuacién baja (15,31 + 5,67). Asimismo, se encontr
diferencias significativas con el nivel de satisfaccién sexual, aquellos participantes que estan
ni satisfecha/o- ni insatisfecha/o (17,57 £ 7,50) suelen ser mas celosos; mientras que, los

gue no han tenido relaciones sexuales con su pareja (13,09 * 6,48) son menos celos.
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Apéndice 5: Informe entre sexo y dimension de estilos de resolucion de conflictos

Tabla 9
. ] Hombre Mujer
Dimensiones P
M DT M DT
Implicacién  en el 5,92 +1,80 8,05 + 3,40 .004
conflicto (CRSI-Y0)
Implicacion  en el 6,30 £2,85 8,21 £3,64 .009

conflicto (CRSI-Pareja)

Nota: M=media; DT= desviacién estandar

Dentro de la tabla 9, se observa que existen diferencias significativas entre el sexo y
el uso de las estrategias implicacién en el conflicto, siendo las mujeres las que puntdan mas

alto en esta dimensién CRSI-YO (8,05 + 3,40); mientras que los hombres puntdan en menor

medida (5,92 + 1,80).
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Apéndice 6: Informe entre religion y dimension de estilos de resolucion de conflictos

Tabla 10
Religion
Estrategias
o M £ DT P
positivas (CRSI-Y0)

Catodlica 13,96+3,29
Cristiana 15,25+ 4,27 .028
Agnostico 19,00+1,73

Otros 20,00+

Nota: M=media; DT= desviacién estandar

En lo que respecta a religion Unicamente se encontraron diferencias
estadisticamente significativas con las estrategias positivas, especificamente los
participantes que puntuaron pertenecer a otra religion (20,00+) tienden a utilizar estas
estrategias en mayor medida, mientras que, la religion catélica obtuvé una puntuacién mas

baja (13,96+3,29).
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Apéndice 7: Informe entre estado civil y dimension de estilos de resolucion de

conflictos
Tabla 11
Estado civil
Implicacién en el conflicto (CRSI-Yo0) Mz DT P
Soltero 7,21+3,18
Casado 6,33%3,21 .010
Unioén libre 9,61+2,63

Nota: M=media; DT=desviacion estandar

En la variable estado civil se hall6 diferencias significativas con el estilo de
implicacion en el conflicto, las personas que se encontraban en union libre obtuvieron una
puntuacion mayor (9,61+2,63), mientras que, los solteros obtuvieron una baja puntuacion

(7,21£3,18).
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Apéndice 8: Informe entre tiempo de relacidén con su parejay dimensiones de estilos

de resolucion de conflictos

Tabla 13

Tiempo que lleva con su pareja

Implicaciobn en el

conflicto (CRSI-Yo)
Menos de 1 afio
Entre 1 afio a 5 afios
Entre 6 afios a 10

afios

Retirada (CRSI-Yo0)
Menos de 1 afio
Entre 1 afio a 5 afios
Entre 6 afios a 10

afnos

M+ DT

6,32+2,50
7,97+3,43
9,38+3,09

10,05+3,32
12,23+4,28
10,92+3,27

.002

.049

Nota: M=media; DT=desviacion estandar

En la tabla 13 se observa diferencias significativas entre el tiempo que lleva con su

pareja y las dimensiones: implicacién en el conflicto y retirada. Especificamente, las

personas que llevan entre 6 a 10 afios puntuaron mas alto (9,38+3,09) en el estilo implicacion

en el conflicto, a diferencia de las personas que llevan entre 1 a 5 afios que obtienen puntajes

mas altos (12,23+4,28) en la dimension de retirada.



