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Resumen
El tema de la presente investigacion fue la evaluacion del desarrollo integral de los nifios de
4 a 6 afios de edad, teniendo como objetivo general evaluar el desarrollo integral de los nifios
de 4 a 6 afos de edad y disefiar una propuesta de intervencion sobre los recursos educativos
en tiempo de pandemia desde la mirada del educador infantil. Los métodos utilizados fueron:
el deductivo, sintético, estadistico, dialéctico y hermenéutico. Igualmente, entre las técnicas
aplicadas estan la lectura, con ésta se consigui6 tener el conocimiento de cada tema, mapas
conceptuales que sirvieron para resumir la informacion, resumen y parafrasis para tener la
idea mas clara acorde a lo expresado por los autores. Por otra parte, el instrumento aplicado
fue la encuesta a docentes parvularias, se empleé para conocer la importancia de como
influye el test EDIN 1l en el desarrollo de los nifios y la docencia en la tecnologia, a través del
andlisis se lleg6 a la conclusion de que el desarrollo integral es un proceso que se obtiene

por medio de las actividades que estimulan todas las areas.

Palabras claves: desarrollo integral, lenguaje, estimulacion.



Abstract
The subject of this research was the evaluation of the integrated development of children 4 to
6 years old, with the overall objective evaluate the comprehensive development of children 4
to 6 years of age and design a proposal for intervention on educational resources in times of
pandemic since from the look of the early educator. The methods used were: the deductive,
synthetic, statistical, dialectical and hermeneutical. Equally, among the applied techniques is
it so reading, with which it was possible to have knowledge of each topic, maps concept that
served to summarize the information, summary and paraphrase to have the clearest idea
according to what was expressed by the authors. On the other hand, the instrument applied
was the survey of preschool teachers, it was used to know the importance of how the EDIN Il
test influences the development of children and teaching in technology, through the analysis
it was concluded that that integral development is a process that is obtained through activities

that stimulate all areas.

Keywords: integral development, language, stimulation.



Introduccién

En nuestro pais resulta de mucha importancia el desarrollo integral de los nifios
durante los primeros afos de vida, ya que en esta edad su proceso de aprendizaje es rapido,
por esta razdn, se requiere una estimulaciéon fundamental en las areas: cognitiva, socio
afectiva, linglistica y psicomotriz. Por lo antes mencionado, el tema de la investigacion esta
denominado Evaluacion del desarrollo integral de los nifios de 4 a 6 afios de edad.

Andrade (2018) realiz6 un estudio sobre los Ambientes de aprendizaje no
convencionales que promuevan el desarrollo integral de los nifios de 3 a 5 afios, a través de
la aplicacion de cuestionarios a docentes de educacion infantil, acerca de los conocimientos,
usos y estrategias utilizadas en la ensefianza a través de ambientes de aprendizajes no
convencionales y el registro de observacion a nifios en edades comprendidas de 4 a 5 afios.
Como resultado del estudio, se logré evidenciar que la mejor forma para que el infante
adquiera aprendizajes significativos, es por medio del juego, la manipulacion y la
experimentacion, al estar en contacto con su medio natural, cultural y social.

El primer capitulo de esta investigaciéon, esta conformado por el marco tedrico en el
cual se definen algunos temas como el desarrollo integral, su importancia, influencia en la
relacién familia- escuela y, ademas las teorias de cada una de las areas cognitiva, socio
afectiva, psicomotora y linglistica.

La metodologia forma parte del segundo capitulo en la cual se detalla el tipo y disefio
de investigacion, asi mismo se describe el objetivo general y los especificos, ademas de la
poblacion a la que estéd destinada. Igualmente se plantean las técnicas utilizadas como la
lectura, mapas conceptuales, resumen y parafrasis.

El tercer capitulo detalla el analisis y discusién de resultados, en base a la encuesta
virtual que se realiz6 a las docentes parvularias sobre el test de Escala del Desarrollo Integral
del nifio (EDIN Il) y el uso adecuado de la tecnologia en la docencia; por medio de la obtencion
de los datos, se elabora la tabulacion en Excel; posteriormente se efectia la discusion y el

analisis de cada uno de los resultados.



En el cuarto capitulo de esta investigacion se disefia una propuesta metodologica
sobre las actividades ludicas para la estimulacion del desarrollo integral de los nifios de 5a 6
afios, logrando que se relacionen con su mundo exterior, expresen sus ideas y emociones a
través de cada una de las actividades planteadas.

Finalmente, se describen las conclusiones las cuales se encuentran relacionadas a
los objetivos de la investigacién y a los resultados obtenidos del estudio. Igualmente se
mencionan las recomendaciones que pueden ayudar a que el nifio desarrolle aprendizajes
significativos en su proceso de crecimiento.

Ademas, este estudio servira como sustento para otras investigaciones ya que se
encuentra avalada como un documento cientifico por la universidad, debido a que la misma
fue revisada y aprobada por profesionales de la institucion, por lo tanto, se le considera
importante. Asi mismo beneficia a la comunidad porque brindara la informacion que necesitan
las familias acerca del desarrollo integral de sus hijos.

De igual forma, se llevd a cabo el cumplimiento de los objetivos para conocer como
influyen los factores psicomotrices en los nifios, la importancia de la estimulacion en el
desarrollo del lenguaje, las habilidades cognitivas, las principales teorias y elementos
relacionados al desarrollo socio afectivo, fortalezas y debilidades en la educacién infantil.

Asi mismo, los recursos utilizados para la obtencién de la informacién del marco
tedrico estuvieron compuestas por revistas cientificas, libros, guias entre otros; igualmente la
investigacion se llevé a cabo por medio de las video colaboraciones realizadas por la tutora,
ya gue se conto con la ayuda y guia necesaria para la realizacion de cada uno de los
apartados. Para finalizar, las limitaciones presentes fueron las dificultades al obtener la

informacioén de las encuestas aplicadas a las docentes, debido a la situacion actual del pais.



Capitulo uno

Marco Teorico
1. Desarrollo integral de los nifios de 4 a 6 afios de edad
1.1. Teorias del desarrollo integral

El desarrollo infantil abarca las areas de motricidad fina y gruesa, cognitiva, socio
afectiva y linguistica, siendo todas éstas imprescindibles en el crecimiento del nifio, ademas
deben ser estimuladas por sus padres o docentes desde temprana edad, para que asi pueda
prevenirse algun problema a futuro.

Existen diversas teorias planteadas a continuacion por distintos autores y es
fundamental conocerlas para obtener conocimiento acerca del desarrollo de los nifios:

Al igual que Piaget, Vygotsky fue un psicélogo constructivista, tenia un pensamiento
acerca de que los niflos aprenden de forma activa y a través de experiencias practicas. En
cambio, Piaget explica que el conocimiento se construye de manera individual; por otro lado,
Vygotsky llego a la conclusién de que el aprendizaje se construye mediante las interacciones
sociales, con el apoyo de alguien que posee mas experiencia. (Garcia, 2016)

De acuerdo con Garrido (2015) Bandura determind que el aprendizaje se produce a
través del establecimiento de tres elementos: factores personales, ambientales y
conductuales, los cuales interactian entre si. También afirma que, por medio de los modelos,
las personas pueden modificar su conducta como consecuencia de observar, escuchar o leer
sobre ello. En caso de que las conductas obtenidas generen una recompensa positiva es
probable que se repitan, siendo totalmente al contrario si son negativas. Asi mismo Bandura
indica a través de su teoria del aprendizaje social que una persona es capaz de aprender a
través de la observacion y de la imitacion; ademas para este proceso establecié cuatro pasos:
e Atencidn: Si se va aprender algo se necesita prestar atencion. Y si la persona esta

nerviosa o distraida, el aprendizaje no sera del todo efectivo.
e Retencion: El individuo debe ser capaz de retener aquello a lo que ha prestado atencion,
suelen guardarlo por medio de imagenes mentales o descripciones verbales.

e Reproduccion: Es en esta etapa donde se reproduce el comportamiento.



e Motivacion: Esta no se ejecutara al menos que la persona este motivada para imitarlo.
Erikson también propone una teoria donde cada una de las etapas vitales da paso al
desarrollo de una serie de competencias que si son logradas las personas experimentaran
una sensacién de dominio o fuerza del ego. Esto ayudara a resolver metas en las siguientes
etapas de su vida. También manifesté que cada una de éstas fases se verian determinadas
por un problema que permitiria el desarrollo individual, ya que si la persona consigue resolver
cada uno de los conflictos crecera psicolégicamente y obtendra un gran potencial para su
crecimiento; por otro lado, se puede encontrar de igual manera un gran potencial para el
fracaso en caso de que no alcance superar la dificultad en ese periodo vital (Regader, 2014).
Estas y muchas otras teorias son muy importantes para el estudio del desarrollo
integral de los nifios, a través de la teoria explicada por Vygotsky se llegé a la conclusion de
gue el aprendizaje se logra por medio de las interacciones sociales y el apoyo de personas
mas expertas. Asi mismo Bandura dice que consiguen aprender gracias a la observacion y
la imitaciéon. En cambio, Erikson propone una serie de competencias que le ayudara a los
pequefios a resolver ciertas etapas de su vida y si lo adquieren obtendran un crecimiento
psicolégico. Por lo tanto, es muy importante que el nifio cuente con el apoyo no sélo de la
institucién educativa sino también de la familia, logrando asi mantener un equilibrio en todas
las areas de su desarrollo, alcanzando nuevas habilidades y destrezas de manera integral.
1.2. Importancia del desarrollo integral
Es fundamental que el nifio se desarrolle en un ambiente céalido, armédnico y seguro,
donde pueda sentirse protegido, confiado y que, ademas, cuente con una adecuada nutricion.
También es crucial que exista una comunicacion efectiva con sus padres o familiares mas
cercanos, asi podra organizar sus emociones o comportamientos de acuerdo a sus vivencias.
Segun el Ministerio de Educacion del Ecuador [MINEDUC] (2016) el trabajo integral
en los primeros afios de vida, representa una gran oportunidad para prevenir e intervenir
frente a situaciones que afecten el desarrollo integral de los nifios; intervenir de manera
integral durante estos afios ayuda a detectar debilidades, discapacidades y necesidades

educativas especiales, frente a esto la aplicacion de estrategias oportunas pueden cambiar 0



disminuir los niveles de afectaciébn de estas situaciones sobre las posibilidades de un
desarrollo infantil integral y armonico (p. 23).

En la educacion inicial, los nifios aprenden a convivir con otras personas y a establecer
vinculos con otras personas, diferentes a los de su familia, también a relacionarse con el
medio natural, social y cultural; a conocerse y ser autbnomos, desarrollan confianza en si
mismos, se cuidan a ellos mismos como también a los demas, sentirse seguros, participes,
atendidos, reconocidos; les gusta hacer preguntas, indagar y manifestar explicaciones
propias sobre el mundo en el que viven, descubrir distintas formas de expresarse, descifrar
las logicas de la vida, solucionar problemas, se sorprenden con los movimientos que ofrece
su cuerpo, hacen suyos habitos saludables, enriquecen su lenguaje, construyen su identidad
de acuerdo con su familia, comunidad, cultura y su pais (Ministerio de Educacién Nacional de
Colombia, 2014, p.12).

En sintesis, se puede decir que, para lograr un buen desarrollo en el nifio, se necesita
de acciones integradas, ya sea mediante actividades, ejercicios de estimulacién o juegos.
Todas éstas tendran un impacto en su crecimiento y le ayudaran de gran manera a
desenvolverse en su entorno y en las distintas situaciones que vaya experimentando de
acuerdo a su edad.

1.3. Influencia de larelacion familia-escuela en el desarrollo integral de los nifios

La familia juega un papel fundamental en el desarrollo del nifio ya que se configura
como la primera institucién educativa en la que el nifio comienza a crear vinculos o relaciones
afectivas, asi mismo, crean su caracter, personalidad y comportamientos.

Es muy importante que para que los nifios crezcan bien, su experiencia se fortalezca
de un conjunto de realizaciones y cuidados en torno a su salud, alimentacion, aprendizaje y
proteccion que deben generar las instituciones publicas, las familias y las comunidades,
siendo asi una circunstancia necesaria para su completo desarrollo y un buen comienzo en
su vida (MIES, 2019, p. 22).

El desarrollo integral de los nifios, es un proceso muy importante que debe estar

asistido por la familia y la escuela, ya que son los primeros en guiarlos como también en



mostrarle un modelo a seguir. Por lo tanto, desde que el nifio nace es influenciado por la
familia y posteriormente por el centro educativo. Asi mismo, Salamanca y Sanchez (2018)
manifiestan que:

La familia salvo en situaciones excepcionales es el primer referente para nifios y nifas.

Es importante que la familia esté al tanto del calendario de hitos evolutivos y apliquen

un correcto modelo de crianza y educacion con sus hijos. La familia va a ejercer una

enorme influencia en el desarrollo integral de los nifios y nifias; por esta razon la
escuela infantil debe mostrar una total colaboracion con ellos durante este proceso.

(p. 18)

Por otra parte, aunque hemos visto que las escuelas tienen un papel fundamental en
el desarrollo de los nifios, la familia es y deberd ser siempre su primer contexto de
aprendizaje. Los padres seran los primeros responsables en guiar al nifio a un correcto
desarrollo emocional, tendran que ser su modelo a seguir ya que los nifilos van a moldear sus
comportamientos y valores, tomandolos como ejemplo. Es en la familia donde se crean los
primeros vinculos afectivos de acuerdo a la calidad de relaciones que el nifio establezca. La
manera de actuar de los padres, su forma de relacionarse con los demas y con el nifio, la
habilidad para controlar sus emociones, cuando expresa sus sentimientos y todas aquellas
competencias que estén relacionadas influiran de cierto modo en el desarrollo afectivo de los
nifos y en la manera en que ellos se relacionen con los demas (Marcos et al., 2014, p. 24).

Las instituciones educativas como también la familia, tienen gran influencia en el
desarrollo integral de los nifios, esto debido a que los nifios aprenden nuevas habilidades en
este proceso de crecimiento, tanto en el lenguaje por medio de cuentos, como también en lo
cognitivo a través de juegos didacticos y actividades grupales, que fomentan sus relaciones
socio afectivas.

1.4. El desarrollo integral de los nifios de 4 a 6 aflos en Ecuador

No solo el Estado, sino también la familia y la sociedad, deberan promover de forma

prioritaria que los nifios se relacionen con un desarrollo integral adecuado y que ademas

tengan acceso a todos los procesos de aprendizaje, como también a una buena nutricion,



salud, seguridad y recreacion. Ademas, deben contar con un hogar donde experimenten la
convivencia familiar y comunitaria.

El desarrollo integral en la primera infancia, es politica prioritaria en la planificacion de
nuestro pais y se debe ejecutar con calidad, inclusion, pertinencia y una sistematica accion
intersectorial. Ademas, se diversifica las modalidades de educacion inicial con el objetivo de
universalizar el derecho a este importante nivel educativo, también apoya la superacién de
las desigualdades y hace fundamentales aportes para de esta manera superar los desniveles
de oportunidades para el buen vivir (MINEDUC, 2016).

Segun el Ministerio de Inclusién Econémica y Social [MIES] (2013) la politica de
desarrollo infantil integral sugiere que el conjunto de la familia, sociedad y Estado conformen
un sistema de proteccion y desarrollo infantil de excelencia, donde los servicios publicos y
privados logren obtener altos estandares de calidad y eficiencia, determinando los respectivos
vinculos para la transferencia de esta poblacién de infantes a los establecimientos de
educacion inicial del Ministerio de Educacion.

Es muy importante que en Ecuador se implemente mas la inclusion de nifios con
necesidades educativas especiales (NEE) para asi lograr integrarlos con los demas. Por
consiguiente, es necesario que se formen nifios independientes, responsables, tolerantes y
generosos, de esta manera construiran su personalidad y caracter. Asi mismo, su crecimiento
evolutivo debe tener un equilibrio en todas las areas tanto en lo afectivo, cognitivo, fisico y
social, esto con la finalidad de generar un 6ptimo desarrollo integral.

2. Desarrollo Psicomotor
2.1. Teorias del desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor es una de las areas mas importantes ya que a través de esta
el nifio logra desarrollar las habilidades motoras gruesas o finas, ademas de ayudarlo a tener
un mejor control del equilibrio, coordinaciéon y orientacion. Justo (2014) expresa que: “El
desarrollo psicomotor se puede considerar como la evolucién de las capacidades para realizar
una serie de movimientos corporales y acciones, asi como la representacion mental y

consciente de los mismos” (parr. 67).
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Entre algunas de las teorias del desarrollo psicomotor estan las explicadas por Wallon
y su discipulo Guilmain, las mismas seran ampliadas a continuacion:

Segun Berruezo (2000) Guilmain es el primero en extraer consecuencias reeducativas
del pensamiento de Wallon. Estudia y barema pruebas de examen del desarrollo o aptitud
motora. El objetivo del examen psicomotor es recabar informacion acerca de las tres
funciones que denominaba afectivo activas: actividad postural, sensomotora e intelectual.
Plantea la reeducacion psicomotriz a tres niveles: el de la actividad tonica, el de la actividad
de relacion y el del dominio motor (Citado en Astudillo, 2018, pp. 17-18).

Wallon (1942) Considera que el movimiento en todas sus formas es consecuencia de
la actividad muscular, la cual, a su vez, presenta dos aspectos: el clonico o cinético, que
consiste en alargamientos o acortamientos de los musculos y el ténico que consiste en
distintos estados o niveles de tensién muscular (Citado en Sanchez, 2017, p. 29).

Las teorias psicomotrices son fundamentales para tener un mayor conocimiento del
area motora de los niflos. Por consiguiente, se puede decir que Guilmain desarrollo pruebas
de la aptitud motora para asi obtener informacion acerca de las acciones posturales,
sensomotoras e intelectuales; en el caso de Wallon manifestdé que el movimiento en
cualquiera de sus formas o estructuras es considerado como una consecuencia de la
actividad muscular de las personas.

En resumen, todos los nifios se merecen un apto desarrollo psicomotriz, es por eso
gue los padres tienen un papel fundamental en todo esto, deben apoyar y fomentar a través
de las actividades motrices su evolucién, por lo tanto, si el nifio desarrolla eficientemente la
motricidad serd capaz de correr, saltar, lanzar objetos y atraparlos, también mejorard la
atencion, concentracion, postura, equilibrio, se ubicara tanto en tiempo como en espacio y
comenzard a tener una mayor integracion con sus comparieros.

2.2. Factores que influyen en el desarrollo psicomotor
Los factores del desarrollo psicomotor son muy importantes para que el nifio logre

tener un buen crecimiento, cada uno de ellos tiene un papel fundamental en los infantes,



11

ademas poseen caracteristicas que le permitirdn tener una mayor capacidad de acuerdo a su
edad y a la estimulacién que se le brinde.
2.2.1. Dominio corporal

Contribuye de distintas maneras en el desarrollo motor del nifio, ya que le permite
mantener y controlar sus movimientos, como también tener un mayor conocimiento de su
propio cuerpo. Esto lo ayudara a tener gran confianza en si mismo en alguna situacion que
se le presente donde deba superar una dificultad mediante el control de sus extremidades.

El dominio corporal esta definido como aquella capacidad que se tiene para dominar
distintas partes del cuerpo ya sean extremidades superiores e inferiores, tronco y hacerlas
mover siguiendo la voluntad o por una orden determinada, permitiendo asi no tan solo un
movimiento de desplazamiento sino también una sincronizacion de movimientos, superando
asi las dificultades que los objetos, espacio o terreno impongan, logrando de esta manera
llevarlo a cabo de una manera armoénica y precisa, sin rigideces y brusquedades (Esteves et
al., 2018, p. 156).

Casanova et al. (2012) lo define como la capacidad que tiene el nifio para controlar
las partes de su cuerpo de manera voluntaria superando todas las dificultades y sincronizando
los movimientos de manera armonica o sin tensiones; estd compuesto por la coordinacion
general, equilibrio, ritmo y capacidad visomotriz. Por otra parte, conceptualiza el dominio
corporal estatico como aquellas actividades que llevan al nifio a interiorizar su esquema
corporal, permitiéndole llevar a cabo una accién que antes ha representado mentalmente, se
caracteriza por la tonicidad, autocontrol, respiracion y relajacion (p. 111).

En conclusién, el dominio corporal ayuda al nifio a perfeccionar todos sus
movimientos, como también a conocer sus partes inferiores y superiores. Es importante que
el niflo experimente actividades o juegos donde pueda desarrollar este factor, asi obtendra
un adecuado control de su cuerpo, de la misma manera lo hard sentirse seguro, incluso
conseguira estimular su equilibrio, ritmo, autocontrol o coordinacion, lo cual sera fundamental

para su motricidad gruesay fina.
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2.2.2. Lateralidad

La lateralidad es crucial para los nifios, es importante que aprendan sobre el mundo
gue los rodea, orientarse en tiempo y espacio. Determinardn cudl es la parte de su cuerpo
gue dominan de mejor manera, también obtienen una correcta lectoescritura, un adecuado
esquema corporal y su preferencia entre derecha o izquierda.

Es muy importante el desarrollo de la lateralidad en los nifios, ya que a traves de esto
sabremos cudl es el lado de su cuerpo que prefiere utilizar para efectuar alguna actividad,
bien sea con el 0jo, oido, pie 0o mano. Para Laray Garcia (2015) la lateralidad “Hace referencia
al proceso a través del cual el nifio/a llega a utilizar prioritariamente una de las partes del
cuerpo frente a la otra. Esta preferencia por utilizar una parte lateral del cuerpo, esta
relacionada directamente con el eje corporal” (p. 168).

También es conocida como dominancia lateral, se encuentra definida como aquel
predominio funcional de algun lado del cuerpo humano sobre el otro, establecido por la
dominancia que ejerce uno de los hemisferios cerebrales (Ojeda, 2014, p.57).

Por consiguiente, es elemental que se estimule la lateralidad en el nifio para que asi
logre saber cual de los dos lados de su cuerpo domina, que mano, ojo, pie u oido utiliza
frecuentemente al realizar alguna actividad o accion. También comprendera de mejor manera
donde esté ubicado, hacia donde debe ir (izquierda-derecha) y le dard mayor confianza en si
mismo.

2.2.3. Equilibrio

Para que el nifio desarrolle este factor es importante que tenga un adecuado sistema
vestibular, vista y percepcion, debido a que esto fomentara su obtencién. El desarrollar sus
sentidos y musculos también contribuirdn en este proceso. Por lo tanto, es importante en su
crecimiento ya que estimula la cognicién del pequefio, por eso se deben aplicar juegos y
actividades donde se ponga a prueba su capacidad para mantener el equilibrio.

El equilibrio es un proceso que va a ir madurando gracias al crecimiento que tendra el
cerebro, esto sera una condicién importante para los movimientos y acciones. El poder

mantener el cuerpo en equilibrio ayuda a liberar partes del cuerpo que, de otra forma,
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mantendrian siempre una postura estable. La independencia funcional como también la
motora van a influir en el mantenimiento de un equilibrio que se encuentra bajo el control de
mecanismos heurolégicos, sin que esto implique imposibilidad del control consciente
(Gallardo, 2017, p. 53).

De acuerdo con Larrey et al. (2013) expresan que “El equilibrio es el mantenimiento
estable del centro de gravedad del cuerpo en situaciones estéticas o de desplazamiento en
el espacio, resistiéndose o ayudandose en la fuerza de gravedad. Depende del sistema
vestibular, plantar y de la vista” (p. 136).

Para finalizar el equilibro juega un papel muy valioso en el desarrollo integral del nifio
ya que se relaciona con algunas areas como la cognitiva y socio afectiva. Los padres y
docentes deben estimularlo a través de juegos que ayuden a dominarlo, de tal forma que,
ayude a prevenir problemas de equilibrio como caidas, inestabilidad o tambaleos entre otras.
2.2.4. Estructuracién espacial

Es un componente fundamental en el desarrollo del nifio para realizar diversas
actividades como la lectura, escritura o ejercicios numéricos. También le ayuda a tener
conocimiento sobre las partes de su cuerpo, ubicar objetos en tiempo y espacio, por lo tanto,
a los nifios que presenten problemas con su estructuracién espacial, les costara reconocer
las partes de su cuerpo, confundiran letras o nimeros, dividiran o unificaran palabras sin
respetar la organizacion del lenguaje, entre otras.

El correcto desarrollo de la estructuracion espacial le ayudara al nifio a organizar y
utilizar elementos en el tiempo y espacio al realizar diversas actividades, asi pues, es
importante que se estimule esta area para asi obtener una adecuada psicomotricidad. Por
consiguiente, el Equipo Pedagdgico de la Asociacion Mundial de Educadores Infantiles AMEI-
WAECE (2019) manifiesta que:

Se refiere a la nocién que construye el nifio a través del movimiento, el desplazamiento

y la orientacién en el espacio, tomando como punto de relacién su cuerpo, con los

objetos, las personas y las situaciones del medio natural y social que le rodea, asi

como su ubicacion espacial (cerca, lejos, adelante, derecha, izquierda, etc.). (p. 12)
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De igual manera Carbonero y Cafiizares (2016) argumentan gue es aquella capacidad
gue se tiene para lograr distinguir o situar objetos y personas en un espacio de tres
dimensiones, ademas se relaciona con el espacio representativo, imaginario o figurado. Por
ejemplo, los juegos que involucran el mantener distancia en persecuciones; delimitaciones de
espacios, representaciones en dos dimensiones como dibujos en papel y en tres dimensiones
(plastilina, cartulina, barro) (p. 20).

Por ende, el nifio debe contar con una estimulacién adecuada para asi lograr facilitar
su entendimiento sobre el mundo que le rodea y se le debe brindar el conocimiento de las
partes de su cuerpo, el nombre de cada una de ellas, ya sea a través de canciones o juegos.
Ademads, indicarles el orden correcto en la escritura o0 nimeros contribuira en su desarrollo
cognitivo.

2.2.5. Ritmo o control del movimiento

El ritmo o control del movimiento ayuda a los nifios a tener conciencia y un mejor
desarrollo de su agilidad psicolégica, también les permite adaptarse a su entorno socio
cultural. Ademas, a través del movimiento o la masica logran aumentar su interés, motivacion
y aumentan su disciplina.

El ritmo es bastante importante en el desarrollo motor del nifio ya que es fundamental
en las actividades o juegos, ademas les genera seguridad y bienestar. Asi mismo, Pacheco
(2015) manifiesta que “Es la capacidad subjetiva de sentir la fluidez del movimiento controlado
o medido, sonoro o visual, generalmente producido por una ordenacién de diferentes
elementos” (p. 26).

Igualmente, Casanova et al. (2012) indica que hace referencia a la armonia que se
manifiesta al realizar movimientos de manera ordenada y que permitan utilizar el cuerpo como
un medio de expresion en el espacio-tiempo.

En pocas palabras, el ritmo es de vital importancia en el desarrollo integral de los nifios
ya que no solo adquiere nuevas destrezas en sus movimientos, sino que también le ayuda a

desarrollar la velocidad, crear su personalidad y tener una mayor agilidad, todo esto le sera
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de gran ayuda a futuro para su desenvolvimiento en diversas actividades que se le presenten
en la escuela.
2.2.6. Motricidad

e Motricidad gruesa

Tiene un papel importante en el desarrollo del nifio, los juegos también le posibilitan
desplazarse, experimentar y conocer todo el medio con el que se relaciona. Ademas, le
permite perfeccionar sus movimientos mediante actividades en las que utiliza sus musculos
grandes, también le ayuda a mejorar su circulacién, respiracién y la vitalidad de su organismo.

La motricidad gruesa es uno de los procesos mas importantes en la infancia ya que a
través de este el nifio logra desarrollar distintas habilidades. Por consiguiente, Ojeda (2014)
manifiesta que “Corresponde a los grandes movimientos del cuerpo, de las piernas y los
brazos. Se evallan las distintas adquisiciones del desarrollo neuromotor, el equilibrio, la
marcha autébnoma, la coordinacion dinamica de las manos, etc.” (p.45).

Segun Ovejero (2013) la motricidad gruesa es aquella que le permite al nifio adquirir
un control sobre la musculatura de su cuerpo para asi coordinar sus movimientos y adquirir
fuerza o equilibrio. Estos incluyen actividades como el control de la cabeza, sentarse, girar
sobre si mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar, saltar o lanzar una pelota (p. 77).

En resumen, la motricidad gruesa es crucial para el desarrollo integral de los nifios,
incorpora los movimientos de sus piernas, brazos, espalda y tronco permitiéndoles moverse
0 desplazarse incluyendo todo su cuerpo o partes de él. También se relaciona con la
coordinacion, equilibrio, velocidad, fuerza y agilidad. Los infantes deben experimentar
diversas actividades en su dia a dia para que asi fortalezcan su motricidad.

e Motricidad fina

Por medio de la motricidad fina el nifio logra desarrollar movimientos a través de sus
musculos més pequefios como la mufieca, manos o dedos. Este proceso le ayuda a que
obtenga experiencia y pueda utilizarla mas adelante cuando comience con la lectoescritura,

la cual exige una mayor coordinacion y exactitud.



16

La motricidad fina necesita ser estimulada desde temprana edad para que el nifio logre
tener un dominio adecuado de sus capacidades y logre realizar las actividades que le exigen
su dia a dia. Desde el punto de vista de Papalia (2017) sostiene que “Las habilidades motoras
finas como abotonar camisas y dibujar, implican la coordinacion entre el ojo, la mano y los
muasculos pequefios. La mejora de esas habilidades permite al nifio asumir mayor
responsabilidad en su cuidado personal” (p. 199).

Se refiere a la destreza manual que se adquiere solo a través de la practica, aunque
en algunos casos especificos se refiere no solo al trabajo de las manos sino también a otras
partes del cuerpo (casos especificos de personas que han sufrido algun accidente en el que
han perdido sus brazos y por esta razon la remplazan por otra parte del cuerpo). Este término
habla del control de los movimientos finos ya sean pequefios o precisos, a diferencia de los
24 movimientos gruesos, grandes o generales. También hacen referencia a la coordinacion
de aquellas funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares que son utilizadas para la
realizacion ciertas actividades determinadas como sefialar un objeto con un dedo, en lugar
de mover un brazo hacia el area en general (Ruiz y Ruiz, 2017, pp. 23-24).

Por dltimo, podemos mencionar que la motricidad fina resulta ser muy importante en
el desarrollo integral de los nifios, por lo tanto, debe existir una estimulacion temprana porque
asi le permitira realizar actividades mas complejas cuando lo requiera, como bien puede ser
la escritura o el manejo de las tijeras. Es necesario que comiencen a realizar pequefos
ejercicios como apretar, aplastar, amasar, arrugar o dibujar, es decir, todos aquellos que se
relacionen con el uso de sus dedos.

2.3. Dificultades en el desarrollo psicomotor

Son varios los problemas psicomotrices que presentan los infantes, esto puede ser
debido a la falta de estimulacién por parte de su entorno familiar o escolar, también por
presentar alguna discapacidad fisica o intelectual. De acuerdo con Sdnchez y Samada, (2020)
sostienen que:

Los problemas psicomotrices que se pueden presentar en los nifios son muy

comunes, entre ellos podemos mencionar: movimientos inexactos o incontrolados,
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dificultades de coordinacién, alcance limitado, fuerza reducida, habla no inteligible,

dificultad con la motricidad fina y gruesa, mala accesibilidad al medio fisico. (p. 122)

En la siguiente tabla observaremos algunos de los tipos de problemas que se

presentan en el desarrollo psicomotor del infante, como dificultad al hacer movimientos,

rigideces, impedimento al mantener una posicion correcta, entre otros.

Tabla 1.

Dificultades presentadas en el desarrollo psicomotor

Tipos de problemas psicomotrices

Debilidad

torpeza de movimientos, la dificultad

motriz.  Predomina la
para relajar los musculos o la aparicién
de movimientos involuntarios.
Apraxias: Esto se da cuando el nifio
sabe qué movimiento quiere hacer, pero
es incapaz de ejecutarlo.

Dispraxias: Son apraxias con sintomas

mas leve. Mas que incapacidad para

controlar el cuerpo, se trata de
movimientos desorganizados.
Trastornos del esquema

corporal: Dificultad para comprender el
cuerpo, ya sea de uno mismo o de otro.
También consisten en los problemas en
relacién al uso del cuerpo con el espacio

adyacente.

Inestabilidad motriz: El nifio tiene dificultad para
inhibir sus movimientos o para mantener un
esfuerzo de manera continuada. Es frecuente
que tenga hiperactividad y alteraciones en los
movimientos. Suele tratarse de nifios con
dificultades de adaptacion escolar.

Retrasos de maduracién: Se refieren a retrasos
especificos en el desarrollo psicomotor. Esto
significa que pueden tener carencias en un
determinado aspecto, pero no necesariamente
en otros.
Inhibicion motriz: Los nifios se muestran
rigidos, tensos y pasivos. Evitan la relacién con
otras personas, motivo por el que adoptan este
patron.
Disarmonias  ténico-motoras: Se  reflejan
problemas con el tono muscular. Se da en
nifio esta

aquellos casos en los que el

permanentemente tenso o0 constantemente

relajado.

Nota. Adaptado de Gonzélez (2019)

Las dificultades del desarrollo psicomotor suelen obstaculizar el aprendizaje integral

de los nifios ya que no solo afectan al area motora sino también la socio afectiva y linguistica,

por lo cual se debe realizar una intervencién temprana para que de esta manera se pueda

minimizar y obtener una adaptacién positiva del nifio con su entorno. Es muy importante que


https://www.somospsicologos.es/blog/tdah-en-ninos-que-es-y-como-tratarlo/
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su estimulacién sea variada, donde puedan realizar ejercicios que le agraden o llamen su
atencion, ademas que de acuerdo a su edad se tome en cuenta la dificultad de éstos mismos.
3. Desarrollo del lenguaje

3.1. Teorias del desarrollo del lenguaje

El lenguaje es uno de los procesos mas importantes en el crecimiento de los nifios,
debido a que a través de él logran comunicar sus emociones, pensamientos e ideas. Todos
los infantes tienen una manera distinta de aprender, unos tardan mas que otros en obtener el
completo control de su lengua, sin embargo, es necesario que se estimule, por medio de
canciones, cuentos, juegos de palabras, entre otros. Olivares (2012) manifiesta que:

El desarrollo del lenguaje es un proceso natural que se va dando en los nifios en sus
primeros afios, ya que son la familia y el grupo social mas cercano quienes les
trasmiten los elementos béasicos, que les permiten desarrollar instrumentos para
comunicarse e integrarse a la sociedad. Sin embargo, este proceso se complementa
en la escuela, que esta encargada de enriquecer la lengua de los alumnos,
haciéndolos conscientes de sus formas, funcionamiento e importancia.

Chomsky (1928) postul6 la teoria de la gramética universal, en la que indica que todos
los idiomas que han desarrollado los humanos poseen caracteristicas comunes en su
estructura y gracias a éstas semejanzas los bebés de cualquier cultura aprenden el lenguaje,
también porque genéticamente se encuentran programados para distinguir la gramatica
universal que se sitda en el lenguaje que aprende. De igual manera se le debe a Chomsky el
haber sefialado la cercania que existe entre el pensamiento y el habla, esto debido a que las
personas son capaces de imaginar cualquier cosa cuando piensan, pero siempre lo hacen
utilizando el lenguaje (Citado en Zepeda, 2019, p. 22).

Centrados en el lenguaje, Skinner planteé que los nifios consiguen adquirir el lenguaje
mediante un proceso de adaptacion a estimulos externos de correccion y repeticion del
adulto, en distintas situaciones de comunicacion. Lo que quiere decir que existe un periodo
de imitacion por parte del infante, consecuentemente logra asociar algunas palabras con

situaciones, objetos o0 acciones. Asi mismo se apropia de habitos, de respuestas aprendidas,
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interiorizando lo que el adulto le ensefia para saciar una necesidad ya sea el hambre, dolor,
entre otros (Gomez, 2018, p. 35).

Entre éstas teorias, Chomsky manifestd que los nifios lo desarrollan porque se
encuentran programados genéticamente para identificar la gramatica del lenguaje que
aprenden. En cambio, Skinner expuso que los infantes adquieren el habla por medio de los
estimulos que reciben por parte de sus padres, ya sea a través de la repeticion de algunas
palabras o correcciones de la misma. Por lo tanto, el pequefio que logre desarrollar de manera
Optima su habla se sentira confiado al expresarse o exponer sus ideas y pensamientos ante
los demas. El llevar a cabo la estimulacion les dara la oportunidad de evitar las posibles
disfunciones o dificultades lingliisticas que puedan presentarse en su crecimiento.

3.2. Adquisicion del lenguaje en nifios de 4 a 6 afios de edad

El proceso de adquisicion del lenguaje en los nifios de 4 a 6 afios es muy elemental y
se debe realizar con distintas actividades en las que el nifio pueda emplear palabras o verbos
en presente, pasado o futuro. También comienzan a realizar muchas preguntas, quieren
saber de todo un poco; les gusta analizar e interpretar los cuentos o historias que sus padres
les cuentan.

El nifio a los cuatro afios adquiere conciencia de la importancia del lenguaje como una
estructura de control sobre las situaciones que se le presenta, en las que el infante puede
adornar su manera de comunicarse, introduciendo palabras como jOh!, estoy hambriento,
iVaya!, qué problema tan feo, asi como también empieza a utilizar el pasado en la
conjugacién de los verbos apareciendo la etapa en donde pregunta a todo ¢por qué?,
consiguiendo desesperar a los padres por la concurrencia a dicha pregunta. En los proximos
afos el lenguaje del nifio se perfecciona con un nuevo vocabulario haciéndose cada vez méas
complejas las oraciones, consiguiendo incorporar en ellas unas ocho palabras manejandolas
correctamente (Zepeda, 2019, p. 181).

En este proceso utilizan sus posibilidades de expresion en distintas situaciones y
contextos en los que consigue tener comunicacion con las demas personas, comprenden y

son comprendidos, resuelven pequefios problemas en sus actividades diarias. Conversan
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naturalmente, llegando a entender el lenguaje verbal y no verbal, logrando expresar sus ideas,
experiencias, sentimientos, emociones y necesidades claramente, también siguen un orden
gramatical de mejor I6gica, emplean el pasado, presente y futuro interpretando o utilizando
cbdigos, simbolos, representaciones, entre otros que conforman su entorno; disfrutan de la
estimulacion sensorial del lenguaje a través de medios audiovisuales y tecnoldgicos para su
edad [...]. Se divierten con cuentos, canciones y otras formas de expresion. Son capaces de
utilizar la mayoria de los sonidos, pero se les dificulta algunos como lar, s, ch,y, vy z
(Ministerio de Educacion del Salvador [MINED], 2013, p. 21).

Para concluir, los nifios en este periodo adquieren mas palabras y realizan oraciones
un poco complejas, comienzan a usar su imaginacion para crear historias y logran describir
objetos. Les gusta conversar con los adultos e integrarse en conversaciones grupales donde
pueden expresar sus diferentes puntos de vista. Suelen tener un poco de dificultad al
pronunciar algunos sonidos, pero lograran hacerlo bien con la practica y estimulacién que les
brinden los padres y docentes.

3.3. Dimensiones del lenguaje

Los nifios adquieren el lenguaje de forma continua ya sea por su forma, contenido o
uso de acuerdo a los siguientes niveles:
3.3.1. Nivel fonolégico

La fonologia en un proceso clave en la adquisicion de la lectura, por medio de ésta
los nifios logran descifrar las palabras y logran entender que estdn compuestas por letras que
luego pasan a transformarse en sonidos, los cuales ellos pueden llegar a pronunciar.

El nivel fonoldgico es muy importante en el desarrollo del nifio ya que a través de éste
puede aprender lo basico de la lectura en sus fases iniciales. De acuerdo con Mufioz (2019)
considera que: “Este nivel hace referencia al reconocimiento de los sonidos o fonemas que
componen una palabra (conciencia fonoldgica o fénica). Implica ser capaz de distinguir y
manejar los distintos sonidos de una palabra” (p.9).

Hace referencia a las reglas que rigen la estructura, distribucion y el proceso de los

sonidos del habla los cuales son llamados fonemas, se dice que son unidades méas pequefias
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gue llegan a reflejar una diferencia del significado y que se pueden clasificar segun las
propiedades acusticas, la manera en que se producen y el lugar de articulacion (Guarneros
etal., 2017, p. 8).

Para finalizar, podemos decir que el nivel fonoldgico representa un proceso importante
en los nifios porque les permite reconocer y usar los sonidos del lenguaje. Por consiguiente,
los infantes deben contar con actividades que los incentiven como adivinanzas, rimas, juegos
donde se aplique el ritmo de las palabras (canciones, rimas, trabalenguas).

3.3.2. Nivel semantico

A través de la semantica los nifios consiguen comprender palabras que se puede usar
de distinta forma, también influye en la comunicacion porque se generan gestos y expresiones
orales. La semantica es fundamental en el lenguaje ya que mediante ésta los nifios logran
tener un mejor entendimiento de las oraciones. También se puede decir que los ayuda a
diferenciar significados opuestos o parecidos. Desde el punto de vista de Aparicio (2019)
manifiesta que:

La semantica se refiere a la manera en que el significado se organiza en el lenguaje,

por lo que se ocupa del significado de las palabras, de las relaciones de significado

gue las palabras establecen entre ellas y del vocabulario de una lengua. (p. 87)

Segun Gavidia (2015) define la semantica como una rama de la lingliistica que se
ocupa principalmente del significado de las palabras y de sus relaciones significativas. Estudia
los conceptos de los signos linglisticos y sus composiciones desde el punto de vista
sincrénico y diacronico (p. 255).

En resumen, la seméntica es un proceso de aprendizaje importante en los nifios,
porque les permite comprender una alta gama de categorias como verbos, pronombres,
adverbios y articulos que facilitan su desarrollo lingiistico, es decir, les ayuda a obtener un
mayor conocimiento en la lectura, escritura y expresion.

3.3.3. Nivel pragmatico
Este nivel se encuentra bastante relacionado con la interaccion social porque implica

habilidades comunicativas como, por ejemplo, cuando el nifio formula preguntas, interpreta
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bromas, argumenta sus pensamientos, logra entender gestos y algunas sefales no verbales,
de esta manera logra comunicacion efectiva con las personas del medio que les rodea.

De acuerdo con Mufioz (2019) este nivel pertenece al uso adecuado del lenguaje ya
sea en distintas situaciones comunicativas. No solo abarca la lengua verbal, sino también los
componentes no verbales como gestos, miradas, postura corporal, entre otros; también los
paraverbales que estan constituidos por la entonacién, volumen de voz, tono y ritmo del habla
gue lo acompafia (p. 9).

La pragmaética se encarga de regular el uso del lenguaje y analizar lo que las personas
quieren decir a través de la comunicacion, ya que muchas veces se puede llegar a comunicar
mas de lo que verbalmente se dice. En cambio, Mendoza (2015) sefiala que la pragmética:

Se encuentra relacionado con todos los aspectos que rodean a la conversacion, es el
uso del lenguaje en la interaccién con las personas, es decir, utilizar el lenguaje para
comunicarse con otros y también entender las intenciones de las otras personas
cuando se comunican contigo. Incluye lo que se llaman funciones pragmaticas (pedir
cosas, pedir ayuda, afirmar, negar, rechazar, saludar, pedir informacién, hacer
comentarios, etc.)

En sintesis, es de vital interés que el nifio desarrolle este nivel para que pueda
conseguir una comunicacion adecuada y asi prevenir algun trastorno del lenguaje, es por eso
gue esta area debe ser estimulada para que asi pueda darle la importancia necesaria a los
sistemas visuales y las funciones pragmaticas, saludar, pedir las cosas, rechazar, entre otros.
3.4. Estimulacién para el desarrollo del lenguaje en nifios de 4 a 6 afios

Es fundamental que el nifio sea estimulado desde temprana edad en el area del
lenguaje por su padres o familiares cercanos, ya que es el primer ente que ayuda al nifio a
desarrollar este proceso. Se recomiendan distintas actividades o ejercicios para lograr una
adquisicion del habla adecuada.

Tabla 2.

Actividades para estimular el lenguaje

Estimulacion del lenguaje de 4 a 6 afios
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v' El uso y practica de los adjetivos: Se

trata de un ejercicio basico donde se
debe hacer una lista de adjetivos
sencillos que puedan utilizar los nifios
de manera continua. Entre algunos
esté el tamafio, las emociones, etc.
Los colores: Este es otro recurso para
fomentar el lenguaje. Se deben usar
los que sean conocidos y facilmente
identificados por el menor. Consiste en
sefialar o nombrar objetos para que el
nifio mencione de qué color es.
Nombrar las partes del cuerpo
humano: Se le muestra al nifio una
parte del cuerpo y deberd mencionarla
uniendo colores, tamafios 0 nimeros.
Algunos ejemplos son dos manos, los

0jos marrones, la nariz pequefia, etc...

v Jugar al “veo veo”: Es un juego que los

motiva y los divierte, se puede aplicar en
cualquier lugar. Se debe elegir un objeto
gue los niflos tengan que descubrir
dandoles como pista su color. Segun
vayan nombrando cosas el docente los
guiara con un “frio o caliente” y debera
ponerlo facil para que descubran el
objeto rapidamente. De lo contrario
puede que se frustren y no quieran jugar
mas.

Contar cuentos: Se recomienda que
sean cortos porque asi el nifio podra
entenderlos e imitarlos. Estimulan el
desarrollo imaginativo, la memoria, la
concentraciéon y el uso del lenguaje.
Ademas, lo ayudara cuando aprenda a
leer y escribir. De esta manera, contara
con muchos mas recursos orales y mas
facilidad para la escritura.

Nota. Adaptado de Universidad Internacional de la Rioja (UNIR) (2020)

Para Garcia y Berruezo (2013) el lenguaje no sélo se debe estimular con la actividad
oral y fonatoria sino también con aquellas en las que se implique la participacion de
movimientos y el cuerpo. Proponen una amplia gama de procedimientos que pueden ser
utilizados para fomentar la expresion de los nifios en esta etapa de su desarrollo:

e Mostrarles distintos objetos para que detallen sus caracteristicas, cualidades y usos.

e Preguntarles sobre su experiencia en su casa, con la familia, lo que hace, etc.

e En las actividades de construccion, expresion plastica o dramatizacion, preguntarles
primero qué van a hacer y luego pedirles que expliquen como lo que han hecho.

¢ Ensefarles imagenes animadas y preguntarles qué ven; también que se inventen historias
a través de éstas.

e Adivinanzas; decir las caracteristicas de un objeto para que lo adivinen.

o Contarles cuentos y pedirles que los cuenten ellos o inventar un cuento entre todos, cada

uno debe inventar una parte y que esta conecte con la anterior.
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La estimulacién del lenguaje debe ser bastante fomentada en esta edad, ya que, a
través de ésta, el nifio obtendra un 6ptimo aprendizaje y un buen desarrollo lingistico.
Ademds, podra evitar los posibles problemas del habla, asi como también le permitira
expresar sus ideas, emociones, pensamientos o comunicarse de manera efectiva con sus
padres, amigos, familiares y todas aquellas personas cercanas a €l, esto le servira para su
integracion social.

4. Desarrollo cognitivo
4.1. Teorias del desarrollo cognitivo

Para que el nifio tenga un adecuado desarrollo cognitivo debe contar con un ambiente
favorecedor y estimulante, de manera que le permita desarrollar preguntas sobre el mundo
en el que vive y como funciona, también aprende a escuchar, observar y empieza hacer cosas
por si mismo. Su pensamiento se expande, comienza a ser mas veloz y eficaz.

El desarrollo cognitivo es el procedimiento mediante el cual se da el aprendizaje, este
se origina de la socializacién, interaccién con el entorno que lo rodea, de esta forma el nifio
distingue, organiza y obtiene habilidades que le otorga la posibilidad de crecer tanto
intelectual como madurativamente (Agudelo et al., 2017).

A continuacion, se detallardn algunas aportaciones de autores donde sus teorias
fueron fundamentales para la obtencién de un conocimiento sobre el desarrollo cognitivo en
los nifios:

Piaget determind que el desarrollo cognoscitivo de los nifios iniciaba con una
capacidad innata de adaptarse al ambiente. Al girar la cabeza hacia el pezoén, palpar una
piedra o explorar los limites de una habitacidn crean una imagen mas precisa de su entorno
y tienen mas capacidad para manejarlo. Todo esto ocurre por medio de tres procesos
relacionados: organizacion, adaptacion y equilibracién. Asi mismo manifesto que el desarrollo
cognoscitivo ocurria en cuatro etapas diferentes. De la infancia a la adolescencia, las
operaciones mentales varian del aprendizaje basado en las actividades sensoriales y motoras

simples hasta el pensamiento l6gico abstracto. También demostré que la mente de los nifios
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no es una mente de adulto en miniatura, y que tanto los padres como los maestros saben
cdmo piensan los nifios, llegan a entenderlos facilmente (Papalia, 2017, pp. 29-30).

Para Vygotsky y otros teéricos, la naturaleza social del desarrollo cognoscitivo se
refiere al entendimiento compartido entre los participantes en alguna tarea. Por ejemplo,
cuando los padres y sus hijos practican juegos de mesa donde se reparten la comprension
de las metas de la actividad y de los roles. El conocimiento dividido permite a padres e hijos
trabajar juntos, siendo un complemento el uno para el otro al armar rompecabezas. Dichas
interacciones determinan la participacion guiada, en la que el crecimiento cognitivo es
consecuencia de la participacion del pequefio en acciones organizadas con otros mas habiles
que él. Por lo tanto, Vygotsky ha caracterizado el desarrollo cognitivo no como una tarea en
solitario sino como una contribucién entre experto y novato (Kail y Cavanaugh, 2015, pp. 167,
169).

Ambas teorias son muy importantes, por consiguiente, Piaget expresé que el nifio
tiene una capacidad innata para desarrollar el area cognoscitiva y adaptarse a su entorno. A
diferencia de Vygotsky el cual manifestd que para un desarrollo cognitivo se necesita de la
cooperacion de una persona con mas experiencia, donde el nifio pueda compartir el
conocimiento con otra persona y asi lograr alguna tarea en conjunto. En definitiva, el
desarrollo cognitivo es fundamental en la educacion preescolar de los nifios, a través de las
matematicas, légica, lectura, secuencias y resolucion de problemas se consigue estimular
esta area. Por medio de todas las actividades, ejercicios o0 juegos se logra desarrollar el
cerebro de los infantes, ademas se construye la confianza de cada uno de ellos,
incrementando sus habilidades grupales.

4.2. Importancia del desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 6 afios

Desde el nacimiento los nifios comienzan a desarrollar el area cognitiva, a través del
aprendizaje o experiencia que van adquiriendo en cada etapa del desarrollo. En este proceso
los nifios incrementan su memoria, lenguaje, percepcion, atencién y concentracion, cada uno

de estos juega un papel fundamental en su desarrollo cognoscitivo.
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El MINED (2013) argumenta que la primera infancia es considerada como el periodo
de desarrollo cerebral mas importante en la vida del ser humano, por lo tanto, es vital que
durante los primeros tres afios se facilite una estimulacién y nutricion correcta para el
crecimiento de los nifios porque suelen ser mas sensibles a las influencias del entorno. La
plasticidad cerebral les facilita un gran incremento biolégico, psicoldgico, social y cultural,
como también la oportunidad de asimilar y adquirir experiencia social. Cuando el nifio tiene 6
afos de edad su cerebro cuenta ya con el tamafio que tendra el resto de su vida, debido a
qgue ha tenido un alto avance en su evolucion cerebral que afecté su desarrollo cognitivo,
social y emocional, ayudando a garantizar que el mismo obtenga un potencial que le
beneficiara lo que reste de vida (p. 18).

Un nifio que explora logra progresar en su desarrollo cognitivo y ademas demuestra
un crecimiento socioemocional saludable ya que tiene la confianza para comenzar acciones
por su propia cuenta. Por consiguiente, es crucial el papel que juegan los adultos o cuidadores
para establecer un ambiente donde se motive la exploracion, formulacion de ideas y llevar a
cabo las mismas a través de la practica. Esto implica brindar un ambiente donde se cuente
con materiales estimulantes, ofrecer la posibilidad de indagar y tener interacciones de calidad
gue impulsen el pensamiento y el accionar de los nifios (Ministerio de Educacion del Ecuador
[MINEDUC], 2012, p. 45).

Para concluir, el desarrollo cognitivo es fundamental en los nifios porque los ayuda a
obtener distintas habilidades y destrezas que incorporan en su dia a dia, es por eso que
estimularlos desde temprana edad juega un rol importante, ya que contribuye con su
evolucién personal y social. También es crucial que se trabajen actividades que se relacionen
con la memoria, atencion, percepcion, entre otros.

4.3. Desarrollo de las habilidades cognitivas

Las habilidades cognitivas del nifio son cruciales para su desarrollo, porque a través

de éstas puede realizar distintas actividades que se le presenten en su diario vivir, algunas

de ellas son:
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4.3.1. Memoria

La capacidad que tienen los nifios para memorizar, guarda relacién con el desarrollo
de la atencién y observacién, en esta edad el desarrollo del oido y la vista son fundamentales
para estimular a los infantes. Asi mismo, facilita el almacenamiento de la informacion y la
retentiva.

La memoria es aquella capacidad que se tiene para traer al presente sucesos,
imagenes o ideas que estan guardadas en nuestra mente. Sin esta capacidad no se puede
dar el pensamiento, tampoco se puede comprender o adquirir conocimientos (Séez et al.,
2018, p.179)

Es crucial que los nifios tengan un 6ptimo desarrollo de la memoria porque a través
de ella pueden recordar acontecimientos vividos, ademas los ayuda a tener un buen
desempefio en sus actividades escolares y una adecuada evolucion cognitiva.

La memoria es el proceso cognitivo que nos permite la fijacion, conservacion y ulterior

reproduccidn de la experiencia anterior y reaccionar a sefiales y situaciones que han

actuado sobre nosotros. Las influencias que el ser humano recibe, durante su vida,
dejan huellas cognitivas en el que conforman su experiencia, o sea, el caudal de
conocimientos y las vivencias que el ser humano experimenta en interaccion con el
mundo que le rodea, no desaparecen, sino que persisten, se graban y son
susceptibles de ser evocados en virtud del proceso cognitivo que denominamos

memoria. (Ortiz, 2014, p. 56)

Se puede decir entonces que la memoria es de gran importancia para el proceso de
aprendizaje de los nifios, tanto en la escuela como en su vida familiar, ya que le permitira
almacenar recuerdos como también informacion crucial de sus estudios, ademas de adquirir
experiencia en el lenguaje y escritura.

4.3.2. Atencién
Para que el infante logre desarrollar la atencién es primordial que se sienta estimulado

y concentrado. Segun Coérdoba (2018) manifiesta que: “La atencion es
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un mecanismo mediante el cual se activan y distribuyen los recursos disponibles del
organismo para llevar a cabo algun tipo de actividad cognitiva” (p.102).
El mundo esta repleto de una infinidad de estimulos: objetos, sonidos, olores,
radicaciones, temperatura, presién etc. S6lo una pequefia cantidad de estos estimulos
puede ser captados por nuestros sentidos y tiene interés para nosotros. Esta
posibilidad de elegir tan s6lo unos pocos de esa multitud de estimulos es lo que
denominamos atencion. Es la primera condicién basica que ha de darse en el acto de
conocimiento. Por tanto, la seleccion de unos pocos de estos estimulos es lo que
denominamos atencion, es decir, la atencién supone seleccion de la informacion.

(Saez etal., 2018, p. 179)

De igual manera Ridao y Lépez (2014) sefialan que es la capacidad que se tiene para
focalizar, distinguir y conservar el interés en determinados estimulos. Los seres humanos
poseen una atencion limitada, por lo que se necesita focalizar el interés en los aspectos mas
importantes, desechando el resto (p. 99).

La atencion es fundamental en el desarrollo integral de los nifios porque a través de
ella, el infante adquiere habilidades de concentracién para desarrollar las actividades o
ejercicios que se le presenten en la institucion educativa como también en su convivencia
familiar o comunitaria, por lo tanto, es primordial que sea estimulado con procesos de
aprendizaje.

4.3.3. Lenguaje

El lenguaje es la principal forma de comunicacion que tienen los seres humanos, los
nifios lo desarrollan gracias al apoyo de sus padres que desde temprana edad comienzan a
hablarles trasmitiéndoles un mensaje verbal o no verbal. Al obtener un adecuado desarrollo
de su lengua, los nifios expresan lo que sienten o piensan.

De acuerdo con Levi y Guiu (2017) el lenguaje es una de las funciones primordiales
en el area cognitiva de los individuos, ya que permite una comunicacion entre ellos y posibilita

el desarrollo de otras capacidades (p. 34).



29

A medida que el nifio crece adquiere nuevos conocimientos en el habla, mayormente
por la estimulacién que reciben desde temprana edad por parte de sus padres. Desde el punto
de vista de Bernaldo (2012) considera que: “El lenguaje, biolégicamente, es una conducta
innata y privativa de la especie humana, necesitada de un medio ambiente humano para su
desarrollo; ademas, es un instrumento social” (p. 93).

Todo lo mencionado anteriormente, indica que el lenguaje contribuye a que el nifio se
socialice con las demas personas de su alrededor, que experimente nuevas amistades,
discusiones y resolucién de problemas, mediante ésta son capaces de desarrollar actividades
grupales, participar en nuevos juegos y establecer una comunicacion efectiva.

4.3.4. Percepcion

Es fundamental que el nifio experimente distintas sensaciones libremente a través de
estimulos que existen a su alrededor, entre ellos estdn los movimientos, el espacio, color,
entre otros. Dicho con palabras de Ortiz (2014) el cual indica que:

La percepcion es aquella parte de la representacion consciente del entorno, es la

acumulacion de la informacién usando los cinco sentidos. También se refiere a veces

a los procesos cognitivos independientes de los sentidos, pero en general se refiere a

las actividades sensoriales. El proceso sensorial viene de la percepcion de las

propiedades del objeto, influye la interpretacion de las sensaciones, dandoles

significado y organizacion. (p. 52)

Por otro lado, Ovejero (2013) considera que percibir significa prestar atencion a los
datos recibidos. La misma depende con anticipacion de experiencia, conocimiento, intereses
y necesidades del sujeto que obtiene la informacion. También se puede decir que es un
proceso mental que interpreta y organiza las sensaciones que son recibidas por medio de los
organos sensoriales, asignandoles un significado (p. 29).

La vista, el oido, el gusto, el tacto y el olfato juegan un importante papel en la
percepcion del infante ya que por medio de éstas el nifio logra percibir nuevos estimulos en

el tiempo y espacio donde se desarrolla. Por otro lado, también se puede acotar que la
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observacion se desarrolla en este proceso de ensefanza, por lo que antes que el nifio
experimente objetos, colores y formas, debe tener una observacion previa.

4.4. Estimulacién para el desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 6 afios

Desarrollar las capacidades cognoscitivas de los nifios es vital para el mejoramiento
de los procesos de aprendizaje y asi mismo para elevar su desempefio escolar, por lo tanto,

los ejercicios de estimulacion van a fortalecer todas aquellas habilidades y destrezas

cognitivas como la atencion, memoria, percepcion y coordinacion.

Tabla 3.

Estimulacion del desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 6 afios

Actividades para estimular el area cognitiva

e Realizar series de dos o tres e Reconocer semejanzas y diferencias:
elementos, por ejemplo: » Colocar una lamina con muchos dibujos y

» Seguir la serie numérica: 1 —-3-5-1 gue coloree los que sean iguales. Jugar a
-3-5-1-3-5-... 0de tres figuras los sacos, siguiendo criterios de igualdad
distintas que tengan el mismo color. como nifios que tengan el pelo del mismo
También de figuras geométricas de o el jersey del mismo color.
distintos tamafios. e Actividades de asociacion numero-

e Explorar o conocer a las personas y cantidad, por ejemplo:
objetos que conviven en su entorno: » Meter en una caja un nimero determinado

» Hacer un dibujo de los elementos que de botones que el educador vaya
utilizan en clase, dibujar a su indicando. Contar las flores que hay en los
comparfero y aprender a escribir el distintos jarrones dibujados y anotar el
nombre de los docentes. numero al lado.

e Actividades de clasificacion, por e Actividades relacionadas con la
ejemplo: comunicacién, por ejemplo:

» Recoger las piezas de los puzles con > Escuchar un cuento y responder a las
los que jueguen en clase, ordenar las preguntas planteadas por el educador,
piezas de construcciones por color, inventar un final distinto para un cuento,
forma, tamafio, etc, ordenar los libros intentar anticipar los hechos que les
de la biblioteca. ocurriran a los personajes del cuento,

e Actividades de reconstruccion, por investigar las palabras que no se conocen
ejemplo: del cuento.

> Realizar puzles de distintos tamafiosy » Aprender refranes, canciones, poesias,

namero de piezas, colorear un dibujo
para luego recortarlos por unas lineas

y mas tarde volver a reconstruir el

trabalenguas y aprender a hablar en

publico.
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dibujo, también en grupos reconstruir » Dramatizar cuentos sin hablar para
un mural gigante. reforzar la importancia de la comunicacion

no verbal.

Nota. Adaptado de Cérdoba (2018, p. 182-184)

Como plantea Lara y Garcia (2015) algunas de las actividades para favorecer el

desarrollo cognitivo en nifios/as de 4 a 6 afios son:

*

Utilizar la asamblea para fomentar el lenguaje y el reconocimiento de las acciones del
nifio, incrementando el lenguaje, fortaleciendo el orden de las frases para expresar las
ideas, identificacion temporal de las rutinas: dias de la semana, estacion del afio, mafiana,
tarde y noche, etc.

Hacer que observen peliculas de dibujos y que realicen objeciones sobre las
caracteristicas espacio- temporales de los personajes.

Promover actividades que posibiliten la comparacién con otros nifios, sus cualidades,
intereses, gustos y preferencias, ayudandoles a superar el egocentrismo propio que se
tiene a esta edad.

Lograr que realicen transformaciones en los objetos, reconociendo los cambios en
estructuras y cualidades de los materiales, a través de la plastilina, armar y desarmar
construcciones, vestir y desvestir mufiecos.

Incentivarlos a que coloquen objetos en lugares determinados agrupandolos por sus
caracteristicas y utilidades. La comprension que tienen los nifios acerca de la utilidad de
objetos sigue estando relacionada con su percepcion, por lo que se debe fomentar e
incrementar el grado de exigencia continuamente.

Disponer de un tiempo para que piense sobre la causa y el efecto de las acciones,
haciendo preguntas sobre: ¢,qué pasa si se cae este vaso de cristal?, ¢si no coloco los
objetos en su sitio?, ¢ si dejo el grifo abierto?, ¢ si me subo a una silla?, etc.

La lectura y los cuentos siguen siendo muy importantes para estimular los recursos
cognitivos de los nifios, logran analizar las acciones de los personajes, cualidades, el

contexto donde sucede la accion, el espacio y el tiempo, reflexionando sobre el inicio, el
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desarrollo y el final. De esta manera se les anima a que realicen sugerencias sobre la
historia o inventen caracteristicas de los personajes.

+ Ejecutar actividades cooperativas entre los estudiantes en las que se incluya el trabajo
grupal, de esta manera se ayuda a que los nifios se pongan en el lugar del otro [...]. Es
ideal que se utilicen juegos cooperativos donde exista un objetivo comuin, que deben
lograr conjuntamente. Se les explica el objetivo del juego, por ejemplo, donde deben
conseguir un material y para alcanzarlo deben ir de la mano, resolviendo obstaculos
juntos, de manera que si uno no supera el obstaculo y si los demas no le ayudan, no
podran cumplir la meta propuesta. (p. 225-226)

La estimulacion cognitiva es un proceso elemental en los nifios porque que, a través
de estas acciones o0 estrategias, los pequefios consiguen fomentar y mejorar todas sus
capacidades. Los estimulos dados en esta area, desde temprana edad, van a sentar las
bases para un aprendizaje y habilidades en los préximos afios. Los padres y docentes son
cruciales en este proceso de estimulacion debido a que son quienes guian a los infantes
mediante actividades o juegos que potencializaran su desarrollo cognoscitivo.

5. Desarrollo socio- afectivo

5.1. Teorias del desarrollo socio- afectivo

El &rea socio afectiva se desarrolla desde el nacimiento; la familia es el primer ente
participativo en este proceso, a través de ellos, los nifios comienzan a socializar y a adquirir
experiencias tanto emocionales como motivacionales, ademas empiezan a relacionarse y a
interactuar con otras personas de su medio. El entorno en el que se desarrolla el infante
tendra un impacto en su personalidad, imagen, independencia y rendimiento escolar.

Esta area comprende emociones o sentimientos que los nifios experimentan en su
entorno familiar, social y comunitario. Por lo tanto, que se desenvuelva en un clima emocional
célido y seguro es muy importante para fortalecer las relaciones de apego, autoestima y
autonomia, logrando asi una personalidad integral, equilibrada y arménica (MINED, 2013,

p.43).
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Martin y Alonso (2014) indican que Bolwby a través de sus investigaciones, formulé
la teoria del apego, demostrando la importancia de establecer lazos afectivos seguros de los
infantes con sus cuidadores como una necesidad del ser humano. Los nifios nacen con varias
conductas como la succion, las sonrisas, el balbuceo, el llanto, entre otras y su finalidad es
causar respuestas precisas en sus cuidadores. Buscan mantener el contacto con la figura de
apego, se niegan a la separacion y esto les produce ansiedad, ademas la utilizan como base
de seguridad desde la que exploran el mundo. También aportd cuatro sistemas de conducta
relacionados entre si: sistemas de conductas de apego, sistema de exploracion, sistema de
miedo a extrafios y sistema afiliativo (pp. 20-21).

Segun Fernandez (2012) Wallon en su teoria plantea que en la conciencia reside el
origen del progreso intelectual, pero ésta no se presenta en el momento del nacimiento, sino
gue es una cualidad que se construye socialmente. Por lo tanto, se centra en cuatro factores
gue explican la evolucién del nifio: la emocién, el otro, el medio y el movimiento (accién y
actividad). Es asi como Wallon coincide con Vygotsky afirmando que el nifio es un ser social
desde que nace y que en la interaccién que experimente con los demas va a ser la clave de
su desarrollo. Por consiguiente, establece una serie de estadios: impulsividad motriz (0- 6
meses), emocional (6-12 meses), sensoriomotor (2-3 afos) y por ultimo el de personalismo
(3-6 afios) el cual se divide en varios subperiodos:

* De 2 a 3 afos: en esta etapa comienza una oposicién y rechazo hacia los demas, también
la insistencia en la propiedad de los objetos.

* De 3 a 4 afos: se desarrollan las habilidades expresivas y motrices. Ademas, estan en la
busqueda de la aceptacién y admiracion de los demas.

* De 4 a 6 afos: en este periodo comienza la representacion de roles, al igual que la imitaciéon
de los comportamientos de las personas que admira (pp.17-18).

Para concluir, en las teorias socio afectivas Bolwby mencioné que los lazos afectivos
son fundamentales y es una necesidad del ser humano, ademas que los nifios necesitan esa
figura de apego para tener una base de seguridad y poder explorar el mundo que los rodea.

Asi mismo, Wallon manifiesta que el infante es un ser social desde su nacimiento, también
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afirma que la interaccion que tenga con otras personas sera fundamental en su desarrollo.
Por dltimo, se puede decir que a través del desarrollo del area socio afectiva el nifio
incrementard sus habilidades como el enfrentamiento y resolucion de los conflictos,
optimismo, decisiones responsables, vinculos interpersonales, comunicacién asertiva entre
otros.

5.2. Etapas del desarrollo socio afectivo en nifios de 4 a 6 afios

Las etapas del desarrollo socio afectivo son fundamentales en el crecimiento de los
nifios, desde el hacimiento se implementa este proceso. La escuela es considerada como la
segunda fuente de socializacion de los infantes, pero es en la familia donde el nifio
experimenta los primeros estimulos como caricias, masajes, afectos, atencién y amor, lo cual
le proporcionara un crecimiento armonico, saludable y estable.

Como expresa Cuesta et al. (2016) en esta etapa del desarrollo los nifios estan
preparados para entender que no deben demostrar cara de disgusto ante algun regalo que
no les agrade, ya que pueden hacer dafio a la persona que se lo dio; también a no reirse
cuando un nifio se cae o se hace dafio. Ademas, comprenden gue los otros individuos tienen
sus propios deseos, necesidades, sentimientos y miedos frente algunas situaciones. De igual
manera creen que puede existir sentimientos contradictorios, aunque piensan que estos no
pueden sentirse al mismo tiempo sino en forma secuencial como, por ejemplo: “Yo quiero a
mi hermano, pero estoy enfadada porque me ha quitado mi mufieco” (p. 26).

En esta etapa el nifio adn continta con su periodo de egocentrismo, aunque empieza
a ser mas comprensivo y responsable. A esta edad aprende a respetar y entiende las reglas
o limites. También tienen dificultades para comprender los sentimientos y las necesidades de
los demas. Empieza la identificacién con el padre si es nifio y con la madre si es nifia,
demostrando carifio y ternura hacia el otro progenitor (Fernandez, 2012, p. 20).

En pocas palabras, el infante en estas etapas experimenta muchos cambios en su
caracter y personalidad, comienza a querer tener la razéon en la mayoria de cosas, su

egocentrismo crece, aunque, por otro lado, entienden con mayor facilidad las reglas que le
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imponen los padres y las instituciones educativas, esto le ayudara a formar su personalidad
de manera positiva, ser respetuoso o responsable.
5.3. Dimensiones del desarrollo socio afectivo

El nifio logra alcanzar un 6ptimo desarrollo socio afectivo por medio de las vivencias,
emociones y distintas manifestaciones que experimenta con las personas que lo rodean,
familiares, docentes, amigos o conocidos. Es importante que también se involucre con las
dimensiones intrapersonales, interpersonales y de autorregulacién para que pueda tener un
mejor control emocional.

5.3.1. Dimension Intrapersonal

Esta dimensién permite que el nifio se conozca a si mismo, teniendo un mayor control
y fuerza de su voluntad para lograr o perseguir lo que quiere, es decir, cumplir una meta u
objetivo que se proponga bien sea académico o personal. Ademas, obtendr4 una facilidad
para desarrollar sus habilidades y destrezas de acuerdo a su capacidad, esto contribuird en
la adquisicion de sus conocimientos como también a crear un equilibrio emocional.

De acuerdo con Trujillo (2020) se puede decir que es la capacidad que tiene la
persona para automotivarse, ser positivo y constante con las metas que tiene establecidas.
Es esencial mencionar que, aunque exista frustracion por no lograrlo en su primer intento,
puede controlar sus emociones para obtener un equilibrio en las situaciones de rabia o
disgusto, asi como también evitar angustias que dificultan las relaciones con los demas (p.
17).

Por otro lado, se puede definir como el autoconocimiento y la capacidad para actuar
segun ese entendimiento. Asi mismo incorpora una imagen esencial de uno mismo como
(puntos fuertes y barreras), interpretacion de los estados de &animo, intensiones,
motivaciones, caracter, deseos interiores, autodisciplina, autocompresion y autoestima
(Armstrong, 2012).

En conclusién, es necesario estimular la dimension intrapersonal en los nifios para

que asi logren desarrollar un comportamiento sano y razonable, cuando se obtiene esto
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comienzan a incrementar acciones como la integracion social, fortalecen sus vinculos, crean
autodisciplina, fortalecen la confianza en si mismos y disminuyen las actitudes impulsivas.
5.3.2. Dimensién de autorregulacion

Cuando los nifios tienen la capacidad de regular sus emociones, sentimientos y
conductas pueden afrontar las distintas situaciones que se le presenten en su dia a dia ya
sea en su entorno familiar o educativo, esto contribuira en su desempefio académico, su
convivencia y comportamiento con las demas personas, obteniendo de esta manera un
desarrollo adecuado.

Se conceptualiza como la capacidad de regular los propios sentimientos, ideas y
conductas, para lograr expresar las emociones de manera correcta, equilibrada o consciente,
consiguiendo de esta manera entender el impacto que puede llegar a causar en otras
personas y en uno mismo (Morfin, 2019).

Es fundamental que los nifilos aprendan a desarrollar esta dimensién porque los
ayudara a controlar de gran manera sus actitudes y comportamientos. Segin el
Departamento de Educacién de Estados Unidos (2017) “Es la capacidad de expresar los
pensamientos, sentimientos y comportamientos de las maneras mas socialmente apropiadas.
Aprender a calmarse cuando uno esta enojado o emocionado y persistir durante las tareas
dificiles son ejemplos de autorregulacion” (p. 1).

Los infantes manejan esta dimension cuando se enfrentan a situaciones dificiles de
manejar, es una habilidad que se debe desarrollar con el tiempo y también necesita del apoyo
de los padres.

Ademds, la autorregulacion fomenta que el nifio controle sus emociones para

aprender a responder de manera positiva y facil ante las adversidades. De esta

manera, los nifios sufren menos cuando se les presentan situaciones que no le gustan,

pasan momentos dificiles o algo que les moleste. (Lépez, 2013, p. 15)

Es importante que los nifios desarrollen esta dimensién porque les ayuda a afrontar
situaciones o problemas que se le presenten, también para que aprendan a usar sus palabras

antes de expresarse y pensar antes de realizar algunas acciones, asi mismo, servira de
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mucho para hacerles comprender las consecuencias de sus actos y como afecta esto a las
demas personas.

5.3.3. Dimensién interpersonal

A través de esta dimensién el niflo fomenta su area socio afectiva, adquiere una gran
capacidad para empatizar con las demas personas y comprender sus emociones, asi como
también mantener una comunicacién o escucha activa. Los nifios al desarrollarla, comienzan
a relacionarse con sus comparieros, hacen amistades con facilidad y muestran afecto hacia
los demas.

Gany Triginé (2013) expresan que es aquella habilidad que se tiene para comprender
a las demas personas desde un punto de vista racional y emocional, tener una relacion eficaz
con ellos. Contribuye en la empatia, la escucha activa, sensibilidad a las expresiones faciales,
entonacion de la voz, gestos y posturas que conforman la comunicacion no verbal [...]. Esta
dimensién la desarrollan los nifios que trabajan en grupo, que tienen convencimiento en las
relaciones con los iguales o mayores, también los que tienen la cualidad de observar los
estados de animos de otros y transformar el suyo a favor de la situacion comun (p. 572).

De igual manera, se puede decir que es la cualidad que se tiene para percibir o
distinguir los estados animicos, intenciones, motivaciones y sentimientos de otra persona. Se
puede referir también a la sensibilidad de las expresiones faciales, voces, gestos y la habilidad
para diferenciar las sefiales interpersonales, al igual que responder eficientemente y otorgar
importancia a estas sefiales como por ejemplo (influir en un grupo de individuos para que
realicen una determinada actividad) (Armstrong, 2012).

Finalmente, los nifios que desarrollan la dimensién interpersonal suelen comprender
otros puntos de vistas y demuestran ser empaticos con las demas personas con las que se
relacionan. Ademas, tienen la capacidad de armonizar el entorno donde se desenvuelven e
identificar las diferencias que existen con otros individuos sin llegar a una discusion. Este
factor puede estimularse en los nifios mediante actividades grupales o salidas con amigos

COMo excusiones 0 campamentos.
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Capitulo dos
Metodologia
2.1. Tipo ydisefo de investigacion
El enfoque utilizado fue cuantitativo con una investigacion descriptiva y exploratoria.
Descriptiva porque da a conocer las caracteristicas, situaciones o acontecimientos de un
conjunto de sujetos; y exploratorio ya que indaga la realidad de un evento poco estudiado, es
decir explora o descubre posibilidades como también identifica posibles variables.
2.2. Objetivos de lainvestigacion
2.2.1 Objetivo General
Evaluar el desarrollo integral de los nifios de 4 a 6 afios de edad y disefiar una
propuesta de intervencion sobre los recursos educativos en tiempo de pandemia desde la
mirada del educador infantil.
2.2.2. Objetivos especificos
e Conocer cémo influyen los factores psicomotrices en el desarrollo de los nifios de 4 a 6
afios.
o Describir la importancia de la estimulacion en el desarrollo del lenguaje en nifios de 4 a 6
afios.
e Conocer el desarrollo de las habilidades cognitivas en los nifios de 4 a 6 afios.
o Definir las principales teorias y elementos relacionados con el desarrollo socio-afectivo en
nifos de 4 a 6 afios.
o Identificar las fortalezas y debilidades en la educacion infantil.
o Disefiar una propuesta de intervencion sobre los recursos educativos en tiempo de
pandemia.
2.3. Preguntas de investigacion:
e ¢Cbmo influyen los factores psicomotrices en el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios?
Los factores psicomotrices son muy importantes en el desarrollo de los nifios ya que
estos influyen de gran manera a la hora de obtener las habilidades necesarias para la

realizacion de ciertas actividades, entre éstas esta: la motricidad fina que le ayuda a realizar
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las tareas en las que utiliza los musculos mas pequefios; la motricidad gruesa se encarga de

reforzar y coordinar sus movimientos por medio de la fuerza o equilibrio; el dominio corporal

contribuye a que el ninio domine las distintas partes del cuerpo sean éstas superiores e

inferiores, asi mismo, también intervienen factores como el equilibrio, lateralidad,

estructuracion espacial y el ritmo.

e ¢ Cual es laimportancia de la estimulacién en el desarrollo del lenguaje en nifios de 4 a 6
afnos?

Una adecuada estimulacion del lenguaje es muy importante en el desarrollo integral
del infante porque a través de ésta puede desarrollar una comunicacion con las personas de
su entorno, especialmente la familia que es el primer ente que estimula esta area con
actividades como cuentos, canciones, repeticion de palabras, identificacion de objetos,
animales, frutas, entre otros.

e ¢ COmo se dan las habilidades cognitivas en los nifios de 4 a 6 afios?

Las habilidades cognitivas se dan por medio del desarrollo que el nifio experimenta
en su infancia con su entorno familiar, social y educativo. A esta edad se les estimula por
medio de actividades o juegos, como semejanzas Yy diferencias, clasificacién de colores o
formas, construir alguna figura siguiendo un patrén, actividades artisticas ya sea pintar y
dibujar; gracias a dichos ejercicios se refuerzan las habilidades de atencién, memoria,
lenguaje y percepcion.

e ¢ Cuales son las principales teorias y elementos relacionados con el desarrollo socio-
afectivo en nifios de 4 a 6 afios?

El desarrollo socio afectivo contiene teorias que son vitales en el crecimiento del nifio
ya que dicha area les ayuda a desenvolverse en su entorno. Una de ellas es la teoria de
Bolwby donde indica que el pequefio necesita tener una figura de apego y crear lazos
afectivos para asi tener una mayor seguridad en él y experimentar su entorno. Del mismo
modo, Wallon manifiesta que los nifios desde el nacimiento son seres sociales y es importante
gue tengan interacciones con otras personas ya que esto serd crucial en su desarrollo. Es

vital que los infantes se desenvuelvan en un ambiente lleno de armonia donde se puedan
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sentir seguros, protegidos, atendidos, amados o felices; es aqui donde ellos aprenden a
controlar sus emociones y sentimientos, fortaleciendo su autoestima y autonomia de forma
integral.

e ¢ Cuales son las fortalezas y debilidades en la educacion infantil?

Entre las fortalezas esta que contribuye a que el nifio desarrolle adecuadamente sus
habilidades cognitivas, emocionales, psicosociales y fisicas; promueve la estimulacion a
través de medios didacticos desde temprana edad y desarrolla destrezas mediante
experiencias de aprendizaje. En cuanto a las debilidades esta el poco presupuesto, lo que
genera un bajo salario para los docentes, edificios inseguros, falta de politicas educativas,
entre otros; el desarrollo y aprendizaje dependen del apoyo familiar y a veces el estudio puede
llegar a escolarizarse si no es conocido adecuadamente.

e ¢Cual es la propuesta de intervencién sobre los recursos educativos en tiempo de
pandemia?

La propuesta que se va realizar para intervenir en los tiempos de pandemia esta
basada en el acompafiamiento pedagdgico para los estudiantes mediante el uso de
herramientas tecnol6gicas que faciliten la conectividad con los educandos, teniendo en
cuenta que la metodologia de aprendizaje sera audiovisual, ludico, didactico e innovador.
Ofreciendo conocimientos abiertos en base al analisis y la reflexion de acuerdo a los
diferentes entornos en los que se encuentra. Convirtiendo las herramientas tecnolégicas en
un recurso indispensable, a los padres de familia y docentes en los mediadores de su
aprendizaje.

2.4. Contexto

Esta investigacion fue aplicada a docentes parvularias y de educacién basica que
trabajan en instituciones publicas y privadas del pais en las provincias de Los Rios, Guayas
y Pichincha. Las mismas deben contar con recursos tecnoldgicos adecuados para aplicarles
las ensefianzas a los nifios de educacion infantil y primero de basica, tratando de mantenerlos
siempre entusiasmados con las actividades, ejercicios o juegos que le aplican de manera

virtual en medio de la situacién actual del pais.
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2.5. Poblacion

Esta investigacion esta destinada a una poblacién que cuenta con una muestra de 8
docentes de instituciones publicas y privadas ubicadas en el sector rural y urbano del pais,
las participantes son del sexo femenino, tienen una edad que oscila entre los 20 y 60 afios,
poseen una experiencia de 1 a 15 afios, laboran actualmente en modalidad virtual. Su aporte
fue muy significativo porque posibilitaron la obtencion de datos acerca del Test del desarrollo
integral de nifilos de 4 a 6 afios y la informacién sobre la aplicacion del aprendizaje a través
de la tecnologia.

2.6. Métodos, técnicas e instrumentos
2.6.1. Métodos

Deductivo: segun Maxima (2020) estd definido como aquel tipo de razonamiento
l6gico que se caracteriza por extraer resultados validos a partir de un supuesto o una hipétesis
general. Este tipo de pensamiento funciona cuando las conclusiones se hallan de alguna
manera “dentro” de las premisas. Con este método se realizaron deducciones a variados
contenidos de dicha investigacion.

Sintético: el método sintético es un proceso analitico que supone la reconstruccion
resumida de un suceso como un camino hacia la comprension de un fenémeno (Raffino,
2020). Por medio de este método se realizaron algunas sintesis en la investigacion haciendo
énfasis en los elementos mas importantes y eliminando los menos relevantes.

Estadistico: tiene como objetivo reunir informacién cuantitativa referente a individuos,
grupos, series de hechos, entre otros; gracias al analisis de estos datos, se obtiene
significados precisos para el futuro (Barreto, 2012). Este método fue fundamental en dicha
investigacion ya que con ella se realizd la recoleccion de datos de la poblacion para
posteriormente ser tabulado en excel.

Dialéctico: de acuerdo con Huarancca (2020) analiza los fenémenos de la naturaleza,
de la sociedad y del pensamiento permitiendo descubrir sus verdaderas leyes y las fuerzas
motrices del desarrollo de la realidad. Este método fue crucial porque ayud6 a discernir

distintos temas conceptuales a fondo.
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Hermenéutico: se utiliza en la filosofia, la teologia, la metafisica, las ciencias sociales

y humanisticas, en la literatura, para la interpretaciéon de textos generalmente de autores

reconocidos, también en vias de ser reconocidos (Machado, 2017). Se utilizé6 para la

realizacion del marco tedrico, donde se citaron ideas de varios autores.

2.6.2. Técnicas

e Lectura: se realizé la interpretacion y comprensién de diversos temas a través de ella.

e Mapas conceptuales: se usé para resumir, organizar y representar de mejor manera
algunos de los temas investigados.

e Resumen: sirvié para para sintetizar las ideas encontradas en distintos temas.

o Paréfrasis: se utilizé para expresar los conceptos de los autores con palabras propias,
conservando la idea original de los mismos.

2.6.3. Instrumentos

Encuesta destinada a docentes parvularios que comprende dos partes:

o Desarrollo integral de los nifios de 4 a 6 afios: a través del test EDIN Il se le brind6 al
docente la informacién necesaria para que respondiera ocho preguntas, entre ellas esta
si considera que el instrumento cuenta con el potencial y material necesario para evaluar
a los infantes; si considera que dara resultados positivos y si es de facil aplicacion, entre
otras interrogantes.

e Docencia con la tecnologia: Esta parte de la encuesta estuvo integrada por siete
preguntas sobre si el docente considera pertinente el uso de la tecnologia, si a los nifios
les ha gustado trabajar con ésta, si las clases online desarrollan en los nifios aprendizajes
significativos, la utilizacion de los juegos tecnoldgicos como parte del proceso educativo,
la facilidad de trabajar con la aplicacién de zoom y si considera que los nifios deben estar

mas de tres horas en clases virtuales.
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Capitulo tres
Andlisis y discusion de resultados
El presente andlisis esta basado en la informacién recogida a través de la aplicacion
de una encuesta virtual sobre el test de Escala del Desarrollo Integral del nifio (EDIN II) y la
tecnologia aplicada en la docencia, en la misma se obtuvieron los siguientes resultados:

3.1. Datos informativos

Tabla 4.

Sexo
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Femenino 8 100%
Masculino 0 0%

'Nota. Resultados del sexo de los docentes.
Figura 1.

Sexo

0%

® Femenino
= Masculino

Nota. Resultados del sexo de los docentes.

En la tabla 4 se evidencian los datos de la encuesta realizada en distintos centros
educativos a ocho docentes, en relacion al género, el 100% resulto ser de género femenino
como se observa en el grafico 1. Por lo tanto, el sexo que prevalece en la educacion infantil

es el femenino.

Tabla 5.

Edad
Alternativa Frecuencia Porcentaje
20-30 2 25.00%
31-40 4 50.00%
41-50 1 12.50%
51-60 1 12.50%
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Mas de 61 0 0%

'Nota. Datos obtenidos de acuerdo a la edad de las docentes.
Figura 2.

Edad

12.50% 0%

12.50% . ‘

m 20-30

m 31-40

m41-50
51-60

= Mas de 60

Nota. Resultados de edad de las docentes.

En relacion a la tabla 5 se observan los resultados sobre la edad de las docentes
encuestadas, en donde el 50% que representa a 4 docentes tienen entre 31-40 afios, el 25%
indicaron tener de 20-30 afios y el 12.50% resulté tener 41-50 afios, el mismo porcentaje tiene
entre 51-60 afios, tal como se muestra en el grafico 2. Por consiguiente, se logra contemplar

gue la mitad de la poblacion tiene una edad prevalente 31 a 40 afios.

Tabla 6.

Ciudad
Referencia Frecuencia Porcentaje
Quito 2 25.00%
Babahoyo 2 25.00%
Ventanas 2 25.00%
El empalme 1 12.50%
Balao 1 12.50%

Nota. Ciudad en la gue vive la poblacion encuestada.

Figura 3.
Ciudad
12.50%
12.50% ‘ 0 Quito
s m Babahoyo
= Ventanas
El empalme
® Balao

<

Nota. Ciudad en la que vive la poblacion encuestada.
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En la tabla 6 se presenta informacion acerca de la ciudad en la cual residen las
docentes encuestadas, por lo que se evidencia que el 25% de las docentes viven en la ciudad
de Quito, mismo resultado para Babahoyo y Ventanas, el 12.50% reside en la ciudad de El
empalme, al igual que en la ciudad de Balao, tal y como se observa en el grafico 3. Por

consiguiente, mas de la mitad de la poblacién viven en las ciudades de Quito, Ventanas y

Babahoyo.
Tabla 7.
Provincia
Referencia Frecuencia Porcentaje
Los Rios 4 50%
Guayas 2 25%
Pichincha 2 25%

Nota. Provincia a la que pertenecen las encuestadas.
Figura 4.

Provincia

m Los Rios
= Guayas

Pichincha

Nota. Provincia a la que pertenecen las encuestadas.

En relacion a la tabla 7 y el grafico 4, se muestra informacion acerca de la provincia
en la que viven las profesionales encuestadas, obteniendo los siguientes datos: el 50%
residen en la provincia de Los rios, mientras que el 25% se ubica en la provincia de Guayas
y el otro 25% en Pichincha; lo que indica que la mitad de la poblacién vive en la provincia de
Los Rios y la otra mitad en Guayas y Pichincha.

Tabla 8.

Sector

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Urbano 5 62.50%
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Rural 3 37.50%
Nota. Sector al que pertenecen las docentes.

Figura 5.

Sector

m Urbano
= Rural

Nota. Sector al que pertenecen las docentes.

En la tabla 8 se puede distinguir que el 62.50% de la poblacion pertenece al sector
urbanoy el 37.50% al rural. Es decir, que la mayoria de la poblacion docente vive en la ciudad
como se evidencia en el grafico 5.

Tabla 9.

Nivel de educacion que imparte el docente

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Inicial 1 0 0%
Inicial 2 3 37.50%
Primero de Bésica 5 62.50%

Nota. Se evidencian datos obtenidos del nivel de educacion que
imparten las docentes.

Figura 6.

Nivel de educacion que imparte el docente

0%

® nicial 1
= |nicial 2

= Primero de Basica

Nota. Datos obtenidos del nivel de educacion que imparten las docentes.
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Segun el nivel de educacion evidenciado en la tabla 9, el 62.50% de las docentes
encuestadas imparte clases en primero de basica y el 37.50% en inicial 2. Por lo tanto, se
considera que la mayoria de la poblacion docente imparte las clases en primero de basica,
como se muestra en el gréfico 6.

Tabla 10.

Nombre de las instituciones

Institucion Frecuencia Porcentaje
Centro de Educaciéon Inicial
) 2 25.00%

“Disney Garden”
Escuela de Educacion Basica

1 12.50%
“Vicente Rocafuerte”
Escuela de Educacion Basica

2 25.00%
“Adolfo Jurado”
Escuela de Educacion Basica
“‘General Vicente Aguirre 1 12.50%
Anda”
Escuela de Educacion Basica

1 12.50%
“‘Joaquin Gallegos Lara”
Unidad Educativa del Milenio

1 12.50%

“Simon Bolivar”

Nota. Nombres de las instituciones en la que laboran las docentes.
Figura 7.

Nombre de las instituciones

® Escuela de Educacion
Basica “Vicente

Rocafuerte” .
= Escuela de Educacion

Basica “General Vicente
Aguirre Anda”

Escuela de Educacion
Basica “Joaquin
Gallegos Lara”

. 12.50% Unidad Educativa del
Milenio “Simén Bolivar”

12.50% »

= Centro de Educacién
J Inicial “Disney Garden”

® Escuela de Educacion
Basica “Adolfo Jurado”

Nota. Nombre de las instituciones en la que laboran las docentes.
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En la tabla 10 se describe el nombre de la instituciébn en la que trabajan las
encuestadas, el 25% indic6 trabajar en el Centro de Educacion Inicial “Disney Garden”, otro
25% manifestd prestar sus servicios en la Escuela de Educacion Basica “Adolfo Jurado”,
mientras que el 12.50% labora en la Escuela de Educacién Basica “Vicente Rocafuerte”
mismo resultado para la Escuela de Educacién Basica “General Vicente Aguirre Anda”, la
Escuela de Educacion Basica “Joaquin Gallegos Lara” y la Unidad Educativa del Milenio
“Simén Bolivar”. Se considera que la mitad de la poblacion encuestada trabaja en el centro
de Educacion Inicial “Disney Garden” y en la Escuela de Educacién Basica “Adolfo Jurado”,
datos que se muestran en el gréfico 7.

Tabla 11.

Tipo de instituciéon educativa

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Fiscales 6 75%
Particular 2 25%
Religiosa 0 0%
Particular laico 0 0%
Fiscomisional 0 0%

Nota. Se muestra el tipo de institucién educativa en la que trabajan_
las encuestadas.
Figura 8.

Tipo de institucion educativa

0%
0% - 0%
= Fiscales
= Particular
Religiosa

Particular laico
u Fiscomisional

Nota. Resultados que muestran el tipo de institucion en la que trabajan las docentes.
De acuerdo con el tipo de institucién educativa como se observa en la tabla 11 el 75%

indico trabajar en instituciones fiscales y el 25% en particular, resultados que se evidencian
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en el gréfico 8. Es decir que la mayor parte de la poblacién encuestada se desempefia en
instituciones publicas.
Tabla 12.

Afios de experiencia con nifios de educacion infantil

Alternativa Frecuencia Porcentaje
1-3 afios 3 37.50%
4-8 afios 4 50.00%
9-15 afios 1 12.50%
16-20 afios 0 0%
Mas afios 0 0%

Nota. Resultados en el gue se observan los afios de experiencia_
laboral de las docentes.

Figura 9.

Afos de experiencia con nifios de educacién infantil

0%
0%

m 1-3 afios

m 4-8 afos

m 9-15 afios
16-20 afos

m Mas afios

Nota. Datos en el que se observan los afios de experiencia laborales de las docentes.

En la tabla 12, el 50% de las encuestadas tiene alrededor de 4-8 afios de experiencia
con nifios de educacion infantil, el 37.50% indica tener entre 1-3 afios y el 12.50% respondio
de 9-15, resultados que se pueden comprobar en el grafico 9. En conclusion, la mayoria de
las docentes encuestadas tienen una experiencia entre 1-8 afos, lo que indica que la
poblaciéon docente posee experiencia en la educacion infantil.

3.2. Preguntas aplicadas a docentes sobre el test de desarrollo integral EDIN II
3.2.1. ¢Considera que el test es completo para evaluar el desarrollo integral de los

nifos?
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Tabla 13.

Desarrollo integral de los nifios

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Completamente

3 37.50%
de acuerdo
De acuerdo 5 62.50%
Medianamente

0 0%
de acuerdo
No de acuerdo 0 0%
Nunca 0 0%

Nota. Se muestran resultados de acuerdo a si el Test Edin Il es
adecuado.
Figura 10.

Desarrollo integral de los nifios

0% _ 0% m Completamente de
acuerdo

0%

m De acuerdo

Medianamente de
acuerdo

No de acuerdo

= Nunca

Nota. Se muestran resultados de acuerdo a si el Test Edin Il es adecuado.

De acuerdo a la tabla 13, el 62.50% de la poblacién encuestada mencioné estar de
acuerdo en gue el test es apropiado para evaluar el desarrollo integral de los nifios, mientras
gue el 37.50% estuvo completamente de acuerdo.

Por consiguiente, la mayoria de la poblacién demostr6 estar de acuerdo en que el test
es adecuado, resultado que se confirma en el grafico 10. También se considera importante la
evaluacion del desarrollo integral en los nifios, ya que a través de esto se evidencia en que
area el infante necesita mas estimulacion. Ademas, el trabajo integral en los primeros afios
de vida, representa una gran oportunidad para prevenir e intervenir frente a situaciones que

afecten el desarrollo integral de los nifios; intervenir de manera integral durante estos afos
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ayuda a detectar debilidades, discapacidades y necesidades educativas; frente a esto, la
aplicacion de estrategias oportunas puede cambiar o disminuir los niveles de afectacién de
estas situaciones sobre las posibilidades de un desarrollo integral y arménico. (MINEDUC,
2016)

Se deduce que la aplicacion del test es fundamental para la evaluacion de desarrollo
integral y que puede ayudar a prevenir los problemas que presente el nifio en su crecimiento,
ademas de ser referidos con especialistas de la salud. De esta manera el pequefio lograra
superar las dificultades que presente en las distintas areas, contando siempre con el apoyo
de los padres de familia.

3.2.2. ¢De acuerdo a su experiencia considera que las actividades planteadas para
cada area son las adecuadas?

Tabla 14.

Actividades planteadas para cada area

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Completamente

5 62.50%
de acuerdo
De acuerdo 3 37.50%
Medianamente

0 0%
de acuerdo
No de acuerdo 0 0%
Nunca 0 0%

'Nota. Se muestran resultados sobre si las actividades del test
son adecuadas.
Figura 11.

Actividades planteadas para cada area

0% m Completamente

0% 0 de acuerdo
°-0% u De acuerdo

Medianamente

de acuerdo
No de acuerdo

® Nunca

Nota. Datos obtenidos sobre si las actividades del test son adecuadas.
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Como podemos observar en la tabla 14 y en el grafico 11, el 62.50% de la poblacién

docente encuestada estan completamente de acuerdo en que las actividades planteadas para
cada area son adecuadas, mientras que el 37.50% expresé estar de acuerdo. Por lo antes
descrito, se considera importante que mas de la mitad de la poblacion esta completamente
de acuerdo sobre las actividades que se plantean para cada area.
Resulta fundamental que, para que los nifios crezcan bien, su experiencia se fortalezca de
un conjunto de realizaciones y cuidados en torno a su salud, alimentacion, aprendizaje y
proteccion que deben generar las instituciones publicas, las familias y comunidades, siendo
asi una circunstancia necesaria para su completo desarrollo y un buen comienzo en su vida
(MIES, 2019).

En otras palabras, es crucial que todas las actividades que se planteen para trabajar
en cada area de desarrollo de los nifios sean adecuadas, de manera que incrementen su
conocimiento y habilidades. Ademas de permitir que el infante tenga un buen
desenvolvimiento en cada una de éstas. Es muy importante que en todo este proceso se
cuente con el apoyo de la institucion, la comunidad y la familia.

3.2.3. ¢Los materiales que se utilizan en el test son los suficientes para evaluar a
cada area?

Tabla 15.

Los materiales del test

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Completamente

2 25.00%
de acuerdo
De acuerdo 6 75.00%
Medianamente

0 0%
de acuerdo
No de acuerdo 0 0%
Nunca 0 0%

Nota. Se muestran los resultados sobre si los materiales del test

son suficientes.
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Figura 12.

Los materiales del test

0%
m Completamente
0% - 0% de acuerdo

- m De acuerdo
Medianamente
de acuerdo

No de acuerdo

m Nunca

Nota. Resultados sobre si los materiales del test son suficientes.

En la tabla 15 se evidencia si los materiales utilizados en el test son los suficientes o
no para evaluar cada area: el 75% de la poblacién docente encuestada esta de acuerdo y el
25% esta completamente de acuerdo, resultados que se pueden constatar en el grafico 12.

Se concluye que en su gran mayoria los docentes estuvieron de acuerdo en que los
materiales utilizados son suficientes para evaluar cada area, es decir que, es fundamental
contar con instrumentos adecuados en todas aquellas actividades y juegos que se les
practique a los infantes. Dicho lo anterior, un nifio que explora logra progresar en su desarrollo
cognitivo y ademas demuestra un crecimiento socioemocional saludable ya que tiene la
confianza para comenzar acciones por su propia cuenta. Asi pues, es crucial el papel que
juegan los adultos o cuidadores para establecer un ambiente donde se motive la exploracion,
formulacion de ideas y llevar a cabo las mismas a través de la practica. Esto implica brindar
un ambiente donde se cuente con materiales estimulantes, ofrecer la posibilidad de indagar
y tener interacciones de calidad que impulsen el pensamiento y el accionar de los nifios
(MINEDUC, 2012, p. 45).

En resumidas cuentas, se consideran importantes los materiales que se utilizan en el
test, ya que por medio de ellos se lleva a cabo la evaluacién, ademas, se logra una
estimulacion en los nifios y los impulsa a ser exploradores, como también a ejecutar sus

ideas.
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3.2.4. ¢De acuerdo alo que usted ley6 del test considera que al aplicarlo daran
resultados positivos?

Tabla 16.

Resultados positivos

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Completamente

4 50.00%
de acuerdo
De acuerdo 4 50.00%
Medianamente

0 0%
de acuerdo
No de acuerdo 0 0%
Nunca 0 0%

Nota. Se observan datos obtenidos si el test da resultados positivos_
al aplicarlo.
Figura 13.

Resultados positivos

0%
m Completamente
0% 0% de acuerdo

m De acuerdo

Medianamente
de acuerdo

No de acuerdo

= Nunca

Nota. Datos obtenidos si el test da resultados positivos al aplicarlo.

En cuanto a la tabla 16, el 50% menciond estar de acuerdo en que el test dara
resultados positivos y el 50% completamente de acuerdo con su eficacia, como se demuestra
en el grafico 13.

Es conveniente mencionar que la poblacién se encuentra de acuerdo acerca de que
el test de Escala del Desarrollo Integral del nifio (EDIN Il) generard efectos positivos de
acuerdo a la evaluacién aplicada en los nifios. Asi mismo, la primera infancia es considerada
como el periodo de desarrollo cerebral mas importante en la vida del ser humano, por lo tanto,

es vital que durante los primeros tres afios se facilite una estimulacién y nutricién correcta
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para el crecimiento de los niflos porque suelen ser mas sensibles a las influencias del entorno.
La plasticidad cerebral les facilita un gran incremento biolégico, psicoldgico, social y cultural,
como también la oportunidad de asimilar y adquirir experiencia social. Cuando el nifio tiene 6
afios de edad su cerebro cuenta ya con el tamafio que tendra el resto de su vida, debido a
gue ha tenido un alto avance en su evolucion cerebral que afecté su desarrollo cognitivo,
social y emocional, ayudando a garantizar que el mismo obtenga un potencial que le
beneficiara lo que reste de vida (MINED, 2013).

En conclusién, es evidente que el test causa resultados positivos en los nifios ya que
a través de este se conoce en que area el nifilo presenta algan problema o en cual tiene un
mayor desenvolvimiento, por lo tanto, es importante que desde temprana edad reciba una
estimulacion adecuada y de esta manera desarrolle de manera positiva sus habilidades.
3.2.5. ¢El test es de facil aplicacion para los nifios de 4 a 6 afios?

Tabla 17.

Facil aplicacién del test

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Completamente

6 75%
de acuerdo
De acuerdo 2 25%
Medianamente de

0 0%
acuerdo
No de acuerdo 0 0%
Nunca 0 0%

Nota. Resultados obtenidos en cuanto a si el test es de facil
aplicacion.
Figura 14.

Facil aplicacion del test

0% 0% 0%

m Completamente

de acuerdo
u De acuerdo

Medianamente de
acuerdo

Nota. Resultados obtenidos en cuanto a si el test es de facil aplicacion.



56

En la tabla 17 en lo referente a si el test es de facil aplicacion para los nifios, el 75%
manifestd estar completamente de acuerdo y el 25% de acuerdo, datos que se afirman en el
gréfico 14.

Mediante los resultados obtenidos, se puede distinguir que la mayoria de las docentes
encuestadas consideran que el test es de facil aplicacion, ya que cuenta con los materiales e
instrucciones adecuadas que facilitan su uso y que le permiten al nifio realizar de manera
sencilla cada una de las actividades planteadas en el mismo. Por ende, percibir significa
prestar atencion a los datos recibidos; dependiendo con anticipacién de la experiencia,
conocimiento, intereses y necesidades del sujeto que obtiene la informacion. También se
puede decir que, evaluar es un proceso mental que permite interpretar y organizar las
sensaciones que son recibidas a través de los 6rganos sensoriales, asignandoles un
significado. (Ovejero, 2013, p.29)

Para finalizar se puede acotar que los nifilos hacen uso de la atencién en la aplicacion
del test y es importante que tengan una buena percepcién de la informacioén obsequiada por
parte de la persona encargada de realizar la evaluacion, asi podran realizar cada actividad
indicada.

3.3. Preguntas a docentes relacionado a la tecnologia

3.3.1 ¢Considera pertinente el uso de tecnologia en la educacion infantil?
Tabla 18.

Uso de la tecnologia

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Completamente

1 12.50%
de acuerdo
De acuerdo 7 87.50%
Medianamente de

0 0%
acuerdo
No de acuerdo 0 0%
Nunca 0 0%

Nota. Se muestran datos sobre si el uso de la tecnologia es

adecuado.
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Figura 15.

Uso de la tecnologia

0,
0% 0% u Completamente

0% de acuerdo
= De acuerdo

Medianamente
de acuerdo
No de acuerdo

® Nunca

Nota. Se muestran datos sobre si el uso de la tecnologia es adecuado.

Como podemos observar la tabla 18 el 87.50% de los docentes encuestados
consideran estar de acuerdo en que el uso de la tecnologia en la educacién infantil es
oportuno, mientras que el 12.50% manifestd estar completamente de acuerdo a dicha
pregunta, datos que se evidencian en el grafico 15.

Se comprueba de este modo que, la poblacién considera pertinente o necesario el uso
de la tecnologia en educacién infantil, debido a que a través de actividades virtuales se
consiguen estimular todas las areas de desarrollo en los nifios. Asi mismo, el desarrollo
integral en la primera infancia, es politica prioritaria en la planificacién de nuestro pais y se
debe ejecutar con calidad, inclusién, pertinencia y una sistematica accién intersectorial.
Ademas, se diversifica las modalidades de educacién con el objetivo de universalizar el
derecho a este importante nivel educativo, también apoya la superacién de las desigualdades
y hace fundamentales aportes para de esta manera superar los desniveles de oportunidades
para el buen vivir (MINEDUC, 2016).

Finalmente, resulta importante el uso de la tecnologia en el desarrollo integral de los
nifos, ya que a través de ésta se llevan a cabo diversas actividades y juegos de manera
virtual, haciendo uso de los medios o recursos tecnolégicos, logrando incrementar las

habilidades y destrezas de los infantes, junto al apoyo de los padres de familia.
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3.3.2. ¢Les hagustado a los nifios trabajar con el uso de la tecnologia?
Tabla 19.

Trabajar con la tecnologia

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Completamente

1 12.50%
de acuerdo
De acuerdo 6 75.00%
Medianamente

1 12.50%
de acuerdo
No de acuerdo 0 0%
Nunca 0 0%

Nota. Resultados sobre si les gusta a los nifios trabajar con la
tecnologia.
Figura 16.

Trabajar con la tecnologia

u Completament
e de acuerdo

m De acuerdo

Medianamente
de acuerdo

No de acuerdo

® Nunca

Nota. Resultados sobre si les gusta a los nifios trabajar con la tecnologia.

En la tabla 19, en lo que respecta a si les ha gustado a los nifios trabajar con la
tecnologia el 75% de las docentes encuestadas indicaron estar de acuerdo, el otro 12.50%
sefialé estar completamente de acuerdo, mismo porcentaje para medianamente de acuerdo,
datos que se comprueban en el gréafico 16.

Es decir que mas de la mitad de la poblaciéon indicé estar de acuerdo en que a los
nifios les ha gustado trabajar con el uso de la tecnologia, ya que obtienen nuevos

aprendizajes, ademas comparten con sus compafieros y expresan sus ideas. De igual forma,
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los nifios aprenden a convivir con otras personas y establecen vinculos, también se relacionan
con el medio natural, social y cultural; a conocerse y ser autbnomos, desarrollan confianza
en si mismos, se cuidan a ellos mismos y a los demas, se sienten atendidos y reconocidos;
les gusta preguntar, indagar y manifestar explicaciones propias sobre el mundo en el que
viven, descubren otras formas de expresarse, solucionan problemas, hacen suyos héabitos
saludables, enriquecen su lenguaje, construyen su identidad de acuerdo con su familia,
comunidad, cultura y pais (Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, 2014, p. 12).

Para finalizar, se puede decir que a los nifios les gusta trabajar con la tecnologia, ya
qgue a través de ésta interactian con los docentes y compafieros, desarrollan su lenguaje,
participan en las actividades planteadas, les gusta preguntar o indagar sobre el tema que
estan trabajando. Los infantes empiezan a sentirse seguros y en confianza después de que
se acostumbran a recibir clases virtuales, comienzan a expresar sus ideas, dudas y
emociones.
3.3.3. ¢Considera que las clases online en nifios de educacion infantil desarrollan en
el niflo/a aprendizajes significativos?

Tabla 20.

Aprendizajes significativos

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Completamente

1 12.50%
de acuerdo
De acuerdo 2 25.00%
Medianamente

3 37.50%
de acuerdo
No de acuerdo 2 25.00%
Nunca 0 0%

'Nota. Se observan datos obtenidos si las clases online desarrollan

aprendizajes significativos.
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Figura 17.

Aprendizajes significativos

0%
m Completamente
de acuerdo
25% De acuerdo
37.50% Medianamente de

acuerdo
= No de acuerdo

® Nunca

Nota. Datos obtenidos si las clases online desarrollan aprendizajes significativos.

Segun los resultados evidenciados en la tabla 20, sobre si consideran que los nifios

desarrollan aprendizajes significativos mediante las clases virtuales, el 37.50% respondi6 que
estd medianamente de acuerdo, el 25% dijo estar de acuerdo y el otro 25% no de acuerdo,
por altimo, el 12.50% mencioné estar completamente de acuerdo, resultados que se
comprueban en el grafico 17. Por lo tanto, menos de la mitad de las encuestadas se
encuentran medianamente de acuerdo en que los nifios desarrollan aprendizajes
significativos mediante las clases virtuales.
Asi mismo, podemos mencionar que los infantes muchas veces pierden el interés o se
distraen facilmente cuando reciben la clase on line. Por consiguiente, el aprendizaje es uno
de los procesos mas importantes de la educacion infantil. Al igual que Piaget, Vygotsky fue
un psicologo constructivista, tenia un pensamiento acerca de que los nifios aprenden de
forma activa y a través de experiencias practicas. En cambio, Piaget explica que el
conocimiento se construye de manera individual; por otro lado, Vygotsky llegé a la conclusion
de que el aprendizaje se construye mediante las interacciones sociales, con el apoyo de
alguien que posee mas experiencia (Garcia, 2016).

Cabe concluir que los nifios desarrollan sus habilidades y destrezas con la ayuda y
estimulacion que le realizan los padres de familia por medio de actividades o ejercicios que

los docentes les facilitan permitiéndoles obtener un aprendizaje significativo, debido a que las
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clases son virtuales cuando las llevan a la practica deben contar con el apoyo de un adulto o

familiar.

3.3.4. ¢Considera que los nifios deben estar mas de 3 horas en clases online?

Tabla 21.

Horas en clases online

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Completamente

0 0%
de acuerdo
De acuerdo 0 0%
Medianamente

2 25.00%
de acuerdo
No de acuerdo 3 37.50%
Nunca 3 37.50%

'Nota. Resultados obtenidos de los docentes sobre las horas de

clases online.

Figura 18.

Horas en clases online
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Nota. Resultados obtenidos de los docentes sobre las horas de clases online.

En la tabla 21 y gréfico 18 se puede observar que el 37.50% considera que nunca

deben estar los nifios en clases on line por mas de 3 horas, el 37.50% no esta de acuerdo y

el 25% medianamente de acuerdo.

Esto nos lleva a interpretar que menos de la mitad de la poblacion indicaron que no

estan de acuerdo y que nunca deben pasar los nifios mas de 3 horas en clases virtuales. No

obstante, es importante que los padres estén al tanto del horario de estudio que tienen sus

hijos y como pueden fortalecer los aprendizajes. Dicho en otras palabras, la familia salvo en

situaciones excepcionales es el primer referente para los nifios y es importante que estén al
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tanto del calendario de acontecimientos evolutivos, también que apliquen un correcto modelo
de crianza y educacién con sus hijos. La familia ejerce una gran influencia en el desarrollo
integral de los infantes; por esta razon la escuela infantil debe mostrar una total colaboracién
con ellos durante este proceso. (Salamanca y Sanchez, 2018, p.18)

En sintesis, la gran parte de las docentes consideran que los nifios no deben pasar
mas de 3 horas en clases virtuales, ya que muchas veces suelen distraerse o aburrirse, es
por eso que las actividades deben ser innovadoras y motivadoras; de igual forma los padres
deberan reforzar todos los aprendizajes que el nifio reciba.

3.3.5. ¢Utiliza juegos tecnolégicos como parte del proceso de aprendizaje?
Tabla 22.

Juegos tecnolégicos

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Completamente

3 37.50%
de acuerdo
De acuerdo 2 25.00%
Medianamente

2 25.00%
de acuerdo
No de acuerdo 0 0%
Nunca 1 12.50%

Nota. Se describe si se utilizan los juegos tecnolégicos en el proceso_
de aprendizaje.
Figura 19.

Juegos tecnoldgicos

m Completamente
de acuerdo
m De acuerdo
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Medianamente de
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® No de acuerdo
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Nota. Se describe si se utilizan los juegos tecnolédgicos en el proceso de

aprendizaje.
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En la tabla 22 el 37.50% de los docentes manifiestan que, si utilizan juegos
tecnolégicos como parte del proceso de aprendizaje, el 25% est4d de acuerdo, mismo
resultado para medianamente de acuerdo y el 12.50% respondié que nunca ha utilizado
juegos tecnoldgicos, resultados que se evidencian en el grafico 19.

Se comprende asi que la mayoria de la poblacién encuestada, esta completamente
de acuerdo en gue se utilizan los juegos tecnolégicos como parte del proceso de aprendizaje,
por medio de estos consiguen desarrollar conocimientos en los nifios, también implementan
juegos de reconocimiento del cuerpo u objetos. Desde la posicién de Carbonero y Cafiizares
(2016) indican que la estructuracion espacial es aquella capacidad que se tiene para lograr
distinguir o situar objetos y personas en un espacio de tres dimensiones, ademas se relaciona
con el espacio representativo, imaginario o figurado. Por ejemplo, los juegos que involucran
el mantener distancia en persecuciones; delimitaciones de espacios, representaciones en dos
dimensiones como dibujos en papel y en tres dimensiones (plastilina, cartulina, barro)

La mayoria de los docentes utilizan juegos tecnoldgicos a través de alguna aplicacion,
esto motiva a los niflos, ademas de que los ayuda a desarrollar su area cognitiva. De igual
forma también pueden desarrollar actividades didacticas de manera virtual con materiales
como plastilina, cartulina, lana, entre otros., haciendo de esto una clase interesante y

motivadora para los nifos.
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Capitulo cuatro
Propuesta metodoldgica
4. Ejecucion de actividades ludicas para la estimulacion del desarrollo integral de
los nifios de 5 a 6 afos.
4.1. Introduccion

Esta propuesta se desarrolla con la intencién de ejecutar actividades ludicas para la
estimulacion del desarrollo integral de los nifios de 5 a 6 afios, debido a que existen carencias
significativas en el aprendizaje y crecimiento de los infantes, por consiguiente, es necesario
gue los padres se involucren en los procesos educativos que plantean los docentes,
brindandoles a sus hijos el apoyo, la confianza, seguridad y comunicacion pertinente,
logrando asi estimular todas las areas desde temprana edad de manera que contribuyan en
la adquisicion de nuevas habilidades y destrezas, permitiendo que aumenten sus
capacidades fisicas, intelectuales, afectivas, sociales o culturales.

Es importante mencionar que con dicha propuesta se pretende incrementar los
conocimientos en los nifios por medio de las actividades planteadas para el area motriz,
linglistica y cognitiva, fomentando la ensefianza basada en los juegos y experiencias,
ademas de promover el interés en cada una de estas como también extender sus
conocimientos: De igual forma se podra ampliar la imaginacion de los docentes al efectuar la
propuesta ya que es innovadora y le permitira adquirir mayor creatividad. En cuanto a los
objetivos estan orientados a desarrollar el area psicomotriz a través de juegos didacticos,
potenciar el desarrollo del lenguaje mediante el nombramiento de los animales, su habitat y
la emision de los sonidos que producen cada uno de ellos, por ultimo, fortalecer el desarrollo
cognitivo en la participacion de un juego de preguntas.

4.2. Importancia de las actividades ludicas en el proceso de aprendizaje

Las actividades ludicas son muy importantes en el desarrollo integral de los nifios ya
gue mediante ellas se consigue despertar la creatividad y un sinfin de habilidades, ademas
de contribuir en la formacion de la personalidad y autonomia de los infantes. Por otra parte,

permite que el nifio se relacione con su mundo exterior, experimente, explore y logre expresar
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sus emociones, sentimientos e ideas. Adicionalmente se consigue fortalecer valores como la
tolerancia, respeto y compaferismo, también aprenden a cumplir las normas y reglas
establecidas.

De igual manera beneficia la imaginacion de los pequefios y su area cognitiva, asi
como también el desarrollo de las destrezas finas y gruesas mediante actividades donde
tienen que correr, saltar, bailar, dibujar, pintar, recortar, entre otros. De igual forma, por medio
de los juegos se consigue que los nifios establezcan lazos afectivos o relaciones
interpersonales y se fortalezcan todas las areas del desarrollo infantil.

En la siguiente propuesta se realizaran actividades ludicas de manera virtual para
estimular el area psicomotriz mediante movimientos finos y gruesos, fomentando la
coordinacion, concentracion y atencién de los nifios. También se aplicara un juego que
estimulara su lenguaje por medio de la identificacion y la emision de sonidos de los animales,
estara enfocada en el aprendizaje de los mismos y conseguird aumentar su vocabulario al
responder en que habitat vive cada uno de ellos, ademéas de resultar muy interesante y
despertar entusiasmo en los nifios. Asi mismo se desarrollara una actividad sobre el area
cognoscitiva donde los infantes deben responder cada una de las preguntas que realice el
docente indicando si es correcta o falsa, de esta forma se incrementara su intelecto,
pensamiento y atencién. Por lo tanto, todo esto representa un proceso de gran importancia,
ya que permitira ampliar las destrezas y conocimientos para el desarrollo integral de los nifios
de 5 a 6 afios.

4.3. Objetivos de la propuesta
4.3.1. Objetivo general

Ejecutar actividades ludicas para la estimulacion del desarrollo integral de los nifios
de 5 a 6 afios
4.3.2. Objetivos especificos
o Desarrollar el &rea psicomotriz de los nifios de 5 a 6 afios a través de juegos didacticos.
e Potenciar el desarrollo del lenguaje de los nifios de 5 a 6 afios nombrando a los animales,

su habitat y emitiendo el sonido que producen cada uno de ellos.
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Fortalecer el desarrollo cognitivo de los nifios de 5 a 6 afios mediante la participacion de

un juego de preguntas.

Actividades a desarrollar
Tabla 23.

Actividad 1. Desarrollando el area psicomotriz

Tema: Bailando y atrapando las ligas en el agua

Metodologia:

El contacto con los nifios se llevara a cabo mediante la plataforma zoom y podran
conectarse mediante el recurso tecnoldgico que tengan en casa, ya sea la computadora,
teléfono o laptop. Asi mismo, se compartira un video para ejecutar una de las actividades,
ademas un dia antes se les pediran a los padres los siguientes materiales:

1 tina con poca agua

Ligas de varios colores o tapas de botellas.

1 pinza de cejas

Desarrollo:

Antes de comenzar la actividad principal se realizard4 un ejercicio previo en el que se
colocara un video donde podran bailar una cancion denominada “La batalla del
movimiento”. Luego se procede a dar la explicacion de la actividad a ejecutar.

Se les indica que coloquen las ligas o tapas en el agua con ayuda de un adulto y con la
pinza deberan ir sacando los colores que se le soliciten, por ejemplo: “Retiren 5 ligas o
tapas amarillas utilizando la pinza” y asi sucesivamente con los demas colores.

A través de estas actividades, se logra motivar a los nifios, ademéas de estimular los
movimientos gruesos del cuerpo a través del baile, ejercitan los muisculos, liberan tensiones
y ayuda a mejorar la coordinacién, equilibrio, entre otros. También estimulan sus musculos
mas finos como los dedos, manos y mufiecas, obteniendo mas precision y concentracion.

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=AlZeLejiuio

Figura 20.

Imagen de nifio practicando la motricidad fina
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e 7 simples actividades para potenciar el

Nota. Adaptado

desarrollo de la motricidad fina [Fotografia], por Londofio,

2019, Eligeeducar (https://cutt.ly/fIRPItw).

Nota. Primera actividad para ejecutar en los nifios de 5 a 6 afios.


https://www.youtube.com/watch?v=AlZeLejiuio
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Tabla 24.

Actividad 2. Potenciando el desarrollo del lenguaje

Tema: Me divierto con la ruleta de los animales.

Metodologia: Se desarrollard una clase virtual con los nifios a través de la aplicacién zoom
en donde se enfocara la experiencia de aprendizaje sobre los animales domésticos y
salvajes. Utilizando material tecnol6gico como la ruleta la cual ayudara a que el aprendizaje

se consolide y fundamente de forma adecuada.

Desarrollo: Saludo de bienvenida a los nifios. Seguidamente, la docente que realizara la
actividad explicara el tema a tratar en la cual dara una breve definicién y luego colocara un
video donde se podra profundizar dicha actividad diferenciando cada uno de los animales
ya sean domésticos o salvajes.

Posteriormente la docente procedera a compartir la pantalla para que los nifios puedan
visualizar una ruleta que contiene los nombres de animales domésticos y salvajes, por
consiguiente, nombrard a un alumno y girara la ruleta de forma que se seleccione un animal
y el pequeiio deba realizar los sonidos o responder las preguntas que le haga la profesora,
por ejemplo: ¢ El leén pertenece a la selva o es un animal que puede vivir en casa?, ¢La
gallina es un animal salvaje o de la granja?, ¢La vaca es un animal salvaje?, ¢ Qué sonido
emite la vaca?, ¢Pueden los 0so0s vivir en casa, por qué?, entre otras preguntas. Asi
sucesivamente se continua el ejercicio con los demés estudiantes.

Todo esto tendra beneficios en el desarrollo linguistico del nifio, ademas de enriquecer su
vocabulario con los distintos nombres de los animales, asi mismo resulta positivo para su
area cognoscitiva ya que deben diferenciarlos respondiendo las preguntas segun el lugar
donde habitan haciendo uso de su pensamiento, ademas que resulta interesante y
llamativo para ellos, despertando su entusiasmo por dicho tema.

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=6p RhjHIugE

Link de la aplicacion de la ruleta: https://app-sorteos.com/es/apps/la-ruleta-decide

Figura 21.

Imagen de la ruleta de animales

Animales domésticos y salvajes

Nota. Se gira la ruleta para elegir un

animal doméstico o salvaje.

Nota. Segunda actividad para ejecutar en nifios de 5 a 6 afios.


https://www.youtube.com/watch?v=6p_RhjHIugE
https://app-sorteos.com/es/apps/la-ruleta-decide
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Tabla 25.

Actividad 3. Fortaleciendo el desarrollo cognitivo

Tema: Verdadero o falso

Metodologia: Se realiza la conectividad con los alumnos por medio de los recursos

tecnol6gicos para la realizacién de la actividad planteada a través de zoom. Un dia antes

se lesindica a los padres que deben realizar dos banderines con los siguientes materiales:

e Tijera

¢ 1 Hoja blanca o reciclada donde puedan dibujar dos figuras triangulares y colorear con
lapices de colores, marcadores o pintura, una de rojo y la otra de verde, seguidamente
recortarlas.

e 2 paletas de helado recicladas, dos sorbetes o dos palitos de madera. (cualquiera de
estas opciones es factible)

Y con pegamento o cinta debera pegar las figuras triangulares ya coloreadas y recortadas

sobre alguna paleta, sorbete o palito de madera.

Desarrollo:

Aliniciar la interaccién con los nifios se les brindara el saludo de bienvenida y se les indicara
sobre qué trata la actividad, ademas de solicitarles los banderines previamente realizados
con la ayuda de sus padres o de algun familiar. Se procedera a explicarles que el banderin
verde significa que es verdadero y el banderin rojo significa que es falso, deberan levantar
el banderin que consideren adecuado si consideran que la respuesta es correcta o falsa de
acuerdo a la pregunta planteada como, por ejemplo: ¢ El mar es de color rojo?,¢ La jirafa es
pequefia?, ¢ El cielo es azul?, ¢ La manzana es roja?, ¢ Las plantas necesitan de agua para
vivir?, ¢ El sol sale en la noche?, ¢ La luna es cuadrada?, entre otras preguntas.

Esta actividad resulta muy importante para el desarrollo de las habilidades cognitivas de
los nifilos como la atencion, concentracion y pensamiento, a su vez trabaja la motricidad
fina coloreando, recortando y pegando las figuras sobre las paletas o sorbetes.

Figura 22.

Imagen de banderines

Nota. Banderines de colores para indicar el verdadero

o falso.

Nota. Tercera actividad para ejecutar en nifios de 5 a 6 afios.
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Conclusiones

Los factores psicomotrices influyen de manera positiva en el desarrollo integral de los
nifos de 4 a 6 afios ya que facilita la obtencion de sus habilidades y destrezas, ademas de
mejorar su coordinacion, orientacion, equilibrio y postura, representando un proceso
importante en el crecimiento de los infantes ya que, a través de ésta, consigue realizar las
tareas gque se le presentan a diario. Por lo tanto, resulta importante la aplicacion del test EDIN
Il para llegar a conocer si el nifio presenta algan problema motor o, por el contrario, si tiene
un alto rendimiento en dicha area siendo asi un resultado positivo.

Es importante estimular el lenguaje en los nifios porque incrementan sus habilidades
comunicativas y previene los problemas o alteraciones en el desarrollo del lenguaje. De igual
forma ayuda a el infante con su aprendizaje escolar y en la realizaciébn de actividades
fomentando sus conocimientos, asi mismo segun resultados obtenidos mediante las
encuestas realizadas a las docentes indicaron gque los nifios disfrutan trabajar con el uso de
la tecnologia, pues mediante ella participan en juegos tecnolégicos innovadores y
motivadores, interactuando con sus compafieros y docentes con cuentos, canciones y rimas
desarrollando su area linguistica.

El desarrollo de las habilidades cognitivas en los nifios suele ser un proceso muy
importante porque a través de él se consigue desarrollar la percepciéon, memoria, atencion,
lenguaje, entre otros, también aumentan su pensamiento y razonamiento en las distintas
actividades que realizan en clases, por lo que resulta transcendental el uso adecuado y
motivador de la tecnologia por parte de los docentes, asi consiguen estimular esta area
mediante juegos y ejercicios cognoscitivos.

En las principales teorias del area socio afectiva se afirma que los nifios son seres
sociales desde el nacimiento y necesitan interactuar con otras personas, lo cual es un proceso
crucial para su desarrollo, asi mismo suelen relacionarse con sus compafieros de clase
mediante los juegos tecnoldgicos que les realizan los docentes, permitiéndoles divertirse y
crear vinculos de amistad. Ademas de incrementar sus relaciones interpersonales también

mejoran su autoestima y entusiasmo.
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La educacién infantil contribuye con el desarrollo de las habilidades y capacidades en
cada una de las areas del infante. Por otra parte, presenta debilidades como la escasez de
instituciones en las zonas rurales y la falta de capacitaciones para docentes, los mismos
deberan tener el conocimiento adecuado y estar capacitados acerca de las horas que
permanecen los nifilos en clases virtuales, ya que no podran ser mas de tres horas, por lo
tanto, necesitaran tener un cronograma y una organizacioén oportuna de todas las actividades.

Se plantea una propuesta innovadora, motivadora con el uso de actividades ludicas
que logren la estimulacion del desarrollo integral de los nifios de 5 a 6 afios, la misma se
lleva a cabo con el acompafiamiento adecuado y se realiza en base a la interaccion con los
educandos y que mejor manera que la virtual, esta que nos permite llegar a los mas
pequefios utilizando herramientas tecnolégicas y fomentando sus experiencias de
aprendizajes de tal manera que se obtenga resultados significativos, como la obtencién de

nuevas habilidades motoras, conocimientos intelectuales y lingiiisticos.
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Recomendaciones

Es importante recomendar a los docentes estimular desde temprana edad el area
psicomotriz a través de actividades y ejercicios que les permitan a los nifios ir desarrollando
las habilidades necesarias de acuerdo a su edad, ademas de que empiecen a conocer su
cuerpo y controlar sus movimientos finos o gruesos, logrando pintar, recortar, dibujar, saltar,
bailar, correr, entre otros, consiguiendo autonomia y seguridad en si mismo, también es
recomendable la aplicacion del test EDIN Il para conocer si el nifio presenta alguna dificultad
motriz 0 se encuentra en un buen estado segun su edad.

Los padres y cuidadores de los nifios deben proporcionar un ambiente adecuado en
el que exista una comunicacién efectiva en la cual puedan expresarse y comprenderse
mutuamente, ademas de manifestar sus pensamientos, emociones y sentimientos. De igual
manera es recomendable que los docentes les trasmitan esa confianza en las clases virtuales,
gue los escuchen y que también compartan con ellos juegos, cuentos y cantos, asi
fomentaran su vocabulario.

Se aconseja que los padres de familia y docentes realicen ejercicios de estimulacion
para fortalecer y desarrollar en los nifios sus habilidades cognitivas, asi mismo en las clases
virtuales, por medio de las herramientas tecnolégicas pueden desarrollar actividades
didacticas, ya sea encontrar diferencias, recordar objetos, juegos grupales, crear una historia,
nombrar las partes del cuerpo, entre otras, esto beneficia sus relaciones interpersonales,
autoestima, capacidad comunicativa, memoria, atencidn y motivacion.

Las familias y las instituciones deben brindarles a los nifios un entorno donde puedan
sentirse protegidos, amados, aceptados y felices, asi conseguiran dominar sus emociones y
sentimientos, al igual que desarrollar su personalidad. Para ello, es aconsejable que se
utilicen juegos tecnol6gicos que motiven y estimulen a los nifios de manera correcta, y que
les permita aprender de una manera diferente.

Es recomendable que se lleven a cabo capacitaciones para intensificar el buen uso
de las herramientas tecnolégicas dentro y fuera de las instituciones educativas, lo cual

permitird un buen manejo y uso responsable de las mismas. De igual forma se aconseja a los
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docentes que mantengan una comunicacién virtual con los nifios en horarios razonables y
actos para su edad. Los medios pueden ser variados pero el tiempo y el método de ensefianza
siempre debe de tener preponderancia para que asi el aprendizaje sea consolidado en casa
de la mejor manera.

Es crucial que se implementen propuestas innovadoras, flexibles y motivadoras donde
participen los nifios de educacion infantil, ya que es una edad que debe ser estimulada a
tiempo a través de juegos didacticos y ludicos incrementando sus habilidades y destrezas en
cada unade las areas, ademas de reforzar los aprendizajes significativos en los infantes como
la lectura, su creatividad, asi como también el mantener una conversacién por medio de las

clases virtuales con herramientas y recursos tecnoldgicos adecuados.
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Apéndice
Apéndice 1.
Encuesta aplicada a docentes parvularios
ENCUESTA

INSTRUCCIONES GENERALES:

Esta encuesta es anGnimay personal, dirigida a docentes parvularios, tiene como
proposito conocer dos aspectos importantes:

1. Test de desarrollo integral de nifios de 4 a 6 afios.

2. Como ha trabajado en linea con los nifios de educacion infantil.

Agradecemos su apoyo en dar respuesta a cada una de las preguntas gque serviran de
andlisis para un tema de investigacién de pregrado.

DATOS INFORMATIVOS

1. Sexo: Femenino [] Masculino ]

2.Edad:  |20-30 [] |31.40 [ |4150 [J |51-60 [ | mas de 61

3. Ciudad:

4. Canton:
5. Ciudad:
6. Sector: Urbano Rural
7. Nivel de a. Inicial 1 c. Pri[ngro de d.Otras
educacion inicial al b. Inicial 2 Basica :
que imparte su
docencia.
Nombre de la institucion:

. L, ; c. Religiosa . e. Fisco
Tipo de institucion | & Fiscales | p poiciiar g d. Particular misional

. laico
educativa:
Cuantos afos
_ a.1-3 . 9-15 af d. 16-20 L.

trabaja con los afios b.4-8 afios | C.9-15anos afios e. mas afos
nifos de
educacion infantil.
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1 Considera que el test es completo para evaluar el
desarrollo integral de los nifios..
De acuerdo a su experiencia considera que las
2 | actividades planteadas para cada é&rea son las
adecuadas.
Los materiales que se utlizan en el test son los
suficientes para evaluar a cada area.
4 | De acuerdo a lo que usted leyo del test considera que
al aplicarlo daran resultados positivos.
5 | El test es de facil aplicacion para los nifios de 4 a 6
afos.
6 | Los indicadores de evaluacion tiene relacion con cada
una de las areas
7 | Considera que se debe establecer tiempo para
evaluar con el test.
8 | Con experiencia docente usted aplicado el test

denominado desarrollo integral del Nifio de 4 a 6 afios.

Aplicacion tecnoldgica:

9 | Considera pertinente el uso de tecnologia en la
educacion infantil.

10 | Les ha gustado a los nifios trabajar con el uso de la
tecnologia.

11 | Considera que las clases online en nifios de educaciéon
infantil desarrollan en el nifio/a aprendizajes
significativos.

12 | Se le hace facil trabajar a través del zoom con nifios
de 4 a 6 afios.

13 | Considera que los nifios deben estar mas de 3 horas
en clases online.

14 | Utiliza juegos tecnolégicos como parte del proceso de
aprendizaje.

15 | Le ha gustado a los nifios trabajar con el uso de la

tecnologia.




