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Resumen

La presente investigacion sobre la “Evaluacion del desarrollo integral de los nifios de 4 a 6
afios de edad” tiene como principal objetivo determinar como se da el desarrollo integral de
los nifios en esta edad, analizando las diferentes areas de desarrollo: psicomotriz, lenguaje,
cognoscitiva y socio-afectiva.

Esta investigacion es una revision bibliografica que sustentara la importancia del desarrollo
integral de los nifios en la primera infancia y de la estimulacion temprana en cada area de
desarrollo. La metodologia aplicada en esta investigacion fue: el método descriptivo,
deductivo y analitico que favorecieron el analisis y desarrollo del trabajo. Se realizé un
andlisis del test de escala (EDIN Il) para identificar las causas de dificultad en el desarrollo
integral de los nifios y la elaboracion de una propuesta de intervencién, con el fin de
potenciar un area especifica de desarrollo y mejorar su calidad de vida. Se concluy6 que el
desarrollo integral del infante transcurre con normalidad cuando existe una estructura de
comunicacion saludable entre la escuela y la familia, incluyendo otros factores que

intervienen como la sociedad en la que se envuelve.

Palabras claves: Desarrollo integral, educacion, areas de desarrollo, familia-escuela



Abstrac

The present research on the "Evaluation of the integral development of children from 4 to 6
years of age" has as its main objective to determine how the integral development of
children at this age occurs, analyzing the different areas of development: psychomotor,
language, cognitive and socio-affective.

This research is a bibliographic review that will support the importance of the integral
development of children in early childhood and of early stimulation in each area of
development. The methodology applied in this research was: the descriptive, deductive and
analytical method that favored the analysis and development of the work. An analysis of the
scale test (EDIN Il) was carried out to identify the causes of difficulty in the integral
development of children and the elaboration of an intervention proposal, in order to promote
a specific area of development and improve their quality of life. It was concluded that the
integral development of the infant occurs normally when there is a healthy communication
structure between the school and the family, including other factors that intervene such as

the society in which it is involved.

Keywords: Integral development, education, development areas, family-school



Introduccién

Los primeros afios de vida de los nifios, entendidos como la etapa de la primera
infancia, son de suma importancia para el desarrollo integral porque se construyen los
cimientos sobre los que se asienta el desarrollo del infante. Por lo tanto, se debe tomar en
cuenta su debida estimulacién en todos los dmbitos para un optimo desarrollo integral. Los
nifos en esta edad tienen un proceso de cambio en el que aprenden a dominar cada vez
niveles mas complejos de pensamiento, movimiento, sentimientos y relaciones con los
demas favoreciendo su ambiente biofisico y social. En este proceso la familia es un pilar
fundamental, ya que promueve el desarrollo personal, social e intelectual.

La realizacion de este trabajo esta centrada en la evaluacion del desarrollo integral
de los nifios de 4 a 6 afios de edad, que se llevo a cabo gracias a una recoleccion de datos
a través de investigaciones bibliograficas, la cual nos permite conocer mas a profundidad
cada aspecto del desarrollo de los nifios, sobre todo identificar las causas de dificultad que
pueden presentar los nifios en el desarrollo integral.

Esta investigacion consta de tres capitulos, los cuales en su respectivo orden van
desde la estructura de la investigacion, es decir, hojas preliminares, resumen, abstrac e
introduccion; en esta primera parte se hace una presentacion general del proyecto de
investigacion.

El primer capitulo describe el marco tedrico con sus respectivos temas y subtemas:
el concepto de desarrollo integral, la familia como eje central en el desarrollo integral de los
nifos, la estimulacién temprana de los nifios, la influencia de la familia en el desarrollo
integral de los niflos y las &reas de desarrollo, area psicomotriz, &rea del lenguaje, area
cognoscitiva y area socio afectiva.

El segundo capitulo se refiere a la metodologia: tipo y disefio de investigacion,
métodos utilizados como el descriptivo, deductivo y analitico, contexto y poblacién, técnicas
de investigacion bibliografica como lectura, resumen y paréafrasis para la recolecciéon de la

informacion. Ademas, en esta investigacion se plantea un objetivo general que se refiere a



determinar cémo se da el desarrollo integral de los nifios de 4 a 6 afios de edad; y objetivos
especificos que son:

Identificar el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el area motor gruesa y fina,

Identificar el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el area cognoscitiva;

Identificar el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el lenguaje;

Identificar el desarrollo de los niflos de 4 a 6 afios en el area socio afectiva;

Escoger los fundamentos tedricos que expliquen la estimulacion temprana en los nifios de 4
a 6 afios para el mejoramiento de desarrollo.

Se ha dado cumplimiento a cada uno de los objetivos planteados a través del
estudio bibliogréafico descriptivo de cada area de desarrollo, ademas se hizo un analisis de
las actividades que estimulan el desarrollo evolutivo del nifio.

El tercer capitulo contiene el analisis del test denominado “Escala de desarrollo
integral del nifio de 1 a 6 afios” (EDIN Il). Es un instrumento de investigacion con la finalidad
de realizar una revision del desarrollo alcanzado en cada una de las areas. A continuacion
se plantean las conclusiones y recomendaciones en base a los objetivos establecidos y a
los aspectos desarrollados en la investigacion. Adicional a esto se incluye la referencia
bibliogréafica esencial para la elaboracién de la investigacion.

También se plante6 una propuesta de intervencibn en un area especifica de
desarrollo, con su respectiva estructura: portada, indice, presentaciéon, resumen, marco
conceptual, objetivos generales y especificos, metodologia, recursos, plan de trabajo,
cronograma y referencias. Se realiz6 la propuesta con la finalidad de superar las
deficiencias que algunos nifios presentan en el proceso de desarrollo.

En este trabajo de -caracter bibliografico se analizaron diversos textos y
publicaciones de autores e instituciones reconocidas para generar un conocimiento
unificado, para poder dar respuestas actualizadas y con bases cientificas a los objetivos
planteados. Una de las limitaciones mas fuertes en el desarrollo del trabajo la lectura de

aquellas publicaciones cientificas las cuales eran de pago.



Capitulo uno
Marco Teérico
1. Desarrollo integral en nifios de 4 a 6 afios

Las variables del desarrollo integral de los nifios tienen una amplia variedad de
matices que influyen. Estas variables van desde las condiciones de la concepcion, el estado
de salud de los padres, condiciones obstétricas, alimentacion, medidas de crianza, nivel
socioecondmico, procesos consolidados de descanso, higiene (Bathory y Tomopoulos,
2017). En fin, el desarrollo integral esta influenciado por factores internos y externos. En
esta etapa crucial no solo esta definida por el momento actual del infante, sino que también
se caracteriza por condiciones previas.

1.1. Conceptos de desarrollo integral

El desarrollo integral del ser humano en etapa preescolar, se caracteriza por nutrirse
de las variantes e interacciones sociales, esta etapa es crucial para establecer una base
fundamental para el desarrollo biopsicosocial. El desarrollo integral de nifio, no esta limitado
al estilo de crianza y al contexto familiar, sino mas bien, los procesos de consolidacién
tienen que ver con una buena nutricion, salud, ambientes sociales inocuos que estimulen
todas las &reas del crecimiento.

El desarrollo integral del nifio es individual y unico, en todo su periodo de vida, se
construye bajo principios generales del desarrollo humano. Por lo tanto, es importante una
atencion integra, tomando en cuenta las caracteristicas de cada etapa y las dimensiones
biologicas, psicolégicas y sociales propios. “Por tales motivos se reconoce la imperante
necesidad de brindarles toda la atencién, cuidados y estimulacion acordes con su desarrollo
evolutivo para que logren un desarrollo arménico e integral en situaciones flexibles” (Serra
et al., 2010).

La autora de libro Atencion temprana en educacion infantil expone al desarrollo
integral es un proceso en el cual el infante adquiere conductas de modo secuencial, en este
proceso interviene el organismo del nifio, el ambiente que lo rodea y la calidad de

instruccién que se le brinda. En tanto a la organizacién de los conocimientos y destrezas



gue el nifio adquiere se obtienen desde lo mas sencillo aumentado cada vez la complejidad
(Aranda, 2008).

Tomado en cuenta lo propuesto por los autores mencionados el desarrollo integral
en un proceso multidimensional y continuo, que comienza desde la gestaciéon y es de suma
importancia para el crecimiento integral del nifio, ya que abarca todas las areas de su
desarrollo (psicomotriz, del lenguaje, cognoscitiva y socio afectiva), por lo tanto, es
necesario proporcionar desde un inicio bases adecuada y ambiente adecuado, para
conseguir un oportuno desarrollo integral.

1.2. La familia como eje central en el desarrollo integral de los nifios

La familia es considerada como un pilar para el desarrollo de los nifios dado que es
su primer vinculo con el mundo. Una estructura familiar consolidada y saludable crea un
ambiente para apto para el éptimo desarrollo del infante (Eckhardt y Egert, 2020). Ademas,
es el principal agente, a partir del cual el nifio adquiere experiencias, ideas, pensamientos,
aprende a relacionarse con los demas, desarrolla su personalidad, autoestima y valores.

Varios Organismos han centrado su atencion en impulsar ambientes adecuados
para el desarrollo de las potencialidades de los nifios, en el caso del Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) citan que: “ademas de disfrutar de salud,
nutricion, y educacién, asi como de un buen cuidado y afecto por parte de la familia en
etapas tempranas previene el riesgo de que se produzcan retrasos en el desarrollo que
pueden ser irreversibles”(UNICEF, 2006).

Tomando en cuenta lo citado, se puede poner un ejemplo, en estudios recientes
confirman que los ambientes nocivos en la infancia (maltrato, negligencia, situaciones
estresantes), provocan un efecto adverso en los nifios, generando problemas en el
neurodesarrollo, condicionando la madurez cerebral y por ende el desarrollo integral que
pueden extenderse hasta la etapa adulta (Brassard, Hart, y Glaser, 2020). Desde un punto
de vista neuropsicolédgico estos nifios estan caracterizados por un perfil con problemas en la
atencién, memoria, lenguaje, funcionamiento ejecutivo dando como resultado en la mayoria

de los casos un fracaso académico (Amores-Villalba y Mateos-Mateos, 2017).



Por todo lo dicho anteriormente, la familia es considerada como un eje central en el
desarrollo integral del nifio, ya que los padres deben fortalecer las condiciones ambientales,
proveer los cuidados, la atencién y el afecto para que los nifios desarrollen todas sus
potencialidades. Por lo tanto, es importante establecer un clima de serenidad familiar que
contribuya al desarrollo armonioso del nifio y al crecimiento correcto.

1.3. La estimulaciéon temprana de los nifios

También es conocida como estimulacion precoz, y hace referencia a un conjunto de
actividades cientificamente aplicadas desde edades tempranas hasta los 7 afios de vida,
tiene como finalidad de prevenir trastornos, y potenciar su desarrollo basandose en los
principios de la plasticidad cerebral que es mucho méas alta en esta edad. Acotando lo
dicho, en este proceso catalogado como sistematico, se lo maneja con un enfoque integral
ya gue no solamente se basa en un papel activo del nifio.

El proceso de estimulacion temprana debe ser individualizado, ya que los nifios
pueden tener una base neural adecuada. Sin embargo, las habilidades son distintas incluso
en personas que son educadas en el mismo contexto familiar. Es por esta razén que los
elementos considerados para abordar la estimulacion temprana integran varios
componentes psicolégicos. También se considera la estimulacion temprana y estimulacion
adecuada, como “una serie de procesos basada en las neurociencias, en la pedagogia,
psicologia cognitiva y evolutiva, que se implementa mediante programas fundados con la
finalidad de ayudar al desarrollo integral del nifio” (Gomez, 2014).

Este enfoque integral que se aborda en la actualidad, que no se limita a la
intervencion integra en nifios que no hayan presentado ninguna dificultad en periodos pre,
peri y postnatales. Ademas, se toma en cuenta los nifios en donde posiblemente presenten
algun tipo de patologias, en este caso la intervencion es de suma importancia ya que debe
individualizar el proceso de estimulacién para potencializar sus habilidades, evitando de
alguna manera mitigar las dificultades, este podria tener y mejorar la calidad de vida (Padilla

y Ryan, 2018).



En el caso de los nifios con necesidades especiales y discapacidades, en donde la
estimulacion temprana también seré personalizada y se debera tomar a consideracion cada
una de las areas (psicomotriz, lenguaje, cognitiva), se considera la repercusion de una
sobre la otra, con la finalidad de proporcionar estimulos claros y encaminados a lograr de
fortalecer sus potencialidades y mejorar las deficiencias, para asi lograr su independencia e
integracion social y mejorar la calidad de vida (Camposeco, 2013).

Podemos concluir que la estimulacion temprana es un conjunto de acciones que
favorecen al maximo las habilidades de los nifios y nifias tanto en condiciones normales
como patoldgicas en sus diferentes areas (motriz, cognitivo, social y emocional), mediante
la repeticion sistematica, continua y repetitiva de estimulos que recibe de la familia y de la
instituciéon educativa.

1.4. Influencia de la familia en el desarrollo integral de los nifios de 4 a 6 afios

La familia es considerada como sistema, que en primera instancia el nifio se
desarrolla e interrelaciona, siendo la primera red de apoyo encargada de optar los recursos
emocionales, cognitivos y que busca un equilibrio personal y social de las personas. Una
familia funcional es necesario que tenga elementos como: la compresion, comunicacion
ausencia de vulneracién de derechos, establecimiento de normas y reglas y el apoyo
emotivo, para establecer en los nifios recursos para ser usados en etapas mas adultas
(Roberts, 2015).

Ademas de lo sefialado la dimisién de la importancia de la familia en el desarrollo
integral se lo podra comprender en articulo de Suaréz y Vélez (2018) en el que describe
qgue, el desarrollo del ser humano para convertirse en un ser funcional dentro de una
sociedad tiene en su etapa inicial el aprendizaje en el entorno familiar, del hogar se
asquieren conocimientos, rasgos importantes de interacion social que colaboran en la
introduccion a la vida comunitaria. Los distintos escenarios de la realidad social y de la
famialia son factores variables, cambiando la realidad de cada nifio.(Suérez y Vélez, 2018).

Tomando en cuenta lo dicho, podemos inferir que el estilo de crianza con autoridad

0 democratico es el que genera un ambiente propicio para el desarrollo integral del nifio, en



donde la comunicacién no suele ser unidireccional, mas bien tiene la caracteristica de tener
retroalimentacion, llevada con logica y la razon.

La familia funcional impulsara al nifio a interactuar con la sociedad, proporcionando
criterios, los valores, responsabilidades y normas de convivencia esenciales para el
desarrollo psicolégico y bienestar de sus propios miembros, generando asi un sistema
familiar en donde cada parte genera un bienestar en el todo. Esto nos quiere decir que este
proceso de interaccion impulsard el desarrollo de cada individuo, basdndose en la
convivencia que el nifio aprenda a integrar costumbres y valores que se comparten dentro
del nucleo familiar (Feldman, 2008).

En modo de conclusion la familia forma parte del desarrollo integral, ya que se
encarga de modelar el individuo y que pueda aprender las habilidades de comunicacion, y
por consiguiente va formando su identidad, las relaciones familiares crean lazos moldeando
su personalidad.

2. Area Psicomotriz

El desarrollo "psicomotriz" se refiere a los cambios en las capacidades cognitivas,
emocionales, motoras y sociales de un nifio desde el comienzo de la vida a lo largo de los
periodos fetales, neonatales, infancia, y adolescencia. Ocurre en una variedad de dominios
y una amplia gama de teorias hace que el entender el desarrollo de los nifios sea una tarea
desafiante. Diferentes modelos han tratado de interpretar los origenes del comportamiento
humano, el patron de cambios en el desarrollo a lo largo del tiempo y los factores
individuales y contextuales que podrian dirigir el desarrollo del nifio. Ninguna teoria ha
podido explicar todos los aspectos del desarrollo infantil, pero cada uno de ellos puede
contribuir con una pieza importante al rompecabezas del desarrollo infantil (Cioni y
Sgandurra, 2013).

2.1 Definicién de psicomotricidad

La psicomotricidad es un conjunto de movimientos sistematicos de caracter

intencional, con el objetivo de desarrollar las habilidades motoras. Segun diferentes

corrientes psicomotoras, se define como: “la capacidad de producir movimientos, los cuales
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son producto de la contraccibn muscular que se produce por los desplazamientos y
segmentos del cuerpo, a la vez, que por la actitud y el mantenimiento del equilibrio”
(Viciana, Cano, Chacén, Padial, y Martinez, 2017)

Mas tarde a principios del afio 2000 se empez6 a dar enfoque global al concepto de
psicomotricidad, ya que segun Gallardo (2017), este proceso “no se debe reducir al aspecto
motriz, sino que abarque aspectos como la efectividad, comunicacion y sensaciones”
(Gallardo, 2017). Segun la autora, el proceso psicomotor no es netamente un proceso fisico
sino también afectivo y psicolégico que ayuda a la adquisicion de un buen desarrollo
psicomotor.

Basado en una vision holistica propuesta, los Psicomotricistas en Alemania (1996),
enfocan el término "psicomotricidad", como la integracion de “las interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser y de expresarse en un
contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental en
el desarrollo armoénico de la personalidad” (Berruezo, 2008).

Podemos asumir que la psicomotricidad es una funcion compleja integral, que esta
enfocada en el desarrollo global del nifio, por lo cual, es imprescindible que la intervencién
de un adulto a la hora de impulsar al nifio consiguiera un desarrollo pleno. A mas de esto
los aspectos que deben considerar no se reducen a los de tipo fisico, ya que como hemos
visto el desarrollo correcto de esta debe incorporar aspectos psicoemotivos.

2.2 Tipos de psicomotricidad infantil

La tipologia de la motricidad, se ha desarrollado en funcién a los niveles de
desempeiio del nifilo, tomando en cuenta que influye directamente en el desarrollo de la
educaciéon y por ende en el desarrollo, afectivo, educativo y social de los nifios,
proporcionando herramientas, aportando a las acciones y habilidades motoras que implican
el proceso de movimiento desde que se produce en el cerebro, hasta exteriorizarse hacia
los muasculos del cuerpo. En el area psicomotriz existen dos tipos de psicomotricidad: la fina

y la gruesa.
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2.2.1 Motricidad fina

Son acciones que implican la manipulacién voluntaria y precisa de los movimientos
de la mano y los dedos, es de caracter fundamental por qué parte de la actividad escolar y
es muy comun que los nifios presenten problemas en el dominio de esta habilidad motora.
Lo que segun Pacheco (2015), implicaria “un nivel elevado de maduracién o nivel
neurolégico dependiendo de muchos factores, aprendizaje, estimulacién, madurez y
capacidad personal de cada uno de los nifios dependiendo de las edades” (Pacheco, 2015).

La motricidad fina tiene la caracteristica que requiere de mucha practica, tal es el
caso de los nifios que ingresan a los primeros afios de escolarizacién, que cuidadosamente
replican y aprende las letras del alfabeto, importante para los procesos de lecto-escritura.
Sin embargo, las habilidades motrices finas muestran un claro patrén evolutivo. Estas a su
vez se van desarrollando de manera paralela con las habilidades motoras gruesas
(Feldman, 2008).

En la motricidad fina prevalece los movimientos de la mano y de los dedos de
manera precisa “para la ejecuciéon de una accién con un sentido util, donde la vista o el tacto
faciliten la ubicacion de los objetos y/o instrumentos, y esta dada en casi la totalidad de las
acciones que realiza el ser humano” (Gonzalez, 2016)

Fundamentalmente se puede decir que la motricidad fina nos permite ejecutar
actividades que requieren mayor precision, como son atarse los cordones, dibujar, colorear,
cortar entre otras. Por lo tanto, es una de las habilidades mas importantes que debemos
desarrollar desde un inicio ya que se utilizan en habitos cotidianos.

2.2.2 Motricidad gruesa

A partir de los 3 afios los nifilos manejan gran variedad de habilidades motores
gruesas como, por ejemplo: saltan, brincan en un pie y corren. Esta area motriz tiene que
ver con los cambios de posicion corporal y la habilidad de mantener el equilibrio. Se podria
definir a la motricidad gruesa como la habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover
armoniosamente los musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas de adquirir

agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos (Feldman, 2008).
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Asi pues, la motricidad gruesa incluye movimientos musculares de: piernas, brazos,
cabeza, abdomen y espalda, permitiendo de este modo: subir la cabeza, gatear,
incorporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio (Papalia, Feldman, y Mortorell, 2012).
Después del equilibrio, la psicomotricidad entra en la fase determinante, en el cual se va
generando autonomia y los movimientos se van perfeccionando y haciéndose inconscientes
formando las bases de las nuevas habilidades del nifio.

Tomando en cuenta lo dicho podemos considerar a la motricidad gruesa como la
habilidad que el cuerpo posee para moverse de manera armoniosa manteniendo asi su
equilibrio y adquiriendo fuerza, tonicidad muscular, agilidad y coordinacion en sus
movimientos.

2.3 Caracteristicas psicomotrices de los nifios de 4 a 6 afios

Los nifios de 4 a 6 afios poseen habilidades motrices mas desarrolladas que en sus
afios anteriores, tienen mayor soltura, espontaneidad y coordinacion. En esta etapa
adquieren una autonomia motriz general que los hace independientes del adulto y capaces
de moverse sin tener que recurrir cada vez a la ayuda de otros. Las caracteristicas en estos
afios, segun Gesell (1969) son las siguientes:

A partir de los 4 afios sus habilidades son mas refinadas ya que tienen mayor control
sobre sus musculos. Se sienten seguros y agiles en sus movimientos, logran comer
correctamente utilizando los cubiertos, estan siempre activos y son traviesos. Realizan
actividades que requieren de una gran coordinacién y equilibro, como es el proceso de
caminar balanceandose como una persona adulta sin necesidad de caminar con los brazos
extendidos hacia los costados (Gesell, 1969; Pacheco, 2015).

Asi mismo, Cafiizares & Carbonero (2016), recalcan de forma mas técnica que las
caracteristicas psicomotrices se desarrollan mas a partir de los 4 a 6 afios. Los nifios
desarrollan mayor equilibro debido al dominio postural, también comienzan a tener mayor
dominacién en sus brazos al coger objetos, comer, etc. gracias a su dominancia lateral.

Aumenta su velocidad de desplazamiento y a los seis afios marcan un periodo de grandes
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logros fisicos y motrices en la cual todas sus conductas mejoran en precision, potencia y
control (Cafiizares y Carbonero, 2016).
2.4 Causa de los problemas de motricidad gruesay fina

Los problemas de motricidad de los nifios, segun Antoranz y Villalva (2010), son
causados por “alteraciones fisicas u organicas. El cuerpo presenta una afectacién en el
sistema nervioso, en los musculos y/o los huesos. Las causas son muy variadas y requieren
estudiarlas pormenorizadamente” (p.110). Un estudio publicado en el 2013 compard las
habilidades motrices gruesas y finas en nifios con normopeso y nifios con un indice de
masa corporal (IMC) elevado, y como resultado obtuvieron que en los nifios con IMC
elevado se ve afectada la motricidad gruesa y que la motricidad fina se altera con pequefias
sutilezas (Gentier et al., 2013).

Acotando lo dicho, también Ovejero Hernandez (2013), comparte que son las
mismas causas las que ocasionan los problemas motrices en los nifios, especificando que
existen causas nerviosas y causas osteomusculares. Las causas nerviosas abarcan dos
grupos: la espina bifida y la paralisis cerebral. En cuanto a las causas osteomusculares
hace referencia a las distrofias musculares.

De este modo, se puede entender que las causas de los problemas motrices en los
nifios son variadas y causadas por distintos factores. Entre las causas mas comunes
destacamos dos de ellas: los problemas genéticos que son distrofias musculares y los
problemas adquiridos como paralisis cerebral ocasionado por inconvenientes durante el
embarazo o el parto.

2.5 Estimulacién de nifios con problemas de motricidad

Los niflos que presenten problemas de motricidad necesitan estimulacion y la
intervencion de un profesional, ya que como hemos indicado. Este conjunto de habilidades
imprescindibles para la adquisicién de procesos simples como caminar, y mas complejos
como la coordinacién 0jo — mano que son importantes en los procesos de lecto-escritura.

El apoyo de los adultos y educadores se lo puede direccionar a las practicas de las

diversas actividades de la vida diaria. La estimulacién de un area no solo tendra resultados
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en si mismo, sino que aportara el desarrollo global. Con respecto a esto Pons (2014) dice
qgue: la inteligencia del infante es resultado de los estimulos que se brienden al nifio, de
acuerdo con el entorno donde se desenvuenva, los estimulos y los factores hereditarios
determinan la inteligencia maxima del infante (Gémez, 2014).

La practica de la estimulacion en la psicomotricidad de niflos con diferentes
problemas motrices debera ser direccionada y monitoreada por un profesional con el fin de
guiar y controlar las tareas que realizan los padres ya que no solo se remite a la mera
repeticibn de movimientos, sino que las intervenciones deben estar acompafiadas de la
estimulacion verbal, auditiva, tactil, gustativa y olfativa.

Los problemas de motricidad se evidencian desde las etapas tempranas, por ello es
necesario intervencion en la educacion inicial en los centros infantiles y llevarlos a la
practica, en donde el docente debe estar capacitado y conocimiento en esta area para
detectar el problema y remitir al profesional competente (Salazar y Villavicencio, 2015).

Otra opcion para estimular los nifios sobre todos los que sus problemas motores
estan asociados a una pardlisis cerebral es la equinoterapia (terapia con caballos),
manifestandonos que “Los movimientos tridimensionales del caballo estimulan pasivamente
los musculos y articulaciones del nifio que con el tiempo encuentran una mejoria visible en
el sistema motriz, aumento de autoestima, ademas de generar una relacion afectiva entre el
nifo y el animal” (Ovejero Hernandez, 2013).

En términos generales la estimulacién continua, a través de estos ejercicios
sencillos, ayuda al nifio a desarrollar movimientos que le permitan ampliar las posibilidades
de desplazamiento de su cuerpo, con el fin de mejorar el desempefio individual, mejorar la
calidad de vida y lograr cierta independencia. Es importante sefialar que todos los ejercicios
se deben hacer con mucho cuidado y sin forzar al nifio, eligiendo con cuidado el momento
adecuado.

3. Area del lenguaje
El desarrollo del lenguaje en nifios se han establecido interacciones entre la

exposicion compleja de aspectos sociales, ambientales y genéticos. En el factor genético se
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ha destacado como factores de prediccién del desarrollo del lenguaje a la exposicién
ambiental a toxinas como el plomo y el mercurio, para el posible desarrollo de trastornos en
la comunicacion (AlHammadi, 2017).

3.1 Definicion de lenguaje

El lenguaje es considerado como una funcién mental superior de caracter complejo,
gue se basa en un sistema de signos usados por el ser humano. Este sistema de signos
puede ser expresado por medios los sonidos y medios graficos. Uno de los estudiosos del
tema es Noam Chomsky, menciona que el lenguaje es innato y recursivo y que “todos los
lenguajes humanos comparten la estructura profunda que es innata y especifica de la
especie. Esto seria lo que permite que los nifios aprendan cualquier lengua o que podamos
traducir oraciones a cualquier idioma” (De la Fuente y Gomez, 2016).

Eso nos quiere decir que segun el autor el lenguaje es un elemento que enfatiza las
caracteristicas estructurales del mismo, sin adentrase en sus funciones y la capacidad de
generar accién que tiene para un emisor y el receptor. A pesar de que el trabajo para
producir el lenguaje se lo realiza con facilidad, los procesos cognitivos que intervienen que
se realizan para entender el significado de la frase o para generar son realmente muy
complicados (E. Smith, Kosslyn, Barsalou, y Ramos, 2008).

La Real Academia Espafiola (RAE) elabora un concepto méas general sobre el
lenguaje, definiéndolo como el estilo y modo de hablar y escribir de cada persona, en
particular presenta una definicién simple tomando en consideracion la comunicacion verbal
y escrita sin adentrarse en las particularidades linglisticas, que puedan estar inmersas en
las personas sean emisores o0 receptores. El lenguaje es un proceso mental superior
inherente del ser humano y de caracteristicas complejas, nos sirve como una herramienta
de comunicacion, en la cual se utiliza un conjunto de signos que pueden ser expresados por
medio de cbédigos morales o escritos, a través de los cuales se pueden expresar ideas,

sentimientos, emociones y pensamientos.
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3.2 Proceso de desarrollo del lenguaje en nifios de 4 a 6 afios

Lenguaje posibilita que el ser humano pueda adaptarse de forma correcta en su
entorno, dando paso a que se desenvuelva integralmente, en la etapa preescolar. Es
importante enfocarse en el lenguaje oral, en la pronunciacion, entonacion, etcétera, ya que
el lenguaje infantil se desarrolla respondiendo al lenguaje hablado. Este tiene un proceso el
cual inicia desde que el nifio nace y se afianza entre los 5 a 6 afios, se divide en dos etapas
la linguistica y la prelinguistica, dentro de estas etapas el nifio va adquiriendo destrezas
para comunicarse con los demas y se complementan con algunas areas del desarrollo
(AlIHammadi, 2017).

El periodo de adquisicion del lenguaje es complejo y se va adquiriendo de manera
sistematica, siendo los padres y maestros coautores de esto a los 4 afios y aportando a de
leyes internas y genéticamente determinado dependiendo de factores interno como la:
integridad biolégica, neurolégica y factores externos, medio ambiente y cddigo genético
(Papalia et al., 2012).

Segun Sanchez (2002), el periodo del lenguaje se lo puede resumir de la siguiente
manera; a la edad de los 4 a 5 afios dice 900 a 1,000 palabras, usa oraciones breves de 3 a
4 palabras con caracteristicas estructurales similares, soliloquio y juego presencia de
maduracion del lenguaje verbal, construccién de simbolos, imagenes psiquicas y capacidad
de representacion, lo que influye sobre el desarrollo del conocimiento (Sanchez, 2002).

A los 5 - 6 afios el nifio ha adquirido todos los elementos fundamentales del
lenguaje. Poseen un vocabulario amplio y hablan correctamente formando oraciones
completas. Con los adultos formula preguntas frecuentes y es capaz de expresar ideas con
claridad y con madurez lingiistica. Cuenta experiencias cotidianas, define palabras y
pregunta el significado de palabras que no conoce. En esta etapa, mejorard ain mas sus
competencias lingliisticas e iniciara el proceso de lectura y escritura.

3.3 Tipos de dificultades de lenguaje en nifios de 4 a 6 afios
Los nifios preescolares que presentan problemas de lenguaje y que pueden llevar a

trastornos del habla, presentan alteraciones no solo para producir los sonidos del habla
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adecuadamente, sino ademas pueden presentar problemas en la compresién del mismo. La
causa de estos problemas puede estar regidas a factores genéticos o adquiridos; antes
durante y después del embarazo que interrumpié el periodo normal en la adquisicion de
habilidades linguisticas.

En un articulo de actualizacion los autores contextualizan a los trastornos del habla
de la siguiente manera: “Los trastornos en el desarrollo del lenguaje pueden aparecer como
consecuencia de déficits mas generales de tipo cognitivo o sensorial, de falta de
estimulacion y aislamiento social o de lesiones neuroldgicas evidentes, pero también como
déficits especificos” (Gallego y Rodriguez, 2009). Los autores hablan de problemas
especificos cuando no existen déficits generalizados que impidan el desarrollo correcto del
lenguaje, es decir cuando no exista un compromiso intelectual de por medio. Tomando en
cuenta esto a continuacién se mencionara los problemas mas comunes enfocados en la
edad preescolar.

Dislalia: son la alteracion de pronunciacion de un fonema aislado o grupos de
fonemas. Este trastorno es exclusivamente fonético. La causa deriva de alteraciones
funcionales u organicas en el aparato fonatorio. Una vez superada la edad limite en el
infante para la correcta pronunciacion del fonema, es necesaria la rehabilitaciéon, por lo
general los prondsticos de rehabilitacion son favorables. Los fonemas mas afectados en el
espafiol son: S, R, L, D (Santaella Saez, Cortés Sanchez, y Mata Ferron, 2012).

Disfemia: es la incapacidad de pronunciar algunos sonidos, hay una alteracién en el
ritmo y en la fluidez del habla con la repeticion de una o mas silabas. Ademas de las
consecuencias psicologicas del trastorno el paciente sufre bloqueos y tension en la
comunicacion. La terapia se enfoca en la desensibilizacién, defensa, adaptacion y la
obtencion de nuevos patrones de comunicacion (Serra Raventos, 1982).

Disfasia: es un trastorno muy complejo y articulado de causa no definida, pero tiene
un componente genético, puede tener diferentes grados de gravedad. Existen diversos
subtipos afeccion como disfasia receptivo-expresivo y disfasia expresiva. Consiste en la

incapacidad de ordenar los sistemas cognitivos involucrados en la morfologia flexiva, la
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filogénesis de la gramatica. En este trastorno aun con un tratamiento temprano existiran
secuelas en las habilidades psicolinglisticas (Newmeyer, 1997).

Afasia: consiste en la perdida de la capacidad de expresar o comprender las
palabras en todas sus formas: oral y escrita. Este trastorno tiene en su etiologia una
afeccién neurolégica objetiva. La evoluciéon de la afasia depende en gran parte a la edad de
aparicion. Este provoca limitaciones en el desarrollo escolar, la recuperacion del lenguaje
suele mejorar lentamente con la posibilidad de una recuperacion incompleta (Santaella
Saez etal., 2012).

Tartamudez: es la disfluencia de la palabra mas frecuente. Es un trastorno del
desarrollo neurolégico que comienza cuando las redes neuronales que apoyan el habla, el
lenguaje y las funciones emocionales se estan desarrollando rapidamente. El lenguaje se
vuelve menos fluido y dificil. Ocurre alrededor de los 3 a 4 afios y es autolimitado,
aproximadamente el 80% de los nifios se recuperan con o sin terapia (A. Smith y Weber,
2017).

3.4 Causas de las dificultades de lenguaje en nifios de 4 a 6 afios

Las dificultades de lenguaje generalmente comienzan antes de los 4 afios de edad y
tienen origenes complejos, generadas por muchos factores ambientales y genéticos que
interactian entre si. Por lo tanto, es imposible identificar una causa Unica para estos tipos
de trastornos.

Al respecto, los autores del libro Dificultades del leguaje en trastornos del desarrollo
seflalan que existen dos circunstancias que pueden provocar la aparicién de trastornos
adquiridos del lenguaje. La primera son ciertas enfermedades como tumores cerebrales,
accidentes vasculares o infecciones cerebrales que pueden causar de forma brusca que
aparezca una lesion neuroldgica conocida como dafio cerebral adquirido. La segunda es la
neurodegeneracion cerebral y esta es causada por la muerte de las células nerviosas o
también es conocida por los trastornos cronicos que se tienen a nivel estructural o funcional

(Aguilar y Igualada, 2019).
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Por otra parte, segun un estudio realizado en 2013, sostiene que las causas mas
frecuentes se deben a la herencia, es decir a los trastornos que se heredan de un familiar
de primer grado o por causas ambientales. El ambiente en el que vive el nifio juega un
papel importante para el aprendizaje del lenguaje (Barrachina, Aguado, Cardona, y Sanz,
2013).

Por todo lo anterior se puede decir que las causas pueden ser de tipo genéticos,
neurolégicos o anatémico como son las malformaciones de los oOrganos del habla o
deficiencias auditivas, pero también pueden ser causados, en raras ocasiones, por falta de
un entrenamiento intelectual.

3.5. Tratamiento para las dificultades de lenguaje en nifios de 4 a 6 afios

Los nifios que presentan dificultades de lenguaje necesitan ayuda adicional e
instruccién personalizada, cuando se tiene sospecha de un posible problema del lenguaje,
es importante consultar a un profesional para el tratamiento de los trastornos del lenguaje
gue los ayudara a enmarcar y abordar el problema que no debe subestimarse, ya que
puede influir en el desarrollo social y en el aprendizaje del nifio.

La intervencién profesional como pedagdgica en estos problemas de lenguaje es de
suma importancia ya que no solo afecta al lenguaje mismo, sino que afectaran al desarrollo
general del nifio, afectado negativamente en su adquisicion de habilidades. Ademas, a la
comunicacion y su funcionamiento cognitivo, lo que generara problemas de adaptacion que
a su vez podran originar graves problemas conductuales(Gallego y Rodriguez, 2009).

La edad mas indicada para el tratamiento o la "curacién" de los defectos del habla
en los nifios, se extiende hasta los 4 6 5 afios de edad. Por eso, cuanto antes y mas
temprano los padres asuman una actitud positiva hacia el tratamiento del nifio, sera mucho
mejor, ya que en esta etapa del desarrollo es més facil erradicar o superar el problema,
precisamente porque los mecanismos neurofisiolégicos y psiquicos que sirven de base a la
adquisicion y desarrollo del lenguaje verbal son todavia ductiles y flexibles (Castafieda,

1999).
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Por ende, es importante tratar los trastornos del lenguaje lo antes posible
consultando a un especialista, por ejemplo, un ortofonista que ayudara al nifio a desarrollar
sus habilidades linglisticas o un logopeda que tratara los sintomas mas severos o los
problemas del habla que no mejoran. Ademas, es necesario el soporte familiar que
proporcionard un ambiente adecuado para superar el problema.

. Area cognoscitiva

Los primeros afios de vida se caracterizan por un desarrollo significativo del cerebro
gue es critico para el desarrollo cognitivo. En patrticular, entre los 3 y 5 afios de edad, los
nifos experimentan un rapido crecimiento en varios dominios cognitivos, incluido el lenguaje
y un conjunto de procesos cognitivos de orden superior conocidos como funciones
ejecutivas entre estas la memoria (Garon, Bryson, y Smith, 2008).

4.1. Definicién de desarrollo cognitivo

En la etapa preescolar los nifios y las nifias tiene una capacidad mas amplia para
aprender debido a la migracion neuronal, y puede alcanzar habilidades fortalecidas sobre
todo cuando los espacios afectivos, estimulacion y alimentacion se encuentran presente de
manera constante. El desarrollo cognitivo es “un proceso por medio del cual el nifio y nifa
organiza mentalmente la informacidon que recibe a través de los sistemas senso-
perceptuales, para resolver situaciones nuevas en base a experiencias pasadas” (Albornoz
y Guzman, 2016).

La importancia del desarrollo cognitivo tuvo gran relevancia para Jean Piaget que la
consideraba como etapa preoperacional caracterizandola por el surgimiento del
pensamiento simbdlico, el incremento en las capacidades linguisticas, la construccion de
ideas estructuradas y la mayor comprensién de las identidades, el espacio, la causalidad, la
clasificacion y el nUmero (Papalia et al., 2012).

Esto nos da a entender que el ser humano va adquiriendo conocimiento a través del
aprendizaje y la experiencia. Esta relacionado con el conocimiento: es el proceso por el cual
vamos aprendiendo a utilizar la memoria, el lenguaje, la percepcion, la resoluciéon de

problemas y la planificacién, por ejemplo. Involucra funciones sofisticadas y Unicas en cada
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ser humano y se aprende a través del aprendizaje y la experiencia, afirmando que el
desarrollo cognitivo son todos los procesos a través de los cuales el ser humano adquiere
habilidades que le permiten interpretar la realidad e interactuar con ella de una forma
eficiente. Por tanto, se entiende el desarrollo cognitivo o cognoscitivo como la evolucién de
las capacidades intelectuales, de las cuales la inteligencia es una de las mas importantes
(Campo, 2009).

En otras palabras, se puede decir que por desarrollo cognitivo se entiende el
conjunto de funciones que permiten al individuo buscar y obtener informacion del entorno,
transformarla y almacenarla de modo que pueda utilizarla mas adelante en su actividad. El
nifio va adquiriendo las capacidades para conocer y controlar el medio en el que va a vivir.
4.2. Etapas de desarrollo cognitivo segun Piaget

Jean Piaget es un bibdlogo y epistemo6logo muy importante por haber descrito en
detalle las etapas del desarrollo del nifio desde el nacimiento hasta la edad adulta. Su teoria
se basa en cuatro estadios que atraviesa €l bebe desde su nacimiento, donde cada estadio
representa las metas alcanzadas y determina nuevos logros y nuevos objetivos.

A continuacion, se describen los estadios segun Piaget:

Estadio sensoriomotor (de 0 a 24 meses). Esta etapa de la vida, el infante
adquiere el conocimiento basado en las acciones que se realizan sobre el medio y sobre si
mismo. Este aprendizaje puede verse afectado por multiples factores, entre ellos un
nacimiento prematuro al no estar desarrollados completamente los dominios tactiles y
visuales el aprendizaje puede verse interferido negativamente (Cabral, de Castro, Bouzada,
& Ferrarez, 2019). El aprendizaje est4 basado en la actividad que se realice a través de la
accion y la percepcion de los 6rganos de los sentidos (Ovejero Hernandez, 2013).

Estadio preoperacional (2 a 7 afios): En esta etapa del nifio se desarrollan
capacidades como la interpretacion y representacion simbdlica del mundo. Las adquisicion
y desarrollo de las caracteristicas del lenguaje permite que el nifio amplie la capacidad de

pensamiento y comunicacion (Ovejero Hernandez, 2013).
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Estadio de las operaciones concretas (de 7 a 11 afios): El nifio durante los afios
de primaria comienza a hacer uso de operaciones mentales, ademas, de aplicar la logica
para reflexionar sobre todo aquello que le acontece y los aspectos su entorno. Esta
capacidad de aplicar la lo6gica y las operaciones mentales le permite abordar los problemas
en forma mas sistematica que un nifio que se encuentre en la etapa pre operacional (Perez,
2006).

Estadio de las operaciones formales (desde los 12 afios): El sujeto ya entrado
en la adolescencia ha adquirido herramientas cognoscitivas para solucionar muchos tipos
de problemas de légica, percibir las relaciones conceptuales por ejemplo operaciones
matematicas, ordenar y clasificar los conjuntos de conocimientos. Durante la adolescencia
las operaciones mentales que surgieron en las etapas previas se organizan en un sistema
mas complejo de logica y de ideas abstractas (Perez, 2006).

4.3. Importancia del desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 6 afios

El ser humano posee una organizacion holistica con cualidades propias que es la
responsable del funcionamiento del organismo el cual es una combinacién de cuatro
esferas maduracién, experiencia, interaccion social y equilibrio. En el caso del desarrollo
cognitivo el intercambio de ideas fortalecera el equilibrio y regulacion de los otros elementos
mencionados. La importancia del desarrollo es inherente a esta edad ya que segun un
estudio publicado en 2009, “los nifos con edades comprendidas entre los 3 y 7 afios se
hallan en la llamada etapa de nifiez temprana, caracterizada por grandes progresos en su
capacidad de pensamiento, lenguaje y memoria” (Campo, 2009). Algunas de sus funciones
mentales superiores tienen raices en la infancia, otras empiezan a desarrollarse al inicio de
la niflez temprana pero no se alcanzan del todo sino hasta la nifiez media.

En esta etapa el ser humano asimila conocimientos desde la etapa preescolar a
través de la estimulacion y la experiencia. El desarrollo cognoscitivo actia en funcién a la
necesidad propia del ser humano de relacionarnos y asociado a la capacidad natural para

adaptarnos e integrarnos “siendo producto de los esfuerzos del nifio por comprender y
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actuar en su mundo, se inicia con una capacidad innata de adaptacion al ambiente; consta
de una serie de etapas que representan el desarrollo del nifio”(Antoranz y Villalba, 2010).

A modo de conclusién el desarrollo cognitivo dé nifio se nutre de varios elementos o
dominio de actuacion del nifio, los autores concuerdan que estas etapas del desarrollo son
criticas para establecer bases en las funciones mentales superiores, ademas la
estimulacion y el apoyo paterno proporciona producto de los esfuerzos del nifio por
comprender y actuar en su mundo, se inicia con una capacidad innata de adaptacion al
ambiente llegando a la consolidacion cognitiva.

4.4, Actividades para estimular el desarrollo cognitivo de nifios de 4 a 6 afios

Para estimular el desarrollo cognitivo de los nifios se necesita la ayuda de los padres
y educadores, quienes desempefian un papel muy importante en la construccién de los
conocimientos. La mejor manera de estimular el desarrollo cognitivo de un nifio es hacerlo a
través del juego. También es importante que el nifio tenga interés en lo que se le propone
de modo que sea impulsado autbnomamente por la motivacion para aprender. Con
referencia al tema, Coérdoba (2018), sugiere diferentes tipos de actividades que son muy
importantes para el desarrollo cognitivo de los nifios, entre las mas importantes las
siguientes:

Actividades de clasificacion

Para el cerebro del ser humano es muy importante realizar ejercicios de clasificacion
por esta razdn es que se recomienda a los padres que los nifios realicen actividades de
ordenar cualquier objeto en base a una clase como puede ser: color, forma, tamafio entre
otros. Un juego muy util para aplicar este método puede ser recoger las piezas de los
puzles y ordenar los juguetes de su estanteria (Cérdoba, 2018).

Actividades de reconstruccion

Estas actividades consisten en reconstruir algo como objetos, formas o dibujos. Por

esta razén es aconsejable que los nifios realicen reconstrucciones de rompecabezas de

diferentes nimeros de piezas.
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Actividades de asociacion nimero-cantidad

Es importante que el nifio en este ejercicio logre identificar el numero propuesto y
asociar con la cantidad de objetos que corresponda. Un ejercicio puede ser que el educador
escriba el nimero cuatro en la pizarra y el nifio asocie lo escrito con cuatro objetos. Para
facilitar el proceso al nifio se le debe proporcionar una ficha de trabajo o instrucciones de
parte del educador (Cérdoba, 2018).

Ademas, Antoranz y Villalba (2010) mencionan dos tipos adicionales de actividades,
estas son: actividades sobre el conocimiento fisico y actividades sobre el conocimiento
social. Las actividades sobre el conocimiento fisico se adquieren a través del contacto con
objetos que formen parte del medio en el que se encuentre el nifio. La realidad del mundo
natural ayuda a que el nifio pueda apreciar sensaciones como la rugosidad, peso, dureza,
forma, sonido etc. Todo esto lo puede percibir gracias a su capacidad sensitiva. Las
actividades sobre el conocimiento social se adquieren a través de las relaciones que
establecen con otros nifios o adultos. Son actividades que se puede practicar en la
interaccion grupal como en la hora de comida, en vacaciones con amigos o en cumpleafios.
5. Area socio afectiva

Las emociones parecen estar mas estrechamente relacionadas con la personalidad.
La percepcién e interpretacién de los eventos nunca es independiente de la accién que uno
puede realizar sobre ellos, y esta accién va acompafiada por emociones que brindan
aprendizaje. El uso de los sistemas de comunicacién es muy util para comprender los tipos
de fenbmenos emocionales y sociales que se desarrollan en los afios de preescolar y
primaria. Estos fendmenos incluyen estrategias de auto presentacién, comportamiento
prosocial mediado por la empatia, manejo de emociones y estrategias de afrontamiento,
entre otros (Saarni, Campos, Camras, y Witherington, 2006).

5.1. Definicion de afectividad
Se define como afectividad la “capacidad de reaccion del ser humano ante los

estimulos que pueden provenir del medio externo e interno. Esta capacidad estad modulada
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por el repertorio de emociones y sentimientos que forman parte de las vivencias y bagaje de
cada sujeto y que pueden ser negativos o positivos” (Soler, 2016).

Dentro de la Psicologia de la afectividad se debe mencionar la autoestima, que es
importante del autoconcepto, el juicio que hacen los nifilos acerca de su valor general. Esta
da al nifio la capacidad cognoscitiva para describirse y definirse a si mismos. Es la base del
futuro de cada nifio porque les ayuda a crecer. Se considera un factor importante en esta
edad ya que se establecen las bases que tendra de si mismo a lo largo de la vida (Papalia
et al., 2012).

Después de analizar la definicién de afectividad, se puede decir que es un vinculo
gue se establece entre personas que se relacionan, generando una interdependencia de
influencia mutua. Es un elemento primordial de la vida, puesto que es la base de la
educacién en los nifios. Ensefiarles amor y respeto los ayudara a ser mejores personas y
nunca sentirse solos. Muchos estudios demuestran que sin afecto no se educa porque la
afectividad es la base de la formacion.

5.1.1. Desarrollo social

La maduracién bioldgica de las personas genera los procesos de transformacion
evolutiva propicios para el desarrollo social y a su vez la interaccidon con otros sujetos. La
persona en formacién va adquiriendo las capacidades para desarrollarse y vivir como un ser
Unico e individual en un entorno social en contextos amplios (Martin y Ocafia, 2011).

Por su parte, de acuerdo a Lebn (1998) el desarrollo social se lo puede tomar como
una etapa en donde el nifio interactla de un estado parcial de aislamiento a uno en el cual
tiene contacto con un grupo social mas grande de personas, ademas de su familia,
poniendo en practica instrumentos y habilidades los cuales le permitiran desenvolverse y
adaptarse de una mejor manera al medio en el que vive.

A raiz de esto, se puede decir que el desarrollo social es el proceso en el que la
socializacion y el aprendizaje social se desplazan del hogar a la escuela, en donde el nifio
comienza a relacionarse con sus iguales y tener relaciones mas variadas. Poco a poco van

desarrollando las habilidades sociales y emocionales, ademas de tomar conciencia de las
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reglas que rigen su entorno. Deben aprender a controlar sus impulsos para que puedan ser
aceptados en la sociedad.
5.1.2. Desarrollo afectivo

El desarrollo afectivo es un proceso continuo y complejo, con mdltiples influencias
en las que se expresan emociones y sentimientos. Se considera un elemento clave para el
desarrollo y aprendizaje, ya que una persona con un desarrollo afectivo adecuado sera mas
segura de si misma, tendrd mayor autocontrol y autoestima. Esto le ayudara a mejorar el
resto de sus capacidades.

El desarrollo afectivo es el proceso por el cual cada nifio va conformando su mundo
emocional y sentimental. Segun Soler (2016), “todo este bagaje emocional acompafiara en
todo momento el resto de desarrollos y cada accion o comportamiento del nifio en su dia a
dia, de ahi la relevancia de facilitarlo y potenciarlo en las mejores condiciones” (Soler,
2016).

Para que el desarrollo afectivo se evolucione adecuadamente, es necesario el ayudo
de la familia, sobre todo de los padres que son elemento fundamental para alcanzar una
personalidad bien configurada. Son su primera fuente de afecto que influirh en las
expectativas del nifio durante toda su vida. Si no se establece esta relacién desde un
principio, el desarrollo también puede verse comprometido de forma irreversible.

La socializacion ejerce una fuerte influencia en el desarrollo de la afectividad. Por lo
tanto, la familia es el primer contacto de socializacién para el infante, en ella se crean los
primeros vinculos afectivos generando en el nuevo ser normas de comportamiento y
habilidades, que podrian definir roles que sirven de referencia en el desarrollo socioafectivo
(Llanos y Serrano, 2019).

5.2. Caracteristicas socio afectivas

Generalmente de 0 a 6 afos el desarrollo afectivo y social estdn muy unidos y a

veces es dificil distinguir lo que pertenece a uno y a otro, ya que la capacidad de

relacionarse con los demas requiere tanto las relaciones afectivas primarias como el
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desarrollo de las emociones, pero también la capacidad de comprender los sentimientos y
pensamientos propios y de los demas.

Las caracteristicas socio afectivas pueden resumirse de la siguiente manera; a la
edad de 3 afios domina las capacidades empéticas y utiliza la propia experiencia para
comprender las emociones de los demas. A los 4 - 5 afios, entienden que ciertos
comportamientos pueden herir a otra persona, ademas, empiezan a comprender que los
otros tienen sus propios sentimientos, deseos, miedos y necesidades en situaciones
especificas (Blazquez, Martin, Gonzalez, Garcia, y Cuesta, 2009).

Ademas, la sensibilidad de los infantes ante los eventos infimos suele provocar
cambios bruscos de humor y pueden experimentar diferentes emociones que predominan
sobre los sentimientos. Los nifios son impulsivos y con este comportamiento buscan el
bienestar emocional, otra caracteristica es el egocentrismo pensando en el placer propio sin
importar el de los demas. Hacen uso de las emociones para poner en alerta a los adultos
llamando su atencion hacia estas figuras de apego (Soler, 2016).

Por lo tanto, es importante que el nifio sea capaz de desarrollar una buena red de
amistades, aprender a relacionarse y establecer de inmediato relaciones “sanas” para el
futuro. Para permitir esto, es indispensable una educaciéon afectiva coherente,
proporcionando siempre al nifio un buen ejemplo afectivo.

5.3. Relaciones socio afectivas familia — escuela

La familia es considerada como el primer contexto formativo del nifio y la escuela el
primer lugar de socializacion en el que se sistematiza la formacién. Los dos elementos van
de la mano, por tanto, es necesaria una coherencia educativa entre la escuela y la familia,
resultado del dialogo y de la colaboracion, donde cada uno desempefia su papel.

Los principales pilares que contribuyen al proceso educativo del nifio son la familia y
la escuela, la colaboracion entre las dos entidades es fundamental para que el aprendizaje
se desarrolle de la mejor forma. La comunicacion y entendimiento entre la familia y la
escuela son indispensables, caso contrario se puede generar fracaso escolar, problemas de

adaptacion y bajo rendimiento en los nifios (KAallinsky, 2010).
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Ademas, la responsabilidad compartida debe regir en la relacién de escuela-familia
en el rol educativo del infante. Las rutas de informacién y orientacion sobre la educacién de
los nifios que establezcan entre padres y docentes generan criticas constructivas que
pueden potenciar el desarrollo del nifio (Carballas, 2010).

Por todo lo anterior se puede decir que la relacion socio afectiva entre la familia y la
escuela es fundamental para apoyar el proceso de aprendizaje del nifio, ya que una relacién
positiva entre los dos elementos promueve el bienestar de los nifios, y como tal debemos
cuidarlo y mejorarlo. El trabajo en equipo que realizan, permite valorizar todas las

potencialidades que permitiran afrontar lo mejor posible la vida.
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Capitulo dos
Metodologia

Tipo y disefio de investigacion

La investigacién que se desarroll6 en el presente trabajo es de tipo descriptivo,
porque se ponen en evidencia las caracteristicas o rasgos de la situacion, fenémeno u
objeto de estudio. Ademas, orienta el proceso de investigacion en sus diversas etapas y
permite describir, interpretar y determinar la evaluacion integral de nifios de 4 a 6 afos de
edad, motivo de estudio.
2.1. Contexto y Poblacidn
2.1.1. Contexto

El ambiente de una institucion educativa debe ser organizado por los docentes de
modo que todos los nifios se sientan reconocidos, apoyados y valorados. Los elementos
como: las aulas, los talleres, los colores de las paredes, la calidad de la iluminacién, los
muebles, los espacios exteriores, la creacién de rincones, son todos elementos que
influyen, condicionan y promueven el aprendizaje. Por lo tanto, es necesario crear
ambientes acogedores, atractivos y funcionales ya que el contexto en el que el nifio crece y
se desarrolla favorece su desarrollo integral.
2.1.2. Poblacién

La poblacion que se tomara en cuenta para la investigacion seran nifios de 4 a 6
afios. Su actividad formativa es muy importante, por lo tanto, es necesario ofrecerles
experiencias significativas, ya que como dice Albert Einstein (1879) “el aprendizaje es
experiencia, todo lo demas es informacién”. Es decir que todo lo que el nifo aprende de
manera significativa es a través de la experiencia, de forma que la metodologia a utilizarse
sera experiencia aprendizaje, la cual es un conjunto de vivencias y actividades disefiadas
por el docente de forma intencional, las cuales surgen del interés de los nifios
produciéndoles gozo y asombro, el cual tiene como proposito promover el desarrollo de las
destrezas que se planean en los ambitos de aprendizaje. (Curriculo de Educacion Inicial,

2014)
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2.1.3. Objetivos
Objetivo general:
¢ Determinar cdmo se da el desarrollo integral de los nifios de 4 a 6 afios de edad
Objetivos especificos:
e Identificar el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el area motor gruesa y fina.
e Identificar el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el area cognoscitiva.
e Identificar el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el lenguaje.
e Identificar el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el area socio-afectiva.
¢ Escoger los fundamentos tedricos que expliguen la estimulacion temprana en los nifios
de 4 a 6 afios para el mejoramiento del desarrollo.
2.1.4. Preguntas de investigacion
e (Cudl es el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el &rea motor gruesa?

Los nifios de 4 a 6 afios de edad ya han alcanzado las competencias motoras
basicas. El desarrollo de los nifios de esta edad en el area motor gruesa continua con la
realizacion de actividades mas complejas, ya que sus movimientos son mas desenvueltos
por lo cual son mas selectivos y fuertes. Es decir que su cuerpo esta bien equilibrado
cuando se balancea o salta.

e (Cudl es el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el area motor fina?

Las capacidades motoras finas de los nifios de esta edad son moderadas, pueden
realizar actividades mas precisas y tiene una mano favorita que domina la mayoria de sus
actividades. Tiene la capacidad de atar nudos, cortar formas de papel, copiar nUmeros y
palabras simples, ademas, entre los 5-6 afios comienzan a escribir frases.

e (Cudl es desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el area cognoscitiva?

En el area cognoscitiva, el nifio de 4 a 6 afios adquiere mayor afinidad de las

capacidades intelectuales. Su imaginaciéon aumenta y es mas creativo en su forma de jugar,

inventa personajes imaginarios o historias de fantasia y también comienza a diferenciar la
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fantasia y la realidad. Entienden que los acontecimientos estan conectados, aunque su
interpretacion no siempre es légica.
e (Cudl es el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el lenguaje?

El desarrollo del lenguaje en nifios de 4 a 6 afios es mas avanzado. Tiene la
capacidad de formar frases completas, correctas y ricas en vocabulario. Las conversaciones
se caracterizan por las anécdotas que vienen a la mente del nifio en ese momento.
Comienza a tener conciencia fonologica y verbaliza todas las acciones como: juego con
bloques, construccion de cubos. Ademas, el nifio elogia su desempefio en una actividad y
busca aprobacion de otra persona.

e Cual es el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el area socio-afectiva?

Entre 4 y 6 afios de edad en los nifios ocurren cambios evidentes en el area socio-
afectivo. Las relaciones con sus comparieros se vuelven cada mas frecuentes, complejas y
ricas. Comienzan a comprender el sentido de sus estados de animo y se preguntan cudles
son las causas de lo que se siente. Adquieren mayor seguridad y confianza para
desenvolverse en su entorno y poder adaptarse.

e (Cudles serian los fundamentos tedricos que optimicen la estimulaciéon de los
nifios de 4 a 6 afios para el mejoramiento del desarrollo?

Para optimizar la estimulacion de los niflos de esta edad es necesario
proporcionarles bases adecuadas y un ambiente propicio para favorecer su desarrollo. Los
dos elementos que cumplen una funcién importante en esta etapa son la familia y la escuela
gue deben fortalecer las condiciones ambientales, proveer los cuidados, atencion y afecto
para que los nifios desarrollen al pleno todas sus potencialidades, permitiéndoles enfrentar
mejor la vida.

2.2. Métodos, técnicas e instrumentos.
2.2.1. Métodos

En la presente investigacion se utilizaron los siguientes métodos:
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e Método descriptivo: es un método utilizado para las investigaciones cuyo objetivo
es evaluar algunas caracteristicas de una poblacién o situacion particular y describir
su estado y comportamiento. En este trabajo se recopila, ordena y analiza un
conjunto de datos con el fin de describir la investigacién de la mejor manera para su
comprension.

e Método deductivo: es el proceso légico que parte de principios generales para
llegar a algunas consideraciones particulares. Es por eso que este método
contribuy6, a partir de teorias y hechos generales para llegar a especificarlos en los
aspectos y elementos particulares establecidos en la investigacion.

e Método analitico: es el método de investigacién que permite saber mas sobre el
objeto de estudio. Este método nos permite explicar y comprender mejor el
comportamiento de un fenémeno determinado. Se aplicé con la finalidad de realizar
un estudio minucioso de todos los elementos relacionados con la investigacion.

2.2.2. Técnicas
Para la realizacion de la investigacion se utilizaron las siguientes técnicas:
e Lectura: articulos académicos, cientificos, revistas y textos relacionados con el tema
gue constituyeron documentos de informacion primaria. Es una técnica fundamental
para comprender, analizar, evaluar y seleccionar aportes tedricos.
¢ Resumen o parafrasis: como técnica para presentar el contenido de un texto con
palabras propias o en forma abreviada. Favorece la comprension del texto y ayuda a
redactar con precision.
2.2.3. Instrumento

Analisis del test denominado “Escala del desarrollo integral del nifio de 1 a 6 afios
(EDIN 1I). Es un andlisis de tipo descriptivo que permite identificar el propodsito, las
caracteristicas, los objetivos y, eventualmente, las dificultades que presentan los nifios en
cada una de las areas: psicomotriz (motora fina y motora gruesa), lenguaje, cognoscitiva y

socio-afectiva.
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Capitulo tres
Analisis del test
3.1 Propdsito
La escala de evaluacién de desarrollo integral del nifio tiene como propésito central
encontrar y diferenciar a individuos o poblaciones que presenten problemas de desarrollo y
los que no también, identificando categorias amplias de riesgo y no riesgo. Esto con la
finalidad de que, en caso hay un problema, este instrumento permita un monitoreo periédico
a lo largo del tiempo, ayude a resolver la dificultad, beneficie con actividades de
estimulaciéon o en los casos que requieran, referirse a un especialista para evaluaciones
diagnosticas mas detalladas.
3.2 Caracteristicas
La escala EDIN Il es una prueba de tamizaje estandarizada facil de aplicar,
confiable, econémica y se puede utilizar a nivel nacional. Estd compuesta por ciento quince
conductas que ejecutan la mayoria de los nifios, respetando la edad de cada uno, desde su
nacimiento hasta los seis afios. El test se aplica en forma individual y comprende seis
areas: motora gruesa, motora fina, cognoscitiva, lenguaje, socio afectiva y habitos de salud.
3.2.1 Objetivos
Objetivo general
e Identificar y prevenir los problemas del desarrollo que afecten el aprendizaje y el
desarrollo de las habilidades de los nifios de 0 a 6 afios.
Objetivos especificos
e Brindar apoyo, seguimiento y referencia a los casos que presentan dificultad en las
areas del desarrollo;
¢ Proporcionar ejercicios especificos para trabajar con los nifios actividades que estén de
acuerdo a su edad en las diferentes areas de desarrollo;
¢ Realizar actividades especificas que estimulen los nifios para lograr un mejor desarrollo

integral.
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3.3 Aporte del test

El test permite obtener la edad promedio de desarrollo del nifio, comparar el
desarrollo alcanzado en cada area (psicomotriz, lenguaje, cognoscitiva y socio-afectiva) e
identificar los nifios sospechosos de sufrir alteraciones en el desarrollo integral. Promueve
acciones de atencién y promocion del desarrollo de los nifios, en particular de aquellos que
presenten dificultades en alguna area de desarrollo, brindandoles atencién profesional
especializada junto con su grupo familiar.
3.4 Plantearon en el test las 5 areas

Las etapas del desarrollo suelen clasificarse en cinco areas principales: area
psicomotriz, area de lenguaje, area cognoscitiva y area socio afectiva. Cada area contribuye
a una serie de cambios, tanto fisicos como psicologicos, que permite identificar como los
nifios aumentan sus capacidades y alcanzan diferentes logros significativos. Por lo general,
los nifios progresan de una etapa de desarrollo a la siguiente de manera diferente,
respetando el ritmo de cada uno. Por esta razén, en el test se plantaron las cinco areas de
desarrollo, con sus respectivas actividades, para evaluar a los nifios y tener un cuadro
diagnostico global del desarrollo integral de cada uno.
3.4.1 Desarrollo integral

El desarrollo integral es un proceso individual, anico y continuo que comienza desde
la gestacion y es influenciado por factores internos y externos, tales como condiciones
socioeconomicas, alimentacion, medidas de crianza, salud, entre otros. El desarrollo
integral es de suma importancia para el crecimiento del nifio, ya que abarca todas las areas
de desarrollo (psicomotriz, del lenguaje, cognoscitiva y socio-afectiva). Ademas, viene
definido como la evolucion que comprende todos los aspectos de la formacién en la
educacion infantil.
3.4.2 Area Psicomotriz
En el area psicomotriz existen dos tipos de motricidad: la motora fina y la motora gruesa.

Motora fina: son todos los movimientos finos (pequefios movimientos) de las manos,

dedos, cara, que requieren de una alta capacidad de concentracién y buena coordinacién
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6culo-manual. Es una capacidad fundamental para el crecimiento del nifio, por lo tanto, es
necesario desarrollarla bien desde un principio.

Motora gruesa: se refiere a todas las habilidades necesarias para controlar los
musculos mas grandes (brazos, piernas, tronco) que permiten mover de forma adecuada
los musculos del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio. Es decir, la capacidad que
tiene el cuerpo para hacer grandes movimientos, por ejemplo, gatear, saltar, correr y
caminar.

3.4.3 Area del lenguaje

El lenguaje es un aspecto fundamental de la vida de cada individuo y su correcta
adquisicion facilita la maduracién de las habilidades cognitivas y de las relaciones. Es un
proceso caracterizado por una gran variabilidad interindividual, es decir que cada nifio
desarrolla el lenguaje segun sus tiempos y capacidades. Esta area incluye sonidos, gestos
y palabras.

3.4.4 Area Cognoscitiva

El &rea cognoscitiva incluye una serie de funciones que permiten a los nifios buscar,
recibir y obtener informaciéon del mundo externo, transformarla y almacenarla, de modo que
pueda utilizarla en momentos posteriores en su actividad para enfrentar nuevas situaciones.
Es un proceso gradual en el que el nifilo aprende a responder a los estimulos externos,
controlar sus comportamientos, establece relaciones y utilizar el pensamiento para construir
sus propias ideas.

3.4.5 Area Afectiva

El desarrollo afectivo del nifio esta estructurado en etapas: desde el primer apego a
la figura materna (relacion directa con la madre desde el vientre) a reconocer y
experimentar poco a poco sentimientos hacia otras figuras familiares. El nifio con este
proceso de socializacion aprende las reglas fundamentales para su insercién en la
sociedad. Es muy importante desarrollar esta habilidad desde pequefio para que aprendan

a relacionarse y establecer relaciones sanas para el futuro.
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3.5 Material concreto como apoyo para el test

Para la administracién de la escala EDIN Il es importante utilizar materiales que
despierten en el nifio el interés, la curiosidad y el deseo de aprender de tal manera que, a la
hora de utilizar el material didactico pueda crear sus propios conocimientos a través del
manejo y manipulacién. Por lo tanto, es necesario elegir materiales simples y atractivos,
evitando siempre elementos demasiados sofisticados que no puedan estar al alcance de las
instituciones. Ademas, hay que preparar los materiales con anticipacion y cuidado, verificar
la cantidad, la calidad y su presentacion higiénica.

Los materiales necesarios para la aplicacion de la prueba son los siguientes:

Bolsa para guardar y trasportar el material, aro de madera, campanita, cubos de
madera de diferente tamafio y color, espejo mediano, pelota de hule, juego de taza y plato
de plastico, cuentas de madera con su correspondiente corddn para ensartar, lapices, hojas
de papel, laminas con dibujos simples, maraca pequefia y objetos para reconocimiento
(vaca, carro, moneda, botoén, llave, cuchara, mufieca etc.).

3.6 Actividades para cada una de las areas

Area psicomotriz: se realizan ejercicios segin la edad del nifio tanto en la
psicomotricidad gruesa como fina. Para evaluar el &rea motora gruesa, nifios de 4 a 5 afos,
se realizan actividades como: saltar hacia atras, brincar alternando los pies, correr sobre los
talones, mientras a los 5-6 afios realizan actividades mas complejas como correr saltando
obstaculos o saltar abriendo y cerrando los pies. En el area motor fina, los nifios de 4 a 6
afios, realizan actividades mas precisas como escribir alguna letra, hacer una pelota de
papel con la mano, copiar figuras geométricas o doblar papeles dos veces diagonalmente.

Area de lenguaje: se realizan ejercicios que estimulen el lenguaje de modo que los
nifos puedan expresarse correctamente. La actividad consiste en hacer preguntas al nifio,
por ejemplo ¢ Qué hiciste ayer? ¢ Qué estas haciendo ahora?, de modo que forme oraciones
compuestas, utilice los tiempos pasados de los verbos, recuerde y realice 4 encargos

consecutivos.
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Area Cognoscitiva: se realizan ejercicios que estimulen la imaginacion, la l6gica, la
creatividad y el pensamiento. Se pueden desarrollar actividades como contar los objetos,
dibujar una persona, describir algunas caracteristicas de los objetos, decir el color, material,
si el liviano o pesante.

Area socio-afectiva: se realizan actividades de grupo o juegos competitivos
(carreras, el raton y el gato, Simén dice etc.) de modo que los nifios mejoren la relaciéon con
el medio que lo rodea, es decir la familia, la escuela o la comunidad.

3.7 Calificacion del test

La calificacion del test es sumamente sencilla, es necesario marcar con una X o
codificar 1 todas las conductas que el nifio puede ejecutar. Si el nifio no realiza una de las
conductas esperadas, se codifica con 0. Este procedimiento debera seguirse para todas las
conductas especificando en la casilla del area correspondiente que se esta evaluando,
hasta completar todas las areas. Al final de la prueba, se puede obtener la calificacion
global para cada &rea sumando todos los items aprobados (calificados con 1) de un area
especifica o la calificacion total de la escala EDIN Il sumando todos los puntajes parciales
obtenidos en cada una de las areas.

3.8 Baremos

Los baremos permiten identificar el perfil del proceso del desarrollo de los nifios
mediante una escala de puntuaciones obtenida con el instrumento de medida (test). Los
baremos son diferentes y cambian segun la edad del nifio y segln el area de desarrollo
evaluada (motor grueso, motor fina, cognoscitiva, lenguaje y socio-afectiva). La calificacion
se da a través de numeros y se clasifica en puntaje alto, medio o bajo.

Alto o superior: cuando el nifio realiza actividades para una edad cronoldgica mayor
a la que tiene en una determinada area de desarrollo, es decir que el nifio en esa area se
encuentra superior en su desarrollo.

Medio o adecuado: cuando el nifio realiza actividades para la edad cronolégica que

tiene en un area determinada de desarrollo.
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Bajo: cuando el nifio realiza actividades para una edad cronolégica inferior a la que
tiene en un &rea determinada de desarrollo, es decir que el nifio en esa area se encuentra

bajo en su desarrollo.
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Conclusiones
Los determinantes del desarrollo integral de los nifios de 4 a 6 afios de edad son
multifactoriales, van desde factores obstétricos a medidas de crianza. Una de las causas
gue afecta el desarrollo integral e influyen en la educacion primaria es la prematuridad. Un
entorno familiar y educativo con una comunicacién estable y constructiva generan un optimo
desarrollo integral del infante.
El desarrollo motor juega un papel importante en el proceso cognitivo, social y emocional
del niflo. Y este se ve regido en los nifios de 4 a 6 afios de edad por los antecedentes en
etapas mas tempranas, aptitudes genéticas, estado de salud, y la estimulaciéon del medio en
el que se desenvuelve.
Los factores que intervienen en el normal desarrollo del area cognoscitiva en los nifios de 4
a 6 afios son: factores obstétricos, la estimulacion temprana, la calidad de comunicacion
entre la escuela y los padres, y factores nutricionales.
El lenguaje de los nifios en esta etapa sugiere que el vocabulario posee alrededor de 1500
palabras en adelante, ademas de comprender conceptos espaciales. Es importante
identificar que en esta etapa el nifio con un desarrollo normal del lenguaje utiliza oraciones
complejas que se ubican en espacio temporal, secuencia y establecen los pronombres de
forma correcta.
El nifio que se ha desarrollado con normalidad en el &rea socio-afectiva adquiere
independencia y seguridad en si mismo para desenvolverse el entorno escolar, adquiere un
comportamiento emocional normalizado, las emociones han perdido violencia y han ganado
variedad en las demostraciones emocionales.
Después de que el infante se encuentre biolégicamente saludable, la estimulacion temprana
es un método pedagdgico con bases cientificas de estudios neuroldgicos que ha logrado
potenciar los talentos innatos en los niflos. Ademas, de ayudar a mejorar los procesos

educativos, habilidades y destrezas.
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Recomendaciones
Al determinar el desarrollo integral de los nifios en esta etapa, se puede establecer
protocolos correctivos en el caso de ser necesario. Por lo tanto, es importante que la
comunidad educativa y parental hagan énfasis en el analisis de los predictores de alguna
anormalidad en el desarrollo integral, sumado a esto la comunicacién armoniosa de ambas
partes logra generar apoyo para resolver los problemas del nifio.
Es importante generar conciencia desde la etapa gestacional en el valor del correcto
desarrollo de la motricidad, tanto fina como gruesa. Hacer conocer que el estado de salud
bioldgica influye en el correcto desarrollo, por lo tanto, el cuidar la alimentacién de los nifios
evitando problemas en el indice de masa corporal que puedan afectar al desarrollo de la
motricidad fina y gruesa.
Generar un cambio en la creencia comun que en la que el nifio nace con una inteligencia
innata que no puede ser alterable. Pues la estimulacién temprana, el entorno familiar y la
sociedad en la que se desenvuelve puede potenciar las habilidades cognoscitiva del nifio.
La identificacion del desarrollo del lenguaje en los nifios es una herramienta fundamental
para el éxito escolar, tomar medidas tempranas de correccidn en caso de ser necesarias.
Romper barreras y estereotipos que blogueen el correcto desarrollo socio-afectivo, enfatizar
la empatia, asi mismo como generar patrones de comportamiento para crear un ser
funcional en sociedad.
La estimulacién temprana ha demostrado grandes éxitos en el desarrollo integral de los
nifos, por esto es importante que las instituciones generen guias que orienten a los padres
y la implementacién de programas de estimulacion temprana en las instituciones

educativas.
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Presentacion
En el presente trabajo se realizara la elaboracién de una propuesta en el area del lenguaje
cuyo tema es la “Estimulacion del lenguaje oral en los nifios de educacién infantil a través
de la musica” implementando el Método Kodaly que nos permite mejorar el desarrollo del
lenguaje en niflos de 4 a 6 afos de edad, que presenten dificultades en el momento de
expresarse y comunicarse dentro del aula del centro infantil “L’isola che non c’€” de la
ciudad de Roma.
El lenguaje oral es de suma importancia en el desarrollo integral de los nifios, por lo cual se
debe tomar en cuenta su debida estimulacion en cuanto a la entonacién y pronunciacion,
puesto que a través del lenguaje oral los nifios pueden adaptarse de forma correcta en su
entorno, dando paso a que se desenvuelva integralmente, abrir las puertas a la
socializacién y a obtener un aprendizaje satisfactorio.
Por tal motivo, esta propuesta es importante porque permite a los nifios mejorar su lenguaje
oral de una forma didactica y divertida a través del método Kodaly, un nuevo método de
ensefianza musical, que subraya la importancia de la voz, que segun el autor es el
instrumento mas accesible a todos y es la base para la practica musical. Se trabaja
principalmente con la musica tradicional, es decir, que debe estar relacionada con la cultura
en el que el niflo se desarrolla (musica folclérica).
Por lo tanto, este método se puede adaptar a diferentes culturas y sistemas de educacion
musical. Las canciones y juegos musicales ayudan y estimulan de muchas maneras el
aprendizaje del lenguaje, esto porque acostumbran a utilizar las mismas notas, el mismo
ritmo, etcétera, que permitira al nifio fortalecer su lenguaje expresivo. Es importante resolver
desde un principio las dificultades que presentan los nifios en el lenguaje, ya que, si no se le
da relevancia a este aspecto, traera dificultades académicas y sociales, generando el

fracaso escolar.
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Resumen

La presente propuesta describe como el uso del método musical Kodaly, creado por Zoltan
Kodaly, compositor, pedagogo, musicélogo y folclorista hingaro de gran trascendencia,
beneficia el desarrollo del lenguaje oral en nifios de 4 a 6 afios. Este método se ha
convertido en una importante alternativa metodolégica didactica porque refuerza las
habilidades y destrezas en el desarrollo del lenguaje, favoreciendo la correcta articulacion
de palabras y potenciando el vocabulario en los nifios.

El uso del lenguaje est4 presente en todas las actividades escolares y es parte
importante para el logro de los propésitos educativos y de las competencias a
desarrollar de los campos formativos. Por este motivo, la propuesta tiene como objetivo
determinar como este método contribuye a mejorar el desarrollo del lenguaje de los nifios
de 4 a 6 afios de edad de la institucion educativa “L’isola che non c’€” de la ciudad de
Roma.

Para el desarrollo de la propuesta se consideré pertinente el uso de métodos y técnicas que
faciliten y dinamicen el proceso de aprendizaje y participacién de los nifios, con actividades
ludicas para el tratamiento del lenguaje oral. Ademas, se utilizaran encuestas y entrevistas,
dirigidas a los padres de familia y docentes, técnica de observacion a los nifios que
permitiran adquirir informacién esencial sobre las dificultades que presentan los infantes de

esa institucion.
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Marco conceptual

Para la realizacion de esta propuesta se ha tenido en cuenta una investigacion cuyo
tema es “La musica infantil en el desarrollo del lenguaje oral en nifios y nifias de 5 a 6 afios
de la escuela de Educacién General Basica Dr. Luigi Galvani”, realizado por Yanez Pérez
Adriana (2018), que tiene como finalidad, determinar “el uso correcto de la musica infantil en
el aula de clase, teniendo en cuenta que la musica cumple un rol fundamental en la
adquisicion de las destrezas del lenguaje oral en los nifos y nifas”( Yanez, 2018). Esta
investigacion presenta varias perspectivas teoricas y metodolégicas, exponiendo los
diferentes métodos musicales, incluyendo el método Kodaly. La autora explica como la
musica infantil es un recurso que aporta de manera significativa el desarrollo del lenguaje,
ademas de desarrollar en los nifios muchas habilidades, ampliando las posibilidades de
adquirir nuevos conocimientos que beneficien el desarrollo integral de los nifios. La
investigacion se concluy6é con el cumplimiento del propésito y la obtencién de los datos
mediante la aplicacion de técnicas e instrumentos a nifios, docentes y expertos.

Ademas, Acosta (2018) en su investigacion titulada “Método Kodaly en el desarrollo
del lenguaje en nifias y niflos de 3 a 4 afos de edad” tiene como objetivo indagar sobre
cémo influye el Método Kodaly en el desarrollo del lenguaje en una poblacién de 15 nifios (5
nifios de sexo masculino y 10 de sexo femenino) de 3 a 4 afios de edad de una Unidad
Educativa Particular de Ambato. Se realiz6 una valoracion inicial con un pre-test de
Zimmerman para identificar la edad de desarrollo del lenguaje y luego una segunda
evaluacion con un post-test para la comparacion de los resultados obtenidos después de la
aplicacion del método musical Kodaly. Se constat6 que la percepcion positiva de los nifios y
del apoyo ofrecido por la docente se relaciona positivamente con el objeto de estudio, es
decir, que hubo un incremento considerable en el desarrollo de habilidades y destreza

lingliisticas aplicando la metodologia Kodaly.
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Objetivos
Objetivo general
e Determinar cdmo la muasica con el método Kodaly aporta al desarrollo del lenguaje
oral en nifios de 4 a 6 afos.
Objetivos especificos
¢ Identificar el nivel del desarrollo de lenguaje oral en nifios de 4 a 6 afos;
e Prevenir las dificultades del lenguaje oral a través del método musical Kodaly;
e Favorecer el desarrollo del lenguaje oral mediante la participacion activa de los nifios

con actividades y juegos en los que se incluya la musica.

Metodologia

En el caso que lo nifios presenten una dificultad en el lenguaje, es importante
adoptar metodologias, técnicas y estrategias adecuadas, con promociéon de actividades
atractivas y motivadoras y ludicas, destinadas a favorecer el aprendizaje activo y por
descubrimiento. Por esta razén, se implementd el método Kodaly como estrategia de
aprendizaje, un método musical que se adapta a la edad del nifio y a su dinamica.

La propuesta se enfoca en presentar actividades ludicas en las que los nifios
aprendan de manera divertida, sencilla y sean los protagonistas. Cada clase tendra un inicio
(acogida y saludo de bienvenida), un desarrollo (realizacién de la actividad) y un cierre
(retroalimentacion/ saludo final), donde la actividad principal se alternara con momentos de
juego para que la clase sea dinamica, de tal manera que los nifios disfruten mas y se
motiven sin perder la atencion y el entusiasmo.

Contexto y poblacién
La poblaciéon que se tendrd en cuenta para la propuesta de intervencion seran nifios

y nifias de 4 a 6 afios de edad de una institucion educativa de la ciudad de Roma.
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Técnicas e instrumentos de evaluacién

En la propuesta se utilizaran encuestas y entrevistas, dirigidas a los padres de
familia y docentes, que permitirdn obtener informacion esencial sobre los nifios, sobre todo
para identificar los problemas del lenguaje. Ademas, se utilizara la técnica de observacion a

los nifios, que facilita el andlisis de evolucion de los procesos de aprendizaje de los nifios.

Recursos

Recursos humanos

Docentes, nifios y nifias de 4-6 afios y padres de familia.

Materiales

Estéreo, teclado musical, canciones, instrumentos como xil6fono, flauta, carta/tarjetas con
notas y signos.

Locales — Instalaciones

Aula, auditorio

Presupuesto

Para la realizacién de la propuesta se requiere aproximadamente €118,00.

Tabla 1
Presupuesto
Articulo Cantidad Precio unidad Importe

Estéreo 1 €15,00 €15,00
Teclado musical 1 €27,50 €27,50
Xil6fono 5 €6,00 €30,00
Flauta 5 €2,50 €12,50
Teclado musical nifios 5 €5,00 €25,00
Tarjetas con notas y signos 16 €0,50 €8,00

TOTAL: € 118,00
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Plan de trabajo
Tiempo y plazos
El tiempo estimado para la realizacion del proyecto es de 3 meses con clases de 45 minutos
una vez a la semana.
Actividades
APRENDIENDO EL RITMO — OH CHE BEL CASTELLO

Esta actividad consiste en el estudio del ritmo de la cancién popular “Oh che bel
castello”. Los nifios, sentados en circulo, escucharan en silencio la docente que con la
ayuda del teclado musical empieza a cantar las silabas ritmicas (ti-ti; ti-ti; ta). Luego, los
nifios tendran que repetir cantando. Procederan con interpretar el ritmo con las palmas y en
fin con un instrumento musical como xiléfono, teclado musical y flauta, simples de utilizar y
conforme al ritmo de la cancion.
PINTAR AL RITMO DE MUSICA

En esta actividad los nifios deberdn escuchar con atencion y pintar al ritmo de la
musica. El dibujo es libre y la docente puede acompafarlos en el proceso para que lleven a
cabo la actividad de forma correcta. Al final se realizaran preguntas para dialogar sobre lo
percibido, estimulando continuamente el lenguaje.
RECONOCIENDO LAS NOTAS MUSICALES: FONONIMIA

La docente repartird a cada nifio una tarjeta donde iran dibujadas las notas y los
signos de las notas musicas de acuerdo a la metodologia Kodaly. A su vez los nifios
deberan ir emparejandose segln su carta para asociar cada signo con su nota correcta.
Una vez emparejada la carta con el signo manual de la nota correspondiente, los nifios
deberan ir cantando las notas de su carta. La actividad se puede repetir varias veces para
gue todos los nifios asimilen la forma de representar la nota con la voz y con la posicién

manual.
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ENTONANDO UNA CANCION

Adquiridos todos los procesos dividiremos el aula en dos grupos; un grupo tocaré un
instrumento musical (xil6fono, teclado musical y flauta), utilizado en las precedentes
actividades, y el otro grupo cantara y viceversa.
iLISTOS PARA EL CONCIERTO!

Terminado el proyecto se realizara un “mini concierto” para dar la posibilidad a los
padres de observar el progreso de sus hijos y al mismo tiempo participar en la experiencia

musical con ellos.

Fechas estimadas:
Tabla 2

Plan de trabajo

Actividades Inicio Cierre Responsable
Aprendiendo el ritmo 07/10/2020 21/10/2020 Nathaly Valencia
Pintar al ritmo de la 28/10/2020 28/10/2020 Nathaly Valencia
musica
Reconociendo las 04/11/2020 18/11/2020 Nathaly Valencia
notas musicales:

Fononimia

Entonando una 25/11/2020 09/12/2020 Nathaly Valencia
cancion

jListos para el 16/12/2020 16/12/2020 Nathaly Valencia

concierto!
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Cronograma
Tabla 3
Cronograma
SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
ACTIVIDADES Semana Semana Semana Semana
1 |12 |3 4 2 |3 |4 |1 2 3 |4 2 3

Presentacion de

la propuesta

Aprobacién de la

propuesta

Reuniones con

docentes

Entrevistas a los
padres de familia

y docentes

Realizacion de la

propuesta
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