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Resumen

En el Ecuador el desarrollo integral de los nifios de 4 a 6 afios de edad, no se cumple a
cabalidad; por ello, es necesario implementar técnicas que permitan alcanzar el cumplimiento

de las metas en todas las areas de desarrollo infantil.

Por ello, esta investigacion se enfoca en la “Evaluacion del desarrollo integral de los nifios de
4 a 6 afos de edad”, cuyo principal objetivo consiste en asimilar el conocimiento del proceso

del desarrollo integral de los nifios de esta edad.

La investigacion se basa en los métodos deductivo, analitico, sintético, hermenéutico, que
han sido utilizados para la fundamentacion tedrica y clasificacién de la informacion en la
investigacion bibliogréfica. Incluyendo técnicas de lectura, mapa conceptual, resumen,
paréfrasis, siendo dirigida a una poblacion de nifios de 4 a 5 afios de edad, en el subnivel
inicial 2.

El instrumento utilizado en la investigacion descriptiva es la “Escala del desarrollo integral del

nifio de 1 a 6 afos (EDIN II).

Con los resultados alcanzados se pretende elaborar una propuesta metodolégica dirigida a
los docentes, que sirva para mejorar el desarrollo integral del nifio en un area especifica, que

ayude para alcanzar una educacion de calidad.

Palabras claves: desarrollo integral, cognoscitiva, lenguaje.



Abstract

In Ecuador, the integral development of children from 4 to 6 years of age is not fully met;
Therefore, it is necessary to implement techniques that allow achieving the fulfillment of goals

in all areas of child development.

For this reason, this research focuses on the "Evaluation of the integral development of
children from 4 to 6 years of age", whose main objective is to assimilate the knowledge of the

process of integral development of children of this age.

The research is based on deductive, analytical, synthetic, hermeneutical methods, which have
been used for the theoretical foundation and classification of information in bibliographic
research. Including reading techniques, concept map, summary, paraphrase, being directed

to a population of children between 4 and 5 years of age, in the initial sublevel 2.

The instrument used in the descriptive research is the “Scale of integral development of the

child from 1 to 6 years old (EDIN II).

With the results achieved, it is intended to develop a methodological proposal aimed at
teachers, which serves to improve the integral development of the child in a specific area,

which helps to achieve a quality education.

Keywords: comprehensive development, cognitive, language.



Introduccién

El desarrollo del nifio comienza desde la gestacion, debido a que el cerebro humano se
encuentra en pleno proceso de maduracion, etapa que dura hasta los seis u ocho afos de
edad, lapso de tiempo en donde se debe estimular las areas de conocimiento que contribuyan

a desarrollar integralmente sus potencialidades.

El gobierno del Ecuador ha establecido el curriculo de educacion inicial para guiar los
procesos de ensefianza aprendizaje, como un proceso de acompafamiento al desarrollo
integral considerando los aspectos: cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad y
autonomia, fundamentado en el derecho a la educacién que pretende conseguir una

educacion de calidad.

Para ello, se ha realizado la investigacion del tema: “Evaluacién del desarrollo integral de los
nifos de 4 a 6 anos de edad”, identificando que es uno de los problemas que existe en los
centros educativos, en cuyas aulas se puede observar: por ejemplo, problemas en el area
psicomotriz nifios como nifios con dificultad para subir y bajar escalones, falta de equilibrio;
en relacién a la motricidad fina, existe dificultad en el manejo de pinza motriz; en el area del
lenguaje, se advierte que los nifios no vocalizan adecuadamente, omiten palabras,
tartamudean etc.; mientras que en el area afectiva se observan nifios egoistas, poco
integrados con su grupo de pares, retraidos, otros presentan agresividad y falta de
comunicacion; y, finalmente, en el area cognoscitiva se encuentra nifios con dificultad en la

comprension légica de las nociones basicas, limitaciones al expresar su creatividad.

La Universidad Técnica Particular de Loja, institucién de educacion superior, formadora de
docentes e interesada en aportar al sector educativo del pais, ha emprendido la investigacion
en Centros educativos del pais acerca de la “Evaluacion del desarrollo integral de los nifios
de 4 a 6 afos de edad”, para identificar las posibles deficiencias que afectan el desarrollo

integral y proponer soluciones mediante una propuesta educativa.



La investigacion esta dirigida a la asimilacién y entendimiento cabal del proceso de desarrollo
de los nifios de 4 a 6 afios de edad, para obtener una guia educativa o did4ctica, que sirva a

los docentes de los centros educativos, para mejorar el proceso de ensefianza — aprendizaje.

En el desarrollo investigativo, se han abordado todos los objetivos planteados a través de la
programacion y ejecucién del cronograma de actividades en los que de manera secuenciada
se analiz6 la fundamentacién tedrica para cada tema, se aplicd la escala del desarrollo
integral del nifio de 4 a 6 afios (EDIN Il) de manera descriptiva, también se planted una
propuesta con la finalidad de superar las deficiencias encontradas en la evaluacion del

desarrollo integral de los nifios de 4 a 6 afios de edad.

Destacando que la pandemia mundial causada por la enfermedad del COVID 19, restringio
la investigacién al tema bibliografico, dejando de lado la investigacion de campo, por la
suspension de clases para proteger la salud y la vida de los nifios; lo mismo, se puede decir
sobre la dificultad para acceder a bibliotecas y textos fisicos; sin embargo, los medios

tecnoldgicos, favorecen para acceder a libros virtuales a nivel mundial.

Con esta investigacion: “Evaluacion del desarrollo integral de los nifios de 4 a 6 afios de
edad”, los docentes estaran en capacidad de identificar y evaluar el desarrollo integral de los
niflos en cada una de sus areas, y solucionar las falencias leves y las graves, direccionar a

un grupo interdisciplinario de profesionales para su conocimiento y tratamiento.

Esta investigacion consta con un indice de contenidos, que se estructura por capitulos, en
primer lugar se ubican las hojas preliminares, resumen, abstract, e introduccion; esta primera
parte hace referencia a la presentacion general del tema investigado; luego consta el marco
tedrico como Capitulo uno con los temas: Desarrollo integral en nifios de 4 a 5 afios, area
psicomotriz, area del lenguaje, area cognoscitiva y area socio afectiva, estudio que permitio
conocer la importancia de cada uno de estos temas y sobre lo que aporta cada autor citado
en la referencia, ademas se cuenta con una aportacion personal para contrastar ideas y

destacar nuevas visiones en los temas investigados.



El capitulo dos se refiere a la metodologia que aplicé para desarrollar el trabajo, con métodos
de tipo deductivo, analitico, sintético, hermenéutico, y entre las técnicas esta; la lectura, mapa
conceptual, resumen, parafrasis, seguido tenemos a la poblacién a la que se hizo la
investigacion, luego los instrumentos de investigacion; en el capitulo tres consta el analisis
del test; en el capitulo cuatro, estan las conclusiones y recomendaciones que permiten
englobar todos los aspectos desarrollados en la investigacion; el capitulo cinco constituye un
trabajo adicional de la investigadora que se refiere a la elaboracion de la propuesta, con un
planteamiento estructurado y secuenciado, tendiente a resolver las debilidades detectadas;
también consta la referencia bibliogréfica y finalmente los anexos en los que se puede

visualizar instrumentos y evidencias que hicieron posible llevar a cabo el presente trabajo.



Capitulo uno

Marco tedrico

1.1. Desarrollo integral en nifios de 4 a 6 afios.

El Plan Nacional para el Buen Vivir 2013 - 2017, plantea las “politicas de la primera
infancia educativas y afectivas para el desarrollo integral como una prioridad de la politica
publica [...] El desafio actual es fortalecer la estrategia de desarrollo integral de la primera
infancia, tanto en el cuidado prenatal como en el desarrollo temprano (hasta los 36 meses de
edad) y en la educacidn inicial (entre 3y 4 afios de edad), que son las etapas que condicionan

el desarrollo futuro de la persona”. (Curriculo de Educacion Inicial, 2014).

Con estas politicas aplicadas por gobierno ecuatoriano la educaciéon en la primera
infancia tomé un giro muy importante, puesto que en el Ecuador aln se mantenia la ideologia
gue los nifios de 0 a 5 afios solo requerian del cuidado en sus necesidades basicas
fisiologicas, pasando a potenciar la educacién Inicial como un factor indispensable para el
desarrollo de los nifios y nifias, ofreciendo un ambiente rico en experiencias formativas,
educativas y afectivas con personal capacitado y preparado para atender a la poblacion de

nifos y nifias en sus primeros afos de vida.

1.1.1. Conceptos de desarrollo integral.

El desarrollo integral a niflas y nifios se debe brindar desde edades tempranas,
mediante procedimientos adecuados que garanticen su crecimiento y el desarrollo maximo

de sus potencialidades, como un derecho fundamental del ser humano.

El Comité Técnico Intersectorial de la Estrategia de Desarrollo Integral Infantil define
al “desarrollo infantil” como: “un proceso de cambios continuos por el que atraviesan los nifios
y niflas desde su concepcioén que, en condiciones normales, garantizan el crecimiento, la

maduracioén y la adquisicion progresiva de las complejas funciones humanas como el habla,



la escritura, el pensamiento, los afectos, la creatividad. Es un proceso multifactorial en el que
influyen aspectos internos (biolégicos) y externos, y en el que intervienen multiples actores.
Es por esto que el desarrollo depende de la calidad de las condiciones sociales, econémicas
y culturales en las que nacen, crecen y viven los nifios y nifias, de las oportunidades que el
entorno les ofrece y de la efectiva garantia de derechos por parte del Estado y la sociedad”.

(Curriculo de Educacién Inicial, 2014).

Segun Woolfolk (1990) El desarrollo es concebido como ciertos cambios que ocurren
en los seres humanos, desde su concepcion hasta su muerte, cumpliendo un proceso
sisteméatico y permanente en periodos de tiempo razonable. Cuando estos cambios ocurren
en los primeros afios de vida, se puede evidenciar los resultados en su conducta mas

adaptativa, organizada, efectivas y complejas.

El desarrollo integral del infante, se ha considerado primordial y decisivo en sus
primeros afios de vida, pero este desarrollo comienza desde el momento de la concepcion
del nifio, siendo un proceso secuenciado a lo largo de toda la vida, por lo tanto, dependera
de la calidad los estimulos recibidos, permitiendo un desarrollo equitativo e integral en todos
sus ambitos, influyendo de manera significativa en su vida futura. Ademas, este desarrollo
sera posible con la participacién responsable de la familia, con la corresponsabilidad de la

comunidad y el Estado.

1.1.2. Lafamilia como eje central en el desarrollo integral de los nifios.

El ser humano necesita de la familia para tener un buen desarrollo integral, espacio
en donde se ira formando sus valores, el caracter y la personalidad, que contribuye en su

desarrollo psicolégico, social y fisico.

La familia es considerada como el conjunto de personas unidas por lazos de
parentesco, como la unidad basica de organizacion social, encargada de proporcionar a sus

miembros proteccién, compafiia, seguridad, socializacion y principalmente ser fuente de



afecto y apoyo emocional, fundamentalmente para los hijos, quienes se encuentran en pleno

proceso de desarrollo. (ONU, 2009).

La familia es una escuela y los padres son los educadores; mas aun, ellos son los
primeros y principales educadores: para bien o para mal de sus hijos, educan con todo lo que
hacen y lo que dejan de hacer, con todo lo que dicen y lo que dejan de decir. La figura parental
puede ser una excelente persona, pero si su manera de educar es inadecuada, perjudica a
sus hijos y compromete su futuro. Ciertamente, en el hogar es donde el nifio hace suyos una
determinada jerarquia de valores, unos patrones conductuales, una manera de enfrentar la
vida, una cosmovision, una fe, lo cual dependera sobre todo del estilo educativo de los padres.

(Rivas, 2016).

Ante esto se puede decir que la familia a méas de ser la célula de la sociedad, que se
une por lazos parentescos, constituye el ambiente propicio para el desarrollo integral de las
nifias y nifios, en donde los padres son pieza clave, como responsables de otorgar los
cimientos morales, valores, ética y adaptacion a la sociedad, desarrollo que se complementa

y fortalece en los centros educativos.

1.1.3. La estimulacion temprana de los nifios.

Desde el momento que nacen los nifios necesitan de estimulos para mejorar sus
diferentes areas de desarrollo, es por ello que se ha creado un programa especial dirigido a
nifios de edades tempranas como es la primera infancia, la misma que debe ser aprovechada

a lo maximo para lograr un buen desarrollo del infante.

La estimulacion temprana es el conjunto de medios, técnicas, y actividades con base
cientifica y aplicada en forma sisteméatica y secuencial. Se emplea en nifios/as desde su
nacimiento hasta los 6 afios, con el objetivo de desarrollar al maximo sus capacidades
cognitivas, fisicas, emocionales y sociales, evitar estados no deseados en el desarrollo y

ayudar a los padres con eficacia y autonomia en el cuidado en el desarrollo del infante. El



papel de la familia y escuela trabajando unidos y al unisono en este proceso y en este periodo

es esencial. (Andalucia, 2015).

Se comprende que la “Estimulacion Temprana” es un conjunto de acciones que
proporcionan al nifio sano, en sus primeros afos de vida, las experiencias que necesita para
el desarrollo maximo de sus potencialidades fisicas, mentales, emocionales y sociales,
permitiendo de este modo prevenir el retardo o riesgo a retardo en el desarrollo psicomotor.
Su préctica en aquellos nifios que presentan algun déficit de desarrollo, permite en la mayoria
de los casos, llevarlos al nivel correspondiente para su edad cronoldgica. (Mercado et al.,

2009).

La estimulacién temprana en los nifios y nifias es primordial especialmente en sus
primeros afios de vida, comenzando desde el nacimiento hasta los 6 afios, acciones que
intervienen en su crecimiento, pues el cerebro estd en pleno proceso de desarrollo y
maduracién, y ademas es importante aprovechar al maximo su potencialidad psicomotriz,
afectivo- social y cognitiva, sin olvidar que la familia es la principal protagonista para lograr

un desarrollo integral, respetando las etapas evolutivas de acuerdo con su edad cronolégica.

1.1.4. Influencia de la familia en el desarrollo integral de los nifios de 4 a 6 afios.

La familia es el primer lugar donde el infante va adquiriendo aprendizajes y
experiencias, que van a marcar y direccionar su vida por los diferentes estimulos que dicho

espacio social, aporta al desarrollo integral del nifio.

En la actualidad también deberiamos cuestionarnos, ¢,qué contexto se responsabiliza
de promover los valores? (la escuela, la sociedad de iguales, las tecnologias, los medios de
comunicacion social...). En definitiva, los diversos contextos influyen en la socializacion de
valores y, ademas, es importante que asi sea, puesto que parecen especializarse en valores

diversos. Sin embargo, la familia sigue siendo el contexto con el mayor peso y el que
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determina la relacién de prioridad o subordinacion de sus valores con los otros contextos.

(Rivas, 2016).

La familia influye en el desarrollo de los nifios y nifias desde la propia concepcién, ya
gue el estado de salud de la madre durante la gestacién tiene consecuencias en su desarrollo.
Asimismo, las condiciones economicas, sociales y culturales, en las que ellos se
desenvuelven, constituyen una importante fuente de estimulos y experiencias que influiran
en su desarrollo en todos los aspectos, es decir, fisicos, cognitivos, socioemocionales,

psicomotrices y del lenguaje. (L6pez y Guaimaro, 2015).

Se puede decir que la familia determina de manera significativa la vida del nifio, desde
su concepcibn, siendo decisivos los primeros 6 afios, ya que dependiendo de las condiciones
y el entorno en las que se desarrolle, formando personas capaces de adaptarse en mayor o
menor grado a la sociedad. Si bien, existen otros contextos que influyen en la vida del nifio,
la familia por lo general otorga un equilibrio y brinda las pautas adecuadas para su crecimiento

y desarrollo 6ptimo.

1.2. Area Psicomotriz.

1.2.1. Definicién de psicomotricidad.

La psicomotricidad en los infantes se aprende en la vida diaria, siendo los primeros
afos en donde se desarrolla la coordinacion, el equilibrio y lateralidad, ademas de ser, este
un proceso natural, a veces puede existir algin problema que debe corregirse con atencién

personalizada y teniendo en cuenta su edad.

El término psicomotricidad se divide en dos partes: el motriz y psiquismo, que
constituyen el proceso de desarrollo integral de la persona. El desarrollo psicomotor se refiere
a los cambios continuos en la habilidad del nifio para controlar sus movimientos corporales

desde sus primeros movimientos - rigidos, excesivos, sin coordinar- y pasos espontaneos
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hasta el control de movimientos mas complejos, ritmicos, suaves y eficaces de flexion,

extension, locomocion. (Ibéfiez et al., 2004, p.112).

La psicomotricidad “es una disciplina educativa/reeducativa/terapéutica, concebida
como dialogo, que considera al ser humano como una unidad psicosomatica y que actta
sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, en el ambito de una relacion calida
y descentrada, mediante métodos activos de mediacién principalmente corporal, con el fin de

contribuir a su desarrollo integral”. (Muniain,1997).

Una de las particularidades del desarrollo psicomotor es la existencia de variaciones
interindividuales. Estas variaciones en los nifios pequefios, dificultan a menudo distinguir
entre los cambios que podrian considerarse normales o esperables y los retrasos de
maduracion provenientes de desordenes temporales o permanentes, siendo cada camino
diferente y particular, con trayectorias caracterizadas por continuidades y discontinuidades:
Esto es asi porque durante el desarrollo, la adquisicion progresiva de funciones no se realiza
segln un programa secuencial rigido, sino que, por el contrario, presenta variaciones en el
ritmo o tiempo de desarrollo que requiere cada nueva habilidad lograda, asi como también en
la edad cronoldgica en que es esperable el logro de una habilidad o evento determinado.

(Vericat y Orden, 2013).

Segun lo analizado, la psicomotricidad se ocupa del estudio y comprension del
movimiento corporal y el desarrollo intelectual del nifio, que se caracteriza por variaciones en
cada individuo ya que el desarrollo progresivo de sus funciones no depende de un sistema
predeterminado, sino de factores propios del aprendizaje, la adquisicidon de habilidades y de

la edad cronoldgica del infante.

1.2.2. Tipos de psicomotricidad infantil.

1.2.2.1. Motricidad fina.
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La motricidad fina, permite a las nifias y nifios estimular su capacidad simbdlica
expresiva a través de la escritura, lo que potencia su inteligencia, mediante movimientos
pequefios, que requieren de una coordinacién de ojo - mano, con precision y coordinacion

adecuada.

La motricidad fina es decisiva para la habilidad de experimentaciéon y aprendizaje
sobre su entorno, consecuentemente, juega un papel central en el aumento de la inteligencia,
promueve el aprendizaje de la escritura, esta actividad simbdlica expresiva, caracteriza la
cultura y estimulada adecuadamente permite trazar un itinerario de esta capacidad humana

por lo que es necesario incentivarla desde las edades mas tempranas. (Candales, 2012).

Se afirma que la motricidad fina es aquella que implica el control de musculos
pequefios como aquellos que mueven los ojos, los dedos y la lengua; tiene una estrecha
relaciébn con la motricidad gruesa, ya que depende del desarrollo de esta para poder
desarrollar al maximo la actividad manual, asi como la escritura, ejecutar movimientos finos
requiere de una coordinacion espacial y orientacién, por tal motivo no se puede trabajar la

motricidad fina, si no esté desarrollada la motricidad gruesa. (Motta y Risuefio, 2007).

En sintesis, las habilidades motoras finas en los nifios de 4 a 6 afios implican el
dominio de los musculos mas pequefios del cuerpo, para alcanzar a manipular objetos, hacer
movimientos de tenazas, aplaudir, virar, abrir, torcer, garabatear. Por lo que las habilidades
incluyen un mayor grado de coordinacion y dominio éculo — manual para ir desarrollando
mejor estas destrezas y lograr una independencia en las diferentes actividades realizadas por
si mismos, que se inician con la escritura, siendo necesario que se haya desarrollado la
motricidad gruesa para trabajar la motricidad manual, el alcance de estas habilidades viene

ligada a la maduracién cognitiva.

1.2.2.2. Motricidad Gruesa.

La motricidad gruesa, permite a las nifias y niflos desarrollar el movimiento global de

Su cuerpo y su auto dominio, para que pueda desplazarse y valerse por si mismo.
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Se define a la Motricidad Gruesa como “los grandes movimientos corporales o
movimientos gruesos. La lateralidad del cuerpo entre otros: caminar, correr, saltar, segmentos
gue requieren del individuo gran desarrollo para ubicarse y poseer dominio de si mismo”.
Abarca, el dominio corporal del individuo con respecto a si mismo y su entorno, partiendo de
la coordinacién general, equilibrio, ritmo y coordinacién visomotora que le ayuda al nifio a
desarrollar algunas actividades por si solo sin la necesidad de tener el apoyo por parte de

otra persona. (Candales, 2012).

La motricidad gruesa se refiere al movimiento global que realiza todo el cuerpo, esto
le permite al nifio poder coordinar sus grupos musculares los mismos que intervienen en el
control postural, equilibrio y en los desplazamientos, la madurez neuroldgica da paso a la
evolucion psicomotriz, en los primeros meses de vida se dan movimientos por reflejos, en el
segundo trimestre de vida el nifio aprende a dirigir y coordinar sus movimientos, comenzando
asi una etapa de experimentacion y adquisicién de conocimientos a lo largo de toda su vida.

(Fernandez, 2010).

En base a lo citado podemos decir que el &rea motora en los nifios de 4 a 6 tienen la
capacidad para usar y controlar los musculos del cuerpo y todo lo concerniente a la motricidad
gruesa entendida como la habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente
los musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza y
velocidad en sus movimientos en todos los aspectos (corporal, muscular, perceptiva y
locomocion). Esta habilidad psicomotriz posibilita a los infantes dominar sus movimientos
corporales, como caminar, correr, saltar para que alcance equilibrio y autonomia en sus
desplazamientos y en su vida diaria para que se desenvuelva de forma independiente y

segura, siendo la primera etapa de su desarrollo integral.

1.2.3. Caracteristicas psicomotrices de los nifios de 4 a 6 afios.



14

Los nifios de acuerdo con su edad, presentan en todas las areas de desarrollo

caracteristicas propias, que confluyen en el progreso de su desarrollo integral.

Segun el neuro desarrollista Luis Lopez, en términos del desarrollo humano, los nifios
entre los cuatro y seis afios se encuentran en la culminacién de un periodo muy importante
de desarrollo, pues han logrado una serie de estructuras a nivel neuronal, muy bien
conformadas. A la edad de cuatro afios su cerebro es extremadamente plastico (plasticidad
cerebral), en términos de desarrollo de las funciones cerebrales, esto permite que, si antes
de esta edad sucede una situacion anormal, como, por ejemplo, un dafo cerebral, el nifio
pueda recuperarse en un alto porcentaje. Ya a los cinco afios esta plasticidad cerebral
disminuye debido a que se han estabilizado los circuitos neuronales que se encargan del
cerebro, por ejemplo, los correspondientes al lenguaje que ya estan establecidos. (Cerdas et

al., 2015).

Area socioemocional. Esta area involucra un proceso mediante el cual el nifio
adquiere conductas, y construye creencias, normas, actitudes y valores; propios del
medio familiar y cultural en el que se desenvuelve; con el proposito de establecer
relaciones armoniosas consigo mismo, con los demas y con el medio que le rodea.
Segun la especialista en educacion preescolar, Licenciada Ana Isabel Fonseca, el
periodo de edad entre los cuatro y seis afios de vida del nifio es como un puente, dado
que constituye la suma de logros del bebé y el potencial increible del nifio. De esta
manera, el nifio se siente poderoso, esta haciendo una identificacién de si mismo, y
por esta razén es capaz de decirle a la maestra, no quiero, no me da la gana, como al
instante decir nifiita perdbname, te amo. (Comunicacion personal, marzo 15, 2000).

(Cerdas et al., 2015).

Area psicomotriz. Para Cobos, (1997) el desarrollo psicomotor se encuentra entre lo
estrictamente madurativo y lo relacional, es decir que tiene que ver tanto con leyes

biologicas como con aspectos interactivos susceptibles de estimulaciéon y de
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aprendizaje. Para esta autora, la meta del desarrollo psicomotor esta dirigida hacia el
control del propio cuerpo, involucrando la accién, que le permite al nifio entrar en
contacto con los objetos y las personas a través del movimiento; y la representacion
del cuerpo que tiene que ver con el desarrollo de los procesos. (MEP, 1996). (Cerdas

et al., 2015).

Psicomotricidad gruesa. La Licenciada Monge sefiala que entre los cuatro y seis
afios se puede esperar que un nifio realice patrones basicos de movimiento como
caminar y correr en una fase aun no madura. Al respecto recomienda propiciar
experiencias donde el nifio ejercite estos movimientos desplazandose por el espacio
en diversas direcciones, niveles y ritmos, en combinacién con otras partes del cuerpo

e imitando animales. (Cerdas et al., 2015).

Psicomotricidad fina. Segun los resultados obtenidos en las investigaciones
realizadas con nifios costarricenses por Guevara (1988) y Diaz y Rodriguez (1997),
relacionadas con el desarrollo psicomotriz, se puede esperar que un nifio entre cuatro
y cinco afios realice actividades de motricidad fina como rasgar, arrugar, amasar,
modelar, dibujar, engomar, doblar diferentes tipos de papel, utilizar una tijera para

recortar libremente, construir torres, armar rompecabezas, etc. (Cerdas et al., 2015).

Area cogpnitiva. Esta area del desarrollo humano involucra el proceso, mediante el
cual el niflo va adquiriendo conocimientos acerca de si mismo, de los demas y del
mundo en que vive, incluye también el estilo que tiene para aprender y para pensar e
interpretar las cosas. En este proceso el lenguaje juega un papel muy importante
porque contempla todas las conductas que le permiten al nifio comunicarse con las

personas que le rodean. (Cerdas et al., 2015).

Area lenguaje. Segln afirma Murillo (2000) -un especialista en linguistica-,

actualmente resulta dificil caracterizar el lenguaje por edades, dado que algunos nifios



16

de cuatro afios ya tienen un dominio de la lengua que antes se esperaba para un nifio
de seis afos, esto, porque tiene mucha estimulacién, ademas la evolucion de la

especie humana también influye. (Cerdas et al., 2015).

El progreso de las areas o caracteristicas psicomotrices, es fundamental para que las
nifias y nifios alcancen su autonomia como individuo social, tomando en cuenta que todas
las etapas son necesarias para cumplir este fin y que cada nifio es diferente en el avance de
su aprendizaje, la estimulacién oportuna aporta para su desarrollo normal y cuando se detecta
alguna falencia, nos permite prevenir o corregir alguna dificultad mediante la asistencia de los

especialistas.

1.2.4. Causa de los problemas de la motricidad finay gruesa.

Existen problemas de motricidad tanto fina como gruesa que afectan el desarrollo y

crecimiento de los infantes, entre sus causas tenemos:

Congénito.

Dentro de los periodos pre, peri o postnatal que alteran el proceso madurativo; la falta
de conocimiento de su esquema corporal y orientacion espacial, déficit en el desarrollo de la
motricidad fina especialmente de manos y dedos, asi como la regulacién ténico postural
general, evidencian una importante relacion con las dificultades de aprendizaje escolar en el
nifio, al encontrarse con dificultad para adquirir determinados automatismos necesarios para
los procesos de aprendizaje para la escritura, lectura, entre otros; actividades que demandan

adecuada coordinacion visomotora. (Palacio et al., 2017).

Adquiridos.

Se refiere a que fueron originadas ya sea por otra persona o por algin accidente que
tuvo en el transcurso de su desarrollo, la falta de estimulaciéon en estos casos incrementa adn

mas el problema de su desarrollo, es por esta razon que el nifio necesita la mayor atencion y
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cuidado posible, para que su cuerpo vuelva a ser el mismo de antes, pero en muchos casos
no se obtiene los resultados esperados llevando al nifio a sentirse frustrado, es ahi en donde
se debe ser paciente y positivos con el infante, para influirle suficiente seguridad de si mismo,

y con su fuerza de voluntad, revertir los problemas adquiridos.

La estimulacion de nifios con problemas de psicomotricidad, y la coordinacién de las
funciones neurolégicas, esqueléticas y musculares utilizadas para producir esos movimientos
precisos, debe ser concebida por los docentes ante todo contextualizadas; es decir, tiene que
proyectarse con las condiciones concretas en que han de desarrollarse, de forma tal, que se
relacionen con sus experiencias y tradiciones, entre otros, lo que contribuye al logro de su

identidad. (Candales, 2012).

Entonces, las causas que ocasionan problemas en la motricidad gruesa y fina, tienen
origen congénito y adquirido. Y sin importar de donde provengan, su existencia afecta tanto
al desarrollo de la motricidad gruesa como a la motricidad fina, problemas que una vez

diagnosticados pueden superarse con los tratamientos adecuados.

1.2.5. Estimulacién de nifios con problemas de motricidad.

Existen diversas maneras de estimular la motricidad de los nifios para superar las
dificultades en la motricidad, siendo importante, tener presente su edad cronolégica para

lograr un buen desarrollo psicomotriz.

Actividades para estimular la psicomotricidad fina en nifios de 4 a 6 afios.

e Rasgary arrugar pedazos de papel ya sean grandes o pequefios.

o Ensartar fideos o trozos pequefios de sorbetes en un hilo pequefio, para que el nifio,
fortalezca la pinza digital.

e Con la plastilina podemos amasarla, apretarla, estirarla y exprimirla, todo esto ayudar

a fortalecer los musculos de los dedos.
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o Enroscary desenroscar tapones con la botella del color que corresponda, es un genial
ejercicio para trabajar dos importantes aspectos: por un lado, la identificacién de
colores a través de la asociacion y el emparejamiento entre el tapén y la botella; y, por
otro lado, la motricidad fina.

e También podemos pedir al nifio que riegue las plantas usando el rociador para trabajar
su motricidad fina y a su vez incentivar que colabore en casa.

¢ Introducir bolitas de colores dentro de una botella o utilizar maiz, siempre con la
supervisién de un adulto, para promover la motricidad fina.

e Las tijeras, son un instrumento basico en la coordinacién motriz porque requiere una

gran coordinacion entre el cerebro y la mano.

Actividades para estimular la psicomotricidad gruesa en nifios de 4 a 6 afios.

o Para ejercitar las piernas de los nifios, podemos pedirle que camine sobre el filo de la
acera con la ayuda de un adulto, lo que permite también trabajar su equilibrio.

e Podemos hacer unos zancos, utilizando latas de la leche y unas cuerdas para que los
nifios caminen con éstos, sera un juego divertido y estimulara su equilibrio.

e Colocamos una cinta en el suelo, seguido de esto unos circulos y al final unos troncos
pequefios, el nifio tendra que caminar sobre la cinta, luego saltar sobre los circulos y
por ultimo subir y bajar por los troncos, esto consiste otra manera de trabajar su
motricidad a base de un juego.

¢ Sencillo: dos nifios se deben parar (enfrentados) sobre unos cojines. Con las tapas
de unas cajas de cartén deben lanzarse peluches. La idea es mantener el equilibrio y
lograr que el peluche caiga dentro de la caja del otro. Una idea sencilla para trabajar
el equilibrio y el control del cuerpo.

e Otra manera divertida de trabajar la motricidad gruesa es utilizando unos saquillos,
pedimos a los nifios que metan sus pies dentro del saco y que salten hasta una cierta

distancia.
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Las actividades mencionadas son algunas formas para mejorar el &rea motriz, que
son de gran ayuda para que el infante mejore su motricidad, fortaleciendo su capacidad para
la lectura y escritura, asi como para la matematica, areas del conocimiento, basicas para su

desarrollo integral.

1.3  Areadel lenguaje.

1.3.1. Definicién de lenguaje.

El lenguaje nos permite comunicamos con las demdas personas, siendo una

caracteristica exclusiva del ser humano, que parece simple, en realidad es muy compleja.

El hombre es el Gnico animal que tiene un control complejo de los sonidos que emite.
La produccién del habla en el nifio/a se da gracias a que éste comienza a ejercitar
previamente los 6rganos articulatorios mediante un entrenamiento logo cinético (movimientos

para hablar) a partir de la succién, deglucién y masticacion. (Parra, 2015).

Al hablar del lenguaje necesariamente nos tenemos que remitir a otros conceptos que
estan en estrecha relacion con éste. Y es que el habla y el lenguaje, a través de procesos de
maduracién y desarrollo, hacen posible la comunicacion humana. Para mayor compresion
empecemos definiendo someramente algunos de estos conceptos que nos permitiran
adentrarnos al maravilloso universo del lenguaje. Cuando nos referimos a maduracién lo
hacemos indicando un proceso programado genéticamente y que responde a pautas
filogenéticas y ontogenéticas preestablecidas. Aprendizaje, sin embargo, es el proceso
resultante de la interaccion con el entorno, utilizando todas las capacidades que provee la
maduracién. Mientras que Desarrollo es la convergencia de la maduracién y el aprendizaje.

(Quezada, 1998).

Segun estas definiciones, podemos afirmar que el lenguaje siendo un atributo propio

de los seres humanos, constituye un area de aprendizaje primordial de las personas, para



20

comunicarse, a través de signos y simbolos adquiridos, que provienen de la naturaleza
humana y se van aprendiendo mediante la interactuacion con las personas, apoyado en un

desarrollo suficiente de funciones neuroldgicas y psiquicas.

1.3.2. Proceso del desarrollo del lenguaje en nifios de 4 a 6 afios.

A medida que los nifios, nifias van creciendo, se amplia su conocimiento y
experimentacion de su entorno, aumenta su curiosidad por conocer el significado de las

palabras, lo que fortalece su capacidad para su comunicacion.

En el desarrollo del lenguaje podemos distinguir dos grandes etapas: Etapa

prelinglistica y la Etapa linguistica.

Etapa Prelinguistica: En esta etapa el nifio o nifia se prepara adquiriendo una serie
de conductas y habilidades a través del Espacio de Relacién. Es basicamente la
interrelacién entre el nifio, el adulto, y lo que se genera entre ellos, desde como se
adapta e integra a los estimulos dados por el medio. Cémo busca, como interactua,
cOmo se contacta, Si comparte estados afectivos, si comparte conductas con otro, por
ejemplo, mirar entre los dos un tercer elemento o persona compartiendo asi los
significados. Todo lo anterior garantiza en el nifio la correspondencia fundamental en
la génesis de los precursores del lenguaje, esta etapa abarca de los 0 afios hasta

aproximadamente el primer afio de vida. (Svec, 2020).

Etapa linguistica: Einsenson (1979) sostiene que a los 15 o0 16 meses el nifio se
encuentra en plena etapa holofrastica (palabra-frase). Esta edad comienza la etapa
linglistica, es decir el nifio integra el "contenido" (idea) a la "forma" (palabra) para un
objeto determinado o persona determinados. Ya hay signos de que comprende
algunas palabras y érdenes sencillas: "muestra los o0jos", "¢, Dénde esté la pelota?". Es
capaz de caminar cuando se le sujeta con una mano, se sienta por si mismo en el

suelo y coge con la boca objetos cuando esta parado. En esta etapa el nifio descubre
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un mundo nuevo debido a que tiene la posibilidad de desplazarse en forma

independiente, explorar objetos, aumentando sus contenidos mentales. (Svec, 2020).

A patrtir de los tres afios de edad muestra interés en las explicaciones, del porqué de
las cosas y como trabajan. Demuestra comprension y manejo de las preposiciones.
Generalmente relata experiencias recientes, usa formas verbales de forma correcta

en el tiempo presente. (Svec, 2020).

A los cuatro afios de edad el nifio domina virtualmente la gramatica, pero
comienza a expresarse de acuerdo a un estilo "retérico propio", tal como Einsenson
(1979) sefala. El nifio empieza a utilizar los pronombres en el siguiente orden: Yo, Tq,
El, Ella, Nosotros-as, Ustedes; contando con un vocabulario de 1,500 palabras y a los
cinco afios, 2,300 palabras aproximadamente. Entre los 4 o 5 afios, el nifio suele estar
ya capacitado para responder a preguntas de comprensién referentes al
comportamiento social aprendido, dado que su lenguaje ya se extiende mas alla de lo
inmediato. Esto se debe a la capacidad simbdlica del nifio y, como tal, puede evocar
y representarse mentalmente las cosas, acciones y situaciones, trascendiendo la
realidad y el presente. Esa capacidad y la necesidad de comunicarse, hacen posible
un mayor y rapido desarrollo del lenguaje infantil, facilitando también el desarrollo de
la inteligencia. El lenguaje esta bien establecido, las desviaciones de la norma adulta
tienden a darse mas en la articulacion que en la gramatica. Comienza a estructurar
discursos narrativos completos. Hacia los 5 afos existe un perfeccionamiento del
lenguaje, siendo la articulacién correcta, el vocabulario variado y muy extendido, no
se aprecian errores gramaticales y el discurso narrativo se va mejorando. (Svec,

2020).

Se ha analizado, que los procesos de lenguaje teniendo dos etapas fundamentales,
gue se dan en forma secuenciada y dependiendo de su edad, permiten a los nifios adquirir y

mejorar su vocabulario, hasta llegar a un dominio completo del lenguaje, resultando normal
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gue hagan simplificaciones de algunos fonemas o que los sustituyan por otros, de esta forma

continla aumentando el vocabulario y hace ya construcciones sintacticas mas elaboradas.

1.3.3. Tipos de dificultades de lenguaje en nifios de 4 a 6 afios.

Para poder entender las dificultades o trastornos del lenguaje en el nifio o nifia mas

relevantes, se toma la clasificacion de Chevrie - Muller y Narbona, 2001.

Trastornos secundarios a déficits instrumentales.

» Déficit auditivo.

» Déficit mecénico y articulatorio:

» Disglosias (anatomico): malformacion velopalatina, labial, lingual, laringea,
maxilodentaria.

» Disartrias (motor): sindrome pseudobulbar aislado, paralisis cerebral, distrofias

musculares, pardlisis congénita, enfermedades progresivas.

Trastornos de hablay lenguaje.

» Trastorno de la pronunciacion: dislalias.

» Trastornos del ritmo y de la fluencia: tartamudeo, farfulleo.

» Trastornos especificos del desarrollo del lenguaje (disfasias): expresivas o
mixtas.

» Afasias adquiridas durante el desarrollo:

» Sindrome de afasia-epilepsia (Landau - Kleffner)

» Afasia infantil por lesion hemisférica unilateral.

Trastornos psicolinguisticos.

/7

% Trastorno especifico de la pragmatica y semantico-pragmatico.
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« Trastornos del espectro autista: autismo infantil, Asperger, trastornos autistas
no especificados, trastorno desintegrativo infantil.

%+ Carencias socio afectivas en edad temprana.

% Mutismo selectivo.

% Deficiencia mental: homogénea o disarmonica (capacidad verbal mas afectada

que la no verbal).

Una vez conocida los tipos de dificultades del lenguaje, se puede decir que lo
importante es la identificacion del tipo o problema que esté afectando su lenguaje, para poder
intervenir con un tratamiento adecuado para corregirlo; sin embargo, cuando existe un

problema complejo, se necesita la ayuda de un equipo multidisciplinario.

1.3.4. Causas de las dificultades del lenguaje.

La alteracién del lenguaje en un nifio puede tener diversas causas y presentar forma

heterogénea.
Figura 1

Imagen de los trastornos del lenguaje.

’ Lenguaje verbal ausente, enlentecido o distorsionado

!

‘ Descartar causas de déficit del lenguaje |

; ]
v v v v v v
’ Hipoacusias ‘ Deficiencia Privacién Espectro Trastornos de Lesiones
mental socio-afectiva autista la motricidad cerebrales
bucofaringea 5
| N
Y: Y Y A\ Y
1 )
ORL infantil Evaluar capacidad Historia familiar | | Escalas autismo Exploracién ORL ‘ Exploracién
Audiometria intelectual Adopcién [ especificas y neurolégica neurolégica |
PEATC Estudios T Estudios Estudios anormal
complementarios complementarios complementarios Estudios de

) neuroimagen ‘

Y Y ;

! No causa demostrable Si | ‘ Tratamiento especifico |
1
Y

Evaluacion clinica para diagnéstico y clasificacion de formas Alteracion sélo fonolégica Retraso simple
de TEL (disfasia) Comprensién normal del lenguaje

I

— Valoracién del nivel de comprension y expresién para su

edad cronolégica
— Evaluacién de las dimensiones formal y funcional del
lenguaje mediante pruebas psicolinglisticas estandarizadas Comprension anormal

s e 3 . o | = =
Alteracién en varias dimensiones / TEL \

_4

TEL: trastorno especifico del desarrollo del lenguaje.
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Nota. Adaptado de Esquema diagnostico en los trastornos del lenguaje [Imagen],

por S. Aguilera Albesa, 2020.

Dislalias.

Son alteraciones en la expresion sonora de fonemas, un trastorno del desarrollo de la
pronunciacion sin que haya defectos anatémicos, motores o neurolingliisticos subyacentes.
Si un nifio presenta una emision inmadura de ciertos fonemas de forma persistente mas alla
de los cuatro afios de vida, requiere un estudio y abordaje especifico. Los fonemas afectados

con mayor frecuencia son: /s/, It/, /I 'y /d/.

Déficit auditivo.

La hipoacusia es la principal causa organica de trastorno en el lenguaje, por lo que es
fundamental asegurarse de la integridad auditiva. Las lesiones del aparato auditivo pueden
tener su origen en la etapa prenatal, perinatal o postnatal. Entre las causas prenatales, se
incluyen: la infeccion por citomegalovirus, rubéola congénita, toxoplasmosis y posibles
sustancias teratdgenas. Las causas perinatales mas frecuentes son: el sufrimiento fetal, la

prematuridad, la anoxia y los traumatismos obstétricos.

Afasias adquiridas ocurren tras un desarrollo inicial normal del lenguaje en los dos
primeros afos, y se produce una pérdida o retraso en su progresion. Este puede ser
secundario a diversas causas que producen una lesiéon cerebral: infecciones (bacterianas,
encefalitis herpética), dafio vascular, traumatismos craneoencefélicos, epilepsia, tumores

cerebrales, enfermedades metabdlicas, etc.

Disglosias.

Son alteraciones articulatorias debidas a anomalias anatémicas de los 6rganos
articulatorios: labio leporino, fisura palatina, mal posiciones dentarias, macroglosia,
prognatismo, retrognatia, etc. Pueden afectar de forma muy leve, como una fisura submucosa

gue produzca rinolalia (voz nasal).
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Trastornos del ritmo y de la fluencia.

El farfulleo taquilalico es un habla rapida, atropellada y de dificil inteligibilidad. Es
importante explorar la conducta, que puede ser impulsiva; si asocia dislalia multiple, es
preciso medir la capacidad intelectual no verbal, ya que puede asociarse a retraso mental y

sindrome de fragil X. (S. Aguilera Albesa, 2020).

El tartamudeo o espasmofemia es un trastorno de la fluencia del discurso, de origen
no dilucidado. Se producen bloqueos y repeticiones de una o varias silabas y que se pueden
acompafar de movimientos de cara, cuello y extremidades, y voz ronca o cambios de timbre
0 tono. Su naturaleza es, en la mayoria de los casos, benigna y con remisién espontanea,
sobre todo en casos de disfluencias en el tercer y cuarto afio de vida. El tartamudeo que
persiste en edad escolar debe ser evaluado y seguido, y mejorar su exposicion a las
situaciones de estrés e inseguridad. La edad de comienzo habitual es hacia los 3, 5 afios,
solo el 5% después de los 7 afios, y es mas frecuente en varones que en mujeres. (S. Aguilera

Albesa, 2020).

Se puede decir que la familia, el afecto emocional, sociocultural y estimulacién son
parte de su entorno, y esto hace que, el desarrollo del lenguaje vaya unido a la incorporacién
continua de sonidos producidos por las personas con las que interactla, la interiorizacion de
estos sonidos y la asociacion de signos y simbolos. Hay que tener en cuenta que, los nifios
gue se sienten emocionalmente seguros son linglisticamente bien estimulados y consiguen

hablar antes que otros infantes que no tienen esta posibilidad.

1.3.5. Tratamiento para las dificultades de lenguaje en nifios de 4 a 6 afios.

El tratamiento debe ser a una edad temprana, de forma intensiva y prolongada, y debe
estar basado en un abordaje multidisciplinar entre padres, profesores, psicélogo, logopeda,

pediatra y neuropediatra.
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Dentro del aula para los nifios en edad escolar de 4 a 6 afios, el tratamiento puede

centrarse en comprender, identificar y ayudarles con los problemas, siguiendo las

recomendaciones de los especialistas y con estos pasos sencillos. (Lizana, 2018):

4 afos:

Ayudele a clasificar objetos y cosas, explicando el por qué pertenecen a tal o
cual categoria.

Enséfiele a usar el teléfono, la televisién, el equipo de sonido, etc.

Léale historias cada vez mas largas.

Permitale crear y contar cuentos.

Muéstrele constantemente su interés en el desarrollo de su lenguaje y
pensamiento.

No espere total perfeccion en la forma de pronunciar las palabras.

5 afios:

Invitelo a usar su lenguaje para expresar sus sentimientos, ideas, suefios,
deseos y temores.

Proporcionele oportunidades de aprender canciones, rimas o versos de
memoria.

Léale cuentos largos.

Hable con el nifio de temas variados sin utilizar términos y formas infantiles.

Recuerde que el nifio comprende mas de lo que es capaz de hablar.

6 afos:

Pidale al nifio que lea cuentos.
Ayude al nifio a escribir su propio libro de cuentos con dibujos.
Pidale que actue diversos cuentos 0 juegos.

Dé al nifio tareas que impliquen recordar una lista de instrucciones.



27

= Permita que el nifio vea videos especiales o programas de televisiébn para
pedirle después que narre lo que vio.
= Permita que el nifio participe en discusiones que involucren la toma de

decisiones.

Para lograr un buen tratamiento se debe comenzar en edades tempranas y
dependiendo de la causa, se otorgara una terapia o tratamiento, pero mientras mas pronto se
intervenga serd mejor, y en casos graves, se debe apoyar con especialistas que brinden un
tratamiento adecuado para mejorar el problema. Ademas, es muy importante mantener un
ambiente acogedor, donde el nifio 0 nifla se sienta seguro para superar sus dificultades en el

lenguaje, esta recomendacion es para todas las edades.

1.4. Area cognoscitiva.

1.4.1. Definiciéon de desarrollo cognitivo.

La informacion que recibe el ser humano le permite adquirir conocimientos, los que
son procesados en su mente para su desenvolvimiento en la sociedad, este proceso

comienza desde el nacimiento en asuntos muy simples hasta lo mas complejo.

Cuando hablamos del desarrollo cognitivo, nos referimos a las diversas etapas que
consolidan la capacidad innata del ser humano para pensar, razonar y utilizar sus
herramientas mentales. Es un proceso paulatino, que tiene sus inicios en la infancia
temprana, y que motiva el deseo del individuo de entender su entorno e integrarse a la

sociedad. (Raffino, 2020).

Afirma Piaget, citado por Ordofiez & Tinajero (2005), que el desarrollo cognitivo es el
producto de los esfuerzos del nifio y la nifia por comprender y actuar en su mundo. En cada
etapa el nifio desarrolla una nueva forma de operar, este desarrollo gradual sucede por medio

de beneficios interrelacionados con la organizacion, la adaptacion y el equilibrio.
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Segun lo analizado, el ser humano desarrolla su capacidad cognoscitiva de pensar,
razonar y procesar la informacion que recibe para comprender e interactuar en el medio que
se desenvuelve, lo que permite tener un equilibrio individual y la adaptacion dentro de un

contexto social.

1.4.2. Etapas de desarrollo cognitivo segun Piaget.

El aprendizaje cognitivo ha tenido numerosos autores reconocidos que han afiadido
nuevos conocimientos a este proceso: Piaget es el mas conocido quien al desarrollo cognitivo
lo divide en 4 periodos, para €l cada etapa es el resultado de la interaccién entre la madurez

del organismo y su medio ambiente. (Gémez, 2005).

Periodo sensomotriz (0 - 24 meses):

Abarca desde el nacimiento del individuo hasta los dos afios de edad. El
aprendizaje se lleva a cabo a través de la imitacion: en este periodo de dos afios el

sujeto pasa de ser un sujeto reflejo a formar sus primeros esquemas conductuales.

Periodo preoperacional (18 meses - 7 afios):

Desde los 2 hasta los 7 afios se desarrolla el pensamiento egocéntrico que
destaca en esta etapa: el sujeto piensa que él es el centro del mundo y todo su
pensamiento transciende desde esta perspectiva. La imaginacién de desarrolla en
esta etapa y el lenguaje se convierte en un medio importante de autoexpresion e

influencia de otros.

Periodo de acciones concretas (7 - 12 afios):

Desde los 7 hasta los 11 afios se caracteriza por el desarrollo de la capacidad
de razonamiento a través de la logica, pero sobre situaciones presentes y concretas.
Se distingue entre realidad y ficcion y se comienza a conocer la moral. El nifio entiende
y aplica operaciones o principio l6gicos para poder interpretar de manera objetiva y

racional, por ello, su pensamiento se encuentra limitado por lo que puede oir, tocar y



29

experimentar personalmente. Su pensamiento por tanto no es tan egocéntrico. En

cuanto a sintaxis adquiere estructuras complejas como la pasiva y el uso de relativos.

Periodo de operaciones formales (de los 12 en adelante):

Desde los 11 hasta los 15 afios el individuo desarrolla la capacidad de formular
hipétesis y llevar a cabo la resolucién de problemas. Comienza el interés en las
relaciones humanas y la identidad personal y se desarrollan otros tipos de

pensamiento. En el ambito linguistico reflexiona intuitivamente sobre su lengua.

El ser humano desde que nace sigue un proceso que consta de etapas y van de
acuerdo con su edad, cuyo desarrollo es fundamental para el crecimiento y madurez en la
vida del nifio, y que serviran para ir formando un pensamiento critico y la capacidad para

tomar decisiones correctas.

1.4.3. Importancia del desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 6 afios.

Es importante promover el desarrollo cognitivo durante el periodo preescolar y
preparar a los nifios para los desafios del futuro, pues se encuentran en pleno proceso de

desarrollo, que requiere ser aprovechado.

Para poder alcanzar un adecuado nivel madurativo en el nifio es indispensable que
existan determinados elementos indispensables, para ello es necesario como primer
elemento a considerar que: todo nifio aprende a su propio ritmo y estilo de aprendizaje, por
lo tanto dicho proceso es inalterable; todos somos diferentes y esto es hermoso, porque cada
uno de nosotros tenemos talentos por desarrollar pero es necesario descubrirlos a partir de
las propias necesidades, es asi como la falta de consideracién de los adultos alrededor del
nifio no tomando en cuenta lo anterior exige barreras que no permiten el progreso del
nifio. Por ello, una adecuada estimulacion a lo largo de los afios permite que exista un

adecuado desarrollo cognitivo y por ende un adecuado desarrollo infantil. (HERCI, 2020).
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Se puede inferir que en esta edad se inicia con los elementos basicos para aprender
los numeros, las letras, el vocabulario, el lenguaje, que son habilidades necesarias para
aprender a leer en la escuela primaria. Ademas, un buen desarrollo cognitivo en la primera
infancia puede condicionar el éxito en los afos escolares posteriores, sin perder de vista que,

cada persona tiene su propio ritmo de aprendizaje.

1.4.4 Actividades para estimular el desarrollo cognitivo de nifios de 4 a 6 afios.

Es muy importante recalcar que los nifilos aprenden jugando y para ello se debe
estimular al maximo la creatividad, curiosidad, lo que dota de capacidad para resolver
problemas, y ¢cémo lo hacemos? Muy simple dejando que el nifio o nifia sea participe y

constructor de su aprendizaje mediante experiencias significativas.

Actividades de 4 a 5 afios:

+ Es primordial brindar un lugar seguro y cémodo para que puedan desenvolverse por
si solos.

+ Leer un texto y responder posteriormente a unas cuestiones sobre el mismo.

+« Colocar un conjunto de cartas boca abajo de las cuales existen dos iguales de cada
una de ellas. Después de mezclarlas y distribuirlas por la mesa, el nifio debe levantar
dos cartas e ir recogiendo las que coincidan. Si falla les vuelve a dar la vuelta y prueba
de nuevo.

+ Mantener unos buenos habitos alimenticios.

+ Tener al alcance legos, cubos, cuentos, plastilina, mufiecos, mascaras, disfraces,
pelotas, titeres, que permita al nifio un acceso ilimitado de creatividad, utilizando de

forma adecuada los rincones o ambientes de aprendizaje.

Actividades de 5 a 6 afios:

+ Establecer un ambiente socio afectivo que estimule el desarrollo integral.

4+ Mantener unos buenos habitos alimenticos.
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Disefiar ambientes que estimulen la creatividad y libertad de jugar de los nifios.
Lectura de un cuentos o textos y luego generar preguntas.

Construccion con legos, bloques.

- + + ¥

Visualizar un dibujo o llevarlos de excursion y posteriormente debe reproducirlo segun
lo observado.

+ Generar propuestas de diferentes niveles de complejidad.

1.5. Areasocio afectiva.

1.5.1. Definicion de afectividad.

La afectividad es muy importante para el desarrollo integral del nifio, ya que todos
tenemos sentimientos y necesitamos ser amados y valorados, condiciones necesarias para

adquirir la autoestima y seguridad suficientes para llegar a desarrollar su autonomia personal.

La afectividad deberia entonces ser considerada como una rama de la actividad del
sujeto al mismo nivel que la cognicion y que la pragmatica. La afectividad ha sido utilizada a
menudo como sinénimo de la emotividad. Sin embargo, las emociones pueden ser
consideradas como las inscripciones en el cuerpo de experiencias sensitivas nombradas por
la lengua con términos precisos. La afectividad ha sido considerada tanto como una actividad
propia de la vida social como un fendmeno anclado en la naturaleza de los organismas vivos.

(Surrallés, 2005).

“La afectividad se define como el conjunto de manifestaciones psiquicas y
conductuales de agrado y desagrado que se expresa a través de las emociones y

sentimientos.” (Herrera y Alonso, 2010).

Se puede decir, que la afectividad desempefia una funcién importante en la vida del
ser humano, ya que, siendo seres sociables, las manifestaciones de agrado o desagrado

expresadas mediante las emociones y sentimientos, permiten una adecuada interaccion
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familiar y social, en cuyo proceso, el apoyo de los padres proporcionan a sus hijos una mayor
estabilidad emocional, lo que dota la capacidad de enfrentar de manera tranquila cualquier

inconveniente que se presente en su vida.

1.5.1.1. Desarrollo social.

El ser humano es un ser social por naturaleza, desde que nace se relaciona con los
demés y a través de las interacciones que establece entre ellos, va integrandose

progresivamente en los distintos contextos de la comunidad.

Estas capacidades se denominan habilidades sociales y se definen como un conjunto
de conductas que permiten al individuo desarrollarse en un contexto individual o interpersonal
expresando sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado a
la situacion. Generalmente, posibilitan la resolucion de los problemas inmediatos como la
probabilidad de reducir problemas futuros en la medida que el individuo respeta las conductas
de los otros. Las habilidades sociales son un conjunto de comportamientos aprendidos que

incluyen aspectos conductuales, cognitivos y afectivos. (Lacunza, 2009).

El desarrollo social es un proceso de transformacién evolutiva de la persona en el que,
gracias a la maduracién biolégica y a la interpretacion con los otros, va adquiriendo las
capacidades que le permitiran vivir y desarrollarse como ser individual y social en contextos

cada vez mas amplios. (Ocafa y Martin, 2011).

El desarrollo social, como parte importante del desarrollo de los nifios, comienza
desde la temprana edad, dentro de su ambito familiar, en donde la madre va vinculando los
lazos de amistad hacia sus demas integrantes, en este espacio el infante empieza a
desarrollar una serie de conductas, expresando sus sentimientos, opiniones o actitudes que,
luego fortaleceran su capacidad para desenvolverse de una manera segura en la sociedad,
incluyendo el respeto, no solo las opiniones de sus iguales, su cultura, tradicién o estilo de

vida de cada una de ellos, y su adaptacién a espacios sociales diferentes de su procedencia.
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1.5.1.2. Desarrollo afectivo.

Actualmente el desarrollo afectivo es un elemento clave para la formacion,
crecimiento y aprendizaje de los nifios, pues las emociones y los sentimientos de una persona

se encuentran presentes a lo largo de toda su vida.

El primer afio de vida es la etapa del ser humano donde el afecto es totalmente
decisivo para el adecuado desarrollo, de la futura personalidad, asi mismo se puede llegar a
desarrollar, nociones, representaciones, sentimientos, emociones, habitos de
comportamiento social, cualidades morales y se perfilan los rasgos del caracter. Es decir, es
en este periodo donde se sientan las bases para todo el desarrollo fisico, intelectual y moral
del hombre, donde se forman las premisas de la futura personalidad. La madre, es
generalmente la iniciadora de esta relacion, ella puede llegar a convertirse en una figura
privilegiada para el nifio con la cual establece relaciones peculiares. Una comunicacion
madre-hijo en la cual, la sensibilidad y la comprensién del adulto son adecuadas e importantes

premisas para el surgimiento de un vinculo seguro. (Gonzéalez y Colas, 2011).

El desarrollo afectivo es una dimension madurativa del individuo referida a la
formacion de vinculos con otras personas, al desarrollo de las emociones y sentimientos y a
la construccion de una personalidad propia que incluye motivaciones, intereses,
autoconocimiento y autovaloracion. EI mundo afectivo del individuo se genera de manera
interpersonal y aunque se desarrolla durante todo el ciclo vital, sus bases se establecen en

la primera infancia. (Ocafia y Martin, 2011).

Es muy importante estimular el desarrollo afectivo desde edades tempranas esto le
permitira al nifio a sentirse seguro y a desarrollar una buena conducta integral, que le va a
ayudar el resto de su vida. Cuando los nifios no reciben una adecuada estimulacion afectiva
ya que fueron negados en el embarazo e incluso después de nacer, fueron abandonados,

provoca en ellos un rechazo hacia la sociedad, inseguridad y en muchos casos, los individuos
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adoptan una personalidad negativa; en estos casos, se puede brindar terapia y apoyo

emocional, para recuperar su autoestima como persona.

1.5.2. Caracteristicas socio afectivas.

Los nifios tienen la necesidad de comunicarse de expresar sus sentimientos y
emociones de una u otra manera, para ello, los padres deben brindar el apoyo necesario, lo
gue coadyuvara a forjar su personalidad, su integridad, dotando la capacidad de sentirse
seguros de si mismo para desenvolverse en la sociedad. Las caracteristicas mas importantes

son:

» Los nifios son méas sensibles a los pequefios acontecimientos, lo que les provoca
cambios bruscos de humor y experimentan diferentes emociones. Son estados
emocionales muy cambiantes.

= Predominan las emociones sobre los sentimientos.

= Los estados emocionales son mas intensos, pero al mismo tiempo mas rapidos, puede
pasar de la risa al llanto subitamente.

= A veces no suelen acordarse del motivo o estimulo que les causé un determinado
estado emocional.

= Los estados emocionales son menos profundos que los de los adultos.

= La vida afectiva predomina sobre los procesos racionales. En estas edades todo esta
impregnado de emociones, ya que su desarrollo mas racional todavia no esta
completo.

= Son mas impulsivos y buscan el bienestar emocional a toda costa.

» El caracteristico egocentrismo también se cumple para las emociones, ya que buscan
su propio placer sin pensar en los demas.

= Los nifios a estas edades se sienten desprotegidos y necesitan que les cuiden.

» Este cuidado empieza por cubrir sus necesidades fisiol6gicas y basicas para ir

avanzando conforme crecen.
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» Las figuras de apego se convierten en su base de seguridad de afecto y facilitan la
seguridad suficiente para explorar el mundo.
= Utilizan determinadas emociones para llamar la atencién de los adultos, sobre todo de

la de las figuras de apego. (Soler, 2016).

Durante los primeros afios de vida, los nifios necesitan de un afecto, seguridad,
confianza porque estan asimilando la afectividad y sus padres, son la base para su formacion,
crecimiento y desarrollo, para luego insertarlos a la sociedad, de acuerdo con la formacién

adquirida en su infancia.

1.5.3. Relaciones socio afectivas familia - escuela.

Para establecer relaciones socio afectivas entre la familia — escuela, la familia es el
pilar fundamental para su crecimiento y maduracién del ser humano; sin embargo, la escuela

sirve de complemento para su desarrollo integral.

La relacion afectiva entre familia y escuela podria contribuir de un modo decisivo al
desarrollo de un apego escolar en los nifios, y si ademas la escuela crea un clima positivo
para acoger a las familias y estructuras que puedan involucrarlas, se formara una afectiva
relacion familia-escuela, con sus consecuentes impactos en los desempefios escolares
integrales, que van mas alla de la adquisicién de conocimientos o incremento contextualizado

de las pruebas estandarizadas. (SIMCE, entre otras). (Pizarro et al., 2013).

El éxito no se mide solamente por la capacidad intelectual, también se mide por la
capacidad emocional. Esto significa que para ser listo y triunfar no hay que suprimir los
sentimientos, sino manejarlos adecuadamente. Por lo que el hogar y la escuela se convierten
en los espacios propicios para desarrollar e incrementar la inteligencia emocional. Sin
embargo, educar emocionalmente a los alumnos no es tarea facil, requiere de grandes y

constantes esfuerzos de padres y docentes, en la misibn de convertirlos en personas
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equilibradas, capaces de tener y mantener una buena relacién con los demas y con el mundo.

(Fernandez, 2010).

Considero que las relaciones socio afectivas entre la escuela y la familia son muy
importantes, cuando el nifio percibe un ambiente agradable lo llevara a actuar de manera
segura y confiable, realizara las actividades recreativas propuestas por el docente sin ningan
inconveniente conjuntamente con la ayuda de sus padres, cabe recalcar que una escuela no
es solo ensefianza-aprendizaje, sino también un espacio para compartir con otros nifios y si
existe participacién de los padres de familia, se puede ampliar y fortalecer los lazos afectivos,
tarea que requiere de un arduo trabajo tanto en la familia como en la escuela, pero con
esfuerzo se puede conseguir que los nifios tengan capacidades equilibradas y mantengan

estrecha relacién afectivas familiares y sociales.
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Capitulo dos

Disefio metodolégico

2.1. Contexto y poblacién.

2.1.1. Contexto.

En las instituciones educativas existe la educacién inicial con su respectivo subnivel
inicial 2, la misma que comprende a nifios de 4 a 5 afios de edad y preparatoria que
comprende, a nifios de 5 a 6 afios de edad. Etapas de formacién que contribuyen al desarrollo
integral del nifio, en donde la educacion inicial 2 se articula con preparatoria, que es la

educacién general basica.

Las instituciones educativas deben contar con ambientes de calidad brindando
seguridad y confianza para favorecer el desarrollo fisico, social y cognitivo de los nifios y las
nifias, prevaleciendo la importancia del desarrollo integral, y dentro del aula, organizar y
generar ambientes ludicos a partir de una reflexion, tomando en cuenta los objetivos
educativos, sin descuidar el espacio y distribucién del mobiliario, las paredes, los murales, los
materiales, son un reflejo del tipo de actividades realizadas, que contribuyen positiva o

negativamente en la construccién del conocimiento y aprendizaje en el proceso educativo.

2.1.2. Objetivos.

Objetivo general.

e Determinar cdmo se da el desarrollo integral de los nifios de 4 a 6 afios de edad.

Objetivos especificos.

¢ Identificar el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el area motor gruesa y fina.

¢ |dentificar el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el area cognoscitiva.

o Identificar el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el lenguaje.
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e |dentificar el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el area socio afectiva.

e Escoger los fundamentos tedricos que expliqguen la estimulacién temprana en los

nifios de 4 a 6 afios para el mejoramiento del desarrollo.

2.1.3. Preguntas de investigacion.

1. ¢Cuadl es el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el area motor gruesa?

Esta etapa esta centrada en los dmbitos que se trabaja y desarrolla la motricidad
(esquema corporal, orientacion espacio-temporal, lateralidad, y otros), que se adquieren para
el preescolar de 4 a 6 afios, teniendo un significado mayor gracias al desarrollo cognoscitivo
alcanzado. Los nifios y las nifias entre los 5 y 6 afios dominan todos los tipos de acciones
motrices, por tal motivo tratan de realizar cualquier tarea motriz sin considerar sus
posibilidades reales: trepan, saltan obstaculos a mayor altura, se deslizan por pendientes

elevadas, les gusta mantenerse en equilibrio pasando por superficies altas y estrechas.

2. ¢Cuadl es el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el area motor fina?

A partir de esta edad hay una progresiva equilibracion de los movimientos, se eliminan
gradualmente las asociaciones 0 sincinesias y se va marcando progresivamente la
independencia segmentaria. Todo ello da lugar a una mayor precisién del dinamismo manual,
a la aparicion de gestos mas diferenciados y al perfeccionamiento de la coordinacién éculo-
manual. Entre 5 y 6 afios ya los nifilos presentan una precision general de los movimientos
cuando éstos son efectuados a un ritmo normal. Los controles adquiridos y afirmados por el
ejercicio sientan las bases para los aprendizajes escolares en los que la simultaneidad de
movimientos exigird un gran esfuerzo de tipo psicomotor. A esto se une la importancia de la

atencion, la acomodacion de la postura y el manejo coordinado de los Utiles a usar.

3. ¢ Cuél es el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el area cognoscitiva?

Segun la teoria del desarrollo cognitivo del suizo Piaget, la cual nos indica que el

desarrollo en los nifios y niflas de 4 a 5 es muy avanzado capaz de adquirir un pensamiento
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simbodlico, pensar en hechos y personas ausentes, adquieren un lenguaje fluido, hace pinturas
de imégenes mentales y la capacidad de mantener conceptos numeéricos, edad muy
importante donde la correcta estimulacion corregira errores del pasado y sentara los cimientos

adecuados para los futuros afios escolares y de toda su vida.

4. ¢ Cuédl es el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el lenguaje?

En esta etapa se produce el dominio completo de todos los sonidos del habla, ya que
tiene mayor capacidad para diferenciarlos. Es normal, aun asi, que hagan simplificaciones de
algunos fonemas o que los sustituyan por otros. Continla aumentando el vocabulario y hace
ya construcciones sintacticas mas elaboradas dando paso a la lectoescritura y pre escritura.
Es aqui donde podemos empezar a detectar los problemas como dislalia, digrafia, afasias,

carencias afectivas, que pueden superados con el apoyo y tratamiento adecuado.

5. ¢Cudl es el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el area socio afectiva?

Ya se han superado en gran medida la ansiedad ligada a la separacion y a los
extrafios, se relacionan con personas no familiares, aunque aun necesitan la seguridad
paterna, su confirmacién, orientacibn y aprobacion. Desarrollan sentimientos
interindividuales, apareciendo las simpatias y antipatias segun, si se hace o no lo que ellos
guieren. Sus emociones y sentimientos se caracterizan por ser fugaces e intensos.
Comienzan a comprender matices mas complejos de la expresion afectiva tanto a nivel verbal
como no verbal. Aparece un nuevo tipo de afecto la amistad, empiezan a relacionarse con los

iguales, con sentimientos de reciprocidad.

6. ¢ Cuales serian los fundamentos teéricos que optimicen la estimulacion de los nifios

de 4 a 6 afios para el mejoramiento del desarrollo?

Para entender mejor la importancia de la estimulacion temprana se debe considerar

los siguientes fundamentos tedricos:

1. Desarrollo integral en nifios de 4 a 6 afos.
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2. Area Psicomotriz.
3. Area del lenguaje.
4. Area cognoscitiva.

5. Area socio afectiva.
2.1.4. Poblacion.

La poblacion esta comprendida para nifios de 4 a 5 afios de edad y 5 a 6 afios de
edad, en educacion inicial, subnivel inicial 2 y preparatoria respectivamente, en las

instituciones educativas.

La educacion inicial y preparatoria son responsabilidad de la familia y el Estado,
creadas para brindar una educacion de calidad que permita el desarrollo integral de las nifias
y nifios en estas edades, advirtiendo que no es obligatorio la educacién inicial, pero si la
preparatoria porque son articulados desde el primer grado de educacion basica, hasta llegar

al bachillerato.
2.2. Métodos, técnicas e instrumentos.
2.2.1. Métodos.

Los métodos utilizados en esta investigacion bibliografica han sido una herramienta
fundamental para obtener y analizar la informacion de manera coordinada, secuenciada, y
comprensible para, la elaboraciéon del marco tedrico y analisis de la escala de desarrrollo

integral del nifio.

Deductivo, permite organizar las premisas en silogismos que validan las

conclusiones, se usa en investigacion ciencias sociales. (Davila, 2006).

Este método se ha utilizado para llegar a obtener conclusiones de manera minuciosa

en los diferentes temas de la presente investigacion bibliografica.



41

Andlitico, es un procedimiento I6gico que posibilita descomponer mentalmente un
todo en sus partes y cualidades, en sus multiples relaciones, propiedades y componentes.

Permite estudiar el comportamiento de cada parte (Rodriguez, 2017).

Este método me ha permitido investigar de forma profunda y seleccionar cada una de
las partes para poder ir armando el proyecto investigativo, de manera que la informacién
bibliografica ha sido analizada cuidadosamente obteniendo buenos resultados en este

trabajo.

Sintético, es la operacion inversa, que establece mentalmente la unién o combinacion
de las partes previamente analizadas y posibilita descubrir relaciones y caracteristicas
generales entre los elementos de la realidad. Funciona sobre la base de la generalizacion de
algunas caracteristicas definidas a partir del andlisis. Debe contener solo aquello

estrictamente necesario para comprender lo que se sintetiza. (Rodriguez, 2017).

Este método tambien ha sido de gran ayuda, pues gracias al andlisis, se puede ir
constrastando la informacion, para llegar a comprender lo necesario e indispensable en los

temas investigados, teniendo en cuenta que toda investigacion debe ser fiable.

Hermenéutico, es una actividad de reflexion en el sentido etimologico del término, es
decir, una actividad interpretativa que permite la captacion plena del sentido de los textos en
los diferentes contextos por los que ha atravesado la humanidad. Interpretar una obra es
descubrir el mundo al que ella se refiere en virtud de su disposicion, de su género y de su

estilo. (Ricoeur, 1984).

Este método me ha permitido comprender, analizar, reflexionar e interpretar la

informacién para llegar a una conclusién determinada en los diferentes temas indagados.

2.2.2. Técnicas.
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Lectura, se utiliza la técnica del subrayado siendo una habilidad cognitiva analitica e
interpretativa de la capacidad de la comprension de textos que consiste en identificar las ideas

relevantes, su jerarquia y organizacion en el texto. (Arnao, 2018).

Esta técnica del subrayado en la lectura ha sido utilizado bastante para poder
seleccionar y organizar la informacion mas relevante, de manera que se construyé mejor los

temas investigados.

Mapa conceptual, es un recurso esquematico que graficamente ayuda a representar
un conjunto de significados conceptuales incluidos en una estructura de proposiciones, que
sirve como una herramienta para organizar conocimiento y para el aprendizaje. (Novak,

1998).

Este ha sido en poca medida utilizada pero necesario para obtener informacion sobre

los conceptos basicos, causas, siendo significativos y comprensibles.

Resumen, es acortar un texto de manera que se elimine la informacién que no es tan
relevante para entender el tema, dejando solo ideas principales que permitan su

entendimiento. (Venegas, 2016).

El resumen ha sido el mas utilizado porque mediante este, se ha logrado mejorar la

calidad de informacién.

Paréafrasis, se puede aplicar tanto en un texto resumido 0 no, pues consiste en
explicar un tema con las palabras propias de quien escribe el texto, ya sea cambiando algunas
palabras o frases esto es, transmitir las ideas principales de una forma diferente a la original

para que se comprenda mejor. (Venegas, 2016).

Ha sido productivo llegando a tener que explicar con mis propias palabras y de la

mejor manera para su comprension total en los temas investigados.

2.2.3. Instrumentos.
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El instrumento utilizado para la presente investigacion es la siguiente: Escala del
desarrollo integral del nifio de 4 a 6 afios (EDIN lIl). (elaborada por funcionarias de la Direccion
Nacional de CEN — CINAI del Nivel Central en coordinacion con el Centro de estudios del

Nifio y la nifia (UNA) y la Asociacion Roblealto).
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Capitulo tres

Analisis del test

3.1 Escala del desarrollo integral del nifio de 4 a 6 afios (EDIN II).

3.1.1. Proposito.

La escala del desarrollo integral del nifio de 4 a 6 afios (EDIN II), tiene como propdsito
evaluar, conocer y diagnosticar el nivel actual del nifio en las diferentes areas de desarrollo,
identificando donde requiere mas apoyo o ayuda de un profesional, mediante actividades
dirigidas para estimular y reforzar aquellas areas con dificultad de tal forma, que se lograra

un desarrollo integral del infante.

Ademas, tiene como objetivo contribuir a la prevencién y deteccion oportuna de
riesgos y problemas en el nivel del desarrollo, que afecten el aprendizaje y desarrollo de las
habilidades de las nifias y los nifios de 0 a 6 afios, mediante una valoraciéon global y general

en las diferentes areas de desarrollo.

3.1.2. Caracteristicas.

Entre las caracteristicas de la escala del desarrollo integral tenemos las siguientes:
abarca todas las areas basicas de desarrollo como: motriz gruesa, motriz fina, lenguaje,
cognoscitiva, socio afectiva; y cada area tiene su valoracién y sus respectivos items, de
acuerdo con la edad cronoldgica, teniendo una puntacion de 1 cuando el nifio supera el item,
lo que implica que es observado; y, 0 cuando el nifio no es observado; el cumplimiento de
estos parametros permite conocer la edad evolutiva actual del infante, si muestra un

desarrollo normal o si presenta un retraso.

En la evaluacién de los nifios se utiliza material concreto y significativo, 1o que
constituye otra caracteristica de la escala de desarrollo, material que permite la manipulacion

directa de los objetos por parte de los nifios y nifias.
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Finalmente, la evaluacién no tiene un tiempo limite, lo que constituye una importante

caracteristica de la Escala del desarrollo integral del nifio de 4 a 6 afios (EDIN ).

3.1.3. Aporte del test.

La escala de desarrollo integral ayuda a obtener una orientacion adecuada del
desarrollo actual del nifilo de acuerdo con su edad cronolégica, la misma que ha sido
constantemente modificada, y se ha establecido los items mas relevantes en las diferentes

areas de desarrollo.

Ademas, ayuda a detectar signos de alarma precozmente en los infantes, y cuando
presenta un nivel bajo de desarrollo, permitira tomar decisiones rapidas y dirigidas, sean
estas: pedagdgicas, disciplinarias, psicoldgicas o de salud, logrando un desarrollo integral del
nifo.

3.1.4. Testdelas 5 areas de la Escala del desarrollo integral del nifio de 4 a 6 afios.

3.1.4.1. Desarrollo integral.

El desarrollo integral, es fundamental en sus primeros afos de vida, pues sus
actividades estan orientadas al proceso de crecimiento, maduracién y desarrollo de las
capacidades y potencialidades dentro de un entorno familiar, educativo, social y comunitario
gue permitan satisfacer sus necesidades afecto — emocionales, culturales y familiares.

3.1.4.2. Area Psicomotriz.

Motora gruesa, son las habilidades que las nifias y los nifios van adquiriendo para
mover de forma adecuada los musculos del cuerpo y tener la capacidad de mantener el
equilibrio.

Motora fina, esta relacionada con los movimientos finos coordinados entre ojos y manos,
ademas por el desarrollo de esta area, las nifias y los nifios van adquiriendo habilidades mas
precisas en sus manos, que les permiten manipular de mejor forma y con mayor destreza los

objetos.
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3.1.4.3. Area de lenguaje.

En esta &rea se incluye los sonidos, gestos y palabras con los que se comunican las
nifias y los nifios. Esta relacionada con los estimulos ambientales y familiares, asi como con

la capacidad intelectual de cada uno.
3.1.4.4. Area Cognoscitiva.

En esta area las nifias y nifios, a través de una serie de procesos, reciben la
informacion del mundo externo y la organizan a nivel mental para poder enfrentar nuevas
situaciones, basandose en experiencias anteriores, por lo tanto, se convierten en

constructores de conocimientos.
3.1.4.5. Area Afectiva.

En esta area se empieza a fortalecer desde que la nifia o el nifio esta en el vientre
materno, la relacién directa con la madre va fortaleciendo el espacio afectivo, en primera
instancia. A partir del nacimiento, empieza un proceso de socializacion por medio del cual,
las nifias y los nifios aprenden las reglas fundamentales para su insercién en la sociedad, van
aprendiendo sobre si mismos y sus relaciones con los demas.

Los primeros afios de vida son fundamentales para su desarrollo porque se va
estructurando el pensamiento y se crean las bases de las que dependeran el aprendizaje y

el comportamiento, teniendo un fuerte impacto en el desarrollo integral infantil.
3.1.5. Material concreto como apoyo para el test.

Se utiliza material concreto en el test porque son materiales que seran manipulados
directamente por los nifios (as) en las diferentes actividades, teniendo caracteristicas propias
de seguridad para prevenir algun tipo de lesion o accidente, este material concreto cuenta
con caracteristicas propias como materia prima, forma, color, dimensiones, textura, utilidad,
y dentro de ellos tenemos: pelotas, cajas, cubos y libros, y otros materiales seran inicamente

manipulados por el evaluador, como el espejo, formularios de observacion y registro de
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informacién, una caja multiusos para guardar y transportar los materiales, todo el material
debe ser significativo para el nifio, puesto que su objetivo es llamar y cautivar su atencion

para evitar que se canse o aburra y pierda en interés por la actividad.
3.1.6. Actividades para cada una de las &reas.

Las actividades deben ser especificas para cada una de las areas ya que cada una
de ellas, cumple una funcion en el desarrollo del nifio o nifia, lo que permite verificar y apoyar
el desarrollo del infante; pero, a su vez las actividades deben integrar todas las areas y no
solo de un area; ademas, es importante realizar actividades que estén de acuerdo con su
rango de edad para hacer una valoracién y un seguimiento correcto. Ya que es aqui, donde
se observaran los aciertos o dificultades, que permitiran ver su nivel de desarrollo y conocer

en qué area requiere apoyo o refuerzo u acompanamiento profesional.

Para ello es importante conocer las destrezas y habilidades que van desarrollando en cada

area y segun su edad, las que se describe en el siguiente cuadro:

Tabla 1

Escala del desarrollo integral de los nifios EDIN Il

EDAD 4 - 5 ANOS

AREA HABILIDADES ESPERADAS

Salta hacia atras.

Corre sobre sus talones.
Motora gruesa
Camina de “puntillas”.

Brinca alternando pies.

Hace una pelota de papel con la mano.
Motora fina Toca el pulgar con los demas dedos.

Dibuja un “H”.

Cuenta de 2 a 3 cubos.
Cognoscitiva
Sabe de 3 tiras, cuél es la més larga y la mas corta.
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Dice si un objeto es pesado o liviano.

Emplea oraciones compuestas.
Lenguaje Realiza una serie de 3 d6rdenes.

Emplea los tiempos pasados de los verbos.

Gusta practicar juegos competitivos.
Socio afectiva
Dice su estado de &nimo si se lo pregunta.

Nota: Esta tabla se utiliza para conocer el desarrollo de las habilidades de los nifios. Hernandez

y Rodriguez, (1987, p. 61).

Tabla 2

Escala del desarrollo integral de los nifios EDNI I

EDAD 5 - 6 ANOS

AREA HABILIDADES ESPERADAS

Motora gruesa Salta abriendo y cerrando los pies.

Corre sin dificultad saltando obstaculos.

Motora fina Copia un cuadro.

Dobla un papel 2 veces diagonalmente.

Cognoscitiva Nombra el material con el que estan hechos los objetos.
Completa analogia opuesta.

Puede contar de 7 a 10 objetos.

Lenguaje Domina los adverbios “cerca” y “lejos”.

Recuerda y realiza 4 encargos consecutivos.

Dice su edad.

Conjuga verbos de acuerdo a variaciones de tiempo.
Responde a la pregunta ¢ por qué?

Emplea los tiempos pasados de los verbos.

Socio afectiva Escoge a sus amigos.
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Participa en actividades de grupo (4 a 5), respeta el trabajo
de los demas.

Explora el vecindario.

Nota: Esta tabla se utiliza para conocer el desarrollo de las habilidades de los nifios. Hernandez

y Rodriguez, (1987, p. 62).

3.1.7. Calificacion del test.

Tabla 3
Baremos

) Puntaje

Area Edad

Bajo Medio Alto

Motor gruesa 4 —5 afos 0-6 7-10 11-12
Motor fina 4 -5 afios 0-5 6-7 8-9
Cognoscitiva 4 —5 afos 0-5 6-7 8-9
Lenguaje 4 —5 afos 0-5 6-7 8-9
Socio afectiva 4 -5 afios 0-3 4-5 6

Nota: Esta tabla se utiliza para conocer el nivel actual de desarrollo de los nifios. Hernandez y

Rodriguez, (1987, p. 16).

Tabla 4
Baremos

) Puntaje

Area Edad

Bajo Medio Alto

Motor gruesa 5— 6 afos 0-3 4-5 6
Motor fina 5 — 6 afios 0-3 4-5 6
Cognoscitiva 5 -6 afios 0-5 6-7 8-9
Lenguaje 5 -6 afos 0-8 9-14 15-18




Socio afectiva

5 -6 afios

0-5

6-7

8-9

Nota: Esta tabla se utiliza para conocer el nivel actual de desarrollo de los nifios. Hernandez y

Rodriguez, (1987, p. 16).

3.1.8. Baremos se los determina en puntaje con nimeros y que nos dice cada uno de

los niveles.

Entre los niveles tenemos:

Bajo, cuando el nifio cumple con todas las condiciones para el grupo de edad al que
pertenece, pero hay uno o mas factores de riesgo.

Medio, cuando existe ausencia de una o0 mas de las condiciones para el grupo de

edad.

Alto, cuando cumple con todas las condiciones para el grupo de edad al que

pertenece.
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Conclusiones

El desarrollo integral de los nifios de 4 a 6 afios radica en estimular las diferentes areas que
son fundamentales para su crecimiento, considerando a la familia como la base para la
formacion de los infantes, lo que se relaciona a su vez, con otras instancias como el Estado
y la sociedad que complementan la obligacion de proteger y garantizar el desarrollo integral

de las nifias y nifos.

El Estado ecuatoriano est4 en la obligacién de garantizar la calidad de vida de los ciudadanos,
pero especialmente de los nifios, como parte de los grupos vulnerables protegidos por la
Constitucién, en cuanto a la dotacién de salud y educacion; sin que se pueda dejar de lado,
la participacién de la familia, como el ambiente natural ideal para el desarrollo integral de los
nifios, que se inicia desde el momento de la concepcién, su nacimiento, sus primeros afios
gue son fundamentales para su desarrollo, siendo un proceso secuenciado en donde se
producen cambios continuos en su crecimiento y formacién, ademas dependera de las

condiciones sociales, econémicas y culturales en donde se desenvuelva.

Cuando los nifios tienen una buena motricidad gruesa saltan, trepan, corren, se deslizan por
todos lados, es por ello que, los nifios siempre estan activos, sintiéndose seguros de si
mismo, el juego es fundamental esta etapa porque mediante la expresion corporal se

desarrolla destrezas y habilidades que son basicas para lograr un desarrollo integral.

La motricidad fina en el infante también debe ser estimulada, para que poco a poco se vaya
perfeccionando la coordinacién 6culo- manual, que servira de preparacion basica para el
proceso de la lectoescritura, destrezas que son relevantes en curriculo de educacion inicial;

si el nifio, no tiene una buena coordinacién, su aprendizaje sera deficiente.

Para desarrollar el area cognoscitiva, es importante reconocer que los nifilos pasan por
diferentes etapas de desarrollo y hay que saber respetarla, ademas es un proceso continuo
de interaccion de conocimientos e informacion que sera procesada con claridad, para pensar,

razonar y tomar decisiones.



52

Todo ser humano tiene su propio lenguaje, que se adquiere mediante un proceso continuo
desde el nacimiento hasta llegar a tener un vocabulario completo, que depende de la
interaccion entre el nifio y el adulto y los estimulos que recibe lo que permitird formar un

lenguaje completo.

La familia es la principal fuente de afecto y de socializacion para ello se debe brindar a los
nifilos un ambiente agradable de convivencia propiciando seguridad, autoestima y mas aun
en la formacion de valores, todo esto influirh de manera significativa en la vida del nifio, para

gue se convierta en un buen ciudadano.
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Recomendaciones

Siendo primordial el desarrollo integral de los nifios, y la familia el espacio esencial para su
crecimiento y formacién, se recomienda que los padres de familia tengan una participacion
exclusiva y responsable en cuanto a la dotacion de las necesidades basicas de sus hijos,
pero en especial, en la provision de afecto, componente basico para su crecimiento y

formacion, sin que se pueda trasladar esta responsabilidad al Estado.

En la motricidad gruesa se debe realizar juegos mas dirigidos y que sean interesantes no

rutinarios, de esta manera se lograra un desarrollo integral de las nifias y nifios.

Para lograr desarrollar en los nifios una buena motricidad fina se recomienda trabajar con las
diferentes técnicas que ayuden a mejorar su coordinacion, ademas tienen que ser actividades
gue sean significativas y con diferente tipo de material, esto ayudara a superar problemas en

la lectoescritura.

Es recomendable realizar actividades constructivas que fomenten el razonamiento y la
imaginacién mediante cuentos, canciones, actividades que, aunque parezcan simples, seran
divertidas para ellos, siempre que se realicen a manera de juego, para lograr la estimulacion

del area cognoscitiva.

El lenguaje a mas de ser un medio de comunicacién nos permite relacionarnos con los demas,
cuando no existe un buen lenguaje, el nifio se siente aislado y para evitar esta deficiencia, se
recomienda realizar ejercicios que permitan corregir y superar los problemas, y solamente

cuando no exista mejoria se debe acudir a un profesional en el area.

Es recomendable dialogar con los padres de familia sobre la importancia que tiene la dotacion
de afecto hacia los nifios, que debe comenzar desde temprana edad, para que aprendan las

normas, reglas y valores que definan su personalidad, que perdurara para toda su vida.
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Apéndice 1:

Entrevista

Preguntas para las docentes

1. ¢Como se desarrolla la motricidad fina en las nifias y los nifios?

2. ¢Como debe ser la motricidad fina en las nifias y nifios de 4 a 5 afios?

3. Las técnicas grafoplasticas ayuda a desarrollar la motricidad fina 'y ¢ por qué?

4. ¢Con qué frecuencia trabaja usted con las técnicas grafoplasticas?

5. ¢Cuantas veces es recomendable debe trabajar con estas técnicas?

6. Considera que se debe innovar las técnicas grafoplasticas y ¢como?

7. Cuenta con material adecuado para realizar las técnicas grafoplasticas y ¢ por qué?

8. Es recomendable trabajar todos los dias con estas técnicas y ¢,por qué?

9. ¢Como cree que se sienten las nifias y nifios al realizar estas técnicas?

10. ¢ A los nifios les gusta trabajar con las técnicas grafoplasticas? Y ¢ por qué?

11. ¢ Cual técnica considera que es la favorita para las nifias y los nifios?

12. ¢ Cuales técnicas grafoplasticas son mas utilizadas con los nifios?
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Apéndice 2:

Ficha de observacion sobre las técnicas grafoplasticas a las nifias y nifios de

subnivel inicial 2

P ar Al IO ..
0 <Tod o - LR

Marcar con una X segun corresponda

Técnicas Grafoplasticas Si No A veces

Arruga bien el papel.

Troza con agrado el papel.

Punza segun la indicacion establecida.

Dactilopintura utiliza bien sus dedos al realizar

sus trabajos.

Rasga utilizando correctamente los dedos

indices y pulgares.

Collage disfruta de esta actividad.

Plegado realiza solo.

Corta con tijeras sin dificultad.

Entorchado gira bien el papel.

Esgrafiado tiene paciencia.

Armado ubica bien las partes para armar un

rompecabezas (cortado).
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Capitulo cuatro

Propuesta de intervencion

4.1. Técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de4 a5
anos.
4.1.1. Presentacion del tema.
La grafoplastica, ademas de su valor como lenguaje expresivo, es la base para la
expresion de contenidos mentales, emocionales y cognitivos acerca de configuraciones
visuales y espaciales; haciendo posible la materializacién de las ideas junto con la

formacién y desarrollo de la propia motricidad, afectividad y cognicion del nifio.

El presente proyecto que lleva como titulo “Técnicas grafoplasticas en el desarrollo de
la motricidad fina dirigidas a nifios de 4 — 5 afios de edad”, radica su importancia en que la
educacion plastica y la expresion artistica en la educacion tiene su valor exclusivo ya que el
arte aparece junto a las ciencias y la tecnologia como una faceta fundamental del ser humano
en el proceso de ensefianza aprendizaje mediante las técnicas grafoplasticas, el mismo que
permitird el desarrollo de las destrezas, habilidades creatividad e imaginacion en forma libre
y espontanea, de manera que garantice el desarrollo intelectual, socio afectivo, perceptivo y

creador del nifio o nifa.

Se pretende proporcionar la informacion necesaria para el buen desarrollo de la
motricidad fina mediante las técnicas grafoplasticas con la finalidad de brindar un apoyo al
maestro de hoy en dia con intencién de aprendizaje a través de la motivacion, dinamizacion
y estimulacién a los nifios y nifias en participar en forma activa con sus experiencias las

mismas que les permitan crear nuevos conocimientos.

Es por esto que las técnicas grafoplasticas que se utiliza para el desarrollo de la
psicomotricidad fina tiene como finalidad de preparar a los nifios y nifias para el proceso de

aprendizaje y en especial de la lectoescritura.
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El desarrollo de la motricidad fina se ve muchas veces limitado por la falta de
estrategias y métodos mal utilizados tanto por maestros como padres de familia, por lo que
esta investigacion tiene el objetivo fortalecer el trabajo colaborativo y creativo para favorecer

el desarrollo motriz e integral del nifio y la nifia.
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Resumen

En el Ecuador se observa que el gobierno nacional ha puesto mucho énfasis en laimportancia
de la educacion inicial para lograr un desarrollo integral en las niflas y nifios comenzando
desde temprana edad; sin embargo, a pesar de la inversién en la contratacion de educadoras
y educadores y la dotacion de material didactico, resulta deficiente la aplicacion y manejo de
una estimulacién adecuada mediante las técnicas grafoplasticas, que son necesarias para
mejorar la motricidad fina de los nifios, técnicas que son indispensable en el proceso
ensefianza — aprendizaje para mejorar el proceso de lectoescritura que garantiza el desarrollo

intelectual, socio afectivo, perceptivo y creador de los infantes.

Por lo tanto, la presente investigacion se refiere a las “Técnicas grafoplasticas en el desarrollo
de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios, en un Centro Infantil del cantén Morona (Macas),
provincia de Morona Santiago, teniendo como principal objetivo dominar el conocimiento y
manejo de las técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la motricidad fina. Mediante estas
técnicas se lograrA mejorar la motricidad fina, la misma que comprende actividades de
precision y coordinacion viso — manual, teniendo presente que no solo va se desarrollar la

motricidad fina, sino se logra un desarrollo integral de los infantes.

Es importante conocer que mediante la aplicacion de estas técnicas los nifios desarrollaran
su creatividad, para plasmar su forma de ver la vida y expresar sus sentimientos, actividad
fundamental para fortalecer la confianza, seguridad en si mismo, que permite canalizar sus

sentimientos y emociones, estimulando su lenguaje y comunicacion.

Existen diferentes técnicas grafoplasticas y su utilidad dependera del docente en saber
cuando y cdmo aplicarla, entre ellas tenemos las siguientes: el trozado, rasgado, arrugado,
armado, plegado, corte con tijeras, entorchado, dactilopintura, modelado, collage, esgrafiado
y punzado; técnicas que ayudan a mejorar el aprendizaje descubriendo colores, texturas,

formas y muchas experiencias que ayudaran a fortalecer y desarrollar la motricidad fina de
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los nifilos favoreciendo su proceso de ensefianza aprendizaje y en especial de la

lectoescritura.

La investigacion fue posible aplicando los métodos descriptivos, cualitativos, analitico
sintético y hermenéutico, los mismos que ha sido de gran ayuda para la realizacién de esta
propuesta en lo referente a la fundamentaciéon tedrica, entrevista a docentes y ficha de
observacion a las nifias y nifios, a través de las técnicas, como la lectura, el resumen se va
dirigiendo a una poblacion 50 nifios de 4 a 5 afios de edad, para lograr estos objetivos se
aplicara instrumentos como la entrevista a 2 docentes del subnivel inicial 2 y una ficha de

observacioén a los nifios.

Esta propuesta pretende que los docentes conozcan y desarrollen de mejor manera las
técnicas grafoplasticas, para que inculqguen al nifio a ser creativo y que no coarten sus
emociones y sentimientos; de tal forma que desarrollen de manera eficiente la motricidad fina

en esta etapa de la vida.
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Técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afos.

4.2. Objetivos.

4.2.1. General.

Conocer las técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios

de 4 a 5 afos.

4.2.2. Especificos.

Determinar la problematica en torno a la aplicacion de las técnicas grafoplasticas en

del desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afos.

Desarrollar estrategias para estimular el dominio de la motricidad fina a través de

actividades ludicas.

4.2. Preguntas iniciales.
Para el desarrollo del trabajo de investigacion, es necesario partir de ciertas preguntas
gue permitan indagar sobre el desarrollo de la motricidad fina mediante la aplicacién de las

técnicas grafoplasticas:

o ¢ Qué son técnicas grafoplasticas?
e ¢ Para qué sirven las técnicas grafoplasticas?
e (¢ COmo ayuda las técnicas grafoplasticas en la motricidad fina?

o ¢ Qué técnicas grafoplasticas se aplica en esta edad?

Las respuestas a estas preguntas contribuiran a diagnosticar la realidad del proceso

educativo que desarrollan los maestros.

4.2.1. Marco conceptual.
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4.2.2. Definicion de motricidad fina.

Se relaciona con los movimientos finos coordinados entre 0jos y manos. Las nifias y
los nifilos van adquiriendo habilidades méas precisas en sus manos, que les permiten

manipular de mejor forma y con mayor destreza los objetos (CEN-CINAI, 2018).

La motricidad fina es la que permite la movilidad y coordinacién del cuerpo, el
movimiento y la locomocion se efectlan gracias a la contraccion y relajacién de diversos
grupos de musculos es fundamental para las habilidades experimentacion y aprendizaje
sobre su entorno, juega un papel primordial en el aumento de la inteligencia de los nifios y
nifas. Ademas, un buen desarrollo de esa destreza se observard cuando el nifio comienza a
manejar los signos graficos con movimientos armonicos y uniformes de su mano en la hoja

de cuaderno.

4.4.2. Técnicas grafopléasticas.

4.4.2.1. Definicion.

Las técnicas grafoplasticas es un medio posibilitador de aprendizajes integradores
para la formacion de los infantes. Es un recurso que facilita la expresion de los nifios. Una
técnica no tiene un fin en si misma, sino una posibilidad de creacion y comunicacion. En las
técnicas se pueden utilizar tal o cual material o hacer combinaciones entre varios materiales
(técnicas mixtas). Lo importante no es so6lo hacer la técnica y que el producto (obra) sea
fortuita o casual, sino ir logrando acciones voluntarias que lleven a procesos de aprendizaje,
a experiencias enriquecedoras y orientadas a contenidos y objetivos especificos. (Di Caudo,

2007).

Las técnicas grafoplasticas son aquellas actividades que se utilizan para desarrollar
la motricidad fina con el fin de preparar al nifio y a la nifia, para el proceso de aprendizaje y
especialmente para el de la lectura y la escritura. Se basa en actividades préacticas en las

cuales participan el nifio y la nifia, a través del dibujo y la pintura. (Murillo, 2013).
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Las técnicas grafoplasticas es una manera de expresion y desarrollo que son
utilizadas a través de los afios en el aprendizaje de los nifios y nifias, al tener relacion con
diferentes materiales se puede lograr percepciones del mundo que se les rodea, al mismo
tiempo que mejoran sus habilidades y destrezas, realizando movimientos de mayor precision

y asi se preparan para tareas mas complejas como son la lecto - escritura.

4.4.2.2. Importancia de las técnicas grafoplasticas.

Son parte importante de la formacion integral del nifio y la nifia, pueden ayudar a
preparar individuos para los nuevos tiempos: analiticos y criticos, capaces de tomar
decisiones, seguros, liberar tensiones, desarrollar la imaginacion, resolver problemas. Las
artes plasticas contribuyen al desarrollo psicomotor del nifio y la nifia fomentando el
pensamiento creativo y ensefiando a leer imagenes. Es importante que la maestra tenga claro
la finalidad de la ejecucién de las diferentes técnicas grafoplasticas y que todos los trabajos
tienen un significado. Por ejemplo, si se pide que se entorche o se rasgue papel, la consigna
debe ir acompafiada de una actividad divertida, creativa en la cual se utilice el papel
entorchado o rasgado en un collage, en un portarretratos, etc. No se debe realizar la actividad
Unicamente para ejercitar la motricidad fina. Asi mismo hay que tener muy en cuenta el
espacio en el cual se va a realizar la actividad y que las actividades tienen que ir aumentando

la dificultad paulatinamente hasta llegar a trabajar en hojas més pequefias. (Murillo, 2012).

Sin duda las técnicas grafoplasticas son un contribuyente positivo en la formaciéon
integral del nifio los ayuda a ser analiticos, que sean capaces de tomar decisiones,
incremente el nivel de seguridad, desarrollar el potencial creativo e imaginativo, y logren
resolver problemas, permitiendo asi sentar bases esenciales para el desenvolvimiento

académico y personal de nifio o nifia.
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4.4.2.3. Actividades de desarrollo grafoplastico.

A continuacién, mencionaremos las técnicas grafoplasticas que se utilizan para el

desarrollo de la motricidad y la creatividad de los nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Trozado: Esta técnica consiste en cortar papel utilizando los dedos indice y pulgar,
esta permite desarrollar el uso de la pinza digital. Tiene como objetivo lograr la precision digital

y el dominio del espacio gréfico. Entre los materiales tenemos el papel periédico, de revistas.

Rasgado: Consiste en cortar papeles largos y finos sin la ayuda de las tijeras,
utilizando los dedos indice y pulgar esta ayuda al desarrollo del uso de la pinza digital. Se

utiliza papel de revistas, bond, de empaque, papel de regalo, papel pluma, papel brillante.

Arrugado: Consiste en arrugar papel utilizando el dedo indice y pulgar, mediante esta
técnica lograran la precision digital y coordinacion de movimientos, quedando una forma de
bolitas lo més pequefias posibles. En esta técnica se utiliza papel de ceda, crepe, papel
higiénico.

Armado: La técnica de armado permite identificar formas, tamafios y colores,
utilizando diferentes materiales. Exploracion de los objetos y de un disefio anticipado al objeto
gue van a construir. Fortalece el lenguaje. Mediante esta técnica el nifio y la nifia transforman
de manera creativa un objeto en diferentes significados. Esta actividad estimula la atencién

visual.

Plegado: El plegado es definido como un arte educativo en el cual las personas
desarrollan su expresion artistica e intelectual. También lo exponen como la esencia que se
esconde tras los dedos de quienes pliegan papeles para darles nacimiento a innumerables
figuras. Consiste en doblar papel de poco volumen uniendo bordes y vértices segun la orden

gue la maestra diga. Favorecera la atencion visual y la motricidad fina.
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Corte con tijeras: Esta técnica se perfecciona en el nifio y la nifia que corresponde
entre edad 4 a 5 aflos cuando haya alcanzado cierto grado de madurez motriz y tenga

determinada la coordinacién visual-motora.

Ademads, se desarrolla destrezas en los infantes a través de actividades como el
rasgar, cortar, picar, trozar y pegar distintos materiales como revistas, periédicos, papel
cometa, los cuales le permiten obtener sentido de las formas de la naturaleza y conocer el
material que estan utilizando, para mas tarde poder trabajar con otro tipo de material mas

variado. (Salvador, 2013).

Entorchado: Esta técnica consiste en contornear figuras con papel entorchado esto
permite que el nifio o nifla adquiera firmeza y fortaleza en su pinza digital. Esta actividad logra
la precision, desarrolla la habilidad manual y la perceptiva, ayuda en los procesos mentales
y desarrolla la psicomotricidad fina. Antes de realizar esta actividad el nifio ya debe saber

sostener el papel y girarlo hacia adentro para mayor facilidad de realizacion.

Dactilopintura: La dactilopintura es una actividad que produce infinita satisfaccion,
sensaciones kinestésicas, texturas tactiles y visuales, actia como medio de liberacion y
experimentacion sensorial, consiste en pintar haciendo uso de los dedos o de las manos,
utilizando una mezcla de variados colores. La manipulacién directa de la pintura, la mezcla
de colores y las ganas de los nifios y las nifias de ensuciarse, lleva a cabo la dactilopintura.
Es una gran herramienta para eliminar las inhibiciones, facilita la evolucion y expresion de la
personalidad del nifio y de la nifia. Su aplicacion envuelve una gran variedad de sensaciones

visuales, kinestésicas y tactiles. (Di Caudo, 2007).

Modelado: Mediante esta técnica, pueden personificar en tres superficies una

imagen, ayudandolos para la adquisicion de semblantes relacionados con el volumen.

El modelado permite el trabajo en lo tridimensional, incorpora la profundidad y el
volumen, impulsa al desarrollo kinestésico puesto que se ofrece una experiencia sensorial

directa con el material, ejercita los musculos de la mano al mismo tiempo que ayuda a calmar
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sentimientos de agresividad. El modelado es una actividad mediante la cual el nifio y la nifia
puede amasar, aplastar, pellizcar, despedazar a través del uso de materiales como la
plastilina, aserrin, harina, arcilla. Es una técnica que ejercita los musculos de las manos y los
brazos. Promueve el desarrollo psicomotor, la liberaciéon de tensiones jugando, la necesidad
de conocer, descubrir, la libertad de expresion. EI modelado de masas es una de las
actividades favoritas de los nifios y de las nifias, el resultado de formas y colores brindan
mayor seguridad en si mismo, desarrollan la coordinacién motora y la percepcion tactil.

(Salvador, 2013).

Collage: Estatécnica se puede componer enteramente o solo en parte de: fotografias,
madera, piel, periddicos, revistas, objetos de uso cotidiano, papeles, semillas, hojas, botones,
fideos, sobre carton, papel (de diarios, revistas, brillante, crepé, celofan, felpina, cometa,
cartones, etc.). En un collage el material o los materiales elegidos se van superponiendo para
dar lugar a la composicion figurativa o abstracta. El collage puede combinarse con la técnica
de pintura o grafismo y aplicarse sobre papel o murales, sobre cajas, maderas, cartulinas,

cartones, para decorar multiples artesanias, etc. (Di Caudo, 2007).

Esgrafiado: Es una técnica que consiste en hacer dibujos descubriendo el color que
esta oculto bajo la superficie, y es divertido y sencillo, ideal para practicar la motricidad fina.
Se realiza en una cartulina en blanco, rayando con crayones de varios colores, luego con un
pincel pintamos con vinilo negro o tinta china se esparce sobre el trabajo, dejamos que secar

y finalmente con un punzén raspamos quedando diferentes formas de figuras. (Llinas, 2016).

Punzado: Permite al nifio el dominio y precisién de los movimientos de la mano y
reconocer la necesidad de la coordinacion viso-motora. Ademas, consiste en pinchar con un
punzén sobre un dibujo (silueta) hasta sacar la figura entera, para pegar en otra hoja de papel,

logrando el desarrollando la motricidad fina.

4.3. Marco metodoldgico.

Los métodos utilizados en este trabajo son los siguientes:
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Investigacion descriptiva: Que se centra en definir e investigar las causas y
consecuencias de las técnicas grafoplasticas en un nifio nifia de 4 a 5 afios, cuyo objetivo
consiste en llegar a conocer las situaciones y actitudes predominantes a través de la

descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas.

Investigacion cualitativa: Se ha utilizado para recopilar, comparar e interpretar

informacion para investigar el tema.

Analitico — sintético: Ha permitido revisar la informacién general e ir analizando los

temas especificos para luego realizar una sintesis de lo mas importante.

Hermenéutico: Que ha servido para contrastar la informacién con otros textos

unificando conocimiento para asimilar a un analisis de los temas de esta propuesta.

Las técnicas utilizadas en esta investigacion son la lectura y el resumen, que son

basicas e indispensables para obtener una informacién correcta.

Con los nifios se realizaran actividades de aprendizaje significativo, de manera que
su desempefio sea auténtico, aplicando técnicas grafoplasticas en los diferentes trabajos
grupales, individuales, los mismos que fortalecerdn la parte socio afectiva, perceptivo,

intelectual y sobre todo actividades son adecuadas en su proceso de lectoescritura.

El trabajo esta dirigido a una poblacion de nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad en el
subnivel inicial 2 del Centro Educativo, tomando en consideracion una poblacion de 50

estudiantes, 2 docentes y 1 director.

Se realizard una entrevista a las docentes de subnivel inicial 2 y se hara una ficha de

observacion a los nifios sobre las técnicas grafoplasticas.



4.4. Cronograma de actividades a desarrollar.

Tabla b

Cronograma

ACTIVIDADES

MES - ANO

09 -20

10-20

11-20 | 12-20

01-21

02-21

Papel de seda, arruga papel y pega en el contorno de la figura.
Poner pintura en la mano del nifio para hacer la figura del sol en la hoja.

Pliego de papel periddico, trabajo grupal poner las huellas de los pies.

Recortar con tijeras siguiendo lineas rectas y onduladas.
Trozar y pegar dentro de la figura.

Plegado con papel brillante, hacer un abanico.

Pintar con crayones de diferentes colores en la cartulina, luego pintar con
tinta china negra, dejar secar.
Otro dia raspar con un punzén para realizar la figura que desee.

Doblar el papel brillante para ponerle el vestido a la nifia.

Girar el papel hacia adentro quedando contorneado para luego pegar
sobre el dibujo.
Recortar formas naturales tomadas de revistas, componer y descomponer

para formar un paisaje.
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Plastilina para modelar haciendo su animal favorito de la granja.

Recortar figuras impresas del cuerpo humano, para armar rompecabezas.

Punzar los circulos para formar un gato.

Con la pintura en el dedo indice, hacer gotas de lluvia debajo de las nubes.

Trozar y pegar liboremente en toda la hoja.

Collage: Recolectar diferentes objetos de la naturaleza.
Colorear y punzar afuera de la casa.
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4.5. Presupuesto.
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3 VALOR VALOR JUSTIFICACION DEL
DENOMINACION | CANTIDAD
UNITARIO | TOTAL GASTO
Hojas de papel Fotocopias para realizacién
200 0.01 2,00 )
bond. de trabajos en clase.
Frascos de pinturas
de agua de Realizacion de diferentes
_ 10 2.00 20.00 o _
diferentes colores actividades dactilares.
grandes.
Pliegos de papel Diferentes trabajos grupales
.g _ bap 10 0,25 2.50 _ jos grip
periddico. con los nifios.
_ _ Pintar los trabajos para
Tinta china. 20 1.00 20.00 _
hacer el esgrafiado.
Plastilina grande. 10 3.50 35.00 Modelar diferentes figuras.
Cartulinas blancas Realizacion de la técnica
30 0.15 4.50 _
y A4. del esgrafiado.
_ o Realizacion de la técnica
Pintura de vinilo. 10 3.00 30.00 )
esgrafiado.
Funda de papel Trozar, rasgar para los
_ 10 0.40 4.00 .
brillante pequefa. trabajos en clase.
Papel de seda Arrugar papeles para los
g 10 0.40 4.00 g bap P
todos los colores. trabajos en clase.
Papel crepe todos Contornear tiras largas de
10 0.30 3.00
los colores. papel.
Tijeras punta . :
25 0.50 12.50 Recortar revistas, siluetas.
redonda.
Pegar en los trabajos
Peganol grande. 20 0.80 16.00 _
realizados.
Pinceles. 25 0.50 12.50 Pintar los trabajos en clase.
Punzén parvulario L _
25 1.00 25.00 Realizacion de trabajos.
y tableros.
Total 191.00
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