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Resumen

Garantizar el Desarrollo Infantil Integral es una de las prioridades del estado ecuatoriano,
puesto que promueve el crecimiento y maduracién de las capacidades, habilidades y
destrezas del ser humano, aspectos que promueven el aprendizaje general del parvulo.
Considerando la importancia del desarrollo global de las areas psicomotriz, cognitiva, de
lenguaje y socio afectiva, se plantea la evaluacion del desarrollo integral de los nifios de 4 a
6 afios de edad como tema de investigacion, y como objetivo principal, el determinar como
se da el desarrollo integral de los nifios en esta edad. La informacion presentada ha sido
seleccionada entre varios autores que se han involucrado en el tema a lo largo de su carrera.
Esta investigacion se desarroll6 aplicando métodos como el analitico, deductivo y
hermenéutico; técnicas como la lectura, mapas conceptuales, cuadros sinopticos entre otros,
mismos que facilitaron la recopilacion, el andlisis y sintesis de los fundamentos teéricos.
Con la fundamentacion teédrica obtenida, se pretende contribuir con informacién actualizada
y de caracter esencial para uso de docentes, padres de familia y demas personas
involucradas en el ambito escolar.

Palabras claves: integral, aprendizaje, areas



Abstract

Guaranteeing Comprehensive Child Development is one of the priorities of the Ecuadorian
state, since it promotes the growth and maturation of the capacities, abilities and skills of the

human being, aspects that promote the general learning of the toddler.

Considering the importance of the global development of the psychomotor, cognitive,
language and socio-affective areas, the evaluation of the integral development of children from
4 to 6 years of age is proposed as a research topic and as the main objective to determine
how integral development occurs of children at this age. The information presented has been
selected from among several authors who have been involved in the subject throughout their
career.

This research was developed by applying methods such as analytical, deductive and
hermenedutical; techniques such as reading, concept maps, synoptic tables, among others,
that facilitated the compilation, analysis and synthesis of the theoretical foundations.

With the theoretical foundation obtained, it is intended to contribute updated and essential
information for the use of teachers, parents and other people involved in the school
environment.

Keywords: integral, learning, areas



Introduccién

La atencion en los primeros afios de vida de los nifios, constituye hoy en dia una de
las prioridades del Estado y la sociedad. Una intervencién temprana y oportuna, permite un
correcto desarrollo de las areas cognitiva, de lenguaje, socio afectiva y motriz. Al constituirse
en un periodo sensible, el desarrollo integral del parvulo dependerd en gran medida de los
estimulos que reciba del medio en el que se desarrolla y del afecto que perciba; incidiendo
directamente estos factores en su desarrollo.

Para emplear una intervencion temprana, se requiere identificar las caracteristicas
propias del desarrollo dentro de cada area de aprendizaje, mismas que nos permitirdn tener
un punto de referencia dentro de lo que se determina como un desarrollo normal y un retraso
en el mismo.

Al encontrarnos en una situacion a nivel mundial complicada en el aspecto de salud,
debido a la pandemia del covid-19, generada en estos meses del afio, ha sido imposible
efectuar un trabajo directo de evaluacién con los nifios, sin embargo, se ha desarrollado un
trabajo de investigacion meramente tedrico que nos permitira reforzar y adquirir
conocimientos.

Por lo tanto, esta investigacion tiene como objetivo general, determinar como se da el
desarrollo integral de los nifios de 4 a 6 afios de edad y como apoyo, los siguientes objetivos
especificos:

¢ |dentificar el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el area motor gruesa y fino.

¢ Identificar el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el area cognoscitiva.

¢ Identificar el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el lenguaje.

¢ |dentificar el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el area socio-afectiva.

e Escoger los fundamentos tedéricos que expliquen la estimulacion temprana en los

nifios de 4 a 6 afios para el mejoramiento del desarrollo.



Se ha dado cumplimiento a cada objetivo sefialado a través de la sistematizacion y
realizacion de un cronograma de actividades, el cual ha permitido, realizar una investigacion
tedrica dentro de los tiempos establecidos.

Con la intencién de finalizar este proceso de investigacion, se instituye un indice de
contenidos que suministra el correcto desarrollo del presente trabajo, mediante capitulos
estructurados de manera uniforme. En primera instancia, figuran las hojas preliminares,
resumen, abstrac e introduccion; en esta primera parte, se elabora una exposicién general
del tema investigado.

En el capitulo I, encontraremos el marco teérico debidamente organizado y sustentado
con temas de vital interés, como lo son: el desarrollo integral en nifios de 4 a 6 afios, el area
psicomotriz, area de lenguaje, area cognitiva y el area socioafectiva, con subtemas que
brindan un mayor aporte y dan realce a la investigacion.

En el siguiente capitulo, toparemos la metodologia utilizada para el desarrollo de la
presente investigacion, pues en la misma, fueron empleados métodos como el deductivo,
analitico y el hermenéutico, que han permitido deducir, analizar y comparar la informacion
adquirida, Entre las técnicas empleadas para la recopilacién y seleccién de informacién
relevante estan la lectura, los cuadros sindpticos, mapas conceptuales y por ultimo, el
contexto y la poblacion que se ha tenido como referencia para el presente trabajo.

El siguiente apartado corresponderd al analisis significativo del test denominado
Escala del Desarrollo Integral del Nifio de 1 a 6 afios (EDIN 1) mismo que se emplea en la
evaluaciéon de las destrezas del parvulo dentro de las areas de aprendizaje citadas
anteriormente; aqui especificaremos el propdsito, las caracteristicas, el aporte que brinda,
entro otros temas de interés.

Finalmente, hallaremos el listado de referencias consultadas para la ejecucién del
presente trabajo. Ademas, concluimos mencionando que esta investigacion constituye un
aporte para todas aquellas personas involucradas en el &mbito de la educacién y para padres

de familia interesados en conocer, identificar y brindar una atencién temprana a sus hijos.



Capitulo uno.
Marco teorico
1.1 Desarrollo integral en nifios de 4 a 6 afios

En la actualidad es evidente la importancia que ha alcanzado la educacién infantil en
su etapa inicial al punto que se estima que sin su cuidado y atencién el desarrollo integral de
los nifios de entre 4 a 6 afos puede verse perjudicado de manera definitiva he ahi la
importancia de fortalecer y brindar un desarrollo infantil integral apropiado.

Para Santi Ledn (2019) El desarrollo infantil integral alcanza o potencia con un

relacionamiento social que permite fortalecer habilidades y destrezas cognitivas,

emocionales, fisicas, sociales y culturales que haran que el individuo este en
condiciones mas favorables para desarrollar su vida. En este sentido, una temperatura

y adecuada intervencion contribuye a potenciar el desarrollo integral de un ser

humano. (p.144)

Para el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (2013) “Garantizar el Desarrollo
Infantil Integral es una oportunidad Unica para impulsar el desarrollo humano, entendido éste
como un conjunto de condiciones que deben ser puestas al alcance de todo individuo como
la salud, educacion, desarrollo social y desarrollo econémico” (p.7).

1.1.1 Conceptos de desarrollo integral.

Pero como se define el desarrollo integral;

El Ministerio de Educacién del Ecuador (2016) en su revista pasa la voz menciona; “El
desarrollo integral para la primera infancia se entiende como el proceso de crecimiento,
maduracioén y despliegue del intelecto y de capacidades, potencialidades y aspiraciones, en
un entorno familiar, escolar, social, y comunitario de afectividad y seguridad”(p.8).

Para Ponce 2016, Citado en Santi Ledn (2019) “El desarrollo integral infantil es un
proceso interactivo de maduracion que resulta de una progresion ordenada de desarrollo de
habilidades perceptivas, motoras, cognitivas, de lenguaje, socio-emocionales y de

autocontrol” (p.144).



En definitiva, el desarrollo integral es un proceso continuo permanente y participativo
gue explora el desarrollo arménico coherente de todas y cada una de las areas del ser
humano (psicomotriz, de lenguaje, cognoscitiva y socio afectiva), con la finalidad de alcanzar
su realizacién plena en la sociedad. En otras palabras, contemplamos al ser humano como
uno y a la vez multidimensional diferente como el cuerpo humano y a su vez completamente
integrado y articulado en una sola unidad.

1.1.2 Lafamiliacomo eje central en el desarrollo integral.

La familia siempre sera el eje central en el desarrollo integral de los nifios ya que es
el pilar principal en la vida de los mismo serd quien de una u otra manera influya en su
desarrollo proporcionando el progreso de las bases de sus virtudes y convirtiéndose en el
factor que mas impacta en su crecimiento, en la adquisicion de su caracter, de su
personalidad, en su forma de interactuar con otras personas habilidades que le permitiran
desenvolverse en el medio en el que crece.

Suérez y Vélez (2018) en su articulo mencionan;

La formacion de los menores de edad en el nicleo familiar es uno de los factores que

mas influye en el proceso de desarrollo humano; puesto que, es a temprana edad

cuando se inicia el proceso de adoptar conductas y a seguir pautas que poco a poco

van forjando el comportamiento de la persona. (p. 180)

Alvarez y Jurado (2017) consideran que, “Los padres desempefian un papel
fundamental en la formacién de sus hijos e hijas, ya que son sus principales referentes. A
través de los padres, los pequefios crean sus primeras relaciones personales que, a
posteriori, también podran establecer con los demas” (p. 439).

1.1.3 Laestimulacién temprana de los nifios.

Prieto et al. (2019) alegan la estimulacién temprana se motiva por la importante

eficacia terapéutica de una intervencién en las primeras edades. Después de nacer,

el nifio/a de corta edad continta su desarrollo a través de una maduracion neuro
motriz que presenta una progresion acelerada. Esta maduracion implica la evolucion

del sistema nervioso central gracias a procesos neuroldgicos especificos que crean y



organizan las redes neuronales funcionales que constituyen la arquitectura cerebral.
Esta arquitectura condiciona el desarrollo y el funcionamiento eficiente de todas las
capacidades y habilidades del nifio/a. La creacion y la organizacion de redes
neuronales funcionales, ademas de depender de factores bioldgicos filo-genéticos,
esta condicionada por la frecuencia y las caracteristicas de las experiencias sensorio
motrices y perceptivas que vive el nifio/a en el entorno.

Por ello, la estimulacién temprana, que consiste en proporcionar este tipo de
experiencias, de manera variada y pertinente, permite ayudar a que el desarrollo del
nifio/a se haga de manera apropiada. Sobre todo, porque en estas edades, es cuando
la capacidad de flexibilidad en la organizacion de redes neuronales (plasticidad
neuronal) es mas importante.(p. 97)

Bravo y Pons (2014) afirman;

La inteligencia depende de dos factores: la herencia y la riqueza estimuladora del
ambiente en el que el niflo o la nifia se desenvuelve, que incide en la madurez
organica. Simplificando esta idea, podriamos decir: Inteligencia= herencia x estimulos.
Sino se da la maduracion organica suficiente - fundamentalmente neuronal-, no se es
capaz de asimilar ningun tipo de aprendizaje: lo posibilita la maduracién. A su vez, el
aprendizaje acelera y enriguece los procesos madurativos, de modo que sitla a la
persona en disposicion de adquirir otros nuevos.

La Educacion o estimulacién temprana tiene su principal fundamento en esta
relaciéon entre maduracion del sistema nervioso central y el aprendizaje adquirido.
Aprovecha los primeros momentos que ofrece la maduracion para posibilitar la
adquisicion de unos aprendizajes tiene un efecto acelerador, tanto para dicha
maduracién como para abrir nuevos campos de aprendizaje.(p.17)

Como percibimos los autores citados concuerdan al decir que la estimulacion
temprana esta estrechamente relacionada con la maduracion del sistema nervioso central de
los nifios razén por lo cual la estimulacion temprana tiene como finalidad desarrollar e

impulsar las funciones del cerebro mediante estimulos. Los beneficios de una adecuada



estimulacion se veran reflejados a nivel fisico, emocional e intelectual lo cual permite al
parvulo utilizar al maximo su capacidad para aprender y adaptarse al entorno en el que se
desarrolla.

1.1.4 Influencia de la familia en el desarrollo integral de los nifios de 4 a 6 afios.

Perpifian (2016) sefala;

La familia define continuamente situaciones de aprendizaje. A la hora de la comida,

del bafio, del juego, los papas interaccionan con sus hijos potenciando sus

capacidades. Esta funcién da respuesta a las necesidades terciarias de las personas

gue son: las necesidades de exploracién, de estimulacion sensorial de aprendizaje, y

autocontrol del desarrollo de las propias capacidades. Y no solo se desarrolla a través

de la estructuracion del ambiente, sino sobre todo a través de la relacion entre los
miembros de la familia que fomentan un posicionamiento frente al mundo exterior en
el que se insta a los individuos a cuestionarse dudas, a buscar soluciones a las

situaciones concretas, a relacionar unos aprendizajes con otros, etc. (p. 75)

Oros y Richaud de Minzi (2017) aseveran;

La familia es considerada como la fuente socializadora y formadora de la personalidad

de sus miembros mas pequefios: los nifios. Estos, desde temprano, se nutren de las

relaciones particulares que mantienen con sus padres y son criados de acuerdo con
estilos particulares que orientan sus creencias, conductas, valores y aspiraciones. De
este modo, los comportamientos familiares, especialmente practicados por los padres,

pueden ser causa directa de conductas y emociones desadaptativas en los nifios o,

por el contrario, predictoras de éxito y ajuste psicosocial. (p. 33)

Para concluir podemos aludir que la familia tiene un papel fundamental en el desarrollo
integral de los nifios de 4 a 6 afios puesto que es la primera fuente de socializacion y
formacion por tal razon la misma influye directamente en su caracter, conducta, emociones,
valores. Teniendo en cuenta esto es primordial facilitar un ambiente donde se le brinde
normas y ejemplos apropiados los mismos que le permitirdn actuar adecuadamente logrando

desarrollar sus habilidades personales y sociales que seran el reflejo a lo largo de su vida.



1.2  Area psicomotriz.

El area psicomotriz o psicomotora se refiere a aquella zona encargada del desarrollo
de las habilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo lo que conduce a dirigir
su actividad e interés en el movimiento. Se divide en motora fina y motora gruesa
correspondiendo la primera al control de los musculos en manos, 0jos y sistema articulatorio
en tanto que la segunda implica la actuacion de movimientos con los masculos gruesos es
decir tronco extremidades y cabeza.

Cabezuelo y Frontera (2016) Consideran que el, “Desarrollo psicomotor significa la
adquisicion progresiva por parte del nifio de cada vez mas habilidades, tanto fisicas como
psiquicas, emocionales y de relacion con los demas” (p. 9).

Por otra parte, Cérdoba (2018) establece, “El punto de partida del desarrollo
psicomotor es el cuerpo y el movimiento, pero es que a partir de este se llegara en
consecuencia la maduracion neurologica y al desarrollo de los procesos cognitivos” (p. 446).

Asi pues, podemos establecer que el area psicomotriz es la zona delegada en la que
se produce el crecimiento progresivo del grupo de habilidades fisicas, psiquicas, emocionales
y socio afectivo teniendo como punto de arranque el cuerpo y el movimiento.

1.2.1 Definicién de psicomotricidad.

Al hablar de psicomotricidad iniciamos por un estudio linglistico del origen de la
palabra separando asi sus dos componentes; la palabra “psico” hace referencia a la actividad
psiquica con sus dos factores principales: cognitivo y afectivo, mientras que la palabra
“motricidad” conforma la funciéon motriz y se traduce fundamentalmente por el movimiento.
Tomando a consideracion el significado de las palabras “psico” y “motricidad se puede deducir
la Psicomotricidad como una conexion bilateral entre la actividad psiquica y la funcién motriz.

Martinez (2014) Expresa,;

La psicomotricidad es sobre todo una actitud ante el nifio, que parte de su globalidad,

de sus intereses y motivaciones, que intenta comprender lo que el nifio es, utilizando

su forma vivencial y activa de aprender. Esto implica una nueva forma de

comunicacion con el nifio, un ajuste a su expresividad psicomotriz, una escucha que
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permita captar la manera de ser y estar del nifio, para favorecer en el dominio de su

cuerpo y una apertura a la comunicacién. En definitiva, la psicomotricidad puede ser

considerada como una metodologia psicoeducativa integral que se caracteriza por la
utilizacion de la actividad corporal para favorecer el desarrollo armonioso de los

diferentes aspectos de la personalidad infantil.(p. 26)

Tomando en cuenta las palabras de Martinez, quien menciona que la psicomotricidad
parte de la globalidad, podriamos referirnos a ella como la base de integracion de sus
funciones psiquicas, cognitivas, afectivas-sociales a través del movimiento facilitando y
potenciando su desarrollo.

De acuerdo a Mendiara y Gil (2016), la psicomotricidad, al introducir la idea de

globalidad corporal, (entendida como el estado de unién de lo motor, lo cognitivo, lo

afectivo y lo relacional), ha resultado ser un concepto clave para entender y estimar
el papel preponderante que hoy dia tiene el cuerpo como totalidad (lugar de encuentro
simultaneo y unitario de movimiento, emociones y pensamiento) y como eje central

sobre el que gira la construccion de la personalidad.(p. 13)

Por otro lado citamos a Pacheco (2015) quien alude,

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion infantil, ya que esta

totalmente demostrado que sobre todo en la primera infancia hay una gran

interdependencia en el desarrollo motor, afectivo e intelectual. Cabe destacar que el
concepto de psicomotricidad estd todavia en evolucién, en cambio y estudio
constante. A través de la psicomotricidad se pretende conseguir la conciencia del
propio cuerpo en todos los momentos y situaciones de la vida socio educativa, el
dominio del equilibrio, del control y eficacia de la coordinacién global y segmentaria,
el control de la inhibicién voluntaria de la respiracién, la organizacion del esquema
corporal y la orientacion en el espacio, una correcta estructuracion espacio-temporal,
generan las mejores posibilidades de adaptacion a los demas y al mundo exterior.(p.4)
En definitiva, al analizar las aportaciones de Martinez, Mendiara y Gil y Pacheco,

puede manifestarse que la psicomotricidad es el proceso que tiene como beneficio el
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desarrollo de las habilidades de expresion, creatividad y movilidad a partir del uso del cuerpo
a través del movimiento.
1.2.2 Tipos de psicomotricidad infantil.

La psicomotricidad cumple una labor crucial en la vida de los nifios sobre todo en su
etapa inicial pues intervine directamente en el desarrollo afectivo, intelectual y social
permitiendo y facilitando la relacion con su entorno tomando en consideracion aspectos
exclusivos y caracteristicos de cada uno, asi como sus necesidades e intereses. A lo largo
de los afios se ha estudiado detalladamente los temas que engloban la psicomotricidad entre
tantos nos llaman la atencion los tipos de psicomotricidad infantil.

Con base al articulo publicado por Mendoza (2017);

La psicomotricidad, divide la motricidad del nifio en: fina y gruesa. La motricidad fina

se refiere a las acciones que implican pequefios grupos musculares de cara, manos y

pies, concretamente, a las palmas de las manos, los ojos, dedos y musculos que

rodean la boca. Es la coordinacion entre lo que el ojo ve y las manos tocan (6culo-
manual). La motricidad gruesa es aquella que hace referencia a todas las acciones
gue implican grandes grupos musculares, en general, se trata de movimientos

grandes del cuerpo del nifio o de todo el cuerpo.(p. 9)

De acuerdo al Ministerio de Educacion del Ecuador (2019) en su revista Pasa la Voz
sefiala, El desarrollo de las capacidades motoras esta condicionado directamente por
el estado y el nivel de desarrollo del sistema nervioso y depende del grado de
adiestramiento de estas capacidades, lo cual influye en la exactitud, rapidez,
capacidad de correccion y durabilidad del aprendizaje del movimiento del nifio y nifia.
Normalmente se distinguen dos tipos de motricidad: fina y gruesa.(p.8)

En conclusion, la psicomotricidad infantil se divide en: motricidad fina y motricidad
gruesa, la primera hace alusiéon a las acciones que los nifios son capaces de realizar y
controlar con los pequefios grupos musculares de cara, manos y pies, mientras que la

segunda, se relaciona a las acciones realizadas por los grandes grupos musculares.
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1.2.3 Motricidad Fina.

En el transcurso de la infancia los nifios no dejan de aprender, crecer y desarrollar sus
destrezas es en esta etapa donde la motricidad fina toma un papel primordial en el desarrollo
de su inteligencia. Ahora bien, qué es la motricidad fina pues no es otra cosa que aquella
habilidad que desarrollan para realizar actividades que requieren de mayor precision, mayor
destreza y habilidad, actividades que involucran el uso de los grupos musculares mas
pequefios del cuerpo como de la cara, las manos y los pies.

Los autores Serrano y Luque (2018) contemplan,

El desarrollo motor fino es el modo de usar los brazos, manos y dedos. Esto incluye

alcanzar, agarrar y manipular objetos como tijeras, lapices, cubiertos, etc. Esto es, es

la capacidad de usar la mano y los dedos de manera precisa, de acuerdo con la
exigencia de la actividad y se refiere a las destrezas necesarias para manipular un
objeto.

El desarrollo de la motricidad fina es esencial para la interaccién del nifio lo
gue le rodea, y lo necesita cada vez que se relaciona con las cosas y utiliza
herramientas, en las actividades de la vida diaria. Su madurez comienza desde el
nacimiento, y siempre en constante relacion con el desarrollo motor grueso.(pp. 16-
17)

El Ministerio de Educacién del Ecuador (2019) en su revista Pasa la Voz evidencian,

Que la motricidad fina estéa relacionada con la coordinacion de los musculos pequefios

y los movimientos pequefios de las palmas y dedos de las manos y los pies, la cara,

0jos, cejas, pabellones de la nariz, boca, ocupa un lugar privilegiado en el desarrollo

del infante. La realizacién de las actividades relacionadas con la motricidad fina
conlleva una mayor actividad del sistema nervioso y una estimulacién de diferentes
campos del cerebro, mucho mas fuerte que cuando se realizan otras actividades.(p.9)

Considerando estos criterios podemos manifestar que, una estimulacién temprana de
la motricidad fina es de fundamental importancia en el desarrollo de los nifios, puesto que

esto les permitira mantener un buen control de sus movimientos facilitandoles el dominio de
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sus habilidades motrices en manos y dedos, asi como de los musculos de la cara. Por otra
parte, debemos destacar que cada nifio es un universo diferente y que a pesar de encontrarse
en un rango similar de edad cada uno tiene su propio lapso de desarrollo son individuales y
Gnicos; unos tendran un mejor desempefio en ciertas habilidades al igual que cierta dificultad
en otras destrezas a pesar de esto, existen patrones de referencia del desarrollo de las
habilidades motrices finas segun las edades.

Para sustentar esto citamos a Serrano y Luque (2018) quienes plantean;

Los bebés y los nifios tienen sus propios ritmos de desarrollo, y desde muy pronto
comienzan a mostrar mayor facilidad en un area que en otra. Algunos bebés
desarrollan con més facilidad el lenguaje y tienen menos interés por las actividades
motoras, mientras otros, desde muy pequefios parecen motivados ante los desafios
fisicos y son algo menos rapidos para empezar a hablar o para manipular objetos. A
pesar de esto, si hay establecidas algunas pautas que nos permiten estudiar el
desarrollo del nifio en las diversas areas. Sin embargo, no debemos olvidar que hay
diferencias entre un nifio y otro; no hay dos nifios iguales.(p. 26)

Efectivamente el desarrollo de la habilidad motriz de los parvulos inicia desde el
momento que nace hasta los 6 afios en este periodo va evolucionando sus movimientos
pasando de tocar objetos a cogerlos, atraparlos, a utilizar su pinza digital y a diferenciar su
mano dominante de la no dominante hasta por fin conseguir un dominio pleno y preciso del
movimiento de sus manos y dedos.

1.2.4 Motricidad Gruesa.

Al hablar de motricidad gruesa nos referimos a aquella habilidad que los nifios van
desarrollando en el control de los grandes grupos musculares de su cuerpo como brazos y
piernas logrando un control con mayor precision de sus movimientos, al igual que un mejor
equilibrio y coordinacion de ellos. El desarrollo de la motricidad gruesa, permite que el parvulo
gatee, camine, corra, salte en dos pies, en un pie, ademas, que pueda emplear
adecuadamente todos aquellos movimientos que impliquen el uso las partes gruesas de su

cuerpo.
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En opinidn de Ardanaz (2009) La psicomotricidad gruesa se refiere a la armonia y
sincronizacion que existe al realizar movimientos amplios, es decir, cuando
intervienen grandes masas musculares. Esta coordinacién y armonia siempre estan
presentes en actividades como correr, caminar, saltar, trepar, lanzar objetos, rodar,

bailar, etc.(p. 2)

De acuerdo al criterio de Martinez (2014) “La motricidad gruesa esta constituida
por movimientos de conjunto, que permiten la coordinacion de grandes grupos
musculares, los cuales intervienen en los mecanismos del control postural, el equilibrio y
los desplazamientos” (p. 29).

Al estudiar las aportaciones de estos dos autores podemos reafirmar que el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios es primordial puesto que hace relacion a todas las
acciones que involucran movimientos extensos en los que interviene los grandes grupos
musculares, por lo cual, su desarrollo permite a los niflos moverse, desplazarse y mediante
esto explorar y comprender el mundo que lo rodea.

1.2.5 Caracteristicas psicomotrices de los nifios de 4 a 6 afios.

Luego de diferenciar claramente los conceptos de motricidad fina y gruesa,
procedemos abordar un tema importante, como lo es las caracteristicas psicomotrices que
los nifios en un rango de edad de entre 4 a 6 afios presentan.

Cabezuelo y Frontera (2016) Mencionan;

¢ El nifio de 4 afios ha mejorado su habilidad para subir y bajar escaleras. Ahora ya lo
hace poniendo un solo pie en cada escaldn, es decir usando alternativamente las dos
piernas, y no poniendo los dos pies en cada escalébn como hacia hasta hace pocos
meses.

e Tiene més seguridad, tanto en la marcha como en la carrera.

e Puede correr esquivando bien los obstaculos y doblando las esquinas, empujando
algo, arrastrando, etc.

e Es capaz de subirse o de trepar por escaleras de mano o arboles.
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Puede ir de puntillas y saltar con solo pie.

A esta edad se ha hecho experto en ir subido a un triciclo con pedales: puede darse
la vuelta o ir en la direccidén que quiere.

Para ordenar o recoger los juguetes o las cosas que estan en el suelo ya dobla la
cintura con las piernas extendidas, es decir no necesita ponerse en cuclillas.

Tiene movimientos y posturas mucho mas sofisticadas, por ejemplo, puede sentarse
con las rodillas cruzadas.

Muestra mucha habilidad en los juegos con pelotas y con balones, sobre todo los
varones. Es capaz de tirarlas, de atraparlas cuando las tira un adulto, golpearlas con
el pie o con una mano, rebotarlas contra una pared, etc.

Le siguen gustando los juegos de construccion.

Es capaz de montar cubos mas numerosos y complicados, sobre todo si a su lado
esta un adulto ensefiandole como se hace.

Toma los lapices casi de la manera correcta, apoyandolos entre el pulgar y los dos
dedos siguientes, como el adulto. Ha mejorado sus dibujos.

Ya no es tan anarquico y es capaz de imitar o de copiar algo parecido a una cruz, a
un circulo grande y a letras sencillas y grandes como puede ser la «V» o la «T». (pp.
100-101)

A los 5 afios las caracteristicas psicomotrices seglin Cabezuelo y Frontera (2016) han
llegado al maximo es asi que el nifio;

Tiene fuerza, equilibrio y control.

Mantiene los brazos cerca del cuerpo y es capaz de caminar sobre una linea estrecha
sin salirse. Es capaz de parar con los dos pies juntos cuando esta en marcha.

Puede sostenerse sobre un solo pie teniendo los brazos cruzados, es decir sin hacer
balancin con ellos.

Es muy activo y le gusta correr, saltar, deslizarse sobre una superficie, trepar a

cualquier cosa, incluso cavar el suelo o aprender a nadar.
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Se mueve ritmicamente con la musica, sobre todo con los ritmos conocidos en la
escuela.

Sobre todo, los varones, patean y arrojan simultdneamente balones y pelotas. Ahora
no solo le gusta jugar con ellas, sino que las maneja bien, e incluso puede seguir unas
reglas de juego muy sencillas como es colocar el balén en una raya o chutar hacia
una porteria o hacia un determinado objetivo.

Su habilidad manual también es elevada.

Sigue gustandole los juegos de cubos o de construccién y cada vez hace modelos
mas elaborados, siempre que se le ensefie con paciencia.

Con sus manos agarra y aprieta con fuerza los objetos o las manos del adulto,
demostrando su potencia.

Alterna el uso de las manos, pero la dominante es la que utiliza con mayor frecuencia.
Ha mejorado mucho su habilidad con el lapiz y le gusta dibujar. Lo toma con la mano
dominante y rara vez lo pasa a la otra mano, como hacia en afios anteriores.

Le gusta copiar circulos, cuadrados y algo parecido a las letras mayusculas. No solo
la V y la T sino también la X, A, 6 U. Incluso puede escribir algunas letras
espontaneamente.

Es capaz de dibujar una figura humana en la que, aunque todavia toscamente, pueden
distinguirse el tronco, las piernas y los brazos. Cuando dibuja una casa, ya puede
colocar unos cuadrados re- presentando puertas y ventanas, asi como el tejado
inclinado. Dibuja espontaneamente otras figuras de su alrededor, incluso anuncian-
do su nombre antes de comenzar.

En la tarea de vestirse y desvestirse maneja los botones que estan en la parte
delantera, aunque todavia no puede anudarse los cordones de los zapatos. Puede
vestirse, pero no quiere hacerlo, porque su maximo interés es jugar y jugar.(pp. 103-

104)
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El Equipo Pedagogico de la Asociaciéon Mundial de Educadores Infantiles AMEI-
WAEC (2019) considera; desde este punto de vista el sexto afio puede considerarse
como la culminacion de la etapa preescolar. Los logros del desarrollo mas relevantes
respecto a la actividad psicomotriz en este afio son:

Trepa por un plano vertical.

Salta obstaculos a una altura.

Lanza, captura y rebota desplazando su cuerpo.

Representa imagenes con movimientos corporales que sugieren los estimulos
musicales.

Realiza trazos continuos, con cierta precision, con ajuste al renglén.

Reproduce correctamente una forma, segun el rasgo, referencia o siguiendo un
esquema dado. Realiza construcciones complejas utilizando modelos gréficos.

Usa relaciones temporales en presente, pasado y futuro.

Muestra buen desarrollo de capacidades coordinativas y de flexibilidad motriz, asi
como de las habilidades psicomotrices generales.

Ejecuta los movimientos con variaciones y buena postura.

Tiene precision en los movimientos finos de la mano, pudiendo realizar acciones
motrices con objetos minusculos.

Interpreta un plano simple y actia espacialmente siguiendo lo planteado en el mismo.
Manipula un ordenador con cierta destreza, puede realizar acciones motrices
complicadas, como dar clicks, arrastrar, dibujar en el monitor, entre otras.(pp. 272-
273)

En resumen, el desarrollo psicomotriz es un proceso progresivo de adquisicién de

habilidades motoras de los nifios a partir de los 4 afios han mejorado ciertas habilidades como

subir y bajar escaleras, muestran mayor interés por el juego con pelotas demostrando un

mejor control al atraparlas y lanzarlas. En cuanto a su motricidad fina muestran interés por

construir torres de cubos, logran mantener la posicion del lapiz de una manera correcta y a
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Su vez son capaces de imitar trazos sencillos como la T estas actividades las realiza guiado
por el adulto.

A partir de los 5 afios, observamos un cambio significativo pues presentan una gran
habilidad motriz gruesa logran mayor equilibrio y control de sus partes gruesas como brazos,
piernas tronco, coordinan movimientos ritmicos al escuchar musica, presentan una mayor
eficacia al realizar actividades como correr, saltar, deslizarse, trepar etc. En esta edad
también observamos un mejor dominio del lapiz y del dibujo ahora el parvulo generalmente
utiliza el mismo con su mano dominante en esta edad también observamos un interés al
momento de vestirse es asi que logra manejar los botones.

A los 6 afios ha llegado a un desarrollo mucho mas complejo; en esta edad han
perfeccionado cada una de las habilidades adquiridas alrededor de los 4 a 5 afios, es asi que
los nifios tienen un mejor control de sus movimientos motores gruesos y finos.

1.2.6 Causade los problemas de la motricidad finay gruesa.

Para; Cérdoba (2018);

Los nifios y niflas con necesidades especiales o especificas de caracter motor son

aguellos que tienen dificultades derivadas de una alteracion o deficiencia organica del

aparato motor. Las alteraciones del aparato motor abarcan los sistemas 06seos,
articular, nervioso y/o muscular. Las personas con este tipo de alteraciones presentan
dificultades relacionadas con los desplazamientos, la movilidad, la postura, la
manipulacion, la coordinacion, la autonomia personal, etc., pero ademas es frecuente
gue las alteraciones motoras vayan acompafiadas de alteraciones sensoriales,
perceptivas, de lenguaje, etc. Las dificultades motoras no deben entenderse siempre
como una caracteristica invariable del individuo, sino que habréa casos en los que estas
dificultades se presenten de forma transitoria atendiendo a causas circunstanciales

(enfermedades pasajeras, accidentes recuperables, etc.). (p. 669)

Cérdoba (2018) sefiala las siguientes causas para la presencia de los problemas

motores:

¢ De origen genético.
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e De origen infeccioso.

e Provocadas por un accidente.

e De origen simplemente desconocido.

Teniendo en cuenta a Serrano y Luque (2018) Existen otras causas de los problemas
motores en los nifios es asi que mencionan;

e Cada vez hay més nifilos que viven en casas sin jardin, con menos espacio
libre, y que tienen como escenario de sus actividades los espacios interiores.

e Los materiales a su disposicion son normalmente juguetes, muchas veces
poco exigentes para la motricidad fina, Las oportunidades de jugar con la tierra,
agarrar diferentes palos, hojas e insectos parecen menguar, a medida que
aumenta el cuidado, para protegerles de accidentes, y también la higiene.

e Los factores socioeconémicos también pueden contribuir de forma indirecta en
el desarrollo de la autonomia del nifio en términos de motricidad fina. El hecho
de que los dos padres trabajen, la rigidez de los horarios y la falta de tiempo
para las actividades de la vida diaria lleva muchas veces a que el nifio no
desarrolle su autonomia, y sean los padres quienes se encargan de su higiene,
vestuario y alimentacién. A veces nos encontramos con nifios en edad escolar
gue aun no se visten solos y que tienen dificultades para abrochar botones y
cremalleras o usar de forma adecuada los cubiertos.

e También es importante entender que las actitudes de los adultos influyen en
las actividades en que participan sus hijos y, por tanto, en la forma como
desarrollan su capacidad para manipular los objetos.

¢ Es indiscutible el impacto que el avance tecnolégico tiene en el desarrollo del
nifio, al sustituir determinadas ocupaciones que antes formaban parte del dia
a dia. Cada vez mas nifios empiezan a hacer puzles con la Tablet,
“arrastrando” la pieza con el dedo, Por eso pueden mostrar algo de confusion

cuando tienen que coger con la mano una pieza real, moverla y saber
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encajarla, Lo mismo pasa con el dibujo. Dibujar con el dedo en la Tablet no
sustituye el hecho de coger la pintura y dibujar en el papel, pues las destrezas
necesarias para unay otra actividad son muy diferentes.(pp. 42,43,469

Como observamos, ambos autores manifiestan diferentes visiones de las causas que
conllevan a los problemas motores finos y gruesos, Cérdoba se direcciona a un enfoque
biolégico-fisico ya que menciona causas genéticas, infecciosas, provocadas por accidentes
0 desconocidas las cuales van a influir directamente en el desplazamiento, movimiento y
posicién desarrollando dificultades motrices en los nifios.

Por otro lado Serrano y Luque se inclinan por una posicion mas afectiva-social, pues
entre sus causas mencionan cuestiones econémicas, tecnolégicas, de espacio nos hace ver
gue en la actualidad muchos nifios no cuentan en sus hogares con el espacio y juguetes
adecuados para desarrollar su motricidad fina y gruesa, a esto se le suma la falta de tiempo
de los padres para interactuar con sus hijos en el proceso de desarrollo motor y por ultimo la
influencia cada vez méas activa de la tecnologia que ha interferido notablemente en el mal
desarrollo y practica de la motricidad fina.

1.2.7 Estimulacion de nifios con problemas de motricidad.

Lara y Garcia (2015) Argumentan;

En el caso de los nifios/as con dificultades motrices, la estimulacién adquiere un papel

aun mas importante, si cabe, puesto que sus limitaciones de movilidad les impide el

acceso a muchos estimulos de manera natural, espontanea e independiente, lo que
supone un obstaculo en su proceso madurativo (recuerda que le nifio/a conforma su

conocimiento del mundo y de si mismo a raiz de las experiencias sensoperceptivas y

de movimiento), por lo que requiere, de los adultos (familia-escuela-otros agentes) de

una intervencion intencionada y ajustada a sus caracteristicas, que posibilite el acceso

a multitud de estimulos y experiencias y, por tanto, contribuya a compensar dicha

desigualdad originada por sus circunstancias personales, a fin de contribuir a su pleno

desarrollo. Es fundamental, que dicha intervencion se inicie lo antes posible. La

estimulacion motriz pretende, por tanto, potenciar al maximo las posibilidades y
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capacidades motoras del nifio/a a través de una actuacién intencionada y
programada. (p.111)
Prieto et al. (2012) consideran;
En la accion terapéutica, crear un entorno y clima seguro, tanto fisico como emocional,
es importante para el nifio ya que sera en él donde tendra que ir probandose a si
mismo y conquistando etapa tras etapa. Es muy importante fomentar esta vision a los
padres y hacerles entender que cada nifio es Unico y lleno de posibilidades. Es
cuestion de saberse entender y de ofrecer lo que cada uno necesita. Ayudar en este
proceso de aceptacion y de entendimiento es el paso mas importante en cada accién
terapéutica, mas incluso que la terapia en si, ya que cada nifio pertenece a un entorno
gue proyecta sobre él unas expectativas. Un entorno cargado de emociones y afectos
en los que el nifio se ve reflejado.(p.57)

Todo nifio tiene su propio ritmo de aprendizaje y debemos respetarlo cuando surgen
problemas en su motricidad. La estimulacion es esencial puesto que estas dificultades infieren
en su desarrollo natural por tanto las intervenciones deben realizarse de manera inmediata
potenciando asi sus capacidades. Como lo mencionan los autores citados en este apartado
es primordial que los padres se involucren en el proceso de estimulacion de sus hijos que
presentan dificultades en el desarrollo motor ya que un ambiente positivo y afectivo influira
positivamente en la terapia que estos estén desarrollando.

1.3  Areadel Lenguaje.

El area del lenguaje involucra el desarrollo de las habilidades o destrezas del habla
en los nifios ayudandolos al desenvolvimiento de su memoria, concentracion y en la
expansion de su razonar y pensar este conjunto de habilidades le permitira utilizar un nuevo
vocabulario, podra desarrollar su capacidad gramatica y lograr ejecutar un pensamiento
simbdlico razén por la cual es un proceso complejo con lo que algunos autores concuerdan.

Guzman (2017) Sefiala;

El proceso de adquisicién de las competencias lingtisticas del nifio presenta gran

complejidad, porque es una destreza que nos distingue de cualquier otra especie.
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Esto es posible por el desarrollo de las estructuras cerebrales y neuronales implicadas
en la produccion del lenguaje, permitiendo la produccion de procesos superiores del
pensamiento.(p.21)

Rodriguez et al. (2017) aluden; El aprendizaje del lenguaje es uno de los procesos

cognitivos mas significativos en la etapa de educacion infantil, se desarrolla a partir de

otros aspectos basicos como la experimentacién del propio cuerpo y del entorno mas
cercano, el control de si mismo y la coordinacién de los propios movimientos

corporales. (p. 91)

1.3.1 Definicién de lenguaje.

Ituero y Casla (2017) Definen, “El Lenguaje es una de las habilidades que distingue al
ser humano del resto de especies y es su desarrollo el que nos permite realizar muchas
conductas que nos distinguen de otros animales” (p. 6).

Fernandez (2019) Considera; “lenguaje es una facultad estrictamente humana que

permite la fusion de un sistema comunicativo (es decir sirve para que los seres

humanos interactuemos con otros seres humano) y de un sistema representacional

(es decir que sirve para dar forma a nuestro pensamiento)”.(p. 6)

Dicho de otra manera, el lenguaje es una destreza, una habilidad, un distintivo Gnico
gue desarrolla el ser humano el cual lo hace Unico diferenciandolo de los animales. Gracias
al desarrollo del lenguaje los seres humanos pueden interrelacionarse con otros
permitiéndonos expresar pensamientos, sentimientos, ideas y conocimientos logrando que
este se desenvuelva en su mundo social.

1.3.2 Proceso del desarrollo del lenguaje en nifios de 4 a 6 afios.

Cabezuelo y Frontera (2016) mencionan que el nifio de 4 afios;

Habla mucho mejor, y no sélo se le entiende totalmente, sino que construye las frases

bastante bien, naturalmente todavia con muchos errores. Le gusta contar lo que le ha

pasado hace poco, sus experiencias recientes. Muchos nifios de 4 afos dicen, no solo
sus nombres completos, sino también su edad y la direccién de su casa. Sigue

preguntando constantemente, sobre todo el «porqué». Siempre hay que darle
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explicaciones con palabras muy sencillas, aunque muchas veces no las entienda.
También pregunta por el significado de las palabras que oye a los adultos. Sigue
contando los numeros, unos seguidos de otros, pero de manera automética,
aprendidos a fuerza de repetirlos muchas veces. Algunos nifios incluso son capaces
de contar hasta los 15 o 20 primeros numeros. Si las ha oido muchas veces, conoce
varias canciones infantiles sencillas, y las repite y las canta con bastante fidelidad. Le
encanta que le cuenten historias o que le lean cuentos de los libros, sobre todo los
ilustrados con dibujos. Se fija en la representacion grafica y comienza a relacionarla
con el tema o con el argumento del cuento.(p. 101)

A los 5 afios de acuerdo a Salquero et al. (2015) “Su comunicacién verbal es mas

fluida; sus emisiones son mas largas y libres de contexto. Sus oraciones complejas se forman

de la unién de varias oraciones simples. Los avances posteriores son poco perceptibles” (p.

46).

A los 6 afios en opinion de Cabezuelo y Frontera (2016) ; le gusta reconocer las
palabras que la maestra escribe en la pizarra, y aprende aprisa letras y numeros.
Escribe en letras de imprenta, todavia muy mal, pero le complace escribir algo para
sus padres y ensefiarselo para que lo alaben. Aprende palabras nuevas y
combinaciones de palabras, porque se esta haciendo un gran charlatan. Todavia le
gusta gue le lean cuentos, sobre todo de animales y de la naturaleza, y a veces los
pide de manera repetida. Puede hacer como si el cuento lo lee él mismo con rapidez,
pero en realidad lo recita de memoria de tantas veces como lo ha oido. (p. 111)

Como podemos analizar, a partir de los 4 a 6 afos los nifios van ampliando su

conocimiento presentan mas curiosidad por conocer el concepto de las palabras el mismo

gue cada vez serd mas real y preciso. En este periodo comienza el desarrollo de la

lectoescritura principia su preparacion para conocer el simbolo grafico de los sonidos, se

produce la interiorizacion del habla, ahora presentan un lenguaje més sofisticado y fluido,

continllan aumentando su vocabulario.



24

1.3.3 Tipos de dificultades de lenguaje en nifios de 4 a 6 afios.

De acuerdo a Aranda (2008) el nifio puede manifestar esencialmente dos tipos de

dificultades:

Trastornos del habla. Como las dificultades para emitir correctamente los
sonidos, para mantener la fluidez, el ritmo del habla o para utilizar la voz.
Ejemplo. Dislalia, taquilalia, disartrias, disglosia, disfonia, tartamudez,
disritmia.

Trastornos del lenguaje. Cuando nos referirnos a: 1) dificultades para
comprender o utilizar los simbolos y reglas que la gente emplea para
comunicarse entre si; 2) dificultades con la forma, contenido y uso del lenguaje

(p.e.: retraso simple del lenguaje: disfasias, afasias). (p. 138)

Salguero et al. (2015)consideran que las dificultades de los nifios se clasifican en;

Alteraciones de la vertiente expresiva o trastorno del habla.

Dislalias: Trastorno en la articulacion de los fonemas, que se caracterizan por
una dificultad  para pronunciar de forma correcta determinados fonemas o
grupo de fonemas sin causa neurolégica.

Retraso simple del habla: desfase significativo en la aparicion y desarrollo de
la expresion que no es atribuible a causas de retraso mental, trastorno
generalizado del desarrollo o trastorno neuroldgico.

Disartrias: dificultad en los movimientos articulatorios de forma aislada y en las
palabras.

Disglosias: trastornos en la articulacion debido a alteraciones organicas de los
organos periféricos del habla (lengua, labios, paladar.)

Disfemia: desorden en le fluidez verbal, ocasionado por la incoordinacion de
mecanismos del habla.

Alteraciones de vertiente expresiva-comprensiva o trastornos del lenguaje
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e Retraso simple del lenguaje: desfase cronolégico en la fonética, el vocabulario
y la sintaxis

e Afasia infantil: pérdida del lenguaje oral ya adquirido por lesion del sistema
nervioso central.

o Alteraciones de la vertiente semantico-pragmatica o trastornos de la
comunicacion

e Mutismo: ausencia de lenguaje ya adquirido y que aparece ante la presencia
de determinadas personas o situaciones, sin causa organica o0
neuroldgica.(pp. 50-53)

Podemos finalizar mencionando que, las dificultades o trastornos del lenguaje son
alteraciones en el desarrollo que se caracterizan por una carencia de comprension, expresion
y uso del lenguaje. Como observamos los autores citados concuerdan que las dificultades del
lenguaje que pueden presentar los nifios de 4 a 6 afios estan diferenciadas en trastornos del
habla es decir la forma en la que se expresa entre ellos la dislalia, disartria, disglosia, disfemia
y en trastornos del lenguaje que es la forma en la que se asimila y usa el lenguaje como el
retraso simple del lenguaje y la afasia infantil. Salguero, Alvarez, Verane & Santelices acotan
también el trastorno de la comunicacion aqui se presenta el mutismo.

1.3.4 Causas de las dificultades del lenguaje.

Moran et al. (2017) Argumentan;

La problematica que se presenta en relacién con los trastornos del lenguaje es

variada. Son muchas las alteraciones que pueden darse, con origenes diversos y

distintos niveles de gravedad; sin embargo, es preciso reconocer que la actividad del

lenguaje supone la recepcion de sefiales 6pticas y sonoras, el andlisis de las sefales
gue estan sometidas a las leyes generales de la actividad nerviosa superior; la
produccion de los sonidos articulados estrechamente relacionado con las estructuras
foniatricas motoras (laringe, lengua, labios,....), que intervienen en el proceso de

emision de los sonidos y de las palabras. Por tanto, los trastornos del lenguaje, se
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identifican con las alteraciones, desoérdenes, disfuncionalidad que tienen lugar en el
desarrollo de esos procesos en los que estan implicados mecanismos fisiologicos,
neuroldgicos y de interaccién con su entorno. (p. 192)

Aguilar e igualada (2019) Mencionan;

Las variables sociales y emocionales constituyen un conjunto de variables
ambientales relacionadas con el desarrollo del lenguaje y su éxito que, aunque no se
pueden considerar muchas veces causantes directas de los trastornos de la voz, el
habla, el lenguaje y la comunicacion, suelen ser factores predisponentes o de mayor
prevalencia en muchas de estas dificultades. Respecto a las variables sociales,
aunqgue en si no son una patologia, la prevalencia de retrasos y trastornos especificos
del lenguaje entre los nifios de clases socioecondmicas bajas es mucho mayor que
entre los grupos con niveles socioecondmicos altos, Respecto a las variables
emocionales, debemos tener en cuenta que una de las funciones mas importantes del
lenguaje es la propia regulacion emocional y conductual. Asi pues, las habilidades de
expresion y fluidez del lenguaje son necesarias para denominar y hablar de
emociones, compartirlas con otros, examinar las relaciones entre acciones,
intenciones y sentimientos, y ser mas reflexivos en la resolucion de dilemas
interpersonales. (p. 72)

Para concluir podemos sefialar que, las dificultades del lenguaje son alteraciones que

dificultan la comunicacion tanto en el momento de hablar como para entender lo que las

demas personas dicen. A criterio de Moran & Vera las dificultades del lenguaje pueden

deberse a problemas fisiolégicos, neurolégicos y de interacciéon con su entorno.

Por otro lado, Aguilera & Igualada se basan en las variables sociales y emocionales

como factores que dificultan en desarrollo del lenguaje cada autor tiene diferentes puntos de

vista, pero ambos concuerdan en la importancia que tiene el tratar estas dificultades y el valor

gue la familia ejerce en la recuperacion de las mismas.

1.3.5 Tratamiento para las dificultades de lenguaje en nifios de 4 a 6 afios.

Moran et al. (2017) en su articulo mencionan;
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Promover el desarrollo y atender a dificultades del lenguaje se asume como un reto

educativo en la que adquiere importancia las influencias en la esfera psicolégica, del

aprendizaje y las relaciones sociales. Por tanto, para estimular el desarrollo del

lenguaje en el nifio, es necesario partir del diagnéstico, caracterizar la direccion del

proceso educativo y disefiar alternativas metodolégicas que se ajusten a las

condiciones y caracteristicas de las dificultades que en cada caso tiene lugar. La

atencion a los trastornos del lenguaje y el habla en nifios con necesidades educativas

especiales, tiene una plataforma comuan de intervencién, la cual debe sustentarse en:

La utilizacion de modelos linglisticos adecuados: lo que supone que se
asegure las personas que interactian en el entorno del nifio, utilizacion de
manera adecuada los patrones linglisticos que favorezcan situaciones
comunicativas en las que los nifios puedan percibir con claridad los elementos
linglisticos con caracter estables.

La estimulacion permanente que se concreta al proporcionar al nifio
experiencias ricas en interrelaciobn comunicativa dentro de un clima de
confianza y de comprension, con estrategias que le ayuden a la correccion de
sus dificultades linglisticas y permitan que el alumno sea consciente de la
importancia de mejorar o corregir su problema de lenguaje. desarrollar
habilidades Es necesario estimular habilidades cognitivas motrices y de
coordinacién psicomotriz tales como: movilidad facial y de los érganos
articulatorios, respiracion, articulacion de los fonemas, coordinacién fono
articulatoria-respiratoria.

Introducir estrategias de comunicacion alternativa en aquellos casos en los que
la gravedad del trastorno lo haga necesario; desde los cuales, deben
entrenarles en los procesos lecto-escritores y desarrollarles las habilidades

gue exige la comunicacion, el lenguaje y el habla. (p. 194)

Aguilar e Igualada (2019) Sugieren;
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El tratamiento debe ir encaminado tanto a un ambito escolar como extraescolar. Las
dos intervenciones tienen que ir siempre coordinadas. La finalidad es establecer los
objetivos de intervencion de mayor a menor necesidad, empezando por aquellos
aspectos que la evaluacion haya mostrado que interfieren de forma mas significativa
en su proceso de aprendizaje. Por tanto, el tratamiento deber& estar encaminado a la
potenciacién de las fortalezas y a la compensacion de las debilidades de tipo cognitivo

y linguistico. (p. 155)

Para finalizar, de acuerdo al aporte de Aguilar e Igualada el tratamiento que debe
prestarse a los nifios de 4 a 6 afios con dificultades del lenguaje debe estar enfocado tanto
en el ambito escolar como extraescolar ya que los dos deben ir siempre coordinados. Por otro
lado, Moran Alvarado, Vera Miranda y Moran Franco, nos proporcionan pautas para un
adecuado tratamiento para esto debemos partir de un diagnostico, caracterizar la direccion
del proceso educativo y por ultimo desarrollar estrategias o alternativas. El tratamiento de los
nifios con dificultades del lenguaje debe ser abordado en todos sus aspectos ya que pueden
verse involucradas otras areas como las cognoscitiva, la deteccion y tratamiento oportuno de
estas dificultades favoreceran a la recuperacion de los nifios.

1.4 Area Cognitiva.

El area cognitiva es aquella area delegada del desarrollo del conocimiento que los nifios
adquieren por medio de la apreciacién de sus sentidos sobre si mismo, sobre los demas y del
entorno en que se desenvuelve.

Fernandez (2010) Indica;

El area cognitiva es indispensable para adquirir y para desarrollar los conocimientos

relacionados con el aprendizaje. Es el modo en el que el nifio desarrolla las

capacidades mentales necesarias para procesar la informacién, comprender, pensar,
recordar, razonar, codificar y elaborar. También la forma en que se desarrolla las
capacidades para solucionar problemas, razonar, diferenciar objetos, alimentos,
olores, sonidos, lugares, personas, animales, acciones y el modo en que aprender los

conceptos de nimeros, colores, formas, tamafios, espacio, tiempo, peso y habilidades
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de lectoescritura. Gracias a todos estos conocimientos, el nifio puede adaptarse al

mundo en el que vive relacionarse con los demas, ir al colegio y aprender.(p. 74)

De acuerdo a Gutiérrez (2016) considera que “La perspectiva cognoscitiva se centra
en los procesos de pensamiento y en la conducta que refleja estos procesos, y por
consecuencia el punto central del quehacer cotidiano de la vida educativa, en donde da como
resultado el aprendizaje” (p. 22).

En conclusién, el &rea cognoscitiva o cognitiva conforma la transformacion que se da
del pensamiento y la forma de comprender las cosas que acontecen en el entorno que se
desarrolla. Gracias al area cognoscitiva, los nifios logran evolucionar su pensamiento,
razonamiento, atencién y su capacidad de comprension adquiriendo conocimientos
relevantes los mismos que seran de gran utilidad para su desenvolvimiento en el entorno.
1.4.1 Definicién de desarrollo cognitivo.

Ovejero (2013) Sugiere; “El desarrollo cognitivo consiste en las capacidades que el
nifio va adquiriendo para conocer y controlar el medio en el que va a vivir. Se puede concluir,
por tanto, que el desarrollo cognitivo implica la potenciacion de la inteligencia del nifio” (p.
110).

Laray Garcia (2015) establecen que;

El estudio de desarrollo cognitivo tiene como obijetivo identificar cual es el proceso

gue el ser humano sigue para llegar a conocer y comprender el entorno que le rodea,

asi como su pensamiento y las estrategias que utiliza para desarrollarlo a lo largo de

todo el ciclo vital. (p. 123)

Al unir los aportes de estos autores, finalizaremos mencionando que el desarrollo
cognitivo es el recurso por el cual los nifios van apropiandose de conocimientos del habitat en
el que se desenvuelven, este intelecto adquirido les proporcionara la facultad de crecer, madurar y
adaptarse en el medio en el que se desarrolla; en ello radica la importancia del estudiar y
comprender la serie de procesos que se dan para adquirir dichos conocimientos.

1.4.2 Etapas de desarrollo cognitivo segun Piaget.

Desde la perspectiva Cordoba (2018) menciona;
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Segun Jean Piaget, el periodo que va desde el nacimiento a la adquisicion del lenguaje
esta marcado por un desarrollo mental extraordinario, que se conseguira a través de
las percepciones y los movimientos. Es la llamada Asimilacién Sensorio-motriz.
Después, y a lo largo de todo el desarrollo de las capacidades cognitivas del individuo,
las experiencias sensorio motoras van a asumir gran importancia, llegando incluso a
ser determinantes en muchos aprendizajes. El cientifico llegd a esta conclusién tras
la constante observacion de sus tres hijos pequefios, sobre los cuales construyo6 la
base de su teoria. Dentro de la teoria de Piaget sobre el aprendizaje humano se
enmarcan los llamados Estadios Evolutivos:

e Periodo Sensoriomotor (0 a 2 afios).

e Periodo Preoperacional (2 a 6 afios).

e Periodo de Operaciones Concretas (6 a 12 afos).

e Periodo de Operaciones Formales (12 a 16 afios). (pp. 124-125)

Laray Garcia (2015) Describen;

Piaget clasifica cada estadio en un intervalo de edad determinado, lo que no significa
gue los niflos/as no puedan pasar de un estadio a otro antes de la edad establecida.
No obstante, lo que, si destaca esta teoria, es que la secuencia de los estadios es
siempre la misma, es decir, el pensamiento sensorio motor siempre conduce al pre
operacional, y asi sucesivamente, sin posibilidad de que un nifio se salte uno de estos
periodos.

e Estadio sensorio motor: Este estadio abarca desde el nacimiento hasta los dos
afios de vida, y supone el paso de la actividad refleja del bebé a la construcciéon
de esquemas cognitivos de accién y las primeras conductas intencionales. La
interaccion del nifio/a con el medio que le rodea en este estadio, se lleva a
cabo por medio de los sentidos y las conductas motoras

e Estadio pre operacional: Este estadio abarca desde los dos a los siete afios, y

se caracteriza por la adquisicion y consolidacion de la capacidad
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representativa y el dominio del lenguaje. El nifio/a empieza a establecer
relaciones de causalidad, y utiliza un tipo de pensamiento guiado por la
intuicién, mas que por la logica.

o Estadio de las operaciones concretas: Este estadio abarca desde los siete
afios a los 11 aproximadamente, se caracteriza por una mayor comprension
de los conceptos espaciales, causalidad, categorizacion y el razonamiento es
inductivo.

o Estadio de las operaciones formales: Este estadio abarca desde los 11 afios
hasta la edad adulta, se caracteriza por la posibilidad de realizar operaciones
mentales-abstractas, presenta un razonamiento hipotético-deductivo. (pp. 138-
139)

Para finalizar podemos mencionar que, de acuerdo a Piaget todos los nifios desde
gue nacen pasan por cuatro estadios que permiten el desarrollo cognitivo del mismo: hasta
los dos afios se encuentran inmersos en el estadio sensorio motor, a partir de esta edad hasta
los 7 afios se encuentra ya en el estadio pre operacional donde ira adquiriendo
progresivamente mayores habilidades cognitivas, de los 7 a los 11 afios entra en la etapa de
las operaciones concretas donde adquiere una mayor compresion de conceptos para terminar
en el estadio de las operaciones formales a partir de los 11 afios hasta la edad adulta. Piaget
consideraba que el desarrollo cognitivo es el resultado de una intervencién biolégica y de la
experimentacién con el ambiente estos factores permiten una maduracién mental de los
parvulos, asi mismo considera que las experiencias sensoriomotoras son determinantes para
algunos aprendizajes.

1.4.3 Importancia del desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 6 afios.

Para verificar el porqué de la importancia del desarrollo cognitivo en los nifios de 4 a
6 aflos tomaremos como referencia o punto de partida el estadio pre operacional mencionado
por Piaget en su teoria del desarrollo cognitivo puesto que dentro de este estadio se
encuentra el grupo de edad antes mencionado.

A criterio de Cérdoba (2018) en esta edad,;
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El nifio sera capaz de relacionar entre si mas de un objeto en el espacio. Esto le
permitira dominar los llamados grupos de desplazamiento, descubriendo la posibilidad
de llegar al lugar del objeto deseado por varios caminos. Al aparecer en este periodo
la capacidad de representacidn, el nifio ira interiorizando a nivel mental todos aquellos
esquemas que a nivel sensoriomotor ya habia adquirido.(p. 143)

De acuerdo com Ovejero (2013)

En este estadio aparece la capacidad de representar e interpretar el mundo de manera
simbdlica. Adquiere gran importancia el desarrollo del lenguaje, permitiendo al nifio
ampliar su capacidad de pensamiento y de comunicacion. Todavia no existe el
pensamiento l6gico y serd en el siguiente estadio de operaciones concretas cuando
consiga realizar verdaderas operaciones mentales. Aungque una de las principales
caracteristicas del pensamiento preoperacional es la funciéon simbdlica o semiotica.
La funcion simbdlica es la capacidad que tiene el nifio de representar lo real por medio
de una serie de significantes que son diferentes a los objetos, acciones o personas
representados. (p. 121)

Como lo mencionan Lara y Garcia (2015)

Esta funcion simbdlica adquiere diferentes maneras de manifestarse: imitacion, juego
simbdlico, dibujo y lenguaje. A través de todas ellas se establece un modo
cualitativamente distinto de entender y relacionarse con la realidad. En este estadio el
nifio/a puede entender que un objeto siga existiendo, aunque no lo perciba (nocién de
permanencia del objeto), o que puede utilizar un objeto real con las propiedades de
otro que solo existe en su mente (utilizar una caja como un coche). Alrededor de los
cinco afios los nifilos/as muestran mucho interés por conocer el origen y
funcionamiento de situaciones y objetos de su entorno, preguntando constantemente
“¢Por qué?” al adulto. Estas preguntas son un indicador del desarrollo mental del
nifio/a, y reflejan su curiosidad intelectual, y su interés por descubrir “porque las cosas

son como son”. (p. 141)
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Pues bien, como podemos analizar los autores aluden diferentes caracteristicas que
a la edad de 4 a 6 afios se presentan en el desarrollo cognitivo de los nifios, por un lado,
Cordoba , se centra en el control de los grupos de desplazamientos y la habilidad de enlazar
mas de un objeto en el espacio, por otra parte, Ovejero hace referencia al notable desarrollo
del lenguaje el mismo que le permitird ampliar su capacidad de pensamiento y comunicacion.
Es importante mencionar que en esta edad el parvulo desarrolla su funcién simbdlica gracias
a la cual puede manifestarse mediante el juego simbdlico, el dibujo y el lenguaje, por tal razén,
como se ha mencionado en apartados anteriores, el desarrollo cognitivo es primordial pues
este proceso le permite razonar, resolver problemas, pensar conscientemente y adquirir
conocimientos.
1.4.4 Actividades para estimular el desarrollo cognitivo de nifios de 4 a 6 afios.

Desde la perspectiva de Ovejero (2013);

Existen multitud de materiales y recursos con los que el educador puede contar para

favorecer el desarrollo cognitivo, pero es aconsejable aprovechar las actividades de

la vida cotidiana en el aula como un recurso para favorecer el desarrollo, ya que para

los nifios son muy significativas y les resultan muy atractivas. El juego es otro recurso

con el que el educador tiene que contar siempre, porque los juegos les permiten hacer

comparaciones, manipular objetos, etc., y los nifios aprenden sin que les suponga un

esfuerzo cognitivo. (p. 134)

Lara y Garcia (2015) mencionan las siguientes actividades para favorecer el

desarrollo cognitivo en nifios/as de 4 a 6 afios;

Actividades para favorecer el desarrollo cognitivo en nifios/as de 4 a 5 afios.

e Utilizar la asamblea como actividad para fomentar el lenguaje, y el
reconocimiento de las acciones del nifio/a, perfeccionando el lenguaje,
reforzando la estructuracion de las frases para expresar ideas, la identificacion
temporal de las rutinas, los dias de la semana, la estacion del afio, la mafana,

tarde y noche, etc. facilitando este tiempo como un espacio para la expresion
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verbal sobre las caracteristicas del medio que le rodea y sus acciones
temporales.

Ver peliculas de dibujos, realizando cuestiones sobre las caracteristicas
espacio- temporales de las acciones y las cualidades de los personajes.
Utilizar las expresiones de los nifios/as relativas al animismo para hacerles
conscientes de la realidad de los objetos, como, por ejemplo, si el nifio/a dice
esta mesa es mala, hacer que pregunte a la mesa, para que identifique que no
es un ser animado, que no tiene las cualidades de los seres vivos, ni
intencionalidad.

Fomentar actividades que permitan la comparacién con otros nifios/as, sus
cualidades, sus intereses, gustos y preferencias, para ayudarles a superar el
egocentrismo propio de esta edad.

Describir y comparar objetos y situaciones, para ayudar al nifio/a a entender
las diferencias, ayudandole a superar el sincretismo y la centracion.

Hacer que produzca modificaciones en los objetos, identificando los cambios
en las estructuras y cualidades de los materiales, por ejemplo a través de la
plastilina, componer y descomponer construcciones, vestir y desvestir
mufiecos.

Realizar circuitos en el espacio, bien proponiéndoles que busquen un objeto,
gue realicen un recado, o actividades en las que tienen que ir y volver por el
mismo lugar para coger un juguete, etc., realizando posteriormente una
reflexién sobre la tarea, con el fin de que asimilen el concepto de hacer y
deshacer un itinerario.

Colocar objetos en lugares determinados agrupandolos por sus caracteristicas
y utilidades, rincones, por ejemplo. La comprensién de la utilidad de los objetos
a esta edad sigue estando muy asociada a su percepcion, por esto, se debe

fomentar e incrementar el grado de exigencia progresivamente, favoreciendo
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que la tarea se realice agrupando los objetos por su utilidad, y cada vez menos
por sus caracteristicas.

Establecer un tiempo para las reflexiones sobre la causa y el efecto de las
acciones, realizando preguntas sobre: ¢qué pasa si se cae este vaso de
cristal?, ¢si no coloco los objetos en su sitio?, ¢si dejo el grifo abierto?, ¢si me
subo a una silla?, etc.

Trabajar la reversibilidad del pensamiento a través de tareas de reflexion sobre
la influencia de los cambios en la estructura de los objetos, como la
conservacion, a través de ejemplos en los que comprueben que el cambio de
las cualidades de estructuras, no influye en la conservacion de las cantidades,
utilizando vasos de agua de distintos tamarfos y observando que la cantidad
de liquido es la misma, aunque cambien las caracteristicas del envase, sea
éste mas alto, mas ancho, etc., o por medio de la plastilina o la arcilla,
comprobando que la cantidad es la misma independientemente de la forma

que se le dé, haciendo una figura y deshaciéndola después,

Actividades para favorecer el desarrollo cognitivo en nifios/as de 5 a 6 afios;

La asamblea sigue siendo una de las actividades mas relevantes, en la que se
analizan las acciones diarias y cotidianas de los nifios/as, se entrena la
adquisicion de conocimientos relativos a la temporalidad, el lenguaje y la
expresion de sentimientos.

La asamblea constituye el inicio de la jornada del nifio/a en el establecimiento
de sus rutinas, comentando el dia que es, la estacibn en la que nos
encontramos, que hizo ayer por la tarde, que va hacer esta tarde, que cend
anoche, que ha desayunado, etc.

La lectura y representacion de cuentos sigue siendo una de las estrategias
mas completas para activar todos los recursos cognitivos del nifio/a, donde se

analizan las acciones de los personajes, sus cualidades, el contexto donde se



36

desarrolla la accion, el espacio y el tiempo, reflexionando sobre el inicio, el
desarrollo y el final. Promoviendo que los nifios/as realizan sugerencias sobre
la historia, la completen inventando las caracteristicas de los personajes, etc.

¢ Profundizar en actividades donde se analizan las diferencias y semejanzas de
los objetos, y cualidades personales, arriba, dentro, delante, etc. progresando
en los conceptos hacia los términos de ser mas alto que, mas grande que, etc.

e Realizar actividades cooperativas entre los alumnos que incluyan el trabajo en
grupo, para ayudar al nifio/a a ponerse en el lugar del otro, conocer formas
diferentes de realizar las tareas para llegar a un mismo objetivo, o la necesidad
de tener que compartir y llegar a acuerdos para conseguir una meta. En este
tipo de actividades es recomendable utilizar juegos cooperativos en los que se
establece un objetivo comun, que deben alcanzar conjuntamente, por ejemplo,
se les explica el objetivo del juego que puede ser, conseguir un objeto que esta
al otro lado de la clase, y para alcanzarlo deben ir de la mano, resolviendo
obstaculos de manera conjunta, de manera que si uno no lo hace, o no supera
el obstaculo, si los deméas no le ayudan, no podran conseguir la meta
propuesta.(pp. 226-227)

En definitiva, el desarrollo de las competencias cognitivas de los nifios es importante
para mejorar el proceso de aprendizaje por tanto radica la importancia de su estimulacion.
Desde el punto de vista de Ovejero, existe una gran variedad de materiales, recursos y
actividades que permiten brindar una adecuada estimulacion también sugiere aprovechar las
actividades de la vida diaria ya que son muy significativas igualmente se menciona la
importancia que el juego ejerce en su desarrollo. Por otro lado, Lara y Garcia proporcionan
actividades que estimulan el desarrollo cognitivo en areas como la atencion, la memoria, la
percepcion y la coordinacion.

1.5 Area socio afectiva.
El area socio afectiva intervine en la edificacion y expresion de los sentimientos y

emociones de los niflos mediante la estimulacion de experiencias afectivas que le brindan la
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percepcion de seguridad permitiéndole relacionarse con otras personas de su entornoy a su
vez adaptarse al mundo social familiarizandose con las normas y reglas establecidas. Gracias
al desarrollo del &area socio afectiva adquieren capacidades interpersonales como la
aceptacion, la comprension y el conocimiento de sus propias emociones logrando un
autocontrol de las mismas.

Alvarez y Jurado (2017) sefialan “El desarrollo socio afectivo sirve para conseguir el
desarrollo integral del individuo. Su finalidad es generar estrategias cognitivas para que el
nifio y la nifa se relacionen con el mundo, por medio de la creacion de vinculos afectivos”(p.
26).

Megias y Llanos (2019) mencionan “El desarrollo socioafectivo reune un conjunto de
emociones, sentimientos y factores sociales que configuran la relacién de la persona con su
medio personal y social, y repercute en el desarrollo de su personalidad en etapas posteriores
de su vida” (p. 8).

En conclusion, el area socio afectiva involucra lo social y lo afectivo esta encargada
principalmente del desarrollo de las emociones y sentimientos que los nifios ejercen, los
mismos que le permitiran adaptarse y relacionarse con las personas de su entorno.

1.5.1 Definicién de afectividad.

Fernandez (2015) Plantea que;

La afectividad juega un papel fundamental en el asentamiento de las bases de la

personalidad en el periodo de O a 6 afios. Podemos definir afectividad como el

conjunto de estados afectivos que experimentamos tanto agradables como

desagradables. Estos estados pueden ser emociones, sentimientos o pasiones y

pueden experimentarse en torno a si mismo o al entorno que nos rodea. (p. 20)

Martin y Alonso (2014) define la afectividad; “Como el conjunto de manifestaciones
psiquicas y conductuales de agrado y desagrado que se expresa a través de emociones y
sentimientos” (p. 6).

Podemos decir entonces que, la afectividad es la capacidad del ser humano para

responder a estimulos del medio tanto interno como externo caracterizado por sentimientos
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y emociones. La afectividad juega un rol importante en la vida humana ya que nos permite
denotar afecto hacia las personas de nuestro entorno logrando formar vinculos y conexiones.
1.5.2 Desarrollo social.

Alvarez y Jurado (2017) Sefalan;

El desarrollo social se refiere al desarrollo del capital humano y capital social en una

sociedad. Implica una evolucion o cambio positivo en las relaciones de individuos,

grupos e instituciones en una sociedad. Implica principalmente desarrollo econémico

y humano. Su proyecto de futuro es el bienestar social. (p. 175)

Ocafia y Martin (2011) Puntualizan;

El desarrollo social es un proceso de transformacion evolutiva de la persona en el que,

gracias a la maduracion biologica y a la interaccion con los otros, va adquiriendo las

capacidades que le permitiran vivir y desarrollarse como ser individual y social en

contextos cada vez mas amplios. (p. 4)

Al analizar los criterios de los autores mencionados podemos determinar que el
desarrollo social es un proceso que permite al nifio relacionarse, interactuar, crear apego con
las personas de su entorno lo que le facilita convivir y desenvolverse como un ente particular
y social al desarrollarse esta interaccion positiva entre las personas se logra un “desarrollo
econémico y humano” como lo mencionan Ocafia y Martin.

1.5.3 Desarrollo afectivo.

Ocafia y Martin (2011)Mencionan;

El desarrollo afectivo es una dimension madurativa del individuo referida a la formacion

de vinculos con otras personas, al desarrollo de las emociones y sentimientos y a la

construccion de una personalidad propia que incluye motivaciones, intereses,
autoconocimiento y autovaloracion. EI mundo afectivo del individuo se genera de
manera interpersonal y aunque se desarrolla durante todo el ciclo vital, sus bases se

establecen en la primera infancia. (p. 36)
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...El desarrollo afectivo del nifilo, asi como sus

comportamientos, estan a lo largo de los afios estrechamente relacionados con su desarrollo

cognitivo, es decir, con su comprension de la realidad” (p. 129).

Podemos destacar que, el desarrollo afectivo es uno de los mas fundamentales del

ser humano debido a que esta enlazado con las relaciones sociales, la personalidad, la

sexualidad, manifestaciones propias del hombre estos aspectos se encuentran presentes en

todos los entornos de la vida gracias a esto se logra crear relaciones afectivas durante los

primeros afios de vida de los nifios.

1.5.4 Caracteristicas socio afectivas.

Alvarez y Jurado (2017) Mencionan; al igual que ocurre con todos los aspectos que

conforman al individuo, el social también necesita de una delimitacién conceptual que

lo haga méas comprensible a los ojos de los profesionales.

De 0 a 3 meses: Entorno a los tres meses de vida el bebé imita los gestos de
los adultos y es capaz de reaccionar ante las expresiones emocionales de los
demas. El nifio 0 nifia y la madre establecen lazos, llamados vinculo afectivo
gue se crean por la proximidad y el carifio de ambos.

Entre los 3 y 6 meses: El bebé poco a poco va reconociendo a las personas
de su entorno. Algunas personas adquieren un significado muy importante
para el nifio o nifia y son capaces de percibir la sonrisa, el llanto y reaccionar
ante ellos. La ausencia de la madre angustia al nifio o nifia.

De 6 a 12 meses: Los bebés comprenden los gustos de los que le rodean y les
intenta hacer participe de su actividad. Las conductas mas habituales en estos
nifios o nifias son las vocalizaciones, los llantos, abrazos, aceptacion o
rechazo. Presentan una postura de mie- do ante extrafios. Cuando tienen el
primer afio el nifio comienza a reconocerse a si mismo y su caracter empieza
a asociarse a claves sociales externas: si el nifio o nifia esta bien va a mostrar

curiosidad por lo que le rodea, de esta forma va a manifestar abiertamente



40

conductas sociales negativas como la defensa, mediante el llanto, ante
personas extrafias.

o Entre 18 y 24 meses: Es capaz de sentirse feliz con determinadas personas y
antipatico con otras. Ya se interesa por sus propios objetos, colabora al
vestirse, comienza a tener habitos en la mesa y respeta las normas de
comunicacion. Lo que si no conocen son las normas sociales o bien no la
comprenden dando lugar a veces a grandes rabietas. En el segundo afo, el
nifio o nifia descubre y desarrolla un nuevo comportamiento: bromea, asusta y
sorprende a sus padres. Aumenta el bienestar familiar y el miedo a los
extrafios.

e Entre 2 y 3 afios: Durante este afio el nifio o nifia comienza a estar con otros
nifios y nifias, pero aun prefiere jugar solo. El tercer afio se convierte en un
afio en el que van reafirmando los sentidos del Yo y su independencia.
Controlan ya sus esfinteres y llantos y expresan sentimientos como amor,
celos, envidias o tristezas. Las relaciones con los niflos cambian, estan
abiertos a la comunicacion y a compartir juegos, pero continGan queriendo
jugar solos.

o Entre 4y 5 afios: Aqui ya comienzan a preocuparse por los demas, a compartir
Sus cosas y a mostrar carifio. Sus contactos sociales no son muy grandes,
pero cooperan y participan en el grupo, aunque, no aceptan claramente las
normas del grupo.

e A partir de los 6 y 7 afios: Comienza la Educacion Primaria, se establecen las
primeras conexiones sociales, en las que el nifio 0 nifia empieza a conocerse
a si mismo y a respetar las reglas del grupo, ademas aprende las habilidades
sociales que regiran su Vida adulta.(pp. 183-186)

Megias y Llanos (2019) presentan las caracteristicas de la afectividad segun las

edades de la siguiente manera;
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e De 0 a 6 meses: La sonrisa y el llanto estan presentes desde el primer
momento de vida. Muestran agrado o desagrado a objetos, sonidos y olores.

o De 6 a 12 meses: Se podran distinguir las siguientes emociones, alegria, ira,
miedo y sorpresa.

o De 12 a 24 meses: Aparece delimitada la emocion del miedo; a medida que el
nifio o la nifia desarrolla su inteligencia manifiesta mas miedo.

e De 24 a 36 meses: Coinciden con el desarrollo del yo y entra en la fase de
terquedad y frustracion. Tiene sentimientos de propio poder y del valor propio.
Se inicia la vergiienza y timidez.

e A partir de los 3 afios en adelante: Reconoce su propia identidad, se genera
conflictos y crisis, son multitud de emociones y sentimientos como: amor-odio
hacia los padres, orgullo-culpa hacia si mismos. (p. 12)

Como se puede observar en la clasificacion expuesta por los autores mencionados se
evidencia diferencias en el rango de edades en las que se basan para la clasificacién de las
particularidades afectivas de los nifios, sin embargo, cada uno nos presenta habilidades
similares que son desarrolladas en cada etapa de la vida. Los nifios conforme van creciendo
sus caracteristicas sociales afectivas van aumentando y madurando al inicio presentan
problemas para controlar sus emociones y sentimientos con el pasar de los afios y gracias a
la estimulacién gue recibe de su entorno logran una madurez emocional, la misma que va de
la mano con su madurez social alcanzando asi su plenitud.

1.5.5 Relaciones socio afectivas familia-escuela.

Alvarez y Jurado (2017) Enfatizan;

La intervencion educativa en el desarrollo socioafectivo consiste en ayudar al nifio y

la nifia a formarse como Unico, con una personalidad propia, un ser independiente con

caracteristicas propias, ademas de favorecer un desarrollo individual completo, lo cual
se conseguira si logra socializarse, integrandose como miembro adaptado a la

sociedad.



42

Asi pues, lo afectivo y lo social constituyen dos aspectos inseparables en la
formacion de la personalidad del nifio y de la nifia. Dentro de la intervencion educativa,
hay que distinguir la importancia de la intervencion de la familia, por un lado, y por
otro, la del educador o educadora. En ese sentido, el desarrollo socioafectivo se inicia
en la familia, siendo los padres y madres los primeros educadores. Estos tienen la
obligacién de cumplir una serie de funciones, entre las que destacan la de asegurar
la supervivencia del bebé, proporcionandole todo lo que necesita, asi como establecer
una relacion afectiva para estimular sus potencialidades.

A través de las relaciones familiares se produce la transformacion de la
personalidad de los integrantes, es decir, las relaciones intrafamiliares tienen la
propiedad de formar a los hijos en las primeras cualidades de la personalidad y de
transmitir el conocimiento de las relaciones sociales. Este es el concepto de funcién
familiar. (pp. 94,110)

Segun el criterio de Fernandez (2015);

e Lafamilia: es el primer agente, donde residen las relaciones mas proximas del
ser humano y donde se constituye la base para las futuras relaciones sociales
del nifio. En el contexto de la familia es donde se desarrollan la mayoria de los
valores, comportamientos y capacidades sociales.

e La escuela: es un agente en continuo contacto con la familia, juntos
estableceran pautas adecuadas que influiran enormemente en la socializacion,
por ello es necesaria la colaboracion entre estos dos agentes. Esta institucion
serd el contexto en el que el nifio desarrolle més en profundidad la adquisicion
de normas de convivencia, de valores sociales, de habilidades sociales, de
comportamientos, de adaptacion a nuevos contextos, etc., ya que la escuela
proporcionara experiencias socializadoras. (p. 45)

Como se evidencia, los nifios comienzan su desarrollo socio afectivo desde
que nacen en este proceso intervienen dos partes indispensables la familia y la

escuela. El desarrollo inicia principalmente en la familia en este contexto los nifios
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adquieren sus primeros conocimientos sociales, afectivos, motrices, intelectuales y
sus primeras experiencias. Por otro lado, su desarrollo se afianza en la escuela donde
adquieren normas de convivencia, comportamiento y habilidades sociales que les
permitiran controlar las emociones adquiridas y comportarse en sociedad.

Por esta razon, es indispensable que la familia y escuela trabajen en conjunto

apoyandose el uno en el otro para lograr juntos un desarrollo acertado y efectivo en los nifios.
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Capitulo dos.
Metodologia
21 Objetivos.
2.1.1 Objetivo General.
e Determinar como se da el desarrollo integral de los nifios de 4 a 6 afios de edad.
2.1.2 Objetivos Especificos.
¢ |dentificar el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el area motor gruesa y fino.
¢ Identificar el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el area cognoscitiva.
¢ Identificar el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el lenguaje.
¢ |dentificar el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el area socio-afectiva.
e Escoger los fundamentos tedricos que expliquen la estimulacion temprana en los
nifios de 4 a 6 afios para el mejoramiento del desarrollo.
2.2 Tipo y disefio de investigacion.
La investigacién es de tipo descriptivo porque se destacan las caracteristicas o rasgos

de la situacién, fenémeno u objeto de estudio.

2.3 Contexto y Poblacion
2.3.1 Contexto.

Un contexto adecuado para el aprendizaje y desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios
involucra el empleo de ambientes de aprendizaje adecuados que fomenten experiencias
significativas de ensefianza. Los espacios de aprendizaje, deben estar organizados o
estructurados con fines pedagdgicos promoviendo un aprendizaje activo, los mismos que le
permitan experimentar, explorar, jugar, crear, tomando como referencia al Curriculo de
Educacion Inicial del (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014,p. 51).

Para una adecuada organizacion de los ambientes se debe considerar el espacio
fisico y sus condiciones de estructura, los materiales, el mobiliario, la organizacién y
distribucion de los mismos; el espacio fisico tiene que brindar a todos los nifios la posibilidad

de moverse libremente y con seguridad dentro y fuera del aula, asi como contar con acceso
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directo a las baterias sanitarias, lavabos y al patio de juegos; es fundamental que tenga una
buena ventilacién e iluminacion, lo natural serd siempre la més adecuada para el aula, siendo
el aula donde los nifios pasan mucho tiempo del dia se debe cuidar la contaminacion visual,
procurando la armonia de los colores es preferible que los colores de las paredes sean claros
y con tonalidades pastel, al igual que los colores del mobiliario; tanto los materiales como los
trabajos de los nifios pondran color al ambiente, una sobrecarga de colores asi como de
apliques, carteles, dibujos, etc., producira un efecto contrario, ya que los nifios pierden el
interés.

Con respecto al mobiliario las sillas y las mesas tienen que ser adecuadas para que
los nifios puedan estar sentados a una altura comoda para trabajar y con una superficie que
permita limpiarla con facilidad; los estantes donde se organiza el material de uso de los
parvulos de igual forma deben ser seguros, resistentes, no impedir la visibilidad de la totalidad
del aula para el docente permitiendo tener acceso directo a ellos, de esta forma encuentran
y guardan lo que necesitan al tenerlo a su alcance; mantenga un orden y una organizacion
de los materiales en funcion de la experiencia de aprendizaje que se encuentren
desarrollando, y de las caracteristicas de los nifios en su contexto social y cultura
2.3.2 Poblacién.

En esta seccidn exponemos las particularidades de aprendizaje de la poblacién de
niflos de entre 4 a 6 afios, considerando como referencia el Curriculo de Educacion Inicial del
Ministerio de Educacion del Ecuador vy al Curriculo de Educacion Basica, quienes toman
como punto de partida la vision de que todos los nifios son seres bio-psicosociales y
culturales, Unicos e irrepetibles; ubicandolos como actores principales del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

En esta etapa, se debe estimar sus necesidades, intereses, sentimientos y
experiencias, respondiendo a las caracteristicas propias de su edad. Los curriculos se
focalizan en la distincién de que el desarrollo infantil es integral y atiende todos los aspectos
gue lo constituyen; cognitivos, sociales, psicomotrices, fisicos y afectivos, correlacionados

entre siy que se generan en el entorno natural y cultural. Para asegurar este enfoque integral,
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es preciso promover oportunidades de aprendizaje, estimulando la exploracién en ambientes
abundantes y diversos, con calidez, afecto e interacciones positivas.

2.4 Preguntas de investigacion.

¢Cudl es el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el &rea motor gruesa?

Como se ha mencionado la motricidad gruesa abarca el desarrollo de las habilidades
motrices en las que intervienen los grandes grupos musculares del cuerpo; brazos, piernas,
tronco. A la edad de 4 a 6 afios, los nifios presentaran un gran desarrollo en su habilidad para
correr, saltar, realizar lanzamientos y patear, asi mismo, tendran un mejor manejo al atrapar
la pelota, al manejar un triciclo, desarrollaran su capacidad para saltar en un pie y balancearse
sobre el mismo.
¢Cudl es el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el area motor fina?

La motricidad fina abarca el desarrollo de las habilidades motrices que emplean el uso
de los pequefios muasculos del cuerpo empleando los dedos de las manos y pies, boca,
mejillas nariz, etc. A la edad de 4 a 6 afios, los nifilos han desarrollado su capacidad de dibujar
circulos, cuadrados, triangulos, personas, progresan con el uso de las tijeras hasta lograr
cortar en linea recta; ademas, mejoran su habilidad de vestirse, y ya manejan bien la cuchara
y el tenedor al comer.
¢Cudl es el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el area cognoscitiva?

De 4 a 6 afios los nifios amplian sus habilidades cognitivas de una manera
considerable, logran recordar por lo menos 4 objetos que han visto en ilustraciones, hacer
referencia entre lo que es real y lo imaginario, logran establecer semejanzas y diferencias
entre objetos, han adquirido un buen manejo en las relaciones espaciales como arriba, abajo,
afuera, adentro, cerca, lejos, alcanzan el desarrollo de su funcién simbdlica, la misma que les
permitira expresarse mediante la imitacion, el dibujo, el juego simbdlico, el lenguaje. Con
estas habilidades alcanzan su capacidad de razonar y resolver problemas.
¢Cudl es el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el lenguaje?

El desarrollo del lenguaje se vera reflejado por un incremento del vocabulario en los

infantes, es asi que a los 4 afios poseen un vocabulario de 1500 palabras aproximadamente
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y a los 5 aumentara a 2000 palabras. En esta edad se vuelven preguntones, por tal razon, es
importante desarrollar mayor cantidad de preguntas, adaptando las respuestas a su forma de
pensar que a la explicaciébn en si. También consiguen seguir la secuencia de un cuento,
utilizan tiempos de presente, pasado y futuro, a los 6 afios ya tienen un fono articulacion
correcta, usan una gramatica adecuada en oraciones y conversaciones comprenden el
significado de la mayoria de las oraciones.

¢,Cudl es el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en el area socio-afectiva?

Entre los 4 y 5 afios, los nifios presentan mayor preocupacion por los demas,
comparten sus pertenencias y muestran carifio a los demdas, aun no se presenta una
aceptacion clara hacia las normas de grupos. Es a partir de los 6 afios que, mantienen sus
primeras conexiones sociales y empiezan a respetar las reglas, también observamos que su
comportamiento emocional tiende a normalizarse, por lo tanto, ya no son tan explosivos.
¢,Cuadles serian los fundamentos tedricos que optimicen la estimulacion de los nifios
de 4 a 6 aflos para el mejoramiento del desarrollo?

De acuerdo a la investigacion realizada y basandonos en los fundamentos tedricos
consultados de diferentes autores, la estimulacién de los nifios de 4 a 6 afios pretende
potenciar las funciones de las areas motor fina, motor gruesa, cognoscitiva, del lenguaje y
socio afectiva; un proceso que permitird un 6ptimo desarrollo de su cerebro garantizando un
desarrollo integral. Es importante que en este proceso de estimulacion la familia tenga un
papel principal ya que es ella quien les brindara un entorno afectivo y estable facilitdndoles
los medios y recursos necesarios para una adecuada estimulacion.

2.5 Métodos, técnicas e instrumentos.
2.5.1 Métodos.

Abreu (2014) Afirma que;

El método deductivo permite determinar las caracteristicas de una realidad particular

gue se estudia por derivacion o resultado de los atributos o enunciados contenidos en

proposiciones o leyes cientificas de caracter general formuladas con anterioridad.
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Mediante la deduccion se derivan las consecuencias particulares o individuales de las

inferencias o conclusiones generales aceptadas. (p. 200)

Mediante el empleo del método deductivo, en la presente investigacion se ha logrado
deducir el desarrollo de los nifios de 4 a 6 afios en las areas; motor gruesa, motor fina,
cognoscitiva, de lenguaje y socio afectiva partiendo de conocimientos generales de los
diferentes autores citados.

Abreu (2014) Senala;

El método Analitico parte del conocimiento general de una realidad realiza la

distincién, conocimiento y clasificaciéon de los distintos elementos esenciales que

forman parte de ella y de las interrelaciones que sostienen entre si. Se fundamenta en
la premisa de que a partir del todo absoluto se puede conocer y explicar las

caracteristicas de cada una de sus partes y de las relaciones entre ella. (p. 199)

El método analitico fue empleado en este caso, para analizar, verificar e identificar las
causas y los efectos que producen en los nifios de 4 a 6 afios las dificultades o trastornos que
se presentan en el area motriz, de lenguaje y que impacto ejercen en los nifios.

Fuster (2019) Menciona;

El método Hermenéutico hace referencia a la palabra “hermenéutica” que proviene del

verbo griego hermeneuein que viene a ser “interpretar”. El padre de la hermenéutica

filosofica es Gadamer, quien pretendia integrar el avance de la ciencia y del
pensamiento por medio del lenguaje. Como Heidegger afirmé que “el lenguaje es la

casa del ser”, la hermenéutica esta en la busqueda de comprender al otro, no solo a

través de la conversacion, sino en lo que encuentra detras de lo no dicho. (p. 205)

Gracias al método hermenéutico, ha sido posible interpretar los textos y escritos
investigados, entender cada una de las afirmaciones mencionadas por los autores citados en
el presente trabajo de investigacion hasta lograr adquirir conceptos significativos del
desarrollo integral de los nifios de 4 a 6 afios.

2.5.2 Técnicas.

Entre las técnicas utilizadas para este proceso de investigacion se encuentran;



253

49

La Lectura, gracias a esta técnica ha sido posible adquirir conocimientos los mismos
gue han sido analizados, interpretados y escogidos, seleccionando los conocimientos
mas significativos.

Mapa Conceptual, ha sido empleado para seleccionar la informacién relevante de
cada tema mencionado en la investigacion, facilitando la estructuracién del marco
tedrico.

Resumen; ha permitido sintetizar y emplear la informacion significativa en cada
apartado evitando incluir informacién innecesaria.

La escala; mediante el empleo de esa técnica de investigaciébn se ha organizado
gradualmente la informacién segun las caracteristicas, de cada tema buscando
conseguir una estructuracion adecuada y congruente del marco teérico.
Instrumentos.

La presente investigacion bibliografica tiene como instrumento principal el test

denominado: Escala del Desarrollo Integral del Nifio de 1 a 6 afios (EDIN I1), el mismo que

sera analizado con la finalidad de identificar el propésito, las caracteristicas, el aporte que

este brinda en la identificacion de los nifios con riesgo o sospechas de sufrir algun tipo de

alteracion en el desarrollo.
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Capitulo tres.
Analisis del test
3.1 Propdsito.

Con el proposito de evaluar e identificar a los nifios con riesgo de sufrir alteraciones
en su desarrollé a través de una herramienta confiable, sencilla y facil de aplicar, se instruye
la escala simplificada de evaluacién del desarrollo integral del nifio de 0-6 afios. La correcta
aplicacion de la escala, permite identificar posibles retrasos y posibilita la atencion temprana
de los infantes tomando en cuenta que un adecuado desarrollo de las areas psicomotriz,
cognitiva, socio afectiva y de lenguaje, generan un impacto directo en el desarrollo integral
de los nifios y por consiguiente, en el adulto en el que se convertira.

3.2  Caracteristicas.

El EDIN II, esta dirigido a los nifios de 0 a 6 afios, permite evaluar aspectos del
desarrollo ciclo por ciclo, para lo cual, estd comprendida en 19 fases o grupos de edad ya
establecidos. Su aplicacién es facil, los recursos a ser empleados son accesibles y de comodo
manejo.

La calificacién se revela en un desarrollo apropiado para su edad o con un retraso en
el mismo, esto dependera de las conductas que logre realizar. Otra caracteristica de la escala
son los objetivos planteados entre los que constan;

Objetivo General.

e Contribuir a la prevencién y deteccion oportuna de riesgos y problemas en el nivel del
desarrollo que, afecten en aprendizaje y desarrollo de habilidades de las nifias y los
nifios de 0 a 6 afios, clientes de los servicios que presta la Direccion Nacional de CEN
CINAL

Objetivos especificos.

e Describir el procedimiento correcto para la aplicacién de la Escala Simplificada de

Evaluacién del Desarrollo Integral del nifio de 0 a 6 afios, clientes de los servicios que

presta la Direccion Nacional de CEN-CINAI.
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e Brindar lineamientos de seguimiento y referencia de casos que presentan nivel bajo

en algunas o varias areas del desarrollo.

e Proveer un manual operativo util para el proceso de induccién de nuevos funcionarios,

responsables de la evaluacion del nivel del desarrollo de las nifias y nifios.

3.3  Aporte del test.

De acuerdo con Solis et al. (2019) entre los aportes mas sobresalientes del test

encontramos;

El EDIN Il representa una opcién dentro de las pruebas de evaluacién del
desarrollo infantil para ser incorporada en las politicas nacionales de atencion
a la poblacion infantil, ya que ha sido creada en Costa Rica y sometida a
procesos de validacién con nifias y nifios costarricenses.

Al igual que otras pruebas utilizadas a nivel internacional como el EDIN I,
cuenta con las cinco areas de desarrollo infantil: motora gruesa, motora fina,
lenguaje, cognitiva y socio afectiva, que permiten realizar una evaluacion
integral del desarrollo infantil hasta los 5 afios, 11 meses y 29 dias de edad.
Se modifica el &rea socioemocional del test original, la cual pasa a ser el area
socio afectiva, ya que hace referencia a la formacion de vinculos con otras
personas, el desarrollo de las emociones y sentimientos, y a la construccién
de una personalidad propia que incluye motivaciones, intereses,
autoconocimiento y autovaloracion.

En cuanto a los grupos de edad, la decisién de separar 1 afio a 1 afioy %2 en
dos rangos de 12 a 15 meses y de 15 a 18 meses, responde a lo recomendado
por los expertos del Instituto Nacional de Pediatria en México, lo cual se
contrastd con otras pruebas que se utilizan y han sido validadas a nivel
internacional, y se corroboré con los resultados obtenidos en la aplicacion del
EDIN Il a la muestra, respecto de lo cual, llamé la atencién la evolucion

significativa en las conductas que se presentan en el lapsode 1 afioaun 1y



3.4

52

% de edad, en las distintas areas de evaluacion del desarrollo; por ejemplo,
en el drea motora gruesa, al final del duodécimo mes, el infante puede dar
unos pasos hacia adelante si se le da una mano, pero ain no puede caminar
sin ayuda, pues le falta estabilidad y equilibrio, mientras que, a partir de los 15
meses de edad, el infante puede ejecutar acciones de mayor complejidad,
como caminar sin apoyo, agacharse a juntar un objeto y ponerse de pie, subir
a un sillén o correr con dificultad.

Tales ejemplos, demuestran que mantener el rango tan amplio de 12 a 18
meses, puede afectar la evaluacion y obtener un resultado de retraso o rezago
falso, al evaluar a los nifios desde los 12 meses con conductas que se espera
gue se presenten después de los 15 meses.

El instructivo para la aplicacién e interpretacion del EDIN I, que surge como
un producto de la investigacion, establece el paso a paso para la ejecucion de
cada uno de los items, los materiales necesarios y la respuesta esperada.
Como se menciond en el apartado de resultados, este instructivo también fue
validado con la aplicacion del EDIN Il a la muestra del estudio.

Uno de los principales aspectos por considerar en el apartado de ejecucion,
fue incluir la demostracién en items de motora gruesa y fina segun la edad,
debido a que, para la correcta ejecucion de los items, es indispensable que la
persona evaluadora demuestre a los nifios de como debe llevarlos a cabo, ya
gue las habilidades motrices no se desarrollan automaticamente, sino que
dependen de la integridad del aparato motor y de la cantidad y calidad de las

experiencias que tenga con su medioambiente. (pp. 8-10)

Areas planteadas en el test.

En la escala simplificada de evaluacion del desarrollo integral del nifio en la edad de

4 a 6 afios, se plantea la importancia de evaluar el desarrollo integral de los parvulos desde

sus cuatro areas de aprendizaje; psicomotriz, de lenguaje, cognoscitiva y socio afectiva.
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3.4.1 Desarrollo Integral.

El desarrollo integral de los nifios a la edad de 4 a 6 afios es fundamental, puesto que
una adecuada interrelacion en el perfeccionamiento de las cuatro areas de aprendizaje, les
permitira la adquisicion de habilidades y destrezas para desarrollarse, desenvolverse y
adaptarse en el medio en el que se desenvuelven.

3.4.2 Area Psicomotriz.

El &rea psicomotriz en los nifios de 4 a 6 afios permite obtener un adecuado control
de los movimientos corporales empleados; se diferencia dos tipos de motricidad, fina y
gruesa.

La motricidad fina permite desarrollar habilidades como escribir, trozar, balbucear y
soplar, en esta intervienen los musculos pequefios del cuerpo como manos, dedos, mejillas,
labios; mientras que, en la segunda, intervienen los grandes grupos musculares como manos
y pies, concediendo a los nifios ejecutar movimientos complejos como caminar, correr, saltar
y gatear.

3.4.3 Areade lenguaje.

El area de lenguaje en la edad de 4 a 6 afios, brinda a los nifios la destreza de
comunicarse, razonar, expresar sentimientos y emociones, asi como desenvolver su
memoria. De ello se deriva la importancia de una estimulacion y deteccion temprana de
posibles problemas en su desarrollo.

3.4.4 Area Cognoscitiva.

Dentro de los 4 a 6 afios, el desarrollo cognitivo de los infantes juega un papel
fundamental, puesto que, este busca adaptarse al mundo en el que se desarrolla, presenta
mayor curiosidad por conocer sobre las personas, objetos, simbolos que lo rodean. A lo largo
de los primeros afios, va adquiriendo conocimientos cada vez mas complejos que le ayudan
a desarrollar habilidades de razonamiento y solucion de problemas.

3.4.5 Area Afectiva.
El area socio afectiva es la delegada del desarrollo social y afectivo de los nifios, y de

coémo este ejerce sus emociones y sentimientos en el medio donde se desenvuelve. Entre los
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4 a 6 afos, los nifios presentan mayor preocupacion por los demas, comparten sus cosas y
expresan carifio; se establecen las primeras conexiones sociales y respetan las reglas de
grupo.

3.5 Material concreto utilizado como apoyo para el test.

El material de apoyo empleado para la ejecucion de la escala simplificada de
evaluacién del desarrollo integral del nifio de 4 a 6 afios, es muy sencillo, de facil adquisicion
y han sido seleccionados de acuerdo a las conductas a evaluar en este rango de edad.

Los materiales necesarios para la realizacion del test de acuerdo al Manual operativo

de la Escala simplificada de Evaluacion del Desarrollo integral del nifio de 0 a 6 afios

para su implementacion em los CEN-CINAI son los siguientes:

e Formularios para la observacion y registro de la informacion.

¢ Una caja multiusos o un maletin para guardar y transportar el material.

e Lapices o lapiceros rojo y negro.

e Una pelota de caucho de tamafio mediano, aproximadamente de 15cms. De
diametro.

¢ Un espejo mediano.

e Una caja pequefa gque contiene diez cubos de madera aproximadamente de
2cms. (preferentemente 3 rojos, 3 azules y 4 amarillos).

e 6 cuentas de madera o plastico aproximadamente de 1.5cms de diametro, con
su correspondiente cordén para ensartar.

¢ Unas tijeras pequeias de punta roma.

e Un juego de taza y plato plastico.

e Diez objetos para reconocimiento, a saber: moneda, botdn grande, carro, vaca,
caballo, mufieca, pelota ping pon, cuchara, llave, pato o gato. Estos objetos se
utilizan para los items de nombrar y reconocer, pueden y deben cambiarse de
acuerdo con el contexto cultural, se trata de objetos comunes en el ambiente

del nifo.
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Un cuento o revista que contenga dibujos y/o fotografias llamativas,
preferentemente paisajes con animales y objetos conocidos en la region.

Una libreta para hacer anotaciones u hojas de papel en blanco para los
trazados y dibujos del nifio.

Un tubo de carton o PVC de aproximadamente 25cms de largo y 5cms de
diametro.

Un lazo o cuerda para saltar de aproximadamente 2mts de largo

Una campana pequefia con asa, puede usarse también un sonajero o maraca
pequefia.

Una bolsa de tela que contiene un conjunto de figuras geométricas de madera
o plastico: cuadrados, triangulos y circulos. En dos tamafios grandes (8cm de

lado) y pequefio (5cms de lado) y tres colores: rojo, azul y amarillo. (p. 22-23)

Actividades para cada una de las areas.

En el siguiente cuadro comparativo, podemos observar las actividades consideradas

en las diferentes areas de aprendizaje a ser evaluadas dentro del rango de edad de 4 a 6

anos.

Figura 1

Actividades a ser evaluadas

Actividades a ser evaluadas

Areas Do 425 anos Do 526 anos

Salta hacia atras. _ _
Salta abriendo y cemando los pies

Care sobre sus talones

Motor Gruesa
Camina en puntillas
Brinca altemando los pies Corre sin dificultad saltando Obstaculos
Copia un cuadrado
Hace una pelota de papel con Iz mano
Motor Fina Dobla un papel 2 veces diagonalmente

Toca el pulgar con los demas dedos

Dibujala H.



Cuenta de 2 a 3 cubos

Sa de 3tiras, cual es lamas larga y la mas

Nombra el material con el que estan hechos
los objetos
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Cognoscitiva
corta ’
Completa analogias opuestas
Dice si un objeto es pesado o liviano Puede contar de 7 a 10 objetos.
Emplea oraciones compuestas Domina los adverbios "cerca" y "lejos"
Realiza unas series de 3 drdenes Recuerda y realiza 4 encargos consecutivos
: Dice su edad
. Emplea los tiempos pasados de los verbos
Lenguaje Conjuga los verbos de acuerdo a variaciones
de tiempo
Responde a la pregunta ¢ Por que?
Emplea los tiempos pasados de los verbos
Gusta practicar juegos competitivos Escoge a sus amigos.
SoslsaRctie Participa en actividades de grupo (4 a §),

respeta el trabajo de los demas.
Explora el vecindario.

Dice su estado de animo si se lo pregunta

Nota. Adaptado de Ministerio de Salud Direccién Nacional de Centros de Educacion
y Nutricién y de Centros Infantiles de Atencién Integral. (2013).
3.7  Calificacién del test.

La calificacion de la escala es sencilla, se basa especificamente en el registro de cada
uno de los items en relacién de que si han sido observados o no. Al registrar la informacion,
se sugiere usar el sistema de cédigos; si el item evaluado fue observado se colocara 1 en el
espacio correspondiente, por el contrario, si el item evaluado no se observa se colocara 0.

Para obtener la calificacién general de cada una de las areas, se debe contabilizar el
namero de los items aprobados, es decir, aquellos que fueron calificados con 1. Por otro lado,
para conseguir el puntaje total, en la escala simplemente se debera sumar todos los puntajes
parciales obtenidos en cada area.

3.8 Baremos.

Los baremos se los determinan en puntaje de niumeros con la finalidad de evitar la
labor de ejecutar célculos al puablico en general o a un publico especifico, facilitando asi, la
interpretacion de los resultados. Es importante mencionar que la tabla de calculos ya se
encuentra preestablecida.

Los baremos se clasifican en tres niveles: bajo, medio, alto y seran designados de
acuerdo al puntaje general obtenido en cada una de las areas evaluadas. A continuacion, se

detalla un cuadro con los niveles y los rangos de puntuacion.
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Figura 2.
Baremos
BAREMOS/NIVELES DE ACUERDO AL PUNTAJE OBTENIDO
Area
De 4a5afios De 5a6afos
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
Motor Gruesa 0-6 7-10 11-12 0-3 4-5 6
Motor Fina 05 6-7 89 0-3 45 6
Cognoscitiva 05 6-7 89 0-5 6-7 89
Lenguaje 05 6-7 89 08 9-14 1518
Socio-afectiva 0-3 4-5 6 0-5 6-7 89

Nota. Adaptado de Ministerio de Salud Direccién Nacional de Centros de Educacion
y Nutricion y de Centros Infantiles de Atencion Integral. (2013).

Como se puede observar en la figura 2, los rangos de puntuacién de cada nivel varian
de acuerdo a la edad y al area de aprendizaje que se desee evaluar. Esta situacion se da
debido a la diferencia que existe en la cantidad de items considerados dentro de cada
apartado, por ejemplo; dentro del area motor gruesa, para los nifios de 4 a 5 afios,
encontramos 4 conductas a ser valoradas mientras que, en el rango de 5 a 6 afos solo

encontramos 2.
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Capitulo cuatro.
Propuesta de intervencion

41
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4.3 Presentacion

Siendo el &rea psicomotriz un componente importante en el desarrollo integral de los es
indispensable impulsar su adecuada estimulacién temprana, al hablar de estimulacién, nos
referimos al conjunto de acciones cuya prioridad es el progreso de los nifios en sus primeros
afios de vida, y el brindar una amplia variedad de actividades que incurran en su desarrollo
psicomotor.

Teniendo en consideracion esta informacion, se cree significativo plantear una propuesta de
intervencion que brinde actividades para la estimulacién de las habilidades psicomotrices en
nifios de 4 a 6 afios de edad, teniendo como factor de aprendizaje el juego, puesto que, es
una expresion natural que permite a los parvulos el control y desarrollo de su cuerpo.

Los nifios en sus primeros afos de vida requieren una atencion 6ptima y pertinente por parte
de sus padres, docentes y cuidadores, que son los responsables directos para que tengan un
apropiado desarrollo, es asi, que esta propuesta se realiza con el objetivo de impulsar
actividades innovadoras, creativas o novedosas a través del juego, que promuevan un
aprendizaje significativo en los infantes.

La relevancia del tema planteado, radica en la importancia que tiene el area psicomotriz en
la primera infancia, pues constituye un periodo primordial del desarrollo humano donde se
exhiben cambios apresurados vy significativos. Por tanto, es necesario garantizar un Gptimo
desarrollo de los infantes alcanzando una estimulacion temprana y adecuada de sus
destrezas motoras. El desarrollo psicomotor, es el pilar de una ecuanime evolucion
psicolégica y fisiolégica donde la motricidad juega un papel sustancial, ya que esta asociada
en el aprendizaje de los nifios y en la adquisicion de nuevas habilidades.

Asi mismo, el juego aporta placer e instantes de diversion, estimula e impulsa diferentes
componentes del desarrollo infantil; es el espacio en el cual los nifios logran ejercer la
experiencia de medir sus propias posibilidades en los diferentes contextos de la vida. Como
efectos anhelados, se busca que por medio del juego se logre desarrollar dichas habilidades
motrices de los nifios de 4 a 6 afios de las instituciones educativas que permitan la

implementacion de la propuesta de intervencion.
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4.4 Resumen

La presente propuesta de intervencién se plantea con el propdsito de potenciar la
estimulacion de las habilidades psicomotrices en nifios de 4 a 6 afios de edad a través del
juego y, poner a disposicion, juegos que permitan la estimulacion de las destrezas motrices
gue favorezcan el movimiento psicomotor.

Con esta propuesta, se persigue aportar informacion sobre la importancia de brindar una
estimulacion temprana del desarrollo psicomotor, asi como de los beneficios de emplear el
juego como medio de aprendizaje. SimultAneamente, se proponen actividades que permitirdn
estimular las destrezas motoras gruesas como correr, saltar, conservar el equilibro, lanzar y
atrapar objetos; y también actividades para estimular las destrezas motrices finas como el
recorte con tijeras, la presion digital, el trazo y el doblado.

Dentro de los objetivos planeados encontramos: proponer actividades para la estimulacion
temprana de las habilidades psicomotrices en nifios de 4 a 6 afios de edad; facilitar al
profesorado un plan de trabajo para ser empleado en la estimulaciéon temprana de las
habilidades psicomotrices, y mejorar dichas habilidades mediante el empleo del juego.

Esta propuesta va dirigida a docentes de instituciones educativas que estan interesados en
aprovechar el juego como medio de estimulacion, puesto que efectian un rol de gran
importancia al ser los encargados de la educaciéon y formacién de los infantes.

La ejecucion de la presente propuesta, se realizara en un tiempo estimado de un mes y medio,
contados a partir del mes de enero de 2021. Se ejecutara un aproximado de tres actividades
por semana fomentando la estimulacién de habilidades motrices gruesas y finas; los recursos
a ser empleados, seran elaborados con presupuesto propio al igual que gestionados en las

instituciones educativas.
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4.5 Marco Conceptual
4.5.1 Desarrollo psicomotor en nifios de 4 a 6 afos.

De acuerdo a Ovejero (2013);

El desarrollo motor es el proceso a través del cual el individuo va adquiriendo todas

las capacidades relacionadas con el movimiento y la postura. Se trata de un proceso

continuo, progresivo y complejo, que esta muy relacionado con el desarrollo cognitivo,
con el desarrollo social y con el crecimiento, en el que todos los nifios sanos siguen
la misma secuencia de madurez, pero cada uno a su propio ritmo. Aunque el orden
de adquisicién de los hitos motores es el mismo para todos los nifios, cada cual tendra

su propia cadencia particular. (p. 68)

Conforme a lo sefialado por Ovejero, el desarrollo psicomotor o psicomotriz en los
nifos de 4 a 6 afos, juega un papel importante puesto que pretende aumentar las
capacidades del individuo a través del movimiento del cuerpo, recalcando que cada nifio tiene
su propio ritmo de aprendizaje.

4.5.2 Definicion de psicomotricidad.

La expresion psicomotricidad se conjuga por dos fragmentos: el motriz y el psiquismo;
el primero hace referencia al movimiento mientras que el segundo, tiene relaciéon con la
actividad psiquica en dos niveles: el socio afectivo y el cognitivo.

Martinez (2014) Sefiala; “La psicomotricidad puede ser considerada como una
metodologia psicoeducativa integral que se caracteriza por la utilizacion de la actividad
corporal para favorecer el desarrollo armonioso de los diferentes aspectos de la personalidad
infantil” (p. 26).

En conclusién, se puede definir la psicomotricidad como la base de integracién de las
funciones psiquicas, cognitivas y socio afectivas a través del movimiento del cuerpo,
facilitando y potenciando el desarrollo integral de los nifios.

45.3 Tipos de psicomotricidad.
Como se ha mencionado en apartados anteriores la psicomotricidad influye en el

desarrollo del control de los movimientos corporales, en dichos movimientos, intervienen



63

grandes y pequefios grupos musculares por lo cual es importante distinguir los tipos de
psicomotricidad existentes.

Segun el criterio de Mendoza (2017);

La psicomotricidad, divide la motricidad del nifio en: fina y gruesa. La motricidad fina

se refiere a las acciones que implican pequefios grupos musculares de cara, manos y

pies, concretamente, a las palmas de las manos, los ojos, dedos y muasculos que

rodean la boca. Es la coordinacion entre lo que el ojo ve y las manos tocan (6culo-
manual). La motricidad gruesa es aquella que hace referencia a todas las acciones
gue implican grandes grupos musculares, en general, se trata de movimientos

grandes del cuerpo del nifio o de todo el cuerpo. (p.9)

En definitiva, existen dos tipos de psicomotricidad, fina y gruesa. La primera hace
referencia a los movimientos que se realiza y controla mediante el empleo de los pequefios
grupos musculares de cara, manos y pies; mientras que la segunda, corresponde a las
acciones realizadas por los grandes grupos musculares de brazos, piernas y tronco.
4.5.3.1 Motricidad fina

A consideracion de Serrano y Luque (2018);

El desarrollo motor fino es el modo de usar los brazos, manos y dedos, esto incluye

alcanzar, agarrar y manipular objetos como tijeras, lapices, cubiertos, etc.; es decir,

es la capacidad de usar la mano y los dedos de manera precisa, de acuerdo con la
exigencia de la actividad. Se refiere, ademas, a las destrezas necesarias para
manipular un objeto.

El desarrollo de la motricidad fina es esencial para la interaccion del nifio con
lo que le rodea, y lo necesita cada vez que se relaciona con las cosas, utilizando
herramientas en las actividades de la vida diaria. Su madurez comienza desde el
nacimiento y siempre esta en constante relacién con el desarrollo motor grueso.(pp.
16-17)

Como se menciona, la motricidad fina es la habilidad que facilita realizar actividades

y movimientos que demandan una mayor precision, en el control de nuestras manos, dedos
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0 pies, para realizar movimientos mas pequefios, como atarse los cordones, escribir, usar
cubiertos, etc.
4.5.3.2 Motricidad gruesa

A consideracion de Ardanaz (2009) La psicomotricidad gruesa se refiere a la armonia
y sincronizacién que existe al realizar movimientos amplios, es decir, cuando intervienen
grandes masas musculares. Esta coordinacién y armonia siempre estan presentes en
actividades como correr, caminar, saltar, trepar, lanzar objetos, rodar, bailar, etc. (p. 2)

Por lo antes mencionado, definimos la motricidad gruesa como el conjunto de
habilidades motrices que facilitan llevar acabo movimientos amplios y coordinados mediante
la intervencion de los musculos grandes del cuerpo como brazos, piernas y torso.

4.5.4 Caracteristicas psicomotrices en nifios de 4 a 6 afios

Basandonos en el aporte de Cabezuelo y Frontera (2016) mencionamos algunas de

las caracteristicas psicomotrices de los nifios de 4 a 6 afios:

e Los nifios y nifias de 4 afios han mejorado su habilidad para subir y bajar
escaleras, ahora ya lo hacen poniendo un solo pie en cada escalon.

e Tiene mas seguridad tanto en la marcha como en la carrera.

e Puede correr esquivando bien los obstaculos y doblando las esquinas,
empujando algo, arrastrando, etc.

e Es capaz de subirse o de trepar por escaleras de mano o arboles.

e Puede ir de puntillas y saltar con un solo pie.

e A esta edad se ha hecho experto en ir subido a un triciclo con pedales; puede
darse la vuelta o ir en la direccion que quiere.

¢ Muestra mucha habilidad en los juegos con pelotas y con balones, sobre todo
los varones.

e Es capaz de montar cubos mas numerosos y complicados

e Toma los lapices casi de la manera correcta, apoyandolos entre el pulgar y los

dos dedos siguientes, como el adulto.
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¢ Ha mejorado sus dibujos. Ya no es tan anarquico y es capaz de imitar o de
copiar algo parecido a una cruz, a un circulo grande y a letras sencillas y
grandes como puede ser la «V» 0 la «T».

¢ Ya puede dibujar una persona con las partes mas importantes, la cabezay las
piernas.

A los 5 afios las habilidades motoras de los nifios han llegado casi al maximo.

e Tiene fuerza, equilibrio y control.

¢ Mantiene los brazos cerca del cuerpo y es capaz de caminar sobre una linea
estrecha sin salirse.

e Es capaz de parar con los dos pies juntos cuando esta en marcha.

o Puede sostenerse sobre un solo pie teniendo los brazos cruzados, es decir sin
hacer balancin con ellos.

o Es muy activo y le gusta correr, saltar, deslizarse sobre una superficie, trepar
a cualquier cosa, incluso cavar el suelo o aprender a nadar.

e Se mueve ritmicamente con la musica, sobre todo con los ritmos conocidos en
la escuela.

e Su habilidad manual también es elevada.

e Sigue gustandole los juegos de cubos o de construccion y cada vez hace
modelos mas elaborados, siempre que se le ensefie con paciencia.

e Alterna el uso de las manos, pero la dominante es la que utiliza con mayor
frecuencia. Ha mejorado mucho su habilidad con el 1apiz y le gusta dibujar.

Los 6 afios es una edad muy activa.

e El nifio esta en una actividad casi constante, tanto en casa, moviendo y
trasladando cosas, como fuera de ella jugando con todo. Sobre todo, a los
varones les gustan los juegos fuertes, como la pelota o el columpio.

e Le gustajugar a luchas con sus hermanos o con su padre.
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e Su actividad creciente también se manifiesta en la manipulacién. Toca y
explora todas las cosas que puede.

e Quiere hacerlo todo y tiene interés por los juguetes mecanicos o que requieran
desarmarlos y reconstruirlos.

e Las nifias quieren desvestir y vestir a sus mufiecas, asi como manipular sus
cocinas de juguete.

e A la mayoria de nifios les gusta cada vez mas la actividad con los lapices,
copiando, dibujando, coloreando y sobre todo rellenando de colores los dibujos
simples. Cada vez dibuja mejor y ahora puede ademas recortar y pegar figuras.
(pp. 109-111)

e Estas son algunas caracteristicas que presentan los nifios y nifias de 4 a 6
afios, sin embargo, se debe tener a consideracion que, si bien estas destrezas
se desarrollan en este periodo, cada nifio tiene su propio ritmo de aprendizaje,
por lo tanto, es importante brindarle el acompafiamiento y estimulacién
oportuna y adecuada.

45,5 Definicion de estimulacion.

De acuerdo con Lara y Garcia (2015) La estimulacién se concibe como el conjunto de
medios, técnicas y actividades (atrayentes y motivadoras al sujeto a quien van dirigidas), que,
aplicadas de forma sistematica y secuencial, pretenden como objetivo Ultimo, potenciar y
garantizar el proceso de adquisicion de las funciones cerebrales.(p. 110)

Por consiguiente, podemos destacar que la estimulacion temprana es un conjunto de
métodos con base cientifica, que son empleados a los nifios desde su nacimiento hasta los 6
afos, con la finalidad de desarrollar el maximo de sus capacidades.

4.5.6 Importancia de la Estimulacion psicomotriz en nifios de 4 a 6 afios.
Lara y Garcia (2015) Aluden;
La estimulacion es, sin duda, una de las herramientas fundamentales de la educacion

infantil. Pero, ¢por qué es especialmente importante en la etapa infantil? Su
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importancia radica en qué en la etapa 0-6 afos, el cerebro del nifio/a se caracteriza
por su plasticidad y permeabilidad, esto posibilita que se establezcan conexiones
interneuronales con mayor facilidad, eficacia y rapidez, lo que hace de este periodo
evolutivo, el mas adecuado para llevar a cabo cualquier actuacion e intervencién
dirigida a potenciar y desarrollar las capacidades del nifio/a en cualquier &mbito:
cognitivo, sensorial, linguistico... y, como no, también en el ambito motor. Por tanto,
intervencion y estimulacion son dos procesos complementarios, que han de darse de
manera interrelacionada en cualquier proceso educativo a fin de facilitar la
consecucion del fin dltimo que se quiere conseguir.(p. 111)

Es reconocido que cada nifio sigue su propio ritmo de desarrollo, sin embargo,

debemos fomentar un ambiente lleno de estimulos que beneficien su progreso. Con la

estimulacion temprana se favorece las conexiones neuronales, el afianzamiento y

reorganizacién de funciones cerebrales, por tal razon, es importante brindar una estimulacion

temprana de las habilidades psicomotrices en los nifios de 4 a 6 afios puesto que esto

potenciara el control y desarrollo de los movimientos corporales adquiridos.

4.5.7

Definicién de juego.

Venegas et al. (2018) Sugieren;

El juego es una actividad natural, espontanea y propia de la infancia, pero, a su vez,
es parte del desarrollo personal del nifio y una actividad social, educativa y
terapéutica. Es una actividad, ademas de placentera, necesaria para el desarrollo
cognitivo, afectivo, psicomotor y social del nifio. A partir del juego, el nifio, de manera
natural, descubre, observa, explora y comprende el mundo que le rodea y toma
conciencia de si mismo. (p. 138)

Por tanto, precisamos el juego como toda actividad de recreacién realizada por los

nifios con el propdsito de divertirse y disfrutar, ademas, es considerada como una herramienta

de ensefianza que potencia el desarrollo psicomotor, cognitivo y socio afectivo del parvulo.

458

Importancia del juego en el aprendizaje.

Milicic et al. (2013) Senialan;
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Més all4 de la alegria que provoca en el nifio, el juego es también parte importante de
su desarrollo cognitivo, motor y socioemocional. Es una via natural de expresion, tanto
como lo es el lenguaje para los adultos. A través del juego el nifio explora el mundo
gue lo rodea, lo comprende y se relaciona con él. En este sentido, el juego le permite
desarrollar el conocimiento y la reflexion. (p. 10)

Venegas at el. (2018) por su lado mencionan; “El juego involucra al nifio al completo:
su cuerpo, su inteligencia, sus emociones, permite entrenar las habilidades individuales y
sociales, favorece la igualdad de posibilidades... El juego ayuda al nifio a madurar, a crecer
y a desarrollarse personal y socialmente” (p. 138).

Como cierre podemos manifestar que, el juego es una accién primordial para el
desarrollo y aprendizaje de los nifios; permite el desarrollo de la imaginacion, la exploracion
del medio en el que se desenvuelve, la expresion de su visién del mundo y el desarrollo de la
creatividad, por tanto, el juego favorece la maduracién psicomotriz, cognitiva y fisica.

4.5.9 Desarrollo psicomotor de los nifios a través del juego.

De acuerdo com Venegas at el. (2018) el juego estimula el desarrollo y el dominio del

cuerpo, favoreciendo la destreza, coordinacion y el equilibrio, estimula el desarrollo

de los sentidos y estimula la representacion mental del cuerpo. En sintesis, posibilita

canalizar la necesidad de movimiento y ayuda para conseguir equilibrio, seguridad y

dominio del propio cuerpo. Hacia los 4 afios de edad, el sistema nervioso central y los

organos de los sentidos han adquirido el desarrollo necesario para que la coordinacién
de los movimientos de los miembros superiores e inferiores se tonifique y se afine. El
juego contribuye a mejorar el equilibrio, la flexibilidad, el dominio y la armonia de los
movimientos y la adquisicién de los automatismos. Estos ultimos facilitaran a su vez
la coordinacién acorde y exacta de los movimientos, lo que conduce a una mayor
rapidez en la ejecucion. Para apoyar a ese desarrollo psicomotor se debe, ademés de
crear un ambiente de juego que propicie las ideas de los nifios, permitir que se
apropien de los objetos que descubren, que entren libremente en interaccién con ellos.

(p. 139)
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Podemaos considerar que el juego potencia el desarrollo psicomotor puesto que mejora
la fuerza, el control muscular, el equilibrio, la percepcion y la confianza en el uso del cuerpo.
El juego cumple un papel notable en el desarrollo continuo de la destreza psicomotriz,
afinando la maduracién nerviosa y estimulando la coordinacion de las distintas partes del
cuerpo.

4.6 Objetivos
4.6.1 Objetivo General
e Promover la estimulaciéon temprana de las habilidades psicomotrices en nifios de 4 a
6 afos de edad.
4.6.2 Objetivos Especificos
e Proponer actividades para la estimulaciéon temprana de las habilidades psicomotrices
en nifios de 4 a 6 afios de edad.
e Facilitar al profesorado un plan de trabajo para ser empleado en la estimulacion
temprana de las habilidades psicomotrices en nifios de 4 a 6 afios de edad.
¢ Mejorar las habilidades psicomotrices en nifios de 4 a 6 afios mediante el empleo del
juego.
4.7 Metodologia
La propuesta de intervencién relacionada a “la estimulacién temprana de las habilidades
psicomotrices en nifios de 4 a 6 afios a través del juego” es un trabajo de tipo bibliografico,
porque se ha recolectado informacion de libros, revistas, articulos, mismas que ayudaron a
un proceso indagatorio de conocimientos tedricos que respalden el tema planteado y
fortalezcan las variables. Va dirigida a docentes de instituciones educativas del sector de Pifo,
interesados en aprovechar el juego como medio de estimulacién, puesto que efectdan un rol
de gran importancia siendo los encargados de la educacién y formacion del infante.
Las actividades e instrumentos planteados, se detallan a continuacion:

e Presentacion del proyecto:
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Se procederd a presentar la propuesta de intervencién al director/a de la institucion educativa
para que apruebe el empleo de la misma, dando a conocer los objetivos, la bibliografia y las
actividades que se pretenden realizar en el lapso de un mes y medio meses, comprendidos
desde el mes de enero del 2021.
e Informacion a docentes de la institucion:
Mediante una exposicidbn se dara a conocer a los docentes de la institucién, toda la
informacion relacionada con la propuesta a emplear, solventando todas las dudas e
inquietudes gque pudieran existir.
e Propuestadel conjunto de actividades basadas en el juego para la estimulacion
del desarrollo de las habilidades psicomotrices en nifios y nifias de 4 a 6 afios
de edad.

Actividades para estimular el equilibrio:

o Nombre del juego: Batalla de pelotas
Medios: banca larga, 2 pelotas de plastico grandes
Objetivo: Mejorar el equilibrio del nifio
Fecha estimada: 06/01/2021
Forma de organizacion: se organiza los nifios en dos grupos, el primer nifio de cada
grupo debera subir a la banca frente a frente; se entrega una pelota a cada uno con
las que el nifio tratara de hacer caer al otro, el nifilo que mantenga el equilibrio y no
caiga otorgara 1 punto a su equipo.

e Nombre del juego: Carrera de vasos con agua
Medios: 2 bancas largas, 4 vasos plasticos, 4 cubetas, anilina o colorante vegetal
azul y rojo.
Objetivo: Mejorar el equilibrio del nifio
Fecha estimada: 07/01/2021
Forma de organizacion: se organiza los nifios en dos grupos, colocamos en un

extremo de cada banca un recipiente con agua de color rojo para un grupo y de color
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azul para el otro; en el otro extremo colocamos una cubeta o recipiente vacio, el primer
nifio de cada grupo deberd llenar su vaso con agua colocarlo en su cabeza
sosteniéndolo con ayuda de sus manos Yy transportarse por la banca hacia el otro
extremo para verter el contenido en el recipiente vacio y poder dar la posta al siguiente
compairiero, el grupo que haya logrado transportar mayor cantidad de agua sera el
ganador.

Reglas: Si un nifio al transportarse por la banca pierde el equilibrio y cae, debera
reiniciar su partida.

Nombre del juego: El mesero

Medios: 2 bandejas, globos, cinta adhesiva.

Objetivo: Mejorar el equilibrio del nifio

Fecha estimada: 08/01/2021

Forma de organizacion: se organiza los nifios en dos grupos, se entrega cierta
cantidad de globos y una bandeja a cada grupo, la misién sera transportar los globos
en la bandeja de un extremo a otro evitando que el globo caiga, el grupo con mayor
cantidad de globos transportados sera el ganador.

Reglas: Realizaremos un ejercicio de practica para lo cual el globo ira pegado a la
bandeja con cinta adhesiva, sien el momento de transportar los globos se caen al

suelo el participante debera regresar a la partida y empezar de cero hasta lograrlo.

Actividades para estimular la carrera:

Nombre del juego: Atrapame si puedes

Medios: 2 faldas con pompones grandes desprendibles

Objetivo: Estimular la carrera

Fecha estimada: 13/01/2021

Forma de organizacion: Se pide ayuda al docente del aula cada persona debera
colocarse la falda de pompones desprendible, se explica a los nifios que deberan
correr tras cada docente y tratar de desprender los pompones de la falta el nifio con

mayor cantidad de pompones sera el ganador.
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Nombre del juego: Los jinetes

Medios: 2 Caballos elaborados con material reciclable

Objetivo: Estimular la carrera

Fecha estimada: 14/01/2021

Forma de organizacion: Se divide en dos grupos los nifios y se entrega 1 caballo a
cada grupo, los nifios deberan correr de un extremo a otro en su caballo regresar y
ceder el caballo al siguiente el primer grupo en finalizar seréa el ganador.

Nombre del juego: Colitas de lobo

Medios: cintas de color amarilla y verde

Objetivo: Estimular la carrera

Fecha estimada: 15/01/2021

Forma de organizaciéon: Se divide en dos grupos los nifios y se coloca una cinta a
cada uno en su parte posterior diferenciando el color de las cintas por grupos, el
proposito del juego sera quitar la cinta del grupo contrario, el grupo con mayore
namero de cintas del grupo contrario sera el ganador.

Reglas: Se dara un tiempo estimado de 5 minutos y se podra realizar reproducciones

del juego.

Actividades para estimular el salto:

Nombre del juego: Circuito de salto

Medios: pegatinas con figura de pies

Objetivo: Estimular el salto y coordinacion

Fecha estimada: 20/01/2021

Forma de organizacion: Se divide a los nifios en dos grupos y se coloca en el piso
las pegatinas con forma de pies formando dos circuitos uno para cada grupo en este
se deberé alternar el salto con dos pies, con un pie con distancia cerca lejos, con los
pies cerca o lejos. Cada nifio debe completar el circuito por completo para que el

siguiente pueda seguir, el equipo que concluya primero sera el ganador.
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Nombre del juego: Carrera de sacos

Medios: costales pequefos

Objetivo: Estimular el salto

Fecha estimada: 21/01/2021

Forma de organizacion: Se divide a los nifios en dos grupos se entregara un costal
a cada grupo deberan saltar dentro de los sacos una distancia aproximada de 2 metros
ida y vuelta y ceder la posta al siguiente compafiero. El primer grupo en completar la
actividad sera el vencedor.

Nombre del juego: Rayuela

Medios: Tiza

Objetivo: Estimular el salto

Fecha estimada: 22/01/2021

Forma de organizacién: En esta ocupacion empleamos un juego conocido la rayuela
para lo cual la dibujamos en el patio cada nifio debera completar el circuito, mientras

el resto motiva a sus compaferos.

Actividades para estimular el lanzar vy atrapar objetos:

Nombre del juego: Beisbolistas

Medios: Guantes de lana, pelotas pequefias con velcro

Objetivo: Estimular el lanzamiento

Fecha estimada: 27/01/2021

Forma de organizacion: se forman parejas, a cada nifio se entregara una pelota y
un guante de lana y deberan lanzarse la pelota el uno al otro con el objeto de atraparla
sin que esta tope el suelo.

Nombre del juego: Los recolectores

Medios: Canastas pequefias, cuerdas y pelotas pequefias

Objetivo: Estimular el lanzamiento

Fecha estimada; 28/01/2021
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Forma de organizacién: se forman parejas, a un nifio de cada duo se le colocara una
canasta en la espalda, mientras tanto el otro debera recolectar las pelotas esparcidas
por todo el patio y lanzarlas hacia la canasta del compafiero.

Nombre del juego: La manta

Medios: una manta mediana, una pelota mediana

Objetivo: Estimular el lanzamiento

Fecha estimada: 29/01/2021

Forma de organizacién: se forman grupos y se entrega una manta y una pelota, los
nifilos que conforman cada grupo extenderan la manta y sobre ella se colocara la
pelota lo nifios deberan emplear la manta para lanzarla y atraparla evitando que esta

caiga.

Actividades para estimular las habilidades motrices finas:

Nombre del juego: Carrera de unicornios

Medios: tijeras, pegatinas de unicornios, laminas de recorte

Objetivo: Estimular el uso de tijeras

Fecha estimada: 03/02/2021

Forma de organizacion: se entrega tijeras y laminas con circuitos de recorte a los
nifios, en la punta de la tijera colocaremos una pegatina de unicornio con esto al
avanzar en el corte se producira el efecto de una carrera de unicornios.

Nombre del juego: Vamos de pesca

Medios: cafias de pescar elaboradas artesanalmente con material de reciclaje,
graficos de pescados emplasticados con un respectivo iman, una tina, y agua.
Objetivo: Estimular el pulso

Fecha estimada: 04/02/2021

Forma de organizacién: en una tina colocamos agua y los pescados, entregamos a
cada nifio una cafia de pescar con ella deberan obtener la mayor cantidad de peces,

el nifio con mayor nimero sera el ganador.
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Nombre del juego: La telarafia

Medios: Una tina, lana o ligas, arafas de plastico, pinzas quirargicas de plastico
Objetivo: Estimular el pulso

Fecha estimada: 05/02/2021

Forma de organizacion: con ayuda de la tina y las ligas formamos una telarafia
dentro de esta colocamos las arafias plasticas, el objetivo de esta actividad es que los
nifios con la pinza rescaten a las arafias de la enredadera.

Nombre del juego: Juego de las tapas

Medios: Tapas pequefas plasticas, 2 recipientes, agua, palos chinos

Objetivo: Estimular la presion digital

Fecha estimada: 10/02/2021

Forma de organizacién: en un recipiente colocamos el agua y las tapas plasticas,
entregamos a los nifilos un juego de palos chinos con el empleo de estos deberan

transportar las tapas al otro recipiente que se encuentra vacio.

Nombre del juego: Los pelugueros

Medios: maquetas de cabezas de cartdn con cabello largo de lana, tijeras

Objetivo: Estimular el uso de tijeras

Fecha estimada: 11/02/2021

Forma de organizacidn: entregamos a cada nifio una tijera y una maqueta, el objeto
de esta actividad es que los nifios simulen ser peluqueros y corten el cabello de los
clientes, con esta actividad estimulamos la habilidad de recortar.

Nombre del juego: Piramides

Medios: vasos plasticos

Objetivo: Estimular la precision

Fecha estimada: 12/02/2021
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Forma de organizacion: se entrega 20 vasos plasticos a cada nifio con los cuales
deberan construir una pirdmide evitando que al avanzar en su construccion esta caiga.
Nombre del juego: Cuentagotas

Medios: tapas plasticas, goteros agua

Objetivo: Estimular la pinza digital y la presién

Fecha estimada: 17/02/2021

Forma de organizacién: entregamos goteros a cada nifio y 5 tapas, en un recipiente
colocamos agua del cual el infante con la ayuda del gotero debera tomar agua y
colocarla en las tapas hasta llenarlas.

Nombre del juego: Sin manos

Medios: 1 silla,1 tina, agua, pelotas pequefias

Objetivo: Estimular la habilidad motriz de los pies

Fecha estimada: 18/02/2021

Forma de organizacion: En la tina colocamos agua y las pelotas plasticas, el nifio

sentado en la silla debera utilizar solo sus pies para sacar las pelotas del recipiente.

Nombre del juego: Sin manos

Medios: 1 silla, 1 tina, agua, pelotas pequefias

Objetivo: Estimular la habilidad motriz de los pies

Fecha estimada: 19/02/2021

Forma de organizacion: En la tina colocamos agua y las pelotas plasticas, el nifio
sentado en la silla debera utilizar solo sus pies para sacar las pelotas de la tina.
Nombre del juego: Depilando el bigote

Medios: maquetas de carton de un hombre con bigote, el bigote debera estar hecho
con pelos de escoba, pinzas

Objetivo: Estimular la pinza digital

Fecha estimada; 24/02/2021
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Forma de organizacion: Entregamos a cada nifio una maqueta y una pinza con esta

los nifios deberan ir retirando cada pelo que conforma el bigote.

integral de los infantes.

4.8 Recursos

Figura 3

Detalle de recursos empleados en propuesta de intervencién

RECURSOS TECNICOS,MATERIALES,FINANCIEROS Y HUMANOS A SER UTILIZADOS

Con el empleo de la presente propuesta de intervencion se pretende aportar con actividades
basadas en el juego, que desarrollen y estimulen las habilidades psicomotrices de los nifios

de 4 a 6 afios, puesto que el area psicomotriz juega un papel fundamental en el desarrollo

RECURSOS RECURSOS RECURSOS
ACTIVIDADES TECNICOS RECURSOS MATERIALES EINANCIEROS ~ HUMANOS
P!'esentar el proyec.to a.ll Proyecto D?rec_tor ‘_je la
Director/a de la isntitucion institucion
Informar a las autoridades sobre
el prgyecto presentado; . Laptpp Docentes de la
objetivos, el porque del Diapositivas Proyecto A,
: X . institucion
mismo,asi como el plan de infocus
trabajo a emplearse.
Banca larga de aproximadamente 2 metros v
2 pelotas grandes de plastico
4 vasos plasticos grandes
4 recipientes profundos
Actividades para estimular el agua
desarrollo de la habilidad motriz anilina o colorante vegetal rojo y azul $5
: equilibrio 10 globos
1 tiza
1 mesa
1 bandeja
cinta adhesiva
1 falda com popones azules v
Actividades para estimular el 1 falda con pompones rojos
desarrollo de la habilidad motriz: 2 recipientes $8
correr belcro
caballitos segun el numero de nifios
Actividades para estimular el Tizas
desarrollo de la habilidad motriz: costales
saltar circuito
Guantes de lana segun el numero de nifios
pelotas pequefias
Actividades para estimular el belcro
desarrollo de las habilidades 10 canastas pequefias y livianas $10
motrices: lanzar y atrapar cuerdas
manta
pelota grande liviana
Tijeras segun el numero de nifios,pegatinas de
unicornio, 2 tinas, pescados de colores
. . emplasticados, cafias de pescar para los nifios
Actividades para estimular el imanes, agua, lana, pinzas, mufiecos de carton con
desarrollo de las habilidades $ 10

motrices finas

cabello largo de lana, vasos desechables, cubos
pequefios, marcadores de colores, goteros, tapas de

botellas, palos chinos, pelotas pequefias
magquetas de caras de sefiores con bhigotes

Nota. Esta figura presenta las atividades, recursos técnicos, materiales financieros y humanos

a ser empleados em la propuesta de intervencion planteada.



4.9 Plan de Trabajo

Figura 4

Cronograma de atividades
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ENERO-MARZO 2021

motrices finas

SEMANAS DE [SEMANAS DE
N° ACTIVIDADES ENERO FEBRERO INICIO CIERRE | REPONSABLE
leral2da |3erd4tallerg2dafBerd 4ta
Actividades para estimular el
3 desarrollo de la habilidad motriz : 06/01/2021 | 08/01/2021 |MARCELA LIGNA
equilibrio
Actividades para estimular el
4 desarrollo de la habilidad motriz: 13/01/2021 | 15/01/2021 |MARCELA LIGNA
correr
Actividades para estimular el
5 desarrollo de la habilidad motriz: 20/01/2021 | 22/01/2021 |MARCELA LIGNA
saltar
Actividades para estimular el
6 desarrollo de las habilidades 27/01/2021 | 29/01/2021 |MARCELA LIGNA
motrices: lanzar y atrapar
Actividades para estimular el
7 desarrollo de las habilidades 03/02/2021 | 24/02/2021 |MARCELA LIGNA

Nota. Esta figura presenta las fechas a realizar las atividades propuestas asi como el responsable de

realizarlas.
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Conclusiones

Los primeros afios de vida de los nifios son fundamentales para el desarrollo de sus

habilidades motrices, cognitivas, socio afectivas, y de lenguaje, una correcta estimulaciéon y

el impacto que generemos en ellos, determinaran el adulto en el que se convertiran.

e El desarrollo integral de los nifios de 4 a 6 afios es un proceso complejo de maduracion
de sus capacidades, habilidades y destrezas, es fundamental que padres y educadores
estimulen este proceso mismo que permitira forjar la personalidad del parvulo.

e El area motriz hace referencia al control que los nifilos ejercen sobre su propio cuerpo,
diferenciandose en motricidad fina y gruesa, donde intervienen los musculos grandes y
pequefios del cuerpo. Debemos considerar que todo nifio tiene su propio ritmo de
aprendizaje y debemos respetarlo; una adecuada y oportuna estimulacion es fundamental
para la superacion de las dificultades que pudieren presentarse.

¢ La estimulacion temprana en el area cognitiva, facilita mejorar los procesos primordiales
de aprendizaje, brindando especial énfasis en la recuperacion de aquellos nifios que
presentan algun trastorno de desarrollo en esta area.

e Es primordial estimular el perfeccionamiento del area del lenguaje puesto que cumple las
funciones de comunicacion y socializacion, convirtiéndose en un instrumento significativo
en su actividad cognitiva.

¢ El desarrollo del area socio afectiva esta determinada por la forma en la que el parvulo
controla y expresa sus sentimientos, brindandole seguridad para relacionarse en el medio
en el que se desenvuelve.

e La estimulacion temprana desde los primeros afios de vida es de vital importancia ya que
ayuda a los nifios a potenciar su desarrollo integrando las habilidades y destrezas

adquiridas en cada una de las areas de aprendizaje.
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Recomendaciones
Para facilitar el desarrollo integral de los nifios de 4 a 6 afios, es necesario reforzar la
intervencion conjunta del Estado, educadores y padres de familia, direccionando los
recursos necesarios para brindar una estimulacién temprana oportuna y adecuada.
Es necesario que los docentes dentro de su préctica pedagdgica, dediquen tiempo a la
estimulacion de las habilidades motrices finas y gruesas del cuerpo.
Resulta indispensable que los educadores, actualicen constantemente los conocimientos
adquiridos en cuanto al desarrollo del area cognitiva, puesto que facilitara la deteccion
temprana y posterior actuacion, frente a trastornos del desarrollo que podrian presentarse.
Para facilitar una mejor comunicacion y socializacion, es importante la innovacion en
técnicas de rehabilitacion del lenguaje, especialmente para aquellos nifios que presenten
trastornos asociados a esta area.
Trabajar en técnicas que faciliten el desarrollo afectivo y social de los nifios, puesto que
esto permitira cultivar sus sentimientos y emociones, fomentando un espacio de confianza
y seguridad.
El accionar de docentes y de padres de familia es fundamental en el desarrollo global de
los nifios, por tanto, es primordial que se enfatice en la capacitacion de los métodos,
medios, objetivos y técnicas de estimulacion temprana que pueden ser empleadas desde

el enfoque familiar y escolar.
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Apéndice

Apéndice 1: Figura 1- Actividades a evaluar

Areas

Motor Gruesa

Motor Fina

Cognoscitiva

Lenguaje

Socio-afectiva

Actividades a ser evaluadas

De 4 a 5 afios
Salta hacia atras.
Corre sobre sus talones
Camina en puntillas
Brinca altemando los pies

Hace una pelota de papel con la mano

Toca el pulgar con los demas dedos

Dibuja la H.
Cuenta de 2 a 3 cubos

Sa de 3 tiras, cual es la mas larga y la mas
corta

Dice si un objeto es pesado o liviano
Emplea oraciones compuestas
Realiza unas series de 3 drdenes

Emplea los tiempos pasados de los verbos

Gusta practicar juegos competitivos

Dice su estado de animo si se lo pregunta
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De 5 a 6 afios

Salta abriendo y cemando los pies

Corre sin dificultad saltando Obstaculos
Copia un cuadrado

Dobla un papel 2 veces diagonalmente

Nombra el matenal con el que estan hechos
los objetos.

Completa analogias opuestas

Puede contarde 7 a 10 objetos.

Domina los adwerbios "cerca” y "lejos”
Recuerda y realiza 4 encargos consecutivos
Dice su edad

Conjuga los verbos de acuerdo a vanaciones
de tiempo

Responde a la pregunta ¢ Por qué?

Emplea los tiempos pasados de los verbos
Escoge a sus amigos.

Participa en actividades de grupo (4 a 5),
respeta el trabajo de los demas.

Explora el vecindario.



Apéndice 2: Figura 2- Baremos

Area

Motor Gruesa
Motor Fina
Cognoscitiva
Lenguaje
Socio-afectiva

BAREMOS/NIVELES DE ACUERDO AL PUNTAJE OBTENIDO

Bajo
0-6
0-5
0-5
0-5
0-3

De 4 a 5 afos
Medio

7-10
6-7
6-7
6-7
4-5

Alto
11-12
8-9
8-9
8-9
6

Bajo
0-3
0-3
0-5
0-8
0-5

De 5 a 6 afios
Medio
4-5
4-5
6-7
9-14
6-7
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Alto

8-9
15-18
8-9
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Apéndice 3: Firgura 2-Detalle de recursos empleados en propuesta de intervencién

RECURSOS TECNICOS,MATERIALES,FINANCIEROS Y HUMANOS A SER UTILIZADOS

RECURSOS RECURSOS RECURSOS
ACTIVIDADES TECNICOS RECURSOS MA TERIALES FINANCIEROS  HUMANOS
Presentar el proyecto al Director de la
Director/a de la isntitucion Proyecto institucion
Informar a las autoridades sobre
el prqyecto presentado; i Laptpp Docentes de la
objetivos, el porgue del Diapositivas Proyecto A
; ; . institucion
mismo, asi como el plan de infocus
trabajo a emplearse.
Banca larga de aproximadamente 2 metros r
2 pelotas grandes de plastico
4 vasos plasticos grandes
4 recipientes profundos
Actividades para estimular el agua
desarollo de la habilidad motriz anilina o colorante vegetal rojo y azul $5
- equilibrio 10 globos
1tiza
1 mesa
1 bandeja
cinta adhesiva
1 falda com popones azules r
Actividades para estimular el 1 falda con pompones rojos
desarrollo de la habilidad motnz: 2 recipientes $8
correr belcro
caballitos segin el numero de nifios
Actividades para estimular el Tizas
desarmollo de la habilidad motriz: costales
saltar circuito
Guantes de lana segln el numero de nifios
pelotas pequefias
Actividades para estimular el belcro
desarollo de las habilidades 10 canastas pequefias y livianas $10
motrices: lanzar y atrapar cuerdas
manta
pelota grande liiana
Tijeras segin el numero de nifios pegatinas de
unicomio, 2 tinas, pescados de colores
o ) emplasticados, cafias de pescar para los nifios
Acthvidades para estlmular el imanes, agua, lana, pinzas, mufiecos de carton con
desarrollo de las habilidades $10

motrices finas

cabello largo de lana, vasos desechables, cubos
pequefios, marcadores de colores, goteros, tapas de

botellas, palos chinos, pelotas pequefias

maguetas de caras de sefiores con bigotes




Apéndice 4: cronograma de actividades
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ENERO-MARZO 2021

N°

ACTIVIDADES

SEMANAS DE
ENERO

SEMANAS DE
FEBRERO

leral2da |3erd4ta

lera2daj3erd4ta

INICIO

CIERRE

REPONSABLE

Actwidades para estimular el

desarmollo de la habilidad motriz :

equilibrio

06/01/2021

08/01/2021

MARCELA LIGNA

Actwidades para estimular el

desarmollo de la habilidad motriz:

correr

13/01/2021

15/01/2021

MARCELA LIGNA

Actwidades para estimular el

desarmollo de la habilidad motriz:

saltar

20/01/2021

22/01/2021

MARCELA LIGNA

Actwidades para estimular el
desarrollo de las habilidades
motrices: lanzar y atrapar

27/01/2021

29/01/2021

MARCELA LIGNA

Actwidades para estimular el
desamollo de las habilidades
motrces finas

03/02/2021

24/02/2021

MARCELA LIGNA




