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RESUMEN

El objetivo fue establecer la relacién entre las condiciones socio-econdémicas, patron
alimentario y estado nutricional de nifios trabajadores en edad escolar del rea rural del cantén
El Guabo, realizando un estudio descriptivo, prospectivo y transversal de datos.

De la muestra total (n=62) se obtuvo el peso y la talla con los que se establecié su indice de
masa corporal, determindndose de este modo que el 53,2% tienen un IMC normal seguido
por el 38,7% con riesgo de sobrepeso y 8,1% que tiene sobrepeso, incluyendo también su
patron alimentario evidenciandose una frecuencia mayoritaria de 2 a 3 veces por semana en

todos los grupos alimentarios.

Se concluye que los escolares con riesgo de sobrepeso y sobrepeso, se asocian a
condiciones econémicas deficientes que obligan de cierto modo al escolar a realizar alguna
actividad laboral, siendo ademas influyentes la falta de una adecuada educacion alimentaria
y otros factores como la residencia en el area rural y la falta de acceso a otros tipos de

alimentos necesarios para su desarrollo.

PALABRAS CLAVES: Trabajo infantil, caracteristicas sociodemograficas, estado nutricional,

patrén alimentario, El Guabo.



ABSTRACT

The objective was to establish the relationship between socio-economic conditions, dietary
pattern and nutritional status of working children of school age in the rural area of the canton
of El Guabo, carrying out a descriptive, prospective and cross-sectional study of data.

From the total sample (n = 62) weight and height were obtained with which their body mass
index was established, determining in this way that 53.2% have a normal BMI followed by
38.7% with risk of overweight and 8.1% who are overweight, including also their eating pattern
evidencing a majority frequency of 2 to 3 times per week in all food groups.

It is concluded that school children at risk of overweight and overweight, are associated with
poor economic conditions that force the school in some way to perform some work, being also
influential lack of adequate food education and other factors such as residence in the area
rural areas and the lack of access to other types of food necessary for their development.

KEY WORDS: Child labor, sociodemographic characteristics, nutritional status, dietary

pattern, El Guabo.



INTRODUCCION



La edad escolar consiste en un periodo caracterizado por amplios cambios de crecimiento
definido como una etapa lenta; y desarrollo en donde se adquiere habilidades de comprensién

y analisis.

Respecto a la malnutricién, sea por exceso o déficit de nutrientes que no fueron corregidas en
menores de 5 afios, puede evidenciarse por un compromiso en la talla y por estilos de vida no

saludables.

El trabajo infantil se incrementa en las zonas rurales y menos favorecida, relacionado con la
intensidad en los hogares con mayor pobreza que obligan a los escolares, realizar alguna
actividad laboral con el fin de obtener un ingreso que pueda aportar al desarrollo de la familia
(UNICEF, 2014).

De esta forma, el presente estudio consiste en la determinacion de diferentes parametros
relacionados al estado nutricional, caracteristicas sociodemogréficas y patron alimentario, de
los nifios escolares en condicion de trabajo infantil, para establecer con estos resultados, las

relaciones que influyan significativamente en el desarrollo del nifio.

Para ello, es necesario tener claro que la nutricién se establece como la ingesta de alimentos
relacionados a los requerimientos dietéticos del organismo que forman una base elemental
de buena salud, siendo asi que una adecuada nutricion depende del equilibrio en la dieta y
actividad fisica regular (OMS, 2018), caracterizada por un aporte de energia proveniente
directamente de los alimentos que satisfacen los requerimientos de la poblacién,
considerando ademas, que el incremento en la produccién de los alimentos tiene que
realizarse en funcion al avance de la tecnologia y aprovechamiento de los recursos

disponibles, sobre todo el agua.

Referente a la determinacién del estado nutricional, se la debe realizar mediante la
interpretacion de los resultados obtenidos a partir de estudios antropomeétricos y alimentarios
en un grupo poblacional, en la medida que son influenciados por el consumo vy la utilizacién
de nutrientes (Salazar, 2015). Entre los datos antropométricos que se ha considerado,
tenemos, el peso y la talla, que nos ayudan a obtener el indice de masa corporal IMC para
posteriormente ubicarlos en las tablas de crecimiento y desarrollo, donde visualizamos las

categorias de desnutricion, normal, riesgo de sobrepeso y sobrepeso (CDC, 2015).

Respecto al patrén alimentario, se define como el agregado de productos que uno o un grupo

de individuos ingieren continuamente en un promedio estimado (Santos, 2014), como en el
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presente estudio en el que se considera la frecuencia de alimentos que consume el escolar
trabajador durante la semana. Debido al exceso o disminucion de la ingesta de alimentos en
nifos que conlleva a una malnutricion, se hace necesaria la determinaciéon del estado
nutricional y patron alimentario en estas edades, mas que una medida general en la atencién
primaria de salud, es una disciplina a seguir, determinandose mediante la frecuencia semanal

de los diferentes grupos de alimentos.

Por ultimo, se consideran las caracteristicas sociodemograficas como factores que influyen
directamente en la relacion y desarrollo del individuo, en el estado nutricional, conducta
alimentaria, y que dentro de estos factores se encuentran: el lugar de residencia, edad, sexo
y actividad laboral, ya que cada uno de ellos tiene un aspecto relevante, haciendo énfasis en

los factores econdmicos y trabajo infantil (UNICEF, 2014).

La importancia de este estudio radica en la necesidad de obtener suficiente informacion
respecto a la condicién nutricional de los nifios escolares trabajadores, identificando también
su relacién con las caracteristicas sociodemogréficas y la frecuencia de alimentos que
consumen semanalmente, y de acuerdo a los datos obtenidos, haciendo énfasis en quienes
se encuentren en situaciones de mayor vulnerabilidad en las zonas rurales del canton El

Guabo.

Se dieron cumplimiento a los objetivos planteados, ya que se pudo identificar las
caracteristicas sociodemograficas como el sexo, edad, actividad laboral, ingreso econémico
y aporte a la familia; se determiné el estado nutricional segun el IMC y se establecié el patrén

de frecuencia semanal sobre la ingesta alimenticia de carbohidratos, grasas y proteinas.

Uno de los inconvenientes que se presentod durante la recoleccion de los datos, fue la falta de
apertura por parte de algunos representantes o padres de familia para la evaluacion de los
niflos, agregando ademas que se necesitaba de su consentimiento informado para poder

realizarlo, y que, obviamente, no fue facil conseguir que firmen dichos documentos.

Durante el proceso, se aplico encuestas a través de un cuestionario y evaluacién de las
medidas antropométricas con las fichas de observacion y previo a la aplicacion de estos
instrumentos, se pidio el consentimiento por parte de los padres de familia. Con la informacion

recolectada, se realiz6 un estudio descriptivo, prospectivo y transversal de datos.



OBJETIVOS

General:

Establecer la relacion entre las condiciones socio-econdémicas, patrén alimentario y estado
nutricional de nifios trabajadores en edad escolar del &rea rural del cantén El Guabo mediante
encuesta y evaluacion clinica, con la finalidad de contar con informacién para futuras

investigaciones.

Especificos:

o Determinar las caracteristicas socio-demograficas de nifios trabajadores en edad
escolar del area rural del cantén El Guabo.

e |dentificar el estado nutricional de nifios trabajadores en edad escolar del area rural
del cantén El Guabo.

e Establecer el patrén alimentario de nifios trabajadores en edad escolar del area rural
del cantén El Guabo.



CAPITULO |

MARCO TEORICO



1. Nutricién y Estado Nutricional.

1.1 Definicidén y epidemiologia.

De acuerdo a la definicién establecida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
nutricibn se establece como la ingesta de alimentos relacionados a los requerimientos
dietéticos del organismo que forman una base elemental de buena salud, siendo asi que una

adecuada nutricion depende del equilibrio en la dieta y actividad fisica (OMS, 2018).

Esta se caracteriza por un aporte de energia proveniente directamente de los alimentos que
satisfacen los requerimientos de la poblacion; ademas, se debe considerar que el incremento
en la produccion de los alimentos tiene que realizarse en funcién al avance de la tecnologia 'y

aprovechamiento de los recursos disponibles, sobre todo el agua (Mamani, 2014).

Respecto a la malnutricion, se la define como “el estado patoldgico, debido a la ingestiéon
inadecuada o desequilibrada, o por una absorcion deficiente de los nutrientes ingeridos”
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura [FAQO] 2014), lo
que nos dice que la desnutricién se relaciona directamente con la privacién o deficiencia de
los alimentos y la obesidad o sobrepeso se desarrollan debido a un exceso o
sobrealimentacion (FAO, 2018). Una mala nutricién puede desencadenar una disminucién de
la inmunidad, mayor vulnerabilidad a enfermedades, un deterioro del desarrollo fisico y mental
y una productividad reducida (OMS, 2018).

Existen diferentes factores agravantes o causantes que se asocian a algunos de estos
extremos nutricionales, como son: la condicién socioecon6mica alta o baja, alimentacion
complementaria inadecuada, incluida a estos factores, pueden relacionarse con una tendencia
genética direccionada a la obesidad, procesos infecciosos, restriccién del crecimiento y un

déficit de nutrientes.

La OMS determina que a nivel mundial existen cerca de 20 millones de nifios con malnutricion
aguda grave, evidenciandose como la responsable de mas de la mitad de las muertes de
nifios. Este dato global ha permitido que la OMS y UNICEF trabajen en conjunto para realizar

una guia practica sobre el manejo de la malnutricion grave (OMS, 2015).



1.2 Valoracion del estado nutricional en edad escolar.

Los nifios en edad escolar muestran amplios cambios y crecimientos inmediatos siendo
vulnerables al desarrollo de una malnutricién, evidentemente durante la primera infancia,
produciendo modificaciones en el crecimiento y desarrollo, perturbando su desarrollo cognitivo
adecuado. Los requerimientos caldricos van a estar en relacion con el tamafio fisico durante
la infancia intermedia. Los nifios escolares son atraidos por diferentes actividades de juego y
recreacion que fortalecen el desarrollo intelectual y que requieren el aumento del consumo
energético. En esta etapa, su peso va aumentado aproximadamente de 2 a 3 Kg. anualmente;
e incrementa la talla aproximadamente 5 cm. por afio (Colquicocha Hernandez, 2017).

Sin embargo, es necesario tener en cuenta que al determinar el estado de salud de un
individuo en edad escolar, se debe considerar tres conceptos generales para saber qué buscar
dentro de la evaluacion antropométrica, y poder caracterizar algun desequilibrio de la

normalidad, entre estos tenemos:

e El crecimiento definido como “el proceso por el cual se incrementa el nimero y tamafio
de las células, con el aumento consiguiente de la masa corporal”’ (Paris, Sanchez,
Beltramino, & Copto, 2013).

o El desarrollo se define como “el proceso en el cual se adquiere una mayor capacidad
funcional como resultado de la maduracién y diferenciacion de érganos y sistemas”
((Paris, Sanchez, Beltramino, & Copto, 2013).

e La maduracion es definida como “proceso de crecimiento que alcanza el maximo

desarrollo, tanto fisico como intelectual” ((Paris, Sanchez, Beltramino, & Copto, 2013).

Una adecuada valoracion nutricional en nifios escolares se establece mediante parametros
que incluyan patrones antropométricos y dietéticos. Por ello, un control rutinario de estos, es
importante para detectar de manera precoz diversas alteraciones nutricionales para su manejo
oportuno. La evaluacion nutricional, determina un diagndstico y permite clasificar las
diferentes formas de carencias nutricionales en escolares, siendo esta evaluacion un
componente relevante en la atencion del nifio escolar que tiene como objetivo establecer

indices antropométricos y establecer su estado nutricional (Salazar , 2015).

Sin duda, la valoracion nutricional debe ser fundamental para la evaluacion clinica en los
escolares, ya que podemos identificar las necesidades de requerimientos nutricionales y de
esta forma disminuir los riesgos secundarios a las alteraciones del estado nutricional, esto se

realiza mediante la relacion entre el peso y la talla para la edad y el IMC que son factores

9



prondsticos del riesgo de morbimortalidad y ayudan a interpretar el retraso de crecimiento/talla
baja, bajo peso, riesgo de sobrepeso y obesidad. Ademas, no cabe duda que los factores
hereditarios sélo constituyen la base del desarrollo fisico, pero la intensidad con que éste ha
de tener lugar y el tamafio que en definitiva ha de adquirir los seres humanos, se encuentran
directamente influidos por los factores exdgenos y dentro de ellos, muy particularmente y de

manera relevante, por la composicién y cantidad de la dieta (Covian, 2014).

1.2.1 Antropometria.

Se define como la técnica que evalla la composicion del cuerpo humano relacionados con el
tamafio y las proporciones, que pone de manifiesto el estado nutricional de los individuos,
control del crecimiento y desarrollo y evaluacion del efecto de las intervenciones nutricionales.
Con este pardmetro, podemos orientarnos a politicas adecuadas de salud y toma de
decisiones clinicas (OMS, 2015).

1.2.2 Percentil del IMC

Una vez obtenidos los resultados del indice de masa corporal, se debe registrar en las tablas
de curvas de crecimiento y desarrollo, y asi especificar la categoria del percentil. Estos
percentiles se establecen como los parametros que se utilizan frecuentemente para evaluar
el tamafo y los patrones de crecimiento del nifio. Ademas, nos indican la posicion relativa del
IMC entre nifios de la misma edad y sexo. Las tablas de crecimiento y desarrollo nos permiten
ver las categorias del nivel de peso que se usan con nifios y adolescentes, en los que se

encuentran el bajo peso, peso saludable, sobrepeso y obesidad (CDC, 2015).
Dentro de los percentiles correspondientes a las categorias del nivel de peso del indice de
masa corporal relacionado con la edad, se observan:
Bajo peso: menos del percentil 5.
Peso saludable: percentil 5 hasta por debajo del percentil 85.
Sobrepeso: Percentil 85 hasta por debajo del percentil 95.
Obeso: Igual o mayor al percentil 95.
1.2.1.2. Interpretacion del IMC
El calculo del IMC se realiza de la misma manera para nifios y adultos, pero existen diferencia

en cuanto a su interpretacion en nifios y adolescentes en los que se incluye la relacion con la

edad y sexo debido a la diferencia de la cantidad de grasa corporal en esta poblacion.
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Las tablas de crecimiento y desarrollo para el indice de masa corporal por edades, consideran
estas diferencias y definen la interpretacion de un nimero del IMC a un percentil para el sexo
y la edad de un nifio (CDC, 2015).

2. Patrén Alimentario.

2.1. Definicion.

El Patréon alimentario es definida como el agregado de productos que uno o un grupo de
individuos ingieren continuamente en un promedio estimado, por lo menos una racién (100gr)

semanal (Santos Baca, 2014).

De los alimentos ingeridos, se debe tomar en cuenta que cada uno de ellos contienen
elementos esenciales para un funcionamiento adecuado del organismo (Promosalud, 2018).
Entre los elementos esenciales encontramos los macronutrientes como los hidratos de
carbono, grasas y proteinas, y los micronutrientes en los que se sobresalen las vitaminas y
los minerales que no se sintetizan en cantidades adecuadas en nuestro organismo y que por

esta razén deben ser ingeridas dentro de una dieta establecida y balanceada (OMS, 2018).

2.2. Requerimientos Nutricionales.

En los escolares, las necesidades basales nutricionales se alteran dependiendo del grado de
actividad fisica que puede ser variable segun la edad del nifio. Las recomendaciones
dietéticas en estas edades no difieren mucho en relacién a la dieta del adulto, en donde se

establecen los requerimientos de macronutrientes (Tojo Sierra & Leis Trabazo, 2018).

2.1.1 Necesidades energéticas.

Los requerimientos energéticos recomendados para los nifios entre 4 y 8 afios son: 1.200-
1.800 kcal/dia y para los de 9 a 13 afios, 1.600-2.000 kcal al dia (Moreno, Villares & Segovia,
2015).
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Consumo Grasas (margarina, mantequilla....)

ocasional Dulces, bolleria...
Carnes grasas, embutidos...

Consumo Alternar los alimentos de este nivel
no sobrepasando 2 aciones diadas

semanal Cames magras, pescado, huevos,
tegumbres y frutos secos

Consumo  2-4 RACIONES 3-5 RACIONES

diario Leche, yogurt, queso Preferitiemente aceite de oliva

MAS DE 2 RACIONES
Verduras y hortalizas

MAS DE 3 RACIONES

§ Frutas
MAS DE 3 RACIONES/DIA
Total de verduras y frutas

4-5 RACIONES

Pan, cereales
cemales integales,
anoz, pasta, patatas

:ics?cv:MD ) A4

Grafico 3. Pirdmide de la alimentacion saludable recomendada para nifos.
Figura 1. Piramide de alimentacion Saludable para nifios en edad escolar.

Fuente: Minuta Alimentacion escolar, 2012.
Elaborado por: Minuta Alimentacion escolar.

2.2.2. Necesidades de hidratos de carbono.

Denominados como la “gasolina del organismo”, aportan del 50 al 60% de energia necesaria
para una correcta actividad celular y adecuado funcionamiento. En nifios escolares, se estima
un requerimiento de hidratos de carbono de 130 g/dia (Pefia Quintana, Mar, & Gonzalez
Santana, 2018).

2.2.3. Necesidades proteicas.

Para una dieta balanceada, el consumo proteico debe ser de 0,95 g/kg peso/dia, ya que nos
ayuda en la estructura corporal para su crecimiento y mantenimiento adecuado (Pefia

Quintana, Mar, & Gonzalez Santana, 2018).

2.2.4. Necesidades lipidicas.

Otra fuente energética, los lipidos, aportan del 30 al 40% de la energia total, considerando
que las grasas saturadas contribuyen con menos del 10% y que la ingesta de colesterol debe
ser con un valor minimo de 300 mg/dia. Es importante ademas, aportar una cantidad de acidos
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grasos poliinsaturados suficiente para evitar el déficit de acidos grasos esenciales pero sin

pasar del 10% del aporte calérico total (Navarra, 2018).

2.2.5. Necesidades de Vitaminas y Minerales.

Los micronutrientes como las vitaminas y minerales, entre los que destacan el calcio, hierro y
yodo, nos ayudan en el desarrollo, reparacion de diferentes tejidos y érganos y fortaleciendo
el sistema inmunitario, ya que de esta manera permiten el adecuado funcionamiento del
organismo (FAO, 2018).

A continuacién se detalla de manera general los requerimientos alimentarios recomendados

para nifios en edad escolar:

[0 PROTEINAS O LIiPIDOS [ CARBOHIDRATOS
== 12-15%

30-35%

> 55%

Recomendaciones

Figura 2. Porcentaje energético recomendado para nifios en edad escolar
Fuente: Minuta Alimentacion escolar, 2012.
Elaborado por: Minuta Alimentacion escolar.

Finalmente, debido a una ingesta excesiva o disminuida de alimentos que influyen en el
desarrollo del nifio o nifia, se hace la determinacion del estado nutricional y patrén alimentario
en estas edades, mas que una medida general en la atencion primaria de salud, es una
disciplina a seguir, para establecer la conducta, desarrollo y estado de salud del escolar (Leal,
2013).

3. Caracteristicas Sociodemogréficas.
3.1. Definicién y epidemiologia.

Las caracteristicas sociodemograficas son factores que influyen directamente en la relacion y

desarrollo del individuo, entre los que destacan los socioculturales y lugar de residencia.
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La Organizacion Mundial de la Salud, define como escolar a los nifios (as) entre 6-12 afios de
edad y en nuestro pais segun el Sistema de Indicadores Sociales del Ecuador (SIISE)
puntualiza como edad escolar entre 6 a 11 afios cumplidos (SIISE, 2015), basandonos en esta

informacién tomaremos como referencia para nuestro estudio los valores de la OMS.

A nivel mundial, 15% de nifios y nifias realizan jornadas de trabajo y no cuentan con su
derecho a la proteccion contra la explotacion econdémica e infringen su derecho a aprender y
jugar (UNICEF, 2014).

En Ecuador y de acuerdo a datos estadisticos, la poblaciéon ecuatoriana total estimada en el
2015 es de 16 millones de habitantes, cerca de 6 millones son nifios, nifias y adolescentes,
es decir 36% de la poblacién total y el porcentaje de nifios, nifias y adolescentes entre 5y 14

afos que asisten a la escuela, alcanza el 97.4% (UNICEF, 2014).

La prevalencia del trabajo infantil aumenta con la edad (5 a 11 afios: 4.2%; 12 a 14 afos:
11.9%; 15 a 17 afios: 15.7%). Refiriéndonos a la Encuesta Nacional de Trabajo Infantil llevada
a cabo por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos en el 2012, se estima que el 8.6%
de los nifios, nifias y adolescentes entre los 5 y 17 afios trabajan; esto equivale a
aproximadamente 360 000 nifios, niflas y adolescentes. En el sector rural este indicador se

ubica en el 15.5%, mientras que en el urbano disminuye al 4.3% (INEC, 2012).

En el Cantén el Guabo, el 15% de la poblacién corresponde a nifios de entre los 6 a 12 afios
de edad y de este nimero el 23% viven en las zonas rurales y el 4,2% trabaja segun el Ultimo

informe del INEC con el titulo “Encuesta Nacional del trabajo infantil” (Lazo, 2012 ).

En los paises desarrollados como los Estados Unidos, existe una prevalencia de obesidad
(indice de masa corporal en el percentil = 95) entre los nifios de 6 y los 11 afios de edad, que
ha pasado del 4,2% al 15,3% en el 2014. Sin embargo, aunque los datos sobre la prevalencia
de obesidad infantil son conocidos, poco se sabe sobre su incidencia, lo que podria aportar
informacion acerca de las edades més vulnerables para el desarrollo de obesidad (Cervantes,
2014).

En América Latina, con frecuencia se presentan limitaciones debido a factores
socioeconémicos, culturales, politicos y tecnoldgicos, que no permiten un conocimiento
adecuado de practicas alimenticias. En nuestro pais, pese a que se muestren datos de
disminucion de la desnutricion infantil del 41% al 22% desde los afios 80 hasta el 2012, aln

existen limitaciones como el acceso a los alimentos, a servicios basicos, poder adquisitivo de
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las familias, déficit de ambientes saludables, falta de acceso a servicios de salud, entre otros,

gue contribuyen a una complicacion nutricional constante (ANDES, 2013).

El estado nutricional de la poblacién escolar segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
2011-2013 (ENSANUT) menciona que existe un 15% de la poblacion escolar con retardo en
talla y que la prevalencia de baja talla varia muy poco por edad y sexo y va acomparfiada de
un aumento dramatico de la prevalencia de sobrepeso y obesidad (29,9%). La poblacién
indigena sigue siendo la mas afectada por el retardo en talla y es casi tres veces mas alta
(36,5%) con respecto a los demas grupos étnicos del pais, mientras que la poblacion mestiza,
blanca u otra es la mas afectada por sobrepeso u obesidad (30,7%). La poblacién con niveles
econdmicos bajos tiene una mayor prevalencia de retardo en talla (25,1%), en comparacion
con los escolares del niveles econdmicos altos (8.5%); mientras que la prevalencia de
sobrepeso y obesidad muestra un comportamiento opuesto, es decir los escolares de
economia alta representa mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad (41.4%) en

comparacion con los escolares de escasos recursos economicos (21 ,3%) (UNICEF, 2013).

Ya en nuestro lugar de estudio, el canton El Guabo, posee 492 km2 de extension territorial,
su area es reconocida ampliamente por su productividad agricola, cuenta con 19 mil hectareas
de produccién bananera, por lo que es considerado el mayor cantén productor de la fruta a
nivel mundial, mencion especial que le han atribuido a el cantén El Guabo como “la cuna del
banano orense” por ser la regién que dio origen a la actividad bananera en el pais. De acuerdo
al censo del 2010 representa el 8% del total de la provincia de El Oro; en el Gltimo periodo
intercensal 2001-2010 ha crecido a un ritmo del 1,8% promedio anual. Distribuido por zonas
territoriales, el 71.8% reside en el area urbana y el 28,2% reside en el area rural. Respecto a
los asentamientos humanos, por grupos de edades del cantdn, en el sector rural es a donde
se concentra el mayor nimero de habitantes (56%), pese que es un grupo fluctuante que
depende de los ciclos de produccién especialmente del banano y demanda de los mercados
internacionales (GAD El Guabo, 2011). Finalmente, se destacan algunas morbilidades que
presenta el Canton El Guabo como la hipertension arterial, parasitosis, amigdalitis, asma
bronquial, diabetes y gripe, que responden a la insalubridad, mala alimentacion y
contaminaciéon ambiental causado por las fumigaciones aéreas, botaderos de basuras
clandestinas, etc., perjudicando especialmente a los ancianos, nifios, nifias y adolescentes
del sector (GAD EIl Guabo, 2011).
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METODOLOGIA

Tipo de estudio: El presente trabajo de fin de titulacion fue de tipo descriptivo-prospectivo y
enfoque transversal de datos considerando a los nifios trabajadores de la zona rural del cantén
El Guabo, donde se describié las caracteristicas sociodemogréaficas, estado nutricional y

patrén alimentario determinando posteriormente la relacion entre estos factores.

Universo: 74 nifios y nifas trabajadores en edad escolar de la zona rural de El Guabo.

Muestra: Con un intervalo de confianza del 95%, la muestra fue conformada por 62 nifios con

un tipo de muestreo aleatorio simple que cumplan con los criterios de inclusion.

e Criterio de inclusién: Nifios trabajadores de 6 a 12 afios de edad de la zona rural y

gue cuenten con el consentimiento informado de los padres o representante legal.

e Criterios de exclusion: Nifios de 6 a 12 afios de la zona rural que no se encuentren

trabajando o que no cuenten con el consentimiento informado de los padres o

representante legal.

Hipodtesis

Existe una relacién entre las condiciones socioeconOmicas, patrén alimentario y estado

nutricional de los nifios en edad escolar del area rural de la Provincia de El Oro que es la

malnutricibn como consecuencia a una economia baja y una inadecuada alimentacion.

Operacionalizacion de variables

VARIABLE

DEFINICION

INDICADOR

MEDICION

demograficas

Caracteristicas socio-

Cualidades que
determinan los
rasgos de una
persona que lo
distinguen
claramente de los
demas
relacionadas con
las caracteristicas
sociales de su
poblacion.

- Edad: 6 a 12 afios

- Sexo: Masculino /
Femenino

- Lugar de residencia:
parroquia

- Nivel de educacién
(dltimo afio cursado y
aprobado)

- Ingresos mensuales
- Participacioén en la
economia familiar (Sl /
NO)

Frecuencia y
porcentaje de los
grupos de edad, sexo,
lugar de residencia,
nivel de educacion,
participacion en
actividad econémica
familiar y cantidad de
ingresos mensuales.

Patrén alimentario

Guia en la cual se
indica cuantas
raciones de cada
grupo de alimento
puede consumir en
un dia y tiempo de
comida.

Namero de porciones al
dia de:

- Grasas

- Frutas

- Vegetales

- Proteinas

- Cereales

Frecuencia y
porcentaje del nimero
de porciones de
alimentos.
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Segun las tablas de la
Situacion en la que | OMS de IMC para la
se encuentra una edad, de nifios(as) y
persona en relacion | adolescentes de 5a 18

con la ingesta de afios de edad: Frecuencia 'y
- alimentos y grado - Obesidad porcentaje del estado
Estado nutricional o e )
de nutricion. - Sobrepeso nutricional y medidas
- Normal antropomeétricas.

- Desnutricién leve
- Desnutricién
moderada
- Desnutricién severa
Fuente: Base de datos Universidad Técnica Particular de Loja.
Elaborado por: Néstor Efrain Aucay Zhinin.
Métodos e instrumentos de recolecciéon de datos

e Métodos: Se utilizaron la observacién y la encuesta.
e Instrumentos: Ficha de observacién (tomas de medidas antropométricas) con items
elaborados especificamente para cumplir los objetivos y el cuestionario dirigido a los

nifios o nifias y padres o representante legal.

Procedimiento

Luego de plantear el tema de estudio se realiz6 la revision bibliografica de los temas

implicados y para cumplir con los objetivos de la investigacion se desarrollé lo siguiente:

Se elaboré una encuesta basada en informacion de las caracteristicas socio-demogréficas
gue incluy6 vivienda, servicios basicos e ingresos econdémicos; el patron alimentario
considerando la frecuencia de alimentos ingeridos durante la semana y los datos
antropométricos basados en la toma de peso y talla de nifios trabajadores en edad escolar.

Esta encuesta fue aplicada en forma presencial en presencia de los padres / tutores.

Se disefié un consentimiento informado que fue leido por los padres y/o tutores de los nifios

para recolectar los datos de la encuesta.

Para los valores antropométricos se utilizé6 balanza y cinta métrica y los resultados se
ingresaron en la ficha de observacion determinando el IMC.

Plan de tabulacién y analisis

Para la base de datos se utilizd el software Microsoft Office Excel del 2010(versién 14),
poniendo en las columnas cada uno de los indicadores de las variables y las filas
corresponderan a cada nifio, se procedié luego a la tabulacion con estadistica descriptiva
utilizando frecuencia y porcentaje para las variables cualitativas y cuantitativas en el programa

SPSS Statistics version 23 y su relacion con la prueba de Chi cuadrado.
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RESULTADOS



OBJETIVOS ESPECIFICOS

OBJETIVO 1. Caracteristicas socio-demogréficas de nifios trabajadores en edad escolar

del arearural del cantén El Guabo.

Tabla 1. Poblacién evaluada por sexo.

Frecuencia Porcentaje
Masculino 48 77,4
Femenino 14 22,6
Total 62 100,0

Fuente: Fichas de observacion.

Elaborado por: Néstor Efrain Aucay Zhinin.

La poblacién evaluada (62 individuos), se divide en 77,4%, correspondiente a 48 individuos

de sexo masculino y un 22,6%, correspondiente a 14 individuos de sexo femenino, evaluados

y comprendidos en 4 parroquias rurales del cantén El Guabo.

Tabla 2. Poblacién evaluada por parroquias.

Parroquias Frecuencia Porcentaje
Bajo Alto 20 32,3
Tendales 16 25,8
Santa Lucia 11 17,7
Barbones 15 24,2
Total 62 100,0

Fuente: Fichas de observacion.

Elaborado por: Néstor Efrain Aucay Zhinin.

Las encuestas fueron realizadas en 4 parroquias del cantén El Guabo, de los cuales, el 32,3%,

corresponde a 20 individuos pertenecientes a la parroquia de Bajo Alto, seguido por un 25,8%,

correspondiente a 16 individuos pertenecientes a la parroquia de Tendales, un 24,2% que

corresponde a 15 individuos pertenecientes a la parroquia de Barbones y por ultimo con el

menor porcentaje, se encuentra la parroquia de Santa Lucia con un 17,7%, que corresponde

a 11 individuos encuestados.
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OBJETIVO 2. Estado nutricional de nifios trabajadores en edad escolar del area rural

del cantdn El Guabo.

Tabla 3. Poblacion evaluada segun el estado nutricional

Frecuencia Porcentaje
Normal 33 53,2
Riesgo de Sobrepeso 24 38,7
Sobrepeso 5 8,1
Total 62 100,0

Fuente: Fichas de observacion.
Elaborado por: Néstor Efrain Aucay Zhinin.

La tabla muestra que el 53,2%, corresponden a 33 individuos con un estado nutricional normal,

seguido por un 38,7%, equivalente a 24 individuos con riesgo de sobrepeso y 8,1%

corresponde a 5 individuos con sobrepeso.

OBJETIVO 3. Patrén alimentario de nifios trabajadores en edad escolar del area rural

del canton El Guabo.

Tabla 4. Poblacion evaluada segun el patrén alimentario.

FRECUENCIA/ CARBOHIDRATOS GRASAS PROTEINAS OTROS
ALIMENTOS Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
4ab 12 194 15 242 10 16,1 16 258
veces
2a3
r 31 50 33 53,2 34 54,8 32 51,6
I veces
<ZE 1vez 13 20,9 11 17,7 10 16,1 14 22,6
s Raravez 6 9,7 3 49 7 11,3 O 0
' Nunca 0 0 0 0 1 1,7 0 0
TOTAL 62 100 62 100 62 100 62 100

Fuente: Fichas de observacion.
Elaborado por: Néstor Efrain Aucay Zhinin.

El patron alimentario se establece de acuerdo a la frecuencia de alimentos durante la semana,

observando que el 50% consumen carbohidratos, 53,2 % grasas, 54,8%ingieren proteinas y

51,6%, consumen otro tipo de alimentos; todos estos grupos de alimentos se consumen con

mayor frecuencia de 2 a 3 veces por semana.
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OBJETIVO GENERAL

OBJETIVO 1. Relacion entre el estado nutricional con las condiciones
sociodemogréficas de nifios trabajadores en edad escolar del area rural del canton El
Guabo.

Tabla 5. Estado nutricional en relacién al sexo.
ESTADO_NUTRICIONAL

Riesgo de
Normal Sobrepeso Sobrepeso Total
SEXO Masculino Recuento 23 23 2 48
% 37,1% 37,1% 3,.2% 77,4%
Femenino Recuento 10 1 3 14
% 16,1% 1,6% 4,8% 22,6%
Total Recuento 33 24 5 62
% 53,2% 38,7% 8,1% 100,0%

Fuente: Fichas de observacion.
Elaborado por: Néstor Efrain Aucay Zhinin.

En esta tabla se puede observar que los hombres se encuentran con estado nutricional normal
y con riesgo de sobrepeso en porcentajes similares 37,1% respectivamente y 3,2% con
sobrepeso; mientras que el 16,1% de las nifias tiene un estado nutricional normal, 1,6% riesgo

de sobrepeso y 4,8% tiene sobrepeso.

Tabla 5.1. Pruebas de chi-cuadrado de relacién estado
nutricional/sexo.

Significacion
Valor gl asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de

9,7852 2 ,008
Pearson
Razon de

10,707 2 ,005
verosimilitud

N de casos validos 62
Fuente: Fichas de observacion.
Elaborado por: Néstor Efrain Aucay Zhinin.

En la determinacion de la prueba de chi-cuadrado (tabla 5.1) da como resultado un p-valor

<0,05 en la que se puede concluir que si existe relacion entre el estado nutricional y el sexo.
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Tabla 6. Estado nutricional en relacién a la edad.

ESTADO_NUTRICIONAL

Riesgo de
Normal Sobrepeso Sobrepeso Total
EDAD 10 Recuento 9 8 0 17
% 14,5% 12,9% 0,0% 27,4%
11 Recuento 7 6 2 15
% 11,3% 9,7% 3.2% 24,2%
6 Recuento 2 0 1 3
% 3,2% 0,0% 1,6% 4,8%
7 Recuento 3 0 0 3
% 4,8% 0,0% 0,0% 4,8%
8 Recuento 3 4 2 9
% 4,8% 6,5% 3.2% 14,5%
9 Recuento 9 6 0 15
% 14,5% 9,7% 0,0% 24,2%
Total Recuento 33 24 5 62
% 53,2% 38,7% 8,1% 100,0%

Fuente: Fichas de observacion.

Elaborado por: Néstor Efrain Aucay Zhinin.
De los nifios escolares encuestados, se observa una superioridad en edades de 9 y 10
afnos con estado nutricional normal en porcentajes similares (14,5%), seguido por nifios
de 11 afios con el 11,3%. El riesgo de sobrepeso predomina en nifios de 10 afios de edad
con un 12,9%, seguido por nifios de 11 afios de edad con un 9,7%. Finalmente, dentro de
los nifios con sobrepeso, se encuentran en mayor porcentaje los nifios de 8 y 11 afios con
un 3,2% respectivamente.

Tabla 6.1. Pruebas de chi-cuadrado de relacion estado nutricional/edad.

Significacion asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,9242 10 ,228
Razo6n de verosimilitud 16,016 10 ,099
N de casos vélidos 62

Fuente: Fichas de observacion.
Elaborado por: Néstor Efrain Aucay Zhinin.

Como se puede observar, tenemos un resultado de p-valor >0,05 demostrando que no hay

relacion entre el estado nutricional y la edad.
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Tabla 7. Estado nutricional en relacién a las parroquias.

ESTADO_NUTRICIONAL

Riesgo de
Normal Sobrepeso Sobrepeso Total
PARROQUIA  Bajo Alto Recuento 10 7 3 20
% 16,1% 11,3% 4,8% 32,3%
Tendales Recuento 8 7 1 16
% 12,9% 11,3% 1,6% 25,8%
Santa Lucia Recuento 6 5 0 11
% 9,7% 8,1% 0,0% 17,7%
Barbones Recuento 9 5 1 15
% 14,5% 8,1% 1,6% 24,2%
Total Recuento 33 24 5 62
% 53,2% 38,7% 8,1% 100,0%

Fuente: Fichas de observacion.
Elaborado por: Néstor Efrain Aucay Zhinin.

Como resultado de la relacion entre el estado nutricional y las parroquias, se establece
que la parroquia Bajo Alto representa el 32,3% del total de los escolares, de los cuales,
el 16,1% tiene un estado nutricional normal, el 11,3% riesgo de sobrepeso y el 4,8%
sobrepeso. La parroquia Tendales representa el 25,8%, de los cuales el 12,9% tiene un
estado nutricional normal, el 11,3% riesgo de sobrepeso y el 1,6% tiene sobrepeso. La
parroquia Santa Lucia representa el 17,7%, de los cuales el 9,7% tiene un estado
nutricional normal y el 8,1% tiene riesgo de sobrepeso. Por ultimo, la parroquia Barbones
representa el 24,2%, de los cuales, el 14,5% tiene estado nutricional normal, el 8,1%
riesgo de sobrepeso y el 1,6% sobrepeso.

Tabla 7.1. Pruebas de chi-cuadrado de relacién estado nutricional/parroquias.

Significacion asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,8022 6 ,833
Razo6n de verosimilitud 3,447 6 ,751
N de casos vélidos 62

Fuente: Fichas de observacion.
Elaborado por: Néstor Efrain Aucay Zhinin.

Como resultado de la relacion entre estado nutricional y parroquias, tenemos un p-valor
>0,05 en la aplicacion de la prueba de chi-cuadrado, concluyente de que no hay relacion

significativa entre estos factores.
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Tabla 8. Estado nutricional en relacién a la actividad laboral del escolar.

ESTADO_NUTRICIONAL

Riesgo de
Normal Sobrepeso Sobrepeso Total
ACTIVIDAD LABORAL Agricultura Recuento 14 8 1 23
DEL NINO % 22,6% 12,9% 1,6% 37,1%
Ayudante de albafiil Recuento 0 2 0 2
% 0,0% 3,2% 0,0% 3,2%
Ayudante de Recuento 2 0 0 2
carpinteria % 3,2% 0,0% 0,0% 3,2%
Pesca Recuento 10 10 3 23
% 16,1% 16,1% 4,8% 37,1%
Ayudante de limpieza  Recuento 4 0 1 5
% 6,5% 0,0% 1,6% 8,1%
Comerciante Recuento 3 4 0 7
% 4,8% 6,5% 0,0% 11,3%
Total Recuento 33 24 5 62
% 53,2% 38,7% 8,1% 100,0%

Fuente: Fichas de observacion.

Elaborado por: Néstor Efrain Aucay Zhinin.

La principal actividad laboral de los nifios con estado nutricional normal es la agricultura con
un 22% seguido de la pesca 16%; en la poblacién con riesgo de sobrepeso predomina la
pesca con el 16% seguido de la agricultura con 12% y aquellos con sobrepeso tiene como

principal actividad la pesca (4,8%).

Tabla 8.1. Pruebas de chi-cuadrado de relacion estado nutricional/actividad laboral.

Significacion asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 11,7272 10 ,304
Razo6n de verosimilitud 15,184 10 ,126
N de casos vélidos 62

Fuente: Fichas de observacion.
Elaborado por: Néstor Efrain Aucay Zhinin.

Con un resultado de p-valor >0,05 en la prueba de chi-cuadrado, no determina una

relacion significativa entre el estado nutricional y la actividad laboral.
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Tabla 9. Estado nutricional en relacién al ingreso mensual del escolar.

ESTADO_NUTRICIONAL

Riesgo de
Normal Sobrepeso Sobrepeso Total
INGRESO_MENSUAL  $100 Recuento 7 11 1 19
% del total 11,3% 17, 7% 1,6% 30,6%
$120  Recuento 4 3 2 9
% del total 6,5% 4,8% 3,2% 14,5%
$140  Recuento 0 0 1 1
% del total  0,0% 0,0% 1,6% 1,6%
$20 Recuento 0 0 1 1
% del total  0,0% 0,0% 1,6% 1,6%
$40 Recuento 4 4 0 8
% del total  6,5% 6,5% 0,0% 12,9%
$60 Recuento 6 2 0 8
% del total 9,7% 3,2% 0,0% 12,9%
$80 Recuento 12 4 0 16
% del total 19,4% 6,5% 0,0% 25,8%
Total Recuento 33 24 5 62
% del total 53,2% 38,7% 8,1% 100,0%

Fuente: Fichas de observacion.
Elaborado por: Néstor Efrain Aucay Zhinin.

El 19,4% de los nifios con estado nutricional normal tienen un ingreso de $80 mensual siendo
este el mayor porcentaje, seguido por un 11,3% que tienen un ingreso de $100. Aquellos con
riesgo de sobrepeso, 17,7%, tienen un ingreso de $100 seguido por un 6,5% con ingresos de
$40 y $80 respectivamente. Finalmente, de la poblacion con sobrepeso el 3,2%, perciben
$120y el 1,6% recibe $100 mensuales.

Tabla 9.1.Pruebas de chi-cuadrado de estado nutricional/ingreso mensual del escolar.

Significacion asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 34,3472 12 ,001
Razén de verosimilitud 23,284 12 ,025
N de casos vélidos 62

Fuente: Fichas de observacion.
Elaborado por: Néstor Efrain Aucay Zhinin.

Aplicando la prueba de chi-cuadrado (tabla 8.1) da como resultado un p-valor <0,05 en la que
se puede concluir que si existe relacion entre el estado nutricional y el ingreso econémico

mensual del nifo.
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Tabla 10. Estado nutricional en relacion al aporte econdmico del nifio a la familia.

ESTADO_NUTRICIONAL

Riesgo de
Normal Sobrepeso Sobrepeso Total

APORTE No Recuento 1 8 0 9

% 1,6% 12,9% 0,0% 14,5%

Si Recuento 32 16 5 53

% 51,6% 25,8% 8,1% 85,5%
Total Recuento 33 24 5 62

% 53,2% 38,7% 8,1% 100,0%

Fuente: Fichas de observacion.
Elaborado por: Néstor Efrain Aucay Zhinin.

Del 85% de los nifios que aportan econémicamente a su familia, el 51,6% tienen estado
nutricional normal, el 25,8% estan en riesgo de sobrepeso y el 8,1% tienen sobrepeso; y de
aquellos que no aportan, el 1,6% tienen estado nutricional normal y el 12,9% tienen riesgo de

sobrepeso

Tabla 10.1. Pruebas de chi-cuadrado de relacién estado nutricional/aporte econémico.

Significacion asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 11,2062 2 ,004
Razén de verosimilitud 11,849 2 ,003
N de casos validos 62

Fuente: Fichas de observacion.
Elaborado por: Néstor Efrain Aucay Zhinin.

Entre estos parametros, segun la prueba de chi-cuadrado (tabla 9.1) si existe relacién entre

el estado nutricional y el aporte econémico a la familia, ya que tenemos un resultado de p-

valor <0,05.

26



OBJETIVO 2. Relacion entre el estado nutricional con el patréon alimentario de nifios

trabajadores en edad escolar del area rural del cantén El Guabo.

Tabla 11. Estado nutricional normal en relacién al patrén alimentario.

FRECUENCIA/ CARBOHIDRATOS GRASAS PROTEINAS OTROS
ALIMENTOS . . . .
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
4a6 6 182 9 273 6 182 11 333
veces
2a3
» 17 515 14 42.4 17 51,5 16 455
Z Veces
<Z( 1vez 8 242 9 273 6 18,2 6 18,2
S Raravez 2 6,1 1 3 4 121 0 3
4 Nunca 0 0 0 0 o0 0 o0 0
TOTAL 33 100 33 100 33 100 33 100

Fuente: Fichas de observacion.
Elaborado por: Néstor Efrain Aucay Zhinin.

La mayor frecuencia del consumo de alimentos se da de 2 a 3 veces por semana y bajo este
parametro se observa que los nifios con estado nutricional normal, el 51,5% consumen
carbohidratos, 42,4% consume grasas Yy el 51,5% consumen proteinas; por ultimo, 45,5% de

esta poblacién consumen otro tipo de alimentos en la misma frecuencia.

Tabla 12. Estado nutricional con riesgo de sobrepeso en relacién al patron alimentario.

FRECUENCIA/ CARBOHIDRATOS GRASAS PROTEINAS OTROS
ALIMENTOS . ) . .
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
4a6 208 5 20,8 3 12,5 4 16,7
veces
2a3
iy 12 50 17 70,8 15 62,5 13 54,1
I Veces
<Z( 1vez 4 16,7 O 0 3 125 7 29,2
S Raravez 3 125 2 84 2 83 O 0
Y Nunca 0 0 0 0 1 42 0 0
TOTAL 24 100 24 100 24 100 24 100

Fuente: Fichas de observacion.
Elaborado por: Néstor Efrain Aucay Zhinin.

Del estado nutricional en riesgo de sobrepeso, el 50% consumen, 70,8% grasas, 62,5%
ingieren proteinas y 54,1% ingieren otros tipos de alimentos. Estos porcentajes son

predominantes en una frecuencia de 2 a 3 veces por semana.
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Tabla 13. Estado nutricional con sobrepeso en relacion al patrén alimentario.

FRECUENCIA/ CARBOHIDRATOS GRASAS PROTEINAS OTROS

ALIMENTOS Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %  Frecuencia %
4a6 20 1 20 1 20 1 20
veces

|, 2as3 2 40 2 40 2 40 3 60

I Veces

<ZE 1vez 1 20 2 40 1 20 1 20

S Raravez 1 20 0 0 1 20 O 0

%' Nunca 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTAL 5 100 5 100 5 100 5 100

Fuente: Fichas de observacion.

Elaborado por: Néstor Efrain Aucay Zhinin.

En la siguiente tabla, se destaca una frecuencia semanal de 2 a 3 veces por semana en todos

los grupos alimentarios destacando, que el 40% ingieren carbohidratos, 40% grasas, 40%

consumen proteinas y el 60% consumen otro tipo de alimentos.
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DISCUSION



Determinar las caracteristicas socio-demogréaficas de nifios trabajadores en

edad escolar del arearural del canton El Guabo.
De los resultados obtenidos sobre las condiciones sociodemogréaficas de los nifios escolares
trabajadores, se determiné un predomino del sexo masculino con el 77,4% y en menor
proporcion el sexo femenino con el 22,6% comprendidos en 4 parroquias del cantén El Guabo.
Estos resultados obtenidos, se afianzan con el Ultimo censo realizado a nivel nacional en el
2010, en donde nos muestran que del total de nifios y adolescentes trabajadores, el 62,8%
son varones y el 37,2% son mujeres (INEC, 2012). Del mismo modo, la Organizacién
Internacional del Trabajo considera que “la participacién en el trabajo infantil es mayor en
varones que en mujeres” (OIT-IPEC, 2013). Corroborando estos resultados, en el Segundo
Estudio Regional Comparativo y Explicativo (SERCE) de la UNESCO, donde analizaron a
estudiantes de tercer y sexto grado de Educacion Primaria de 16 paises de Latinoamérica,
demostraron que la probabilidad de trabajo infantil aumenta entre los escolares de sexo
masculino, que habitan en zonas rural y con nivel socioeconémico bajo (Roméan & Murillo,
2013).

Il Identificar el estado nutricional de nifios trabajadores en edad escolar del
arearural del cantén El Guabo.

Se identifica el estado nutricional en los escolares trabajadores en el area rural del canton El
Guabo, de los cuales en el presente estudio y de acuerdo al IMC, se obtuvo que el 53,2% se
encuentren con un estado nutricional normal, 38,7% con riesgo de sobrepeso y el 8,1% tiene
sobrepeso. Lo que se puede enfatizar es que, del total de los escolares que viven en zonas
rurales y en condicién de trabajo infantil, se encuentran con un estado nutricional normal
segun su IMC. Estos resultados se fortalecen con un estudio realizado en Cérdoba, Argentina,
en donde el 70% presentaron estado nutricional normal, 10% con riesgo y 20% tuvieron
sobrepeso, haciendo énfasis en que no se presentaron datos de malnutricién por déficit o de
desnutricion (Huergo & Casabona, 2016). En la actualidad las clases sociales con bajas
probabilidades de desarrollo y limitaciones para acceder a variedad de alimentos, nos
presentan mayores indices de sobrepeso y obesidad conforme pasa el tiempo, como
consecuencia de la falta de politicas y programas de nutricién adecuada que no llegan a todas
las comunidades y parroquias (Medina, Vargas, |Ibafiez, & Rodriguez, 2014). En contraste
con un estudio sobre el estado nutricional en nifios y adolescentes realizado en el cantdn
Paute, en donde si se encontraron nifios con bajo peso, pero con un predominio del estado

nutricional normal y porcentajes altos de sobrepeso (Diaz, 2013).
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Il. Establecer el patrén alimentario de nifios trabajadores en edad escolar del
arearural del canton El Guabo.

Se establece el patrén alimentario general del total de los escolares trabajadores de la zona
rural segun la frecuencia de alimentos que ingieren durante la semana, identificando que 50%
de los nifios consumen carbohidratos entre los que sobresalen los cereales como el arroz y
las frutas; 53,2% consumen grasas destacando los aceites vegetales y las mayonesas; 54,8%
proteinas con predominio de los marisco y consumo de carne de pollo; y por dltimo, 51,6%,
consumen otro tipo de alimentos con relevancia en las bebidas gaseosa y golosinas; se hace
hincapié que los altos porcentajes tienen como frecuencia de consumo semanal de 2 a 3
veces en todos los grupos alimentarios. El resultado del patrén alimentario general de acuerdo
a nuestro estudio, nos muestra que la alimentacion depende de la zona geografica en donde
viven los escolares y las facilidades para acceder a distintos tipos de alimentos, ya que las
parroquias de Bajo Alto y Tendales se encuentran en el perfil costanero cerca a las playas y
manglares, en donde hay una mayor actividad pesquera y que por ende, existe un elevado
consumo de mariscos; mientras que las parroquias de Barbones y Santa Lucia estan dentro
de las zonas agricolas netamente bananeras, donde es mas evidente la ingesta de alimentos
como los vegetales, frutas como el banano y carnes blancas (pollo). Esto se relaciona con un
estudio realizado en la ciudad de Cuenca, en donde también se considera que los habitos
alimentarios sufren modificaciones cuando las condiciones culturales, la familia y su condiciéon
sociodemografica, permanecen constantes mientras transcurre el tiempo (Medina, 2016). En
comparacion con otro estudio sobre el patrén alimentario en nifios de educacién basica en
México, en donde consideran, al igual que nuestro estudio, que los patrones de comida y
habitos alimentarios, se madifican por la condicién socioecondmica deficiente del ndcleo
familiar, posible alteracion de los horarios de ingesta alimentaria y por la zona de residencia
rural (Macias M, 2012).

V. Establecer la relacion entre el estado nutricional y las condiciones
sociodemogréficas de nifios trabajadores en edad escolar del area rural del

cantén El Guabo.

Se establece la relacion entre el estado nutricional y las condiciones sociodemogréficas (p-
valor <0,05) en las que se destacan, el sexo, ingreso econémico mensual del nifio y el aporte
a la familia por parte del escolar trabajador, que tienen una asociacion significativa sobre el

estado nutricional del nifio.

Segun la relacion del estado nutricional con el sexo, se evidencia que los hombres tienen un

37,1% con estado nutricional tanto normal como con riesgo de sobrepeso, y un 3,2% con
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sobrepeso. En el sexo femenino, un 16,1% tiene un estado nutricional normal, el 1,6% con
riesgo de sobrepeso y un 4,8% tiene sobrepeso, resultados que se corroboran con un estudio
del estado nutricional relacionado a factores socioecondmicos, realizado en la ciudad de
Azogues, en donde evidenciaron mayoritariamente los estados nutricionales normales y con
sobrepeso en el sexo masculino, con un 37,8% y 12,7% respectivamente, y que se asemejan
en gran medida a nuestro resultados obtenidos (Alvarez, Cordero, Vasquez, Altamirano &
Gualpa, 2017), a diferencia de un articulo de revision sobre el estilo de vida y estado de
nutricion en nifios escolares mexicanos, que demostraron que 7 de cada 10 varones escolares
(70%) tienen estado nutricional normal y 2 de cada 10 tienen sobrepeso (Vega, Alvarez,
Bafiuelos, Reyes & Hernandez, 2015).

En cuanto al estado nutricional con relaciéon al ingreso mensual y aporte econémico segun
nuestros resultados y representados con un alto porcentaje, tenemos que el 19,4% con estado
nutricional normal, tiene un ingreso mensual de $80, con riesgo de sobrepeso, el 17,7% tienen
un ingreso de $100 y de los escolares con sobrepeso, el 3,2% tiene un ingreso de $120
mensuales, semejantes con los datos del INEC que establecen como ingreso mensual un
valor de $100 segun el promedio nacional de nifios, nifias y adolescentes trabajadores (INEC-
ENTI, 2010). Se observa ademas que entre los que si aportan econdmicamente a la familia,
el 51,6% tienen estado nutricional normal, pero, de los nifios que no aportan, una gran
proporcion con el 12,9%, se encuentran con un estado nutricional en riesgo de sobrepeso,
teniendo como resultado que la mayoria de escolares en nuestro estudio aportan
econdmicamente y que se asocia estrechamente con datos del Gltimo censo en las que
manifiesta que el 60,4% de los nifios/as y adolescentes que trabajan lo hace por ayudar
econdémicamente a su hogar, mientras que al 16,5% no aporta y que ademas, no le interesa
la educacioén (INEC, 2012).

Nuestro estudio se basa especificamente en la zonas rurales del canton el Guabo y que todos
los escolares evaluados se encuentren en condiciéon de trabajo infantil, sin embargo, es
importante considerar los datos estadisticos del Gltimo censo a nivel nacional, destacando que
un alto porcentaje (15,5%) del total de los nifios en condicion de trabajo infantil, se encuentran
en la zona rural y el 4,3% lo realizan en la zona urbana (INEC-ENTI, 2010), es decir, en las
zonas rurales se trabaja cerca de 5 veces mas que en las ciudades en el caso de los nifios y
nifas (12,5% frente a 2,7%), y 3 veces mas en el caso de las y los adolescentes (26,3% frente
a 9,5%) (UNICEF, 2014), considerando también que la actividad laboral es mayor en nifios
que viven en el campo que en la ciudad (Franco, 2014). Siguiendo esta linea, segun datos del
andlisis del trabajo infantil en el Ecuador, destaca esta actividad laboral como un fenémeno

sobre todo rural, relacionado al limitado acceso a la educacion, sistema productivo, presencia
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Estatal y sistema de valores del area rural. Siendo asi, que en estas zonas no se ha
conseguido disminuir la tasa de incidencia de trabajo infantil entre los afios 2011-2014,
observando que en el 2011 obtuvo el 10,2%, y en el 2014 increment6 al 11,5% (MIES, 2015).
Adicionalmente, el trabajo infantil se ha relacionado directamente, entre el 2006 y 2013, con

la intensidad en los hogares con mayor pobreza (UNICEF, 2015).

Respecto a la correlacion del estado nutricional con la edad, parroquias evaluadas y actividad
laboral que realiza el escolar, se observé que no hay una relacién significativa (p-valor >0,05)
con estos factores y que por ende, no influyen sustancialmente en el estado nutricional del
escolar. Sin embargo, se debe sefalar que la mayor proporcion representada con el 14,5%
corresponde a nifios de 10 afios, el 16,1% se encuentran en la parroquia Bajo Alto y el 38,7%
trabajan en agricultura y pesca, todos ellos, se encuentran dentro del estado nutricional
normal. Estos resultados se comparan con el proyecto PETI del Ministerio de Trabajo y
Relaciones Laborales, donde determina que el 31,96% trabajan en actividades relacionadas
con la "Agricultura, silvicultura y pesca” a nivel nacional, estableciendo una similitud con
nuestros resultados (MRL-PETI, 2013).

V. Establecer la relaciéon entre el estado nutricional y el patrén alimentario de

niflos trabajadores en edad escolar del &rea rural del canton El Guabo.

Se establece la relacién entre el estado nutricional y el patron alimentario, en donde
detallamos de acuerdo a nuestros resultados que, dentro del estado nutricional normal, se
consume en alto porcentaje los carbohidratos (51,5%) y proteinas (51,5%) predominando el
arroz y los mariscos. Respecto a los nifios con riesgo de sobrepeso, existe relevancia con el
consumo de grasas con el 70,8% y proteinas el 62,5%, haciendo énfasis en la ingesta de
mayonesa y frituras en la dieta semanal. Finalmente, los escolares con sobrepeso, ingieren
en la misma proporcion los tres tipos de alimentos, carbohidratos, grasas y proteinas, pero
con elevado consumo de otros tipos de alimentos (60%) como las bebidas gaseosas, bebidas
en sobre y golosinas. Pese a no existir datos similares actualizados con los reportes del
presente estudio, la prevalencia de sobrepeso y en riesgo de sobrepeso, coincide con los
resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion en Ecuador durante el 2011 al 2013,
por lo que se debe considerar medidas preventivas para evitar enfermedades relacionadas a
la alimentacién. (ENSANUT, 2013).
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CONCLUSIONES

Se pudo determinar que del 100% de los nifios trabajadores en edad escolar del
area rural del cantdon el Guabo, todos cumplen con actividades académicas y
laborales, sobre todo en la agricultura y la pesca con el 38,7% con predominio del
sexo masculino, recibiendo un ingreso mensual promedio de $100 y que un 85,5%

aporta econémicamente a sus familias.

Se identifico un alto porcentaje de los nifios evaluados con un estado nutricional
normal (53,2%), pero también, como ya se habia discutido, existe un numero
considerable con resultados de malnutricién por exceso (riesgo de sobrepeso y
sobrepeso) y ausencia de malnutricion por déficit (desnutricion).

Se establecié que la alimentacién en la mayoria de los escolares lo hace con una
frecuencia de 2 a 3 veces por semana de los diferentes tipos de alimentos,
sobresaliendo entre los carbohidratos los cereales como el arroz, y las frutas como el
banano y la naranja, entre las grasas destacan los aceites vegetales y mayonesas que
consumen en los lugares aledafios a sus centros educativos, de las proteinas
prevalecen las carnes blancas como el pollo y los mariscos, y entre otro tipo de

alimentos destacamos las golosinas y las bebidas gaseosas.

Se pudo establecer la relacion entre el estado nutricional y las caracteristicas
sociodemograficas en las que predomina el sexo masculino dentro del estado
nutricional normal, un ingreso mensual que promedia los $100 en cada uno de los tres
estados nutricionales, y el aporte econémico que la mayoria de los escolares
trabajadores realiza.

Se realizé la relacion entre el estado nutricional y el patrén alimentario, identificando
que dentro del estado nutricional normal, se consume en alto porcentaje los
carbohidratos (51,5%) y proteinas (51,5%), los nifios con riesgo de sobrepeso
consumen mas grasas (70,8%) y proteinas (62,5%) y los escolares con sobrepeso
consumen proporcién similares de carbohidratos, grasas y proteinas, pero que es mas
evidente una ingesta de otros tipos de alimentos como las bebidas gaseosas, bebidas

en sobre y golosinas.
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RECOMENDACIONES

Socializar los programas de educacién alimentaria para que lleguen a todas las
familias y centros educativos de las zonas rurales, con preparacion de visitas, charlas
y promocion de una adecuada alimentacion relacionadas con una dieta equilibrada y
horarios adecuados, con el fin de evitar futuras alteraciones metabdlicas y

cardiovasculares en los escolares.

Realizar evaluaciones clinicas constantes referentes al control antropométrico en
donde también se incluyan analisis de laboratorio para un control mas eficaz de los
requerimientos nutricionales para asegurar un buen desarrollo y calidad de vida

adecuada.

Establecer programas de actividad laboral para organizacion de las comunidades y
formacion de microempresas, en donde cada individuo del nacleo familiar pueda
desarrollar sus habilidades y destrezas, con el fin de conseguir un ingreso salarial extra
y de este modo, los nifios puedan dedicarse exclusivamente a sus actividades
académicas de manera apropiada.

Continuar con futuras investigaciones relacionadas con el estado nutricional y
valoraciones mas especificas en los nifios escolares, como pruebas de laboratorio e
indices antropomeétricos en las que se incluyan la relacién del peso y talla segin la
edad, IMC segun la edad, circunferencia media de brazo (CB), pliegue de triceps (PTr)
e indicadores de composicion corporal como el area magra (AM) y area grasa (AG),

utilizando como base la presente investigacion.
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ANEXOS



ANEXO 1. CUESTIONARIO

TEMA: PATRON ALIMENTARIO Y ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS TRABAJADORES DEL
AREA RURAL DEL CANTON EL GUABO, DURANTE AGOSTO A DICIEMBRE DE 2015.

ENCUESTA DIRIGIDA A: Padre de familia o Representante legal

OBJETIVO DE LA ENCUESTA: Recopilar informacién necesaria a los padres de familia o
representante legal de cada nifio trabajador en edad escolar para evaluar su actual estado nutricional.

INSTRUCCIONES:
1. Lea detenidamente cada pregunta antes de responder
2. Le solicitamos de la manera mas comedida responder a cada pregunta con la mayor veracidad

posible.
VALORACION DE LAS CARACTERISTICAS SOCIO-DEMOGRAFICAS DE SU FAMILIA.
PROPIA ( ) ARRENDADA ( ) PRESTADA ( )
TIPO: Casa () Departamento( ) Cuarto ( )
) , | Hormigén () Cafia guadua ( )
VIVIENDA: CARACTERISTICA: Madera ( ) Mixta () Especifique:........cuuevevrunnnn.
NUMERO DE Total en la vivienda: .....ooeeeeeeeere v,
HABITANTES: Por cada dormitorio: .......cccceeeveeveeeveceenenne
Agua( ) Teléfono () N Por carro recolector ( )
SERVICIOS BASICOS: wz () E!?L::;aon dela Otra forma  (
Alcantarillado ( ) )
Agricultor/a( ) Albafiil ( ) Pescador( ) Ganadero/a( )
ACTIVIDAD Empleado/a municipal ( ) Asistente doméstico( )
i . | LABORAL: Otra ( ) Especifique: .....................
INGRESOS ECONOMICOS: ¢QUE TIEMPO LABORA DIARIAMENTE? oo Horas.
OTROS
INGRESOS: ESPECifiqUe:.......cuueeeeeeeeeierenennnn
NIVEL DE INSTRUCCION DE | PADRE Primaria ( ) Secundaria ( ) Superior ( )
LOS PADRES: MADRE Primaria ( ) Secundaria ( ) Superior ( )
¢POSEE ALGUN TIPODE  |SI () ESPECIfIQUE: ..o
BIENES? NO( )
¢UD. O ALGUN MIEMBRO |NO( )
DE LA FAMILIA Diabetes (
PRESENTAN st ) Hipertensidn arterial ( ) Cancer ( )
ENIfERMEDADES Obesidad ( |Otra( ) Especifique.................. Parentesco:
CRONICAS? ) e

VALORACION DE LAS CARACTERISTICAS SOCIO-DEMOGRAFICAS Y PATRON ALIMENTARIO DE SU HIJO/A

EDAD: wreeeeenn AROS

FECHA DE NACIMIENTO: Dia/mes/afio: ... Y [oeieenen
GENERO: MASCULINO ( ) FEMENINO ( )
ETNIA SE CONSIDERA:  [1ndigena () Blanco( ) _
Mestizo ( ) Afro ecuatoriano ( )
LUGAR DE RESIDENCIA: PARROQUIA:.......ooee et
ANO DE ESCOLARIDAD: lero de Basica( ) | 2do de Basica( ) |3ero de Basica( ) |4to de Basica( )
5to de Basica ( ) |6todeBasica ( ) | 7mo de Basica( ) |8vo de Basica( )

ACTIVIDAD EN LA QUE TRABAJA: | ..o

INGRESOS MENSUALES: S
APORTA ECONOMICAMENTE A LA
FAMILIA: St NO()
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. Marque con una X en la casilla correspondiente a la frecuencia de consumo de alimentos de su

representado en el ultimo mes por semana

FRECUENCIA DE
CONSUMO SEMANA
(%] (%]
s 38 | w
. . g | e|g|s|8
Alimento Cantidad ol al >l =]|5
— © =
© © o
< | ~
Cereales
Pan 1 rebanada
Empanada 1 mediana
Arroz Media taza
Pasta (fideos y tallarines) Media taza
Granos (lenteja, frijoles) Media taza
Galletas 3 unidades
Otro(especifique tipo y cantidad
consumida usualmente):
Frutas
Meldn 1 taza
Naranja 1 mediana
Guayaba 1 mediana
(7, Mango Media unidad
O Manzana 1 mediana
.
< Banana 1 mediana
g Uva 1 taza
— Sandia 1 taza
g Pifia 1 taza
fora) Otro(especifique tipo y cantidad
o consumida usualmente):
(&)
Vegetales
Zanahoria Media taza
Cebolla Media taza
Tomate Media taza
Lechuga Media taza
Pepino Media taza
Otro(especifique tipo y cantidad
consumida usualmente):
Leche y derivados
Leche 1 vaso
Yogurt 1vaso
Queso 1 rebanada
Otro(especifique tipo y cantidad
consumida usualmente):
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FRECUENCIA DE SEMANAL
CONSUMO
(%] wv
(] [J] N
. . | o |yl ¥|8
Alimento Cantidad S :’ > © S
— © >
© © o
< | o~

Grasas y aceites

2 Margarina o mantequilla 1 cucharadita
(7, Aguacate 1 tajada
é Mayonesa 1 cucharadita
U] Aceite 1 cucharadita
Otro(especifique tipo y cantidad
consumida usualmente):
Carnes y huevos
(7, Cerdo 1 porcidén
< Pollo 1 presa
‘Z Res 1 porcién
(NN
- Jamén 1 rebanada
8 Mortadela 1 rebanada
a. Mariscos 1 porcién
Huevo uno
Otro(especifique tipo y cantidad
consumida usualmente):
Otros alimentos
Refrescos (cola) 1 vaso
Golosinas
Azlcar 1 cucharada
Gelatina 1 taza
Bebidas en sobre 1 vaso
Jugos envasados 1 vaso

Revista chilena. Nutriciéon Vol. 38, N2 3, Septiembre 2011.
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ANEXO 2. FICHAS DE ORSERVACION

VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

RECOLECCION DE DATOS

EDAD
6 ANOS () 7 ANOS () 8 ANOS ()
9 ANOS () 10 ANOS ( ) 11 ANOS ()
12 ANOS ()

SEXO

MASCULINO ( ) FEMENINO ( )
PESO (Kg):
TALLA (m):
IMC (kg/m2):
RELACION IMC/EDAD
Bajo Peso
Normal
Riesgo de Sobrepeso
Sobrepeso
Indice de Masa Corporal - NINAS y ADOLESCENTES ) o s

Patrones de crecimiento de la OMS 2007 - 5 a 19 afios (percentiles)

p3
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FICHA DE ORSERVACION

VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

RECOLECCION DE DATOS

EDAD
6 ANOS () 7 ANOS () 8 ANOS ()
9 ANOS () 10 ANOS ( ) 11 ANOS ()
12 ANOS ()

SEXO

MASCULINO () FEMENINO ( )
PESO (Kg):
TALLA (m):
IMC (kg/m2):
RELACION IMC/EDAD

Bajo Peso
Normal

Riesgo de Sobrepeso

Sobrepeso

Indice de Masa

Corporal - NINOS y ADOLESCENTES

Patrones de crecimiento de la OMS 2007 - 5 a 19 afios {percentiles)

250

(31
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ANEXO 3. TABLA DE IMC PARA LA EDAD, DE NINAS DE 5 A 18 ANOS (OMS 2007)

Tablade IMC Para la Edad, de NINAS de 5 a 18 afios (OMS 2007)
moderada Mormal sobrepeso Obesidad
Edad z=3to<-25D z=2tos415D0 >+l to = +2 50 > +2 5D
(afios:mesas] [inc) {1mc) (1mc) (imac)
51 11.8-126 12.7-16.9 17.0-189 19.0 0 mas
56 117126 12 7-16.9 17.0-19.0 18.1 0 mas
60 11.7-12 6 12.7-17.0 17.1-19.2 19.3 o mas
66 11.7-12.6 127-17.1 17.2-19.5 19.6 0 mas
Lt 118-126 127-173 17 4198 19.9 0 mias
76 118127 12 5-17.5 176201 20.2 o mias
80 119-12 8 129-17.7 17 8-206 20.7 o mas
56 120-129 13.0-1E.0 181-210 21.10 mias
g0 1231-13.0 13.1-18.3 18.4-215 21.6 0 mas
96 122132 133-18.7 18 8-220 22 1.0 mas
100D 124-13.4 135-19.0 191-22 6 22.7 0 mias
10 12.5-13.6 13.7-19.4 18.5—23.1 23.2 o mas
110 127138 139-19.9 2000237 23.8 0 mas
1176 129-14.0 14.1-20.3 204—24.3 24.4 0 mas
1210 132-14.3 14.4-20.8 2008-25.0 25.10 mas
1276 13.4-146 147-213 214-256 25.7 0 mias
1310 13.6-14 8 149-218 2189262 26.3 0 mias
1356 138-151 152-223 22.4-268 26.9 0 mas
1410 140-153 15.4-22.7 22 B-273 27.4 0 mias
1476 14 2-156 15.7-231 23.2-278 27.9 0 mas
1510 14 4-15 8 158-235 236282 2B.3 0 mas
1576 14 5-159 16.0-23.8 238-286 2B.7 0 mias
1620 116-16.1 16.2-24.1 242289 2900 mas
1676 14.7-16.2 163-24.3 24.4-291 29.7 o mias
1710 14 7-16.3 16.4-24.5 24.6-293 29.4 0 mas
176 14.7-16.3 16.4-24.6 24.7-294 29.5 0 mas
181D 14.7-16.3 164-24.8 248-295 29.6 0 mias
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ANEXO 4. TABLA DE IMC PARA LA EDAD, DE NINOS DE 5 A 18 ANOS (OMS 2007)

Tabla de IMC Para la Edad, de NINOS de 5 a 18 afios (OMS 2007)
Desnutricion Desnutricion

SEVEra moderada Mormal sobrepaso

Edad <-35D 2-3t0<-25D | 2-2105+150 | >+1t0<+2 5D
[afios:meses] {imc] [mac) {Imc) (IMC]

5:1 menosde 121 | 121-129 13.0-16.6 16.7-18.3
56 menosde121 | 121-129 13.0-16.7 16.5-18.4
&0 menosde 121 |  121-129 13.0-16.3 16.9-18.5
56 menosde 122 | 122-130 13.1-16.9 17.0-18.7
70 menosde 123 |  123-130 13.1-17.0 17.1-19.0
76 | menos de 12.3 | 123131 132-17.2 17.3-19.3
30 | menos de 12.4 | 12.4-13.2 133-174 17.5-19.7
i6 | menos de 12.5 | 125-13.3 13.4-17.7 17.5-20.1
90 | menos de 12.6 | 12 6-13.4 135-17.9 18.0-205
6 menosde 127 |  127-135 13.6-16.2 18.3-20.9
10:0 menosde 128 |  128-136 13.7-185 186-21.4
10°6 menosde 128 |  129-138 13.9-16.3 189-218
11:0 menosde 131 | 13.1-140 14.1-19.2 133-225
16 menosde 132 |  13.2-141 14.2-195 13 5-23.0
12:0 | menos de 13.4 | 13.4-14.4 145-13.9 20.0-23.6
126 | menos de 13.6 | 13.6-146 14.7-204 205-24.2
130 | menos de 13.8 | 13.5-148 149-208 20.9-24.8
136 menosde 140 |  14.0-151 15.2-213 214-25.3
14:0 menosde 143 | 14.3-154 155-218 219-25.8
146 menosde 145 | 145-156 15.7-22.2 22.3-265
15:0 menosde 147 | 147-159 16.0-22.7 22 8-27.0
156 menosde 149 | 149-152 16.3-23.1 232-27.4
16:0 | menos de 15.1 | 15.1-16.4 165-235 236-27.9
166 | menos de 15.3 | 15.3-16.6 16.7-23.9 280-283
17:0 | menos de 15.4 | 15.4-16.8 16.9-243 28.4-286
176 | menos de 15.6 | 15.6-17.0 17.1-246 247-29.0
18:0 | menos de 15.7 | 15.7-17.2 17.3-24.9 25.0-29.2
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ANEXOS5. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo identificado (a) con c.c.

namero autorizo la participacion de mi representado (a)

en el proyecto de investigacion titulado
“PATRON ALIMENTARIO Y ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS TRABAJADORES
DEL AREA RURAL DEL CANTON EL GUABO, DURANTE AGOSTO A DICIEMBRE
DE 2015”.

Se me ha explicado que mi participacion y la de mi representado(a) consistira en:
completar un cuestionario acerca del patron alimentario (raciones de cada
grupo de alimentos que se consume diariamente) y caracteristicas
sociodemogréaficas de nuestra familia, ademas de la colaboracion de mi
representado(a) para llevar a cabo la toma de medidas antropométricas (peso y

talla).

Conozco que la informacion proporcionada sera confidencial y usada solamente para
objetivos académicos y que mi participacion y la de mi representado(a) en este

ejercicio no implica ningan peligro para mi o para él/ella.

Como constancia firmo a los del mes de de 2015.
Firma del representante legal Firma del Investigador
C.C. C.C.:
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