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RESUMEN  

 

El presente trabajo de fin de titulación (TFT) tiene como objetivo analizar bibliométricamente 

la producción científica sobre el desarrollo socioemocional en edad escolar en los últimos 

cinco años, saber el año y país de mayor producción, las revistas y las temáticas más 

estudiadas sobre el tema. La muestra inicial fue de 100 artículos y se analizaron 69 

artículos. Los resultados indican que el año de mayor producción fue el 2017, el país que 

más investigaciones ha realizado es Estados Unidos; la temática más estudiada respecto 

al tema son los programas de intervención, los cuales buscan fomentar el aprendizaje de 

las habilidades socioemocionales. Se concluye con este trabajo que la influencia familiar y 

social, el clima escolar, los programas de educación emocional son factores que permiten 

que los niños logren un buen desarrollo de las habilidades socioemocionales y les permiten 

obtener mejores resultados a nivel académico, en las relaciones interpersonales y en la vida 

futura.  

Palabras clave: desarrollo socioemocional, habilidades socioemocionales, educación 

emocional, inteligencia emocional 
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ABSTRACT 

 

The aim of the presented end-of-degree work (EDW) is to bibliometrically analyze the 

scientific production on socio-emotional development during school age in the last five 

years, know the year and country of greatest production, and find the most studied journals 

and topics on the subject. The initial sample consisted of 100 articles, of which 69 were 

analyzed. The results indicate that the year of greatest production was 2017; the country 

that has carried out the most research is the United States; The most studied topic on the 

subject are the intervention programs, which seek to promote the learning of social-

emotional skills. We conclude with this work that family and social influence, school 

environment, and emotional education programs are factors that allow children to achieve a 

good development of social-emotional skills and allow them to obtain better results at the 

academic level, in interpersonal relationships and in the future.  

 

Keywords: socio-emotional development, social-emotional skills, emotional education, 

emotional intelligence 
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INTRODUCCIÓN  

 

La presente investigación se basa en analizar bibliométricamente la producción científica 

sobre el desarrollo socioemocional en los últimos cinco años. El desarrollo socioemocional 

puede ser definido como un proceso en el cual los niños aprenden a adquirir competencias 

o habilidades, como la autorregulación y la atención, la habilidad para establecer relaciones, 

las interacciones sociales, la reciprocidad, y la resolución de problemas sociales a través 

del uso significativo del lenguaje cuando se relacionan con otras personas y con ellos 

mismos (Farkas & Rodriguez, 2017). 

 

La importancia de estudiar el desarrollo socioemocional en edades tempranas es debido a 

que su desarrollo depende de una variedad de factores como la genética y biología, es 

decir, la salud física, la salud mental, el desarrollo del cerebro; y factores ambientales y 

sociales como la familia y la sociedad y son estos factores los que pueden tener una 

influencia positiva o negativa en el desarrollo de los niños. Diversos estudios han 

demostrado la importancia que tiene el desarrollo de las habilidades socioemocionales 

desde la niñez para el rendimiento académico, para una buena adaptación social, para 

establecer relaciones interpersonales, para el autocontrol propio, y más por ello se han 

realizado diversos estudios en donde se pone en manifiesto el impacto de las mismas sobre 

los niños (Alkon, y otros, 2006).  

 

Un estudio realizado por Marchant, Milicic & Álamos (2013) en Chile sobre el impacto en 

los niños de un programa de desarrollo socio-emocional en dos colegios vulnerables en 

Chile se basó en un programa de capacitación en desarrollo socioemocional, haciendo un 

test y retest, evaluando la autoestima de los docentes y de los alumnos. Los resultados 

mostraron que el programa de capacitación en desarrollo socioemocional tuvo una buena 

acogida en los colegios y logró un impacto positivo en la autoestima de los profesionales, 

de los estudiantes y del rendimiento académico.  

 

Así mismo otro estudio realizado por Valencia & Henao-López (2012) en Valencia, acerca 

de cómo influye el clima familiar y las relaciones parentales sobre el desarrollo de 

habilidades sociales en niños y niñas demostró que, mientras mayor equilibrio parental, 

interacción y participación familiar los niños y niñas presentan un mayor desempeño social, 
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mientras que a mayor utilización de estrategias autoritarias por parte de los padres hay un 

menor desempeño social en los niños. 

 

Se ha evidenciado que los padres de familia son la fuente socializadora para que los niños 

construyan sus aprendizajes, ya que los padres con sus maneras de hablar y actuar sirven 

como modelo para los niños, haciendo posible la adquisición de habilidades sociales, 

comunicativas, emocionales y cognitivas (Valencia & Henao-López, 2012). Así mismo el 

ambiente escolar es otra fuente que influye en el desarrollo socioemocional, demostrándose 

que los alumnos con mayor éxito académico poseen mejores niveles de competencias 

socio-emocionales, así como también algunos estados depresivos y la baja adaptación 

social se asemejan con un rendimiento académico deficiente. (Repetto-Talavera & Pena-

Garrido, 2010). 

 

El centro Colaborative for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL] (citado en 

Marchant et al., 2013) hace una definición del aprendizaje socioemocional como:  

El proceso de ayudar a niños, e incluso adultos, a desarrollar las competencias 

fundamentales para la efectividad en la vida. El aprendizaje socioemocional enseña las 

competencias que todos necesitamos para manejarnos a nosotros mismos, nuestras 

relaciones interpersonales y nuestro trabajo de manera efectiva y ética (p.168).  

 

El desarrollo y aprendizaje de competencias socioemocionales es fundamental para los 

niños, ya que los niños son vulnerables y si ellos pertenecen a un ambiente vulnerable 

corren riesgos en un futuro (Marchant y otros, 2013). Esto se debe a que en un futuro el 

mal manejo de las emociones puede influir sobre su salud física y mental, llegando a 

convertirse en trastornos clínicos como depresión, ansiedad, ira y estrés; y en cuanto a la 

salud física puede llegar a contraer enfermedades del sistema inmune, enfermedades 

neurológicas, dermatológicas, entre otras afectando así a la vida de la persona (Piqueras-

Rodríguez, Martínez-González, Ramos-Linares, & Oblitas-Guadalupe, 2009). 

 

Para ello se han desarrollado una gran variedad de programas de intervención de 

educación y aprendizaje socioemocional, con la finalidad de que los niños, aprendan 

nuevas habilidades socioemocionales, que mejoren las capacidades ya adquiridas como la 

conciencia e inteligencia emocional, el autocontrol y la autorregulación emocional, las 

habilidades sociales, es decir, competencias interpersonales y de afrontamiento y, la 
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empatía, con la finalidad de que en un futuro ellos logren adaptarse al medio social, y 

puedan enfrentarse a las diferentes situaciones que se les presenta, sobretodo en la 

conciencia emocional ya que ésta permite el desarrollo de las otras competencias 

socioemocionales durante la infancia (Filella Guiu, Agulló Morera, Pérez Escoda, & Oriol 

Granado, 2014 & Ordóñez, Prado-Gascó, Villanueva, & González, 2016).  

 

Las personas, en especial los niños dependen del ambiente social para fomentar su 

desarrollo físico, psíquico, emocional y espiritual. A medida de su crecimiento o ciclo vital, 

los niños viven experiencias cada vez más complejas haciendo que su comportamiento se 

diferencie de los otros dependiendo de sus intereses, habilidades y circunstancias vitales 

de sí mismo (Mulsow, 2008). 

 

Los estudios bibliométricos dentro de la rama de psicología y pedagogía son necesarios, 

no solo porque se evalúa la producción científica con respecto al tema, sino que también 

permite conocer las realidades, necesidades e impacto en la sociedad en general; utilizando 

lo que son indicadores bibliométricos que sirven como instrumentos de análisis y 

evaluación, para conocer la calidad y las deficiencias en la actividad científica como dentro 

del proceso formativo. (Solano-López, Castellanos-Quintero, López-Rodríguez del Rey, & 

Hernández-Fernández, 2009). 

 

Es notorio que existen muchos estudios acerca del desarrollo socioemocional ya sea en 

edad pre-escolar o adolescencia, sin embargo, son muy pocos los análisis bibliométricos 

respecto a este tema. Por ello habiendo hecho un previo análisis sobre la literatura científica 

acerca de la bibliometría y el desarrollo socioemocional, lo que se busca es hacer un 

análisis sobre la producción científica entre los años 2013-2018 sobre el desarrollo 

sociemocional en niños de edad escolar. 
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1. DESARROLLO EN LA NIÑEZ 

1.1 Conceptualización. 

El desarrollo humano es un tema complejo del qué hablar, es un proceso que incluye varios 

factores como la genética y el ambiente, existen distintas etapas y para esto existe una 

rama específica de la psicología que se encarga de su estudio.  

 

El termino desarrollo humano se lo puede definir según Kail & Cavanough (2010) como el 

“estudio multidisciplinario de lo que cambia y lo que permanece igual en las personas con 

el tiempo” (p. 4). El concepto desarrollo abarca una serie de factores que son los aspectos 

físicos, cognitivos, lingüísticos, sociales, emocionales y temperamentales (Organización 

Mundial de la Salud [OMS], 2017).  Dentro de la psicología existe una rama que  estudia el 

cambio en la conducta relacionado con la edad y a lo largo del ciclo vital de las personas 

que se llama psicología evolutiva o del desarrollo (López, Etxebarria, Fuentes, & Ortiz, 

2012).  

 

La psicología del desarrollo se define como el cambio a nivel psicológico que tiene una 

persona conforme va creciendo; y con el paso del tiempo el cambio conductual, físico, 

psicológico, etc. se va haciendo más complejo. Los cambios que se producen a lo largo de 

la vida se explican a través de distintos factores que se presentan, dichos factores son el 

ambiente donde crecen, las características heredadas (genética) (Navarro-Soria & Pérez-

Pérez, Psicología del desarrollo humano: del nacimiento a la vejez, 2011).  

 

El desarrollo humano incluye cambios a nivel físico, psicosocial y cognoscitivo. El nivel físico 

incluye el crecimiento del cuerpo y cerebro, el desarrollo de las capacidades sensoriales y 

de las habilidades motoras y la salud. El nivel cognoscitivo incluye el desarrollo en las 

capacidades mentales, el aprendizaje, la memoria, el lenguaje, pensamiento, razonamiento 

moral y creatividad. Finalmente, el nivel psicosocial incluye los cambios en la personalidad, 

emociones y relaciones sociales. El desarrollo tiene ocho distintas etapas mostradas a 

continuación en la siguiente tabla, según (Papalia, Duskin-Feldman, & Martorell, Desarrollo 

humano, 2012): 
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Tabla 1. Etapas del desarrollo humano 

Etapa Desarrollo físico Desarrollo 

psicosocial 

Desarrollo 

cognoscitivo 

Prenatal: 

Concepción al 

nacimiento  

Interacción de la 

genética y del ambiente.  

Formación de 

estructuras y órganos 

básicos del cuerpo. 

Respuesta a la voz de 

la madre. 

 

 

 

 

Desarrollo de 

capacidades de 

aprender, recordar y 

responder a estímulos 

sensoriales.  

 

 Infancia: 

Nacimiento a 

tres años 

Complejidad del cerebro 

Crecimiento físico y 

destrezas motrices 

 

 

Apego a pares y otros 

Desarrollo de la 

autoconciencia 

Aumenta el interés por 

otros niños. 

Capacidad de usar 

símbolos 

Desarrollo y 

comprensión del 

lenguaje  

Niñez 

temprana:  

De tres a seis 

años 

Mejora la coordinación 

motora gruesa y fina y 

aumenta la fuerza 

Crecimiento constante 

 

 

 

 

 

Aumenta la 

independencia 

Desarrollo de la 

identidad de género 

El autoconcepto y 

comprensión de las 

emociones se vuelve 

más complejo  

 

Razonamiento 

egocéntrico.  

Se consolidan la 

memoria y el lenguaje  

 

 

 

 

Niñez media:  

De seis a once 

años 

Crecimiento lento 

Aumenta la fuerza y 

capacidad deportiva  

Mejor salud en 

comparación a las otras 

etapas.  

 

El autoconcepto se 

hace más complejo,  

Los compañeros se 

vuelven su centro de 

atención.  

 

 

Pensamiento lógico, 

pero concreto. 

Revelan dotes y 

necesidades educativas 

especiales.  

 

Adolescencia: 

De once a 

veinte años 

Cambios físicos rápidos 

y profundos.  

Madurez reproductiva 

 

 

Búsqueda de identidad 

Buena relación con los 

padres 

Influencia de los pares 

en ellos.  

Desarrollo del 

pensamiento abstracto y 

razonamiento científico 

Inmadurez en algunas 

actitudes y conductas.  
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Adultez 

temprana:  

De veinte a 

cuarenta años 

La condición física 

alcanza el máximo nivel 

y luego disminuye 

ligeramente.  

Su salud influye por el 

estilo de vida.  

Los rasgos y estilo de 

personalidad se 

estabilizan.  

Se establecen 

relaciones intimas 

 

Juicio y pensamiento 

moral más complejo 

 

 

 

 

Adultez media: 

De cuarenta a 

sesenta y cinco 

años 

Inicio del deterioro de 

las capacidades 

sensoriales, y de la 

salud. 

 

 

La partida de los hijos 

deja el nido vacío.  

La doble 

responsabilidad de 

cuidar hijos y padres 

causa tensión.  

Las habilidades 

mentales llegan al 

máximo.  

Menor creatividad 

 

 

Adultez tardía: 

sesenta y cinco 

en adelante 

Disminución de 

capacidades físicas. 

 

 

Búsqueda del sentido 

de la vida.  

Desarrollo de 

estrategias para 

afrontar perdidas.  

Personas mentalmente 

alertas.  

Deterioro de memoria e 

inteligencia. 

 

Fuente: (Papalia, Duskin Feldman, & Martorell, Desarrollo Humano, 2012) 
Elaboración: Coronel (2018) 

 

Las ocho etapas del desarrollo humano son prenatal, infancia, niñez temprana, niñez media, 

adolescencia, adultez temprana, adultez media y adultez tardía, cada etapa tiene 

características que se presentan en cada etapa en los tres niveles. Se hablará de la niñez 

media que va desde los seis a once años, en esta etapa se describirán cuáles son los 

cambios ocurridos en los tres niveles físico, cognoscitivo y psicosocial (Papalia, Duskin-

Feldman, & Martorell, Desarrollo humano, 2012). 

 

Por lo tanto, el desarrollo humano es el cambio de las personas a través del tiempo de 

manera física, cognitiva y psicosocial que se da en distintas etapas y; factores como la 

genética y el ambiente influyen de manera directa en su desarrollo. Para el estudio de estos 

cambios hay una rama de la psicología llamada psicología del desarrollo.  

 

1.2 Importancia del desarrollo en la niñez. 

La infancia es una etapa esencial dentro del proceso del desarrollo humano.  Los primeros 

años de vida, la genética y las influencias ambientales van construyendo a la persona, su 

manera de pensar y comportarse. El desarrollo infantil considerado como un proceso activo, 
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es fundamental debido a que se ven reflejados los cambios y mejoramientos a nivel motor, 

cognoscitivo y psicosocial, aumentando sus habilidades en su vida cotidiana. (Martins de 

Souza & Ramallo-Veríssimo, 2015). 

 

Por lo tanto, promover el desarrollo del niño depende de las condiciones en las que se 

desenvuelve, del cuidado de los padres y de quienes los rodean al comprender las 

características y necesidades de los niños. (Martins de Souza & Ramallo-Veríssimo, 2015).  

 

Según Santrock (2003): 

A medida que se desarrollan física y cognitivamente, el desarrollo socioemocional de 

los niños también cambia de forma drástica. Los niños no solo necesitan adaptarse a 

los cambios de los contextos sociales, sino que sus cuidadores deben adaptarse 

también a los cambios socioemocionales de los niños (p.245). 

 

Por ende, un buen desarrollo depende del contexto en donde se desenvuelven los niños y 

quienes lo rodean ya que en esta etapa se reflejan mejoramientos a nivel cognitivo físico y 

socioemocional.   
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2. DESARROLLO FÍSICO EN LA NIÑEZ MEDIA 

2.1 Conceptualización. 

En la etapa de la niñez describiremos a continuación el primer nivel de desarrollo, es decir, 

el desarrollo físico y los cambios que existen dentro de la misma.  

 

El desarrollo físico se asocia con los cambios corporales que experimenta una persona, 

refiriéndose sobre todo a cambios en el peso, la estatura, el desarrollo del cerebro, el 

desarrollo a nivel óseo y muscular y las habilidades motrices. Aunque en la etapa de la 

niñez media el crecimiento se vuelve un poco lento, los pequeños cambios que tienen los 

niños se reflejan a lo largo de esta etapa (Santrock, 2003) & (Maganto & Cruz, 2004).  

 

Por lo tanto, el desarrollo físico son todos los cambios corporales que tienen los niños de 

seis a doce años. 

2.2 Características. 

Las características físicas que presentan los niños en la niñez media son varias a    nivel 

de altura, peso, desarrollo motor, entre otras; sin embargo estas características a nivel físico 

varían según la raza, por ejemplo existirán características distintas para niños y niñas 

afroestadounidenses, euroestadounidenses o mexicoestadounidenses (Papalia, Wendkos-

Olds, & Duskin-Feldman, 2009). 

 

En cuanto al crecimiento; los niños aumentan de estatura y logran crecer de 5 a 7 

centímetros al año. La estatura media de las niñas de 11 años es de 1,50 metros, mientras 

que los niños tienen una estatura media de 1,45 metros (Santrock, 2003). 

Respecto al peso los niños aumentan su peso de 2 a 3 kilos cada año, debido al incremento 

del sistema muscular, sistema óseo y de algunos órganos internos permitiendo también que 

su fuerza aumente (Santrock, 2003).   

 

Continuando con el cerebro y dependiendo de las edades de los niños y niñas la materia 

gris alcanzará su nivel de volumen máximo en los lóbulos parietales, que manejan la 

comprensión espacial, en los lóbulos frontales, que manejan funciones de orden superior 

como el pensamiento y en los lóbulos temporales; que ayudan en el lenguaje (Papalia, 

Duskin-Feldman, & Martorell, Desarrollo humano, 2012). 
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Para concluir este apartado el cambio físico de los niños se presenta aumentando su peso 

y altura y, en el cerebro por el volumen de la materia. 

 

2.3 Desarrollo motor. 

El desarrollo motor está dentro del tema del desarrollo físico, y en este apartado se hablará 

sobre qué es el desarrollo de las capacidades motoras en los niños, los tipos de desarrollo 

motor y las conductas motoras que los niños pueden realizar en las edades de 6 a 12 años. 

 

Según Keogh (1977 citado en Ruiz-Pérez, Linaza-Iglesias & Peñaloza-Mendes, 2008) 

define el desarrollo motor como “un área que estudia los cambios en las competencias 

motrices humanas desde el nacimiento hasta la vejez, los factores que intervienen en 

duchos cambios, así como su relación con los otros ámbitos de la conducta” (p. 244). 

 

El desarrollo motor de los niños depende principalmente de la maduración global física, 

del desarrollo esquelético y neuromuscular. Los logros motores que los niños van 

realizando son muy importantes en el desarrollo debido a que las sucesivas habilidades 

motoras que se van a ir adquiriendo hacen posible un mayor dominio del cuerpo y el 

entorno. Estos logros de los niños tienen una influencia importante en las relaciones 

sociales, ya que las expresiones de afecto y juego se incrementan cuando los niños se 

mueven independientemente y buscan a los padres para intercambiar saludos, abrazos 

y entretenimiento (Maganto & Cruz, 2004, p.7).  

 

A diferencia de la etapa de la niñez temprana, el desarrollo motor de un niño dentro de la 

niñez media es mucho más progresivo y coordinado (Santrock, 2003). En esta etapa los 

niños son muy activos y se encuentran realizando siempre actividades, debido a que existe 

mayor rapidez en relación con la función ojo-mano haciendo que los niños puedan 

desplazar su mirada con más facilidad mientras realizan alguna actividad (Gesell, Ilg, & 

Bates-Ames, 1998). A pesar de que los niños pueden permanecer sentados y atender 

durante periodos largos, su rutina diaria debería estar basada en la actividad física.  

 

Las principales conductas motoras que logran los niños en esta etapa según los autores 

(Moreno-Murcia & Rodríguez-García, 1996), (Papalia, Duskin-Feldman, & Martorell, 

Desarrollo humano, 2012), (Maganto & Cruz, 2004), son: 
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Tabla 2. Características del desarrollo motor 

Edad Descripción 

5 a 6 años  Los niños tienen la capacidad de hacer movimientos más eficaces, 

pueden orientarse fácilmente en el espacio, aumenta la velocidad al correr 

y cambiar de dirección mientras corre. 

 Puede transportar objetos con rapidez.   

 Tiene la capacidad de saltar teniendo suficiente control.  

 Tienen seguridad y fuerza al hacer lanzamientos. 

 En esta edad las niñas tienen mejor capacidad de precisión en los 

movimientos, pero los niños tienen más fuerza para realizar movimientos.  

 Pueden correr y saltar alternadamente. 

7 a 8 años  En estas edades los niños pueden coordinar los lanzamientos mientras 

corren.  

 A los 7 años adquieren equilibrio para mantenerse parado en un solo pie.  

 Son capaces de hacer saltos con precisión sobre un sitio que sea 

pequeño.   

 Aumenta la presión en el agarre manual. 

9 a 10 años   Los niños incrementan la velocidad de reacción.  

 Tienen la capacidad para captar distintos ritmos.  

 Aumenta su fuerza de lanzamiento  

 La velocidad aumenta dejando que los niños alcancen cinco metros por 

segundo.   

 Mejora la coordinación ojo-mano, logrando que los niños puedan 

interceptar objetos lanzados desde una distancia moderada. 

 

11 a 12 años  Pueden lograr saltos más largos sin la necesidad de tomar impulso. 

 Mejoran la manipulación de objetos y logran controlar movimientos 

difíciles y rápidos, al aumentar la habilidad de manipulación de los objetos, 

los niños empiezan a tocar con algún instrumento musical 

 La coordinación y motricidad se desarrolla hasta el punto que el niño no 

reproduce letras, sino que ya logra escribir. 

Fuentes: (Moreno-Murcia & Rodríguez-García, 1996), (Papalia, Duskin-Feldman, & Martorell, Desarrollo 

humano, 2012), (Maganto & Cruz, 2004). 
Elaboración: Coronel (2018) 

 

Las características principales del desarrollo motor están divididas por edades desde los 

seis a los doce años (niñez media), las mismas que van mejorando el control y manipulación 

de objetos, la coordinación de movimientos, la fuerza y la velocidad conforme ellos crecen. 
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Todas las habilidades motoras que los niños logran, han sido estudiadas por profesionales 

como los pediatras, neurólogos, psicólogos, etc., en donde ponen en manifiesto los avances 

y acontecimientos del desarrollo motor (Maganto & Cruz, 2004). 

 

En conclusión, el desarrollo motor son todas las habilidades motrices, que según la edad 

de los niños van mejorando y logran hacer nuevos movimientos con mayor fuerza y 

coordinación; y a todas estas habilidades se las han estudiado distintos profesionales de la 

salud. 

 

2.3.1 Tipos de desarrollo motor. 

El desarrollo motor se constituye de dos partes: la primera es la motricidad gruesa 

(locomoción y desarrollo postural), y la segunda es la motricidad fina (prensión). El 

desarrollo motor grueso se refiere al control sobre acciones musculares más globales, como 

gatear, levantarse y andar. (Maganto & Cruz, 2004). El desarrollo motor grueso involucra a 

los músculos largos de las extremidades. Actividades tales como correr, saltar, lanzar, entre 

otras ayudan al desarrollo motor grueso. El objetivo que tienen los niños conforme van 

creciendo es mejoran la coordinación y el control corporal (Coleto Rubio, 2009). Los niños 

a diferencia de las niñas tienen mejor rendimiento en las destrezas de motricidad gruesa 

que conllevan destrezas físicas. En esta etapa los niños deben llevar una vida activa ya que 

no han logrado una total maduración física (Santrock, 2003). 

 

El desarrollo motor fino incluyen a los músculos más pequeños del cuerpo que se utilizan 

para hacer movimientos más precisos, y manipular objetos (Maganto & Cruz, 2004). Al 

aumentar el desarrollo motor fino los niños mejoran las habilidades que utilizan los 

músculos pequeños. Actividades como dibujar, recortar, pegar, manipular y señalar 

promueven el desarrollo del motor fino. La mejora de la coordinación mano-ojo se vuelve 

más refinada conforme el niño adquiere más control de sus pequeños músculos (Coleto 

Rubio, 2009). Las habilidades motoras finas requieren de una mayor coordinación de ojo-

mano y mayor control de los músculos pequeños y, conforme los niños la desarrollen ellos 

ganan independencia porque son capaces de realizar actividades solos. Normalmente las 

niñas tienen mejor rendimiento en la motricidad fina (Maganto & Cruz, 2004). 
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En relación al desarrollo psicológico, los estudios sobre el desarrollo humano nos muestran 

la gran importancia que adquiere el papel de la motricidad en la construcción de la 

personalidad del niño (Madrona, Contreras-Jordán, & Gómez-Bareto. 2008). 

 

Para finalizar este apartado, existen dos tipos de desarrollo; primero el desarrollo motor 

grueso que incluye los músculos de las extremidades y realiza acciones globales y 

segundo, el desarrollo motor fino que involucra a los músculos más pequeños del cuerpo y 

realiza acciones más específicas. 
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3. DESARROLLO COGNITIVO EN NIÑEZ MEDIA 

3.1 Conceptualización. 

Continuando con los cambios producidos en la niñez media, se encuentra el desarrollo 

cognitivo del que se hablará en este apartado, su concepto, la teoría de Piaget y sus 

características principales de la teoría en esta etapa.  

 

El ámbito cognitivo está formado por el procesamiento de la información, en este ámbito los 

cambios más significativos son en la memoria, el pensamiento crítico y la metacognición 

(Duek, 2010). Por lo tanto, el desarrollo cognitivo se lo puede definir como: 

El conjunto de transformaciones que se producen en las características y capacidades 

del pensamiento en el transcurso de la vida, especialmente durante el periodo de 

desarrollo, y por el cual aumentan los conocimientos y habilidades para percibir, 

pensar, comprender y manejarse en la realidad (Rafael, 2009, p.2).  

 

El desarrollo cognitivo en los niños, al igual que el desarrollo físico y psicosocial se 

desarrollan a diferentes ritmos dependiendo del impacto que tengan las influencias del 

hogar y la escuela sobre el niño (Papalia, Wendkos-Olds, & Duskin-Feldman, 2009).  Por 

esto, ya que los niños pasan la mayor parte de su tiempo en la escuela, se espera que 

dentro de ese espacio ellos estimulen su capacidad intelectual (Santrock, 2003). 

 

En conclusión, el desarrollo cognitivo es un aumento de las habilidades y capacidades de 

comprensión, percepción y pensamiento y, para los niños el hogar y sobretodo en la escuela 

influyen y estimulan la capacidad intelectual de ellos. 

 

3.2 Teoría cognoscitiva de Piaget y características.  

La teoría del desarrollo cognitivo de Piaget trata sobre el desarrollo de las funciones 

cognitivas mediante tres procesos que son: la adaptación de un organismo al ambiente 

donde se desenvuelve, la adaptación de la inteligencia mientras construye sus propias 

estructuras mentales mediante información adquirida y experiencias.  

 

La teoría de Piaget hace referencia a: “la inteligencia es un proceso, no es algo que el niño 

tiene sino algo que el niño hace” (Vasta, Haith, & Miller, 2001, p.38).  

La teoría del desarrollo cognitivo de Piaget se puede describir en dos términos. Primero las 

funciones, que son procesos biológicos innatos y permanecen fijos a lo largo de la vida, es 
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decir, no cambian. Segundo de las funciones nacen las estructuras cognoscitivas las cuales 

a medida que las personas van creciendo las estructuras cognoscitivas también y éstas 

pueden variar a lo largo de la vida. (Vasta, Haith, & Miller, 2001). 

 

Para Piaget el desarrollo cognitivo se divide en cuatro etapas. La primera etapa es sensorio-

motor que va desde el nacimiento hasta los dos años. La segunda etapa es la pre-

operacional que va desde los dos años a los 6 años de edad, la tercera es la etapa de las 

operaciones concretas que va desde los siete años a los 11 años y finalmente la etapa de 

operaciones formales que va desde los 12 años en adelante (Duek, 2010). 

 

Nos centraremos específicamente en la etapa de las operaciones concretas, debido a que 

esta se basa en las edades de 7 a 12 años. El pensamiento operacional concreto permite 

que los niños realicen de manera mental lo que hacían físicamente; esto se denomina 

“acciones mentales” (Santrock, 2003).  

 

Según la teoría de Piaget, los niños a los siete años entran a la etapa de las operaciones  

concretas, lo que les permite realizar operaciones mentales y pensar de manera lógica para 

resolver problemas concretos, es decir, reales. Pero, su pensamiento aún sigue limitado a 

las situaciones reales del aquí y ahora (Papalia, Duskin-Feldman, & Martorell, Desarrollo 

humano, 2012). 

 

Los avances en las habilidades cognitivas de los niños son presentados a continuación en 

una tabla describiendo cada una de las habilidades: 
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Tabla 3. Características de las habilidades cognitivas de la etapa de operaciones concretas 

Habilidad Descripción 

Relaciones 

espaciales y 

causalidad 

 Los niños comprenden mejor las relaciones espaciales. 

 Tienen una idea más clara de qué tan lejos está un lugar de otro y cuánto 

tiempo toma llegar a dicho lugar.  

 Pueden recordar distintas rutas y los puntos de referencia que existen 

en el camino. 

 Tienen la capacidad de construir esquemas mentales (acciones) y 

pueden organizarlos en una relación espacio-temporal (percepciones) 

Categorización  En estas edades los niños pueden clasificar objetos en categorías, como 

forma, color o ambas.  

 Los niños comprenden lo que es la seriación: pueden organizar objetos 

en serie ya sea por color, peso, tamaño etc. 

 La inferencia transitiva: Comprenden la relación entre dos objetos 

conociendo la relación de cada uno con un tercer objeto. 

Razonamiento 

inductivo y 

deductivo 

 Los niños tienen la habilidad de sacar conclusiones generales acerca de 

la clase como un todo, asociando distintas categorías como personas, 

animales, entre otras y logran sacar conclusiones generales acerca de 

la clase como un todo. 

Conservación  Los niños pueden calcular mentalmente la respuesta cuando resuelven 

varios tipos de problemas de conservación; no tienen que medir o pesar 

los objetos.  

 Los niños pueden resolver problemas que implican conservación de la 

materia. 

Número y 

matemáticas  

 Los niños son capaces de contar mentalmente. 

 Saben sumar contando a partir del número menor. 

 Pueden resolver problemas simples planteados en palabras. 

Fuentes: (Papalia, Duskin-Feldman, & Martorell, Desarrollo humano, 2012); (Duek, 2010).& (Santrock, 2003) 
Elaboración: Coronel (2018) 

 

Se puede observar que el aumento de las habilidades cognitivas en los niños se da en lo 

que son las relaciones espaciales y causalidad, categorización, razonamiento inductivo y 

deductivo, conservación y números y matemáticas. En la etapa de las operaciones 

concretas de Piaget, los niños aprenden a pensar de manera lógica y realizar juicios 

morales más maduros (Papalia, Wendkos-Olds, & Duskin-Feldman, 2009). 



19 
 

En conclusión, la etapa de las operaciones concretas aumenta conforme los niños van 

creciendo, y se puede evidenciar estas mejorías a niveles matemáticos como por ejemplo 

contar números mentalmente, aprenden a sacar pequeñas conclusiones de problemas, 

pueden construir esquemas mentales, mejora su memoria y pueden clasificar objetos, 

animales, etc. en categorías. 
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4. DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN LA NIÑEZ MEDIA 

4.1 Conceptualización. 

En este apartado se explicará el concepto de desarrollo emocional y social en la niñez 

media, las habilidades adquiridas en esta etapa, los factores que influyen en el desarrollo, 

es decir, los padres y la escuela y cómo influyen para la educación y aprendizaje 

socioemocional, sobre la inteligencia emocional y las competencias de las mismas y 

finalmente sobre la importancia de la inteligencia emocional.  

 

El desarrollo socioemocional es la manera en cómo actúan las personas de una manera 

ética en los distintos contextos y situaciones problemáticas en los cuales se desarrollan las 

personas, como el ámbito escolar, laborar y familiar, el mismo que se ve influenciado por la 

naturaleza y el nivel de las capacidades cognitivas (Rendón Uribe, 2015), (López, 

Etxebarria, Fuentes, & Ortiz, 2012) & (Santrock, 2003). 

 

El crecimiento cognitivo que ocurre durante la niñez media permite que los niños 

desarrollen conceptos más complejos acerca de sí mismos y que crezcan en cuanto 

a comprensión y control emocional (Papalia, Wendkos-Olds, & Duskin-Feldman, 

2009, p. 423).  

 

Por lo tanto, el desarrollo socioemocional es el accionar de las personas en los distintos 

lugares donde se desenvuelven y la naturaleza, las capacidades cognitivas son factores 

que influencian en su desarrollo, pues el crecimiento cognitivo permite que los niños 

comprendan y controlen sus emociones. 

 

4.2 Habilidades adquiridas. 

A medida que los niños presentan cambios físicos, cognitivos en la edad escolar; también 

se realizan cambios a nivel personal o psicológico, es decir, cambios en las emociones, la 

expresión de ellas, la comprensión y la regulación de las emociones (López, Etxebarria, 

Fuentes, & Ortiz, 2012). En los primeros años de vida los niños usan sus propias 

experiencias y las asocian con las emociones que ellos mismos sienten para de alguna 

manera comprenderlas y aplicarlas a las distintas situaciones.  Sin embargo, a partir de los 

6 años de edad los niños intentan involucrarse en la mente de las demás personas, y así 

intentan deducir que emoción es la que sienten los otros. De esta manera los niños pueden 
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comprender mejor las emociones y la respuesta empática  (López, Etxebarria, Fuentes, & 

Ortiz, 2012). 

 

Tomando en consideración a dos autores, se presenta a continuación resumida la siguiente 

tabla con las habilidades y características que tienen los niños en la edad media sobre su 

desarrollo social y emocional: 

 

Tabla 4. Habilidades adquiridas en la niñez media 

Habilidad Descripción 

Mejoran la habilidad de 

comprensión de sí mismos 

y de los demás 

 En esta etapa ya son conscientes que ante una situación otras 

personas pueden interpretar y sentir una emoción distinta a la de 

ellos 

 Existe mayor capacidad para responder empáticamente a las 

emociones ajenas 

Avance de la comprensión 

de las emociones 

 Los niños aceptan la posibilidad de poder experimentar dos 

emociones contrarias como por ejemplo felicidad y tristeza en 

una misma situación 

 Ante una determinada situación los niños adquieren la 

capacidad para poder experimentar una emoción especifica. 

Habilidades en la expresión 

de las emociones 

 Son conscientes de cómo expresar las emociones, cuando 

utilizarlas y su significado de las emociones 

 

Autocontrol emocional  Implica un autocontrol de las emociones; los niños con mayor 

capacidad de autocontrol son capaces de suprimir el impulso a 

demostrar emociones negativas en situaciones inapropiadas 

 La capacidad de los niños para reprimir o encubrir sus 

reacciones emocionales negativas aumenta 

 Los niños implementan de estrategias propias para aprender a 

regular sus propias emociones. 

Fuente: (Santrock, 2003); Papalia, Wendkos-Olds, & Duskin-Feldman, 2009). 
Elaboración: Coronel (2018) 

 

4.3 Inteligencia emocional 

En este apartado se hablará sobre el concepto de inteligencia emocional, los principales 

modelos propuestos, y las competencias o habilidades de cada modelo. Pero, para poder 

describir la inteligencia emocional, es necesario primero definir por separado que son las 
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emociones y que es la inteligencia para poder establecer un concepto de inteligencia 

emocional. 

Para Zaccagnini (2004, citado en Gallardo-Vázquez, 2007) las emociones:  

Son una compleja combinación de procesos corporales, perceptuales y 

motivacionales que producen en las personas un estado psicológico global, que 

puede ser positivo o negativo, de poca o mucha intensidad y de corta o larga 

duración, y que genera una expresión gestual que puede ser identificada por las 

demás personas (p. 145).  

A continuación, una definición más simple de emociones según Barragán-Estrada y 

Morales-Martínez (2014) es: 

Respuestas simples con manifestaciones fisiológicas que suelen ser breves, pero   

precisas, las cuales se convertirán en el reflejo exteriorizado de lo que la persona 

siente ante el estímulo o situación a la que se esté enfrentando (p. 104).  

Las emociones están presentes desde el nacimiento, y ayudan a la formación de la 

personalidad y de la manera de interactuar con más personas. Intervienen en todos los 

procesos evolutivos: en el desarrollo de la comunicación, en el conocimiento social, en el 

procesamiento de la información, en el apego, en el desarrollo moral, etc. y son la principal 

fuente para tomar decisiones (López Cassà , 2005).  

Ahora bien, Howard Gardner, crea un concepto de inteligencia totalmente distinto a los 

conceptos tradicionales, refiriéndose a la inteligencia como una variedad de capacidades 

humanas, puede ser descrita como una habilidad que tienen las personas para resolver un 

problema o elaborar productos que son importantes dentro del contexto cultural. (Macías, 

2002).  

A partir de esta definición Gardner destaca ocho tipos de inteligencias múltiples que son: la 

inteligencia lingüística, la inteligencia musical, lógico-matemática, naturalista cenestésico-

corporal, espacial, intrapersonal e interpersonal. Esto quiere decir que las personas pueden 

conocer el mundo de ocho maneras diferentes, siendo más competente en un tipo que en 

otras y; las personas tendrán la capacidad de desarrollar su potencial dependiendo de las 

oportunidades y experiencias que perciban de su entorno social y educativo (Barraza-López 

& Gonzáles-A., 2016). 
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Teniendo como punto de partida la definición de las emociones y el concepto de inteligencia 

propuesto por Gardner, nace el interés por  su relación con el comportamiento de las 

personas en distintas situaciones, se inician las distintas teorías y nacen los primeros 

conceptos de inteligencia emocional (Duque Ceballos, 2012).  

La inteligencia emocional (IE), dentro del ámbito educativo, familiar y social sirve para 

mejorar el desarrollo socioemocional de los niños, adolescentes y adultos, sobre todo en 

los niños quienes en futuro se desenvolverán de mejor manera en el entorno (Fernández-

Berrocal & Extremera-Pacheco, 2004). 

Existen distintos autores para describir el concepto de inteligencia emocional en la siguiente 

tabla se describirán los principales conceptos:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 
 

Tabla 5. Conceptos de inteligencia emocional 

Autor Definición Habilidades-Competencias 

 Salovey y Mayer La inteligencia emocional es 

la capacidad de las 

personas para controlar los 

sentimientos y emociones, 

para distinguirlos y  para 

poder manejar sus propios 

pensamientos, actitudes y 

emociones de una manera 

eficaz. 

 Percepción, valoración y expresión de las 

emociones: habilidad referida a la certeza 

con la que las personas pueden identificar 

las emociones y el contenido emocional en 

ellos mismos y otras personas. 

 Facilitación emocional del pensamiento: 

habilidad de hacer el uso de las emociones 

como una parte de procesos cognitivos 

como la creatividad y resolución de 

problemas. 

 Comprensión de las emociones: habilidad 

de saber cómo se procesa la emoción a un 

nivel cognitivo, y cómo afecta el empleo de 

la información emocional en los procesos 

de razonamiento. 

 Regulación reflexiva de las emociones: 

habilidad  de estar abierto tanto a los 

estados emocionales positivos como 

negativos, reflexionar sobre los mismos y  

capacidad de autorregular las emociones. 

Goleman Es un conjunto de 

características clave para 

resolver con éxito los 

problemas vitales, es decir, 

la capacidad para reconocer 

y manejar nuestros propios 

sentimientos, motivarnos y 

monitorear nuestras 

relaciones. 

 El conocimiento de uno mismo: 

competencia del autoconocimiento 

emocional, es decir, reconocer emociones.  

 La autorregulación: capacidad para 

manejar su mundo interno para beneficio 

propio y de los demás  

 La conciencia social: capacidad para 

establecer buenas relaciones 

interpersonales 

 La regulación de relaciones 

interpersonales: capacidad de persuasión 

e influencia sobre otras personas. 

Bar-Onn  La inteligencia 

socioemocional es un 

conjunto de competencias y 

 Habilidades interpersonales: habilidad de 

ser consciente, de comprender y 

relacionarse con otros 
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habilidades sociales y 

emocionales que 

determinan cuán 

efectivamente los individuos 

se entienden, comprenden a 

otros, expresan sus 

emociones y afrontan las 

demandas de la vida 

cotidiana. 

 Habilidades intrapersonales: habilidad 

para manejar emociones fuertes y 

controlar sus impulsos. 

 Adaptabilidad: habilidad para adaptarse en 

distintos entornos con flexibilidad. 

 Manejo del estrés: habilidad de resolver 

problemas y autocontrol.  

 Estado de ánimo (motivación): la habilidad 

de tener una visión positiva y optimista. 

Fuente: (Fernández-Berrocal & Extremera-Pacheco, La inteligencia emocional y la educación de las 
emociones desde el modelo de Mayer y Salovey, 2005); (Fragoso Luzuriaga, 2015); (Danvila del Valle, 2010) 
Elaboración: Coronel (2018) 

 

Con estos conceptos mencionados en la tabla, la inteligencia emocional es una inteligencia 

genuina que se basa en el uso adecuado de las emociones de tal forma que las personas 

puedan solucionar los problemas y puedan adaptarse en el medio social donde se 

desenvuelven (Jiménez-Morales & López-Zafra, 2009). 

 

4.3.1 Competencias socioemocionales personales. 

En este subapartado se definirá que son las competencias socioemocionales y sobre la 

clasificación de las mismas. Existen varias clasificaciones sobre las competencias 

socioemocionales, o como mayormente se las conoce competencias emocionales ya que 

varía según los autores. (Repetto-Tavalera & Pérez-Gonzales, 2007). 

 

Bisquerra-Alzina & Pérez-Escoda (2007), define las competencias emocionales como “un 

conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para 

comprender, expresar y regular de forma apropiada los fenómenos emocionales” (p. 69). 

La competencia emocional incluye la identificación, interpretación, argumentación y 

resolución de problemas socioemocionales, integrando valores, conocimientos y 

habilidades sociales y emocionales que se movilizan en la actuación en la realidad, esto 

ayuda a los niños a desarrollar las habilidades para comprender sus sentimientos, 

comunicar los sentimientos a los demás de forma pacífica, desarrollar relaciones positivas, 

manejar conflictos y desafíos no violentas, y hacer y mantener amigos (Bisquerra-Alzina & 

Pérez-Escoda, 2007).  
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Bisquerra-Alzina & Pérez-Escoda (2007) agrupa las competencias en cinco partes: 

 

Tabla 6. Competencias emocionales de Bisquerra 

Conciencia emocional Bisquerra-Alzina & Pérez-Escoda, (2007) es la “capacidad para 

tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de 

los demás” (p.70). 

Regulación emocional Capacidad para manejar y controlar las emociones correctamente, 

para tener buen comportamiento. 

Autonomía emocional Es el conjunto de características que se relacionan con la 

autogestión personal, como la autoestima, actitud positiva ante la 

vida, responsabilidad, capacidad para buscar ayuda y recursos y la 

autoeficacia emocional. 

Competencia social Capacidad para mantener buenas relaciones con otras personas, 

es decir, tener el dominio de las habilidades sociales, capacidad 

para la comunicación efectiva, respeto. 

Competencias para la vida y 

bienestar 

Capacidad de establecer comportamientos adecuados y 

responsables para poder afrontar los retos cotidianos de la vida, 

permitiendo así organizar la vida de manera sana y equilibrada, 

facilitándonos experiencias de satisfacción o bienestar. 

Fuente: (Bisquerra-Alzina & Pérez-Escoda, 2007) 
Elaboración: Coronel (2018) 

 

En la tabla se muestran que estas competencias (conciencia emocional, regulación 

emocional, autonomía emocional, competencia social y competencias para la vida y 

bienestar) permiten que una persona tenga un buen desarrollo con el paso del tiempo 

En conclusión, la inteligencia emocional nace tiene varios significados de distintos autores 

como Goleman, Salovey y Mayer y Bar-on y, puede ser definida como la habilidad o 

capacidad que tienen las personas para autocontrolar sus emociones que se presentan en 

las diferentes situaciones y así puedan relacionarse con las demás personas y puedan 

afrontar situaciones de una manera efectiva. Pero para ello se han fijado competencias 

emocionales como la conciencia, regulación y autonomía emocional, competencia social y 

competencias para la vida y bienestar las cuales les permitirán a las personas mejorar su 

desarrollo social y emocional.  
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4.4 Factores que influyen en el desarrollo socioemocional. 

Como se sabe, el ambiente social y el conocimiento de los niños va creciendo, por ende las 

emociones se tornan más complejas e intensas, pero esto sirve para que las mismas 

emociones realicen cambios importantes en la vida cotidiana de los niños y ellos aprendan 

a controlarlas (López, Etxebarria, Fuentes, & Ortiz, 2012).  

 

Los comportamientos sociales se aprenden a lo largo del ciclo vital, los primeros modelos 

son los padres y la familia, y segundo es el ambiente escolar. Por eso el proceso de 

socialización es importante, porque de este proceso depende cómo ellos se relacionen con 

terceras personas y; se ha comprobado que los niños que muestran dificultades en 

relacionarse o para ser aceptados por sus compañeros, tienden a presentar problemas a 

largo plazo relacionados con el abandono escolar, comportamientos inadecuados y 

violentos y perturbaciones psicológicas en la vida adulta (Betina-Lacunza & Contini de 

González, 2011) & (Betina-Lacunza & Contini de González, 2011).  

 

Los niños y adolescentes social y emocionalmente competentes se caracterizan por ser 

capaces de entender, reflejar y gestionar sus propias emociones y comportamientos, 

resolver problemas con éxito y actuar adecuadamente en situaciones sociales como el 

hogar, la escuela y en la comunidad. (Oberle, Schonert-Reichl, Hertzman, & Zumbo, 2014).  

 

A continuación, se presentan los dos factores que más influyen en el desarrollo 

socioemocional de los niños, primero el ambiente familiar y segundo el ambiente escolar.  

4.4.1 Familia: 

La familia juega un papel muy importante en lo que es el desarrollo de los niños, ya que son 

las primeras personas con las que se establece un vínculo, y los padres ayudan en el 

proceso de la educación, enseñanza y aprendizaje de sus hijos; proporcionándoles modelos 

conductuales, como, por ejemplo, reglas y normas de socialización, aprendizaje verbal, 

como iniciar y finalizar una conversación (López M. , 2008) &  (Jadue, 2003).  

La familia es el nido de seguridad de un niño, y el apego que desarrollen con sus padres 

dura de por vida y sirven como modelos para relacionarse con las demás personas, 

profesores, compañeros de clase y de trabajo (Jadue, 2003).   La relación que los niños 

tengan con sus padres se define por el buen desarrollo personal de ellos, y son los padres 
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uno de los principales educadores del niño y ellos influyen en el desarrollo socioemocional 

del presente y tendrá sus repercusiones en un futuro (Turculeţ & Tulbure, 2014).  

 

Así mismo, al ser el primer contacto que tiene el niño, y el primer referente de socialización, 

los niños experimentan sus primeros conflictos sociales, por eso la disciplina que tengan 

los padres con sus hijos, sus relaciones interpersonales, las discusiones familiares, brindan 

al niño importantes lecciones de vida, de conformidad, de cooperación, de competencias y 

de oportunidades; influyendo de manera directo en la conducta, la autopercepción y el 

control emocional de los niños de manera negativa o positiva (Jadue, 2003) 

 

Estudios como el de Gunzenhauser, Saalbach, & Von Suchodoletz (2017) encontró que el 

buen uso recursos educativos familiares y su nivel de educación permiten que los niños 

mejoren la capacidad de autorregulacion emocional, control y flexibilidad emocional, 

mientras que aquellos niños que no reciben buenos recursos educativos por parte de las 

familias tienen menor capacidad de autorregulación, control y flexibilidad emocional.  

 

La ayuda que los padres dan a los hijos ya sea para un buen rendimiento escolar, el refuerzo 

que dan a las notas y las expectativas de un buen desempeño escolar, influyen para que 

los niños se desenvuelvan mejor en la escuela. Es muy importante que los padres se 

involucren con las tareas de la escuelas, porque si ellos se preocupan por sus hijos y 

colaboran con la escuela, los niños presentan un mejor rendimiento y mayor adaptabilidad 

(Jadue, 2003). 

4.4.2 Escuela:  

La escuela es un entorno que favorece al desarrollo social y emocional porque implica en 

los niños aprender habilidades, conocimientos y valores que aumentan la capacidad de 

poder comprenderse a sí mismos y a los demás, para así usar la información que tienen y 

resolver problemas con creatividad y flexibilidad  (Bisquerra, 2011). 

 

Dentro del entorno escolar, los profesores juegan un papel vital para la enseñanza del 

manejo de las emociones. Pues, los profesores que se perciben así mismos como personas 

con la capacidad para regular sus emociones, utilizan más estrategias activas para poder 

enfrentarse a situaciones de estrés en el ámbito académico, experimentan menos 

consecuencias negativas de estrés y poseen mayor autorrealización; lo que ayuda mucho 

a los niños dentro del curso escolar y su interacción (Cassullo & García-Labanda, 2015).  
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Se ha evidenciado que la adaptación social se ve influenciada por el aprendizaje de las 

habilidades sociales y la inteligencia emocional. Un estudio realizado por Lopes, Salovey y 

Strauss en el año 2003 demostró que los alumnos que puntuaban más alto en inteligencia 

emocional mostraban mayor satisfacción en sus relaciones interpersonales, tenían mayor 

apoyo familiar y tenían menos conflictos que los que conseguían una puntuación más baja  

(Cassullo & García-Labanda, 2015). Así mismo otro estudio, demostró que el ambiente 

escolar es una fuente que influye con el desarrollo socioemocional ya que los alumnos con 

mayor éxito académico poseen mejores niveles de competencias socio-emocionales, así 

como también algunos estados depresivos y la baja adaptación social se asemejan con un 

rendimiento académico deficiente (Repetto-Talavera & Pena-Garrido, Las competencias 

socioemocionales como factor de calidad en la educación, 2010). 

 

Las habilidades socioemocionales de los niños, se relacionan con su formación académica 

(Wentzel & Asher, 1995), pues si ellos presentan dificultades en cuanto a relacionarse con 

más personas, poner atención, seguir las instrucciones de los profesores y no tener 

autocontrol en emociones negativas son más propensos a tener menos éxito que otros 

niños. Pero así mismo, las habilidades académicas se relacionan con el ajuste 

socioemocional de los niños, ya que muchos de los niños presentan dificultades en lectura 

y aprendizaje lo que hace que ellos mismos se sientan frustrados y esto influya en un 

desarrollo poco satisfactorio de las habilidades sociales y emocionales (Raver, 2014) 

(Buzgara, Dumulescu, & Opre, 2013) 

 

Entre varias investigaciones sobre la educación infantil, afirman que las relaciones 

interpersonales de los niños, ya sean con sus compañeros o maestros están basadas en la 

capacidad de ellos para regular sus emociones y éstas emociones influyen de manera 

negativa o positiva en el rendimiento académico; así los niños que suelen actuar de manera 

antisocial tienen menos posibilidades de ser aceptados por terceros, ya que no participan 

en las actividades del aula y no desarrollan sus habilidades prosociales  (Raver, 2014). 

 

Se promueve la enseñanza de estas habilidades mediante la escuela y la familia, ya que 

son ellos quienes pueden moldear el desarrollo de las capacidades emocionales y sociales. 

La clave para el aprendizaje social y emocional es poder reconocer y comprender las 

fortalezas debilidades de los niños y también los progresos o retrocesos de su desarrollo  

(Bisquerra, 2011). 
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En conclusión, el ambiente familiar y escolar influyen en el desarrollo socioemocional 

porque los padres son las primeras personas con las que los niños establecen un vínculo y 

la manera en cómo ellos interactúen incide en el comportamiento, manejo y control de 

emociones y segundo la escuela es el lugar que ayuda a moldear comportamientos y la 

manera en cómo los niños sean tratados por sus pares y profesores influye en su 

rendimiento académico y socialización.  

 

4.5 Educación y aprendizaje emocional  

Es importante considerar el aprendizaje y educación emocional de los niños porque tanto 

los padres y la escuela ayudan a los niños a manejar y controlar emociones. 

La educación emocional es un proceso educativo constante que junto con el desarrollo 

cognitivo permiten un buen desarrollo de la personalidad de las personas, y que mediante 

el desarrollo de conocimientos y competencias socioemocionales las personas estén 

preparadas para afrontar los distintos retos que se les presentan en la vida diaria y aquellos 

que se proponen, con la finalidad de aumentar su bienestar a nivel personal como social 

(López Cassà, 2005). 

 

La educación emocional tiene como objetivo potenciar el desarrollo emocional y el bienestar 

de los niños. Pero para ellos los padres de familia y la escuela son factores esenciales que 

ayudan a fomentar el desarrollo emocional ya que los padres son las primeras personas en 

estar presente en la vida de los niños y deben seguir a lo largo del ciclo vital, durante la 

escuela, el colegio, su formación como adultos y más. Y; el ambiente escolar servirá como 

el apoyo de los padres (Bisquerra, 2011).  La educación emocional fundamental en la 

formación de la personalidad y debe estar presente en la preparación de todos los 

profesionales ya que todos trabajan con personas  (Fernández-Dominguez, Palomero-

Pescador, & Teruel-Melero, 2009). 

 

Las estrategias de intervención para abordar el tema del desarrollo de habilidades sociales 

y emocionales y evitar dificultades en su desarrollo, se han llevado a cabo desde el nivel 

familiar, escolar y el cuidado infantil a medida que los niños ingresan a la escuela. Entre las 

estrategias de los docentes están los juegos de roles y las discusiones grupales, con la 

finalidad de enseñar a los niños cómo identificar emociones y sentimientos, cómo 

comunicarse con las demás personas y cómo resolver conflictos entre compañeros (Raver, 

2014).  
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Existen muchos programas y maneras de realizar intervenciones para fomentar el 

desarrollo socioemocional y habilidades socioemocionales, pueden ser mediante juegos en 

línea, con entrenamientos tanto a padres, profesores y a los niños, con apoyo conductual 

positivo, con creación de narrativas o cuentos, con la ayuda de juguetes o muñecos o 

realizando actuaciones que sean las adecuadas para crear en los niños conciencia, y 

fomentar su desarrollo (Batún-Cutz, Guerrero-Lara, Kantún-Chim, Panti-Trejo, & 

Rodríguez-Aké, 2016; Craig, Brown, Upright, & DeRosier, 2016; Anello, y otros, 2016; 

Cuenca Sánchez & Mendoza González, 2017; Cuenca Sánchez & Mendoza González, 

2017; Álamos, y otros, 2017 & Sloan, y otros, 2017). 

 

Por otra parte el aprendizaje socio-emocional puede ser definido como el proceso a través 

del cual niños y adultos adquieren los conocimientos, actitudes y habilidades para: 

reconocer y manejar emociones, establecer y lograr metas positivas, demostrar cuidado y 

preocupación por más personas, establecer y mantener relaciones positivas con otros, 

tomar decisiones responsables, manejar situaciones efectivamente (Schroeder & Kopman, 

2010).  Para lograr un buen aprendizaje y lograr educar las habilidades socioemocionales 

se debe tener inteligencia emocional, debido a que la inteligencia emocional es la que 

permite resolver problemas y ayuda a aprender como modular nuestras experiencias 

emocionales, como comunicarse con las demás personas y para ello existen competencias 

emocionales que permiten alcanzar una buena inteligencia emocional (Cohen, 2003). Hay 

evidencia de que los conocimientos académicos se aprenden mejor si el alumnado está 

motivado, controla sus impulsos, tiene iniciativa, es responsable, etc. es decir, si tiene 

competencias emocionales (Bisquerra-Alzina & Pérez-Escoda, 2007). 

 

Hay evidencias de distintos estudios donde se ha logrado demostrar que el aprendizaje 

socioemocional aumenta el comportamiento prosocial y disminuye el comportamiento 

agresivo en el contexto familiar (Cuenca Sánchez & Mendoza González, 2017), permite 

desarrollar capacidades de afrontamiento y capacidades sociales entre los alumnos y los 

padres  (Sloan, y otros, 2017),  mejoran el comportamiento de los estudiantes y promueven 

la salud mental y el bienestar emocional (Anello, y otros, 2016), mejoran el rendimiento 

escolar, fomentan las habilidades académicas y las relaciones estudiante-maestro (Zhai, 

Raver, & Jones, 2015) 

 



32 
 

Por lo tanto, la educación y el aprendizaje socioemocional son procesos a través de los 

cuales los niños aprenden y potencian sus habilidades y competencias sociales y 

emocionales para poder comunicarse, afrontarse a situaciones complejas y a relacionarse 

y quienes enseñan y educan a los niños son los padres y las escuelas.   
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5.1 Ámbito de estudio 

El estudio fue realizado con las bases de datos Scopus, Science Direct y PubMed, y la red 

social Research Gate con distintos trabajos de expertos de distintas universidades de 

países pertenecientes a continentes de América y Europa que analizaron el desarrollo 

socioemocional de la niñez. 

 

5.2 Diseño 

El presente estudio bibliométrico es de tipo cualitativo, con alcance descriptivo-exploratorio 

y retrospectivo. La investigación cualitativa se basa en hacer una recolección y análisis de 

datos en todas formas posibles, excepto de manera numérica, centrándose en una 

exploración de un número de casos, artículos, etc. que se consideran importantes para 

lograr analizarlos (Niño Rojas, 2011).  

 

Es un estudio a su vez descriptivo porque detalla información relevante, 

características y propiedades de lo que se investiga. Y a su vez retrospectiva porque 

se toma en cuenta un límite de tiempo  (Hernández Sampieri, Fernández Collado, & 

Baptista Lucio, 2010). “En su uso descriptivo, los estudios bibliométricos proveen 

información cuantitativa sobre los artículos publicados a nivel de país, provincia, 

ciudad e instituciones, e incluso a nivel individual; dichos datos permiten un análisis 

comparativo” (Romaní, Haumaní, & Gonzales-Alcaide, 2011, p.53). 

 

5.3 Participantes 

5.3.1. Muestra inicial  

El material inicial que se analizó fue de una muestra de 100 artículos publicados en distintas 

bases de revistas indexadas en las bases de datos Scopus, Science Direct, PubMed y en 

la red social Research Gate, para luego aplicando criterios de inclusión y exclusión haber 

concretado una muestra final. 

 

Para clasificar los artículos se creó una base de datos en Microsoft Excel, donde se 

ordenaron los artículos de acuerdo a los siguientes indicadores: año de publicación, autor 

(es), país, resumen y nombre de la revista. Todos los artículos publicados fueron en inglés 

y español. El período para recolectar la muestra fue de marzo a mayo del 2018, usando 

artículos publicados entre enero 2013 a mayo de 2018 (5 años). A continuación, se presenta 

la tabla con el total de artículos recolectados por base de datos: 
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Tabla 7. Artículos recolectados 

Base de datos Total artículos 

PubMed 13 

Science Direct 54 

Scopus 20 

Research Gate 13 

Total  100 

Fuente: Base de datos PubMed, Science Direct, Scopus & Research Gate 

Elaboración: Coronel (2018). 

 

5.4 Objetivos de la investigación 

5.4.1. General:  

Analizar bibliométricamente la producción científica entre los años 2013 – 2018 sobre el 

desarrollo socioemocional en niños de edad escolar desde los 6 años hasta los 12 años de 

edad. 

 

5.4.2. Específicos:  

 Identificar en qué año y en qué lugares de Europa y América existen mayores 

publicaciones en el tema del desarrollo socioemocional. 

 Clasificar la producción científica de acuerdo al nombre de las revistas.   

 Comparar las temáticas de los estudios realizados en Europa y América  

 

5.5 Procedimiento de búsqueda 

Los criterios de búsqueda utilizados para la recolección de datos estuvieron recogidos 

según los temas de las variables definidas que fueron: 

 

 Desarrollo socioemocional: Se define como un proceso en el cual los niños aprenden 

a adquirir capacidades, como la autorregulación y la atención, la habilidad para 

establecer relaciones, las interacciones sociales, la reciprocidad, y la resolución de 

problemas sociales a través del uso significativo del lenguaje cuando se relacionan con 

otras personas y con ellos mismos (Farkas & Rodriguez, 2017).  

 

 Inteligencia emocional:  se define como la habilidad o capacidad de reconocer y 

regular las emociones propias y de los demás y consta de cinco dimensiones que son 
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la conciencia de uno mismo, la automotivación, capacidad de gestión (autogestión), 

conciencia social y gestión de relaciones (FakhrEldin, 2017).  

 

 Competencias o habilidades socioemocionales: la competencia socioemocional es 

un conjunto de características y comportamientos que les permite a las personas 

establecer y mantener relaciones y alcanzar metas deseables dentro de un grupo social 

(Kwong, y otros, 2018). 

 

 Programas de intervención para el desarrollo socioemocional: Se los define como 

un proceso para promover las competencias sociales y emocionales, reconocer y 

manejar las emociones y fomentar las relaciones interpersonales con la finalidad de 

reducir factores de riesgo y aumentar mecanismos positivos de protección para 

garantizar un desarrollo óptimo (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 

2011). 

 

5.5.1. Criterios de inclusión: 

Las palabras claves para la búsqueda de artículos fueron: inteligencia emocional, desarrollo 

socioemocional, habilidades sociales o emocionales y competencias sociales o 

emocionales, y así se establecieron los criterios de inclusión que se muestran a 

continuación: 

 

Tabla 8. Criterios de inclusión 

 Criterio de inclusión  Criterio de exclusión  

Año de publicación  Que esté publicado  dentro de 
los años 2013-2018 

Que no esté dentro del rango 
propuesto 

Edad  Artículos referentes a niños, es 
decir, con edad escolar. 

Artículos que no estaban dentro 
del nivel escolar, es decir, 
adolescentes y adultos. 

Lugar de publicación  Artículos pertenecientes a 
países de América y Europa 

Artículos pertenecientes a 
países de otros continentes 

Idioma Artículos en inglés o español Artículos en otros idiomas 

Base de datos Artículos provenientes de 
bases de datos como: Scopus, 
Science Direct y PubMed 

Artículos que no estén dentro de 
esas bases de datos.  

Fuente y elaboración: Autor 
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5.5.2. Muestra final aceptada 

De los 100 artículos seleccionados y habiendo aplicado los criterios de inclusión, la muestra 

se redujo a 69 artículos para proceder finalmente a realizar el análisis de datos. Se presenta 

a continuación la tabla con el total de publicaciones por país y base de datos: 

Tabla 9. Muestra aceptada 

País # Artículos 

PubMed 

# Artículos  Science 

Direct 

# Artículos   Scopus 

Alemania 1 - - 

Alemania e Islandia  1 1 

Alemania, Islandia y Francia - - 1 

Canadá 1 2 - 

Chile - 1 2 

Chipre - - 1 

Colombia - 1 - 

España - 8 1 

Estados Unidos 3 8 8 

Finlandia 1 - - 

Holanda 1 2 1 

Inglaterra 1 2 - 

Inglaterra y Bélgica - 1 - 

Irlanda 1 1 - 

Italia - 1 2 

México - 3 - 

Noruega - 2 - 

Polonia - - 1 

Portugal - 1 - 

Rumania - 5 - 

Rusia - 2 - 

Turquía - 1 - 

Total 9 42 18 

  Fuente y elaboración: Autor 
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5.6 Análisis de datos 

Para realizar el análisis de datos se trabajó haciendo una división de los artículos en base 

a los objetivos planteados y las unidades de análisis  

  

Tabla 10. Variables a analizar 

Objetivos Unidad de análisis 

 Identificar en qué año y en qué lugares de Europa y 

América existen mayores publicaciones en el tema del 

desarrollo socioemocional 

 Año de publicación  

 País de la publicación  

 Clasificar la producción científica de acuerdo al 

nombre de las revistas.   

 Nombre de la revista  

 Comparar las temáticas de los estudios realizados en 

Europa y América  

 

 Título del articulo  

 Resumen  

 Metodología  

Fuente y elaboración: Autor 

 

5.7 Categorización de resultados: 

Para realizar la clasificación de los resultados en base al objetivo referido de las temáticas 

de estudio se usaron las siguientes divisiones: 1) dividir los artículos que se refieren a 

programas de intervención, 2) artículos que hablen acerca de las competencias o 

habilidades socioemocionales, 3) las habilidades o competencias socioemocionales en 

relación con el rendimiento académico, 4) la influencia parental 5) influencia social sobre 

las habilidades o competencias socioemocionales, 6) la inteligencia emocional en niños con 

trastornos, y finalmente 7) inteligencia emocional.  
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RESULTADOS 

 

El siguiente apartado está dividido de acuerdo a los objetivos antes mencionados. 

 

Año y lugares de publicación:  

Los resultados se dividen en dos partes, primero saber el año de mayor publicación de 

artículos y; segundo saber en qué países de América y de Europa hubo mayor publicación 

de artículos.  

Tabla 11. Clasificación artículos de acuerdo al año de mayor producción 

Año Total artículos Porcentaje 

2017 19 28% 

2015 12 17% 

2014 12 17% 

2013 10 14% 

2018 8 12% 

2016 8 12% 

Total 69 100% 

Media 11,5  

Fuente y elaboración: Autor 

 

De acuerdo a la tabla 12, el año con mayor producción científica es el 2017 con un total de 

19 publicaciones, mientras que los años 2016 y 2018 son los años de menor producción 

científica con un total de 10 artículos publicados. La media de artículos publicados por año 

es de 11.  

 

A continuación, en la siguiente tabla se presentan los resultados divididos en los continentes 

de América y Europa y; de acuerdo a los países donde se realizaron mayor número de 

publicaciones 
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Tabla 12. Clasificación artículos por continentes y países 

América Número de 

artículos de 

investigación por 

países 

Europa Número de 

artículos de 

investigación por 

países 

Estados Unidos 19 España 9 

Canadá 3 Holanda 5 

Chile 3 Rumania 5 

México 3 Inglaterra 3 

Colombia  1 Italia 3 

  Noruega 2 

  Irlanda 2 

  Rusia 2 

  Alemania e Islandia 1 

  Alemania, Islandia y 

Francia 

1 

  Bélgica 1 

  Finlandia 1 

  Chipre 1 

  Alemania 1 

  Polonia 1 

  Portugal 1 

  Turquía 1 

Fuente y elaboración: Autor 

 

Refiriéndose al continente de América el país que más investigaciones ha realizado sobre 

el tema es Estados Unidos y el que menos ha publicado es Colombia, así mismo en Europa 

el país que mayor cantidad de investigaciones realizadas es España, y en menor cantidad 

con igual número de investigaciones realizadas son Alemania e Islandia, Alemania, Islandia 

y Francia, Bélgica, Finlandia, Chipre, Alemania, Polonia, Portugal y Turquía.  
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Revistas de los artículos publicados 

 

Tabla 13. Clasificación de artículos por revistas 

Nombre de la revista #Artículos Nombre de la revista #Artículos 

Acta de Investigación Psicológica 2 Journal of Applied 
Developmental Psychology  

6 

Aggression and Violent Behavior 1 Journal of Attention Disorders 1 

Anales de psicología 2 Journal of Child and Family 
Studies 

1 

Ansiedad y Estrés 1 Journal of Children's Services 1 

Applied Developmental Science 1 Journal of Educational 
Psychology 

1 

Autism  1 Journal of Emotional and 
Behavioral Disorders 

1 

BMC public health 1 Journal of School Psychology 3 

British Journal of Educational 
Psychology 

1 Learning and Individual 
Differences 

1 

Canadian Journal of School 
Psychology 

1 Patient Education and 
Counseling 

1 

Child Abuse & Neglect 1 Personality and Individual 
Differences 

1 

Child Development 1 Procedia - Social and 
Behavioral Sciences 

11 

Child Development Perspectives 2 Psicoperspectivas  1 

Child: care, health and 
development 

1 PsyCh Journa 1 

Children and Youth Services 
Review 

1 Psychosocial Intervention 1 

Cognition and Emotion 1 Research in Developmental 
Disabilities 

4 

Creativity  Research Journal 1 Revista de Logopedia, 
Foniatría y Audiología 

1 

Current Opinion in Psychology 1 Revista de Psicodidáctica 1 

Early Childhood Research 
Quarterly 

1 Revista Latinoamericana de 
Psicología 

1 

Estudios Pedagógicos XLIII 1 School Mental Health 1 

European Journal of 
Developmental Psychology 

2 School Psychology 
International 

1 

Frontiers in Robotics and AI 1 Studies in Educational 
Evaluation 

1 

International Journal of 
Educational Research 

1 Suma psicológica 1 

International Journal of Pediatric 
Otorhinolaryngology 

1   

  Fuente y elaboración: Autor 
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Existen un total de 45 revistas en las cuales han estado publicados los artículos, la revista 

que más artículos ha publicado en los últimos 5 años fue Procedia - Social and Behavioral 

Sciences con un total de 11 artículos, mientras que la mayoría de revistas: Aggression and 

Violent Behavior, Ansiedad y Estrés, Applied Developmental Science, Autism, BMC public 

health, British Journal of Educational Psychology, Canadian Journal of School Psychology, 

Child Abuse & Neglect, Child Development, Child: care, health and development, Children 

and Youth Services Review Cognition and Emotion, Creativity  Research Journal, Current 

Opinion in Psychology, Early Childhood Research Quarterly, Estudios Pedagógicos XLIII, 

Journal of Attention Disorders, Journal of Child and Family Studies, Journal of Children's 

Services, Journal of Educational Psychology, Journal of Emotional and Behavioral 

Disorders, Learning and Individual Differences, Patient Education and Counseling, 

Personality and Individual Differences, Psicoperspectivas, PsyCh Journal, Psychosocial 

Intervention, Revista de Logopedia, Foniatría y Audiología, Revista de Psicodidáctica, 

Revista Latinoamericana de Psicología, School Mental Health, School Psychology 

International, Studies in Educational Evaluation y Suma psicológica solo tienen 1 artículo 

publicado respecto al tema.  

 

Temáticas de los estudios realizados en Europa y América  

Los artículos analizados se los clasificó en función a las variables estudiadas de acuerdo al 

título y metodología.  

 

Tabla 14. Clasificación artículos por temáticas 

Temática #artículos 

Programas de intervención  21 

Rendimiento académico 14 

Competencias o habilidades socioemocionales 13 

Inteligencia emocional en trastornos 6 

Influencia parental  5 

Clima escolar 5 

Inteligencia emocional 3 

Influencia social 2 

Desarrollo socioemocional 1 

Total 69 

Fuente y elaboración: Autor 
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De los 69 artículos la variable más estudiada en relación al tema desarrollo socioemocional 

es programas de intervención, mientras la variable de desarrollo socioemocional es la que 

menor cantidad de estudios publicó.  

Tabla 15. Clasificación de temáticas por continentes 

América Europa 

Temáticas #Artículos Temáticas #Artículos 

Programas de intervención 12 Programas de intervención 9 

Clima escolar 2 Clima escolar 3 

Desarrollo socioemocional 1   

Competencias o habilidades 
socioemocionales 

5 Competencias o habilidades 
socioemocionales 

8 

Inteligencia emocional 1 Inteligencia emocional 2 

Inteligencia emocional en 
trastornos 

2 Inteligencia emocional en 
trastornos 

4 

Influencia social  2   

Rendimiento académico 3 Rendimiento académico 11 

Influencia parental  2 Influencia parental 3 

Fuente y elaboración: Autor 

 

Según los continentes, en América la temática más estudiada es la referente a programas 

de intervención mientras que el desarrollo socioemocional e inteligencia emocional son las 

temáticas con menos estudios realizados, mientras tanto en Europa la temática más 

estudiada es el rendimiento académico y las menos estudiadas son el clima escolar e 

inteligencia emocional. Así mismo se puede observar que en Europa no se encontraron 

estudios sobre las influencias sociales en las habilidades o competencias sociales o el tema 

en específico sobre el desarrollo socioemocional.  
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DISCUSIÓN 

 De acuerdo a la temática sobre la Inteligencia emocional en Europa, un estudio es de tipo 

cualitativo con 19 artículos estudiados en donde se demuestra que los estudios empíricos 

han encontrado un resultado positivo en relación de la inteligencia emocional con función 

social y negativa con conflictos en relaciones sociales, donde las personas con mayor 

inteligencia emocional muestran menos agresión y se puede deber a la edad, la cultura y 

los tipos de agresión (García-Sancho, Salguero, & Fernández-Berrocal , 2014). El segundo 

estudio es de tipo cuantitativo y describe la relación de la inteligencia emoción y la 

creatividad en una muestra de 631 estudiantes de primer y segundo año de Educación 

Primaria y se demostró que la inteligencia emocional no influye en la creatividad de los 

alumnos, pues a pesar de que los niños sean creativos, son concisos y pragmáticos al 

responder (Salavera, y otros, 2017). Mientras tanto en América el estudio se refirió a la 

inteligencia social y emocional de los niños de zonas urbanas y rurales y se identificó que 

las diferentes dimensiones de inteligencia (interpersonal, intrapersonal, manejo del estrés, 

adaptabilidad y estado de ánimo general) eran diferentes según el entorno; en la zona rural 

las puntuaciones eran menores a las de la zona urbana (Herrera, Buitrago, Lorenzo, & 

Badea, 2015).  

 

 La temática sobre la influencia parental en las habilidades o competencias 

socioemocionales en Europa afirman la importancia de las relaciones entre padres e hijos, 

los estilos de crianza adecuados, las influencias del entorno familiar y las características de 

los niños y el nivel de vida familiar para un buen desarrollo socioemocional y de las 

habilidades socioemocionales; ya que ellos repercuten en su futuro y puede tener profundas 

consecuencias para los procesos de adaptación en la vida posterior y desarrollo 

socioemocional   (Turculeţ & Tulbure, 2014; van der Voort, Juffer, & Bakermans-

Kranenburg, 2014 & Gunzenhauser, Saalbach, & Von Suchodoletz, 2017). Mientras tanto 

en América el estudio encontrado y analizado  afirma al igual que los estudios realizados 

en Europa la importancia de socializar con los padres (en este caso padres abusivos) la 

educación emocional para disminuir la negatividad emocional y mejorar el desarrollo 

emocional de los niños (Milojevicha & Haskett, 2018). 

 

 Refiriéndose a la temática del clima escolar en relación con las habilidades o competencias 

socioemocionales, en Europa los estudios afirman que un buen clima escolar tanto entre 
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alumnos, como entre alumnos-profesores se determina por un buen desarrollo de la 

capacidad para establecer relaciones interpersonales, y que las malas relaciones 

interpersonales afectan el ambiente del aula, así como también el buen comportamiento y 

ajuste socioemocional se predice por los buenos niveles de empatía entre el alumno-

profesor, mientras que a nivel de la clase, las relaciones sociales positivas y la disminución 

de problemas sociales dentro del aula  estaban influenciadas por niveles más altos de 

competencias por parte del docente; también los niveles más altos de bienestar docente se 

asociaron directamente con los resultados de los niños adaptativos e inadaptados en el aula 

(Breeman, y otros, 2015 & Còrdoba Alcaide, Del Rey Alamillo, & Casas Bolaños, 2016), 

mientras tanto en otro estudio se evidenció la prevalencia de  problemas socioemocionales 

en niños de bajos recursos, que estudian en escuelas de comunidades desfavorecidas, y 

se evidenció una alta incidencia de problemas sociales, internalización y externalización de 

los problemas (Buzgara, Dumulescu, & Opre, 2013). Comparada la temática en el 

continente americano los resultados de los estudios indican que la empatía, la victimización 

y la competencia académica de los niños influyen en el ambiente escolar; mientras que a 

nivel escolar, la percepción de los niños sobre el clima se asoció la seguridad de respeto 

de las relaciones interpersonales  (Berg & Aber, 2015) y también la percepción de los 

estudiantes y profesores sobre el clima escolar se ve influenciada por los problemas 

conductuales, sociales y emocionales (Hung & Luebbe, 2015) 

 

 En relación a la temática de competencias y las habilidades socioemocionales, la 

conciencia emocional (las habilidades de reconocer emociones de sí mismo y de los demás 

y expresar las emociones), los niños pueden expresar emociones, pero rara vez responden 

inmediatamente a los sentimientos emocionales de las demás personas  (Vatnea & Zah, 

2017) por eso la conciencia emocional es un factor que influye en el ajuste individual (quejas 

somáticas) y la adaptación de los niños demostrando que mientras mayor conciencia 

emocional presenten los niños mejor adaptación social tendrán y menor será el número de 

quejas somáticas y, mientras menor sea la conciencia emocional, mayor inadaptación 

personal y social presentaran los niños (Villanueva, Prado-Gascó, & González, 2014; 

Ordóñez, Maganto, & González, 2015) y así también mientras más edad tengan los niños 

mayor conciencia emocional adquieren (Tarasova, 2016). En cuanto a la habilidad social, y 

el autoconcepto se demuestra que quienes tienen mejor autoconcepto de sí mismos 

presentan mayores habilidades sociales y de apego con los demás y en estas habilidades 

y con la edad estas también son mayores (Vervoort, Bosmans, Doumen, Minnis, & 
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Verschueren, 2014 & Tarasova, 2016)  El autoconcepto de los niños es un resultado del 

desarrollo sociocognitivo y emocional, mismo que también si es influenciado de manera 

negativa probablemente hará que tengan una percepción negativa de sí mismos y de sus 

propias competencias (Vacaru, Sterkenburg, & Schuengel, 2018).  Se deben evaluar las 

competencias socioemocionales según la edad, la situación de desarrollo de los niños, la 

participación de adultos que interactúan constantemente con el niño (Parhomenko, 2014) y 

los instrumentos que ayudan al desarrollo de los niños, ya que mediante esto los niños 

logran mejor calidad de vida también repercuten en un mayor desarrollo de estas 

habilidades (De Giacomo, y otros, 2013).   A diferencia de los estudios realizados en 

Europa; los estudios de  América hablan de la habilidad de regulación emocional  misma 

que funciona como mediador  para el desarrollo emocional y ajuste personal, ayudando a 

los niños a controlar su inestabilidad emocional o negatividad emocional (Kim-Spoon, 

Cicchetti, & Rogosch, 2013) y la capacidad de los niños para reconocer las emociones 

permite una adecuada adaptación del niño al medio social y educativo así como también  

permite la detección de trastornos como el autismo, la ansiedad y la depresión en etapas 

tempranas del desarrollo. Por eso es muy importante educar desde una edad temprana las 

habilidades o capacidades socioemocionales de los (Gordillo, y otros, 2015) 

 

 En América la influencia social sobre el desarrollo socioemocional y de las habilidades 

socioemocionales indican que la pobreza es un factor poderoso que puede alterar las 

trayectorias de desarrollo de la vida en los resultados cognitivos, socioemocionales y de 

salud física, ya que los niños desamparados son más propensos a tener que enfrentar 

situaciones estresantes físicos y psicosociales e interrumpen en el desarrollo de las 

habilidades socioemocionales como la autorregulación que ayuda a los niños a hacer frente 

a las demandas externas de una manera correcta (Evans & Kim, 2013), otro de los factores 

sociales que influyen es el estrés que presentan los maestros de la niñez temprana con los 

niños; el estrés influye en el funcionamiento funcionamiento social, emocional y conductual 

de los niños y provoca que los niños sean más agresivos y no controlen emociones como 

la ira. (Jeona, Buettnerb, Granta, & Lang, 2018). En Europa no se encontraron temas 

específicos en edad y de influencia social.  

 

 En Europa la temática de inteligencia emocional en niños con trastornos los estudios 

exploran la relación existente entre ciertos trastornos como el trastorno específico del 

lenguaje (TEL) (Valera-Pozo, y otros, 2016),  el trastorno del espectro autista (Tell & 
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Davidson, 2015), el trastorno de coordinación del desarrollo (DCD) (van den Heuvel, 

Jansen, Reijneveld, Flapper, & Smits-Engelsman, 2016) y el trastorno del Impedimento 

Específico del Lenguaje (SLI) (Bakopoulou & Dockrell, 2016) y habilidades 

socioemocionales en donde todos comparan los niños con trastornos y niños con desarrollo 

típico, y afirman que los niños que presentan algún tipo de trastorno presentan menor nivel 

de habilidades que otros niños como en las habilidades sociales, el reconocimiento y 

comprensión de las emociones, la autorregulación y la capacidad de resolución de 

problemas sociales (Tell & Davidson, 2015; van den Heuvel, Jansen, Reijneveld, Flapper, 

& Smits-Engelsman, 2016; Bakopoulou & Dockrell, 2016 & Valera-Pozo, y otros, 2016). 

Mientras que en América afirman que brindar una intervención en el fortalecimiento de las 

habilidades existentes es más efectivo que una intervención centrada en enseñar a los 

niños habilidades faltantes (Dunst, Raab, & Hamby) por otro lado y en relación con el 

Trastorno Por Déficit de Atención con Hiperactividad algunas de las habilidades 

socioemocionales son mayores que los niños con desarrollo típico, pero el nivel de 

habilidades interpersonales y de adaptabilidad fueron menores (Climie, Saklofske, 

Mastoras, & Schwean, 2017) 

 

 Los Programas de intervención en Europa coinciden con el objetivo de fortalecer las 

competencias y habilidades socioemocionales y; saber si los programas de intervención 

son eficaces y mejoran el desarrollo socioemocional y la salud mental de los niños, y todos 

los programas aplicados a los niños afirman la mejoría de las habilidades socioemocionales, 

y ayudan a desarrollar capacidades de afrontamiento y capacidades sociales, fomentan el 

comportamiento prosocial, promueven inteligencia emocional, aumentan las conductas 

adaptativas y disminuyen las inadaptativas de los niños, aumentan las habilidades 

intrapersonales e interpersonales, aprenden a manejar el estrés y mejoran el estado de 

ánimo general y demuestran que al mejorar estas habilidades también  mejoran en el 

rendimiento escolar de los alumnos.  Por eso es importante identificar elementos de 

intervención efectivos para promover la salud mental infantil durante los primeros años 

escolares para obtener un desarrollo posterior óptimo (Ohl, Fox, & Mitchell, 2013; Björklund, 

y otros, 2014; Mafra, 2015; Carthy & McGilloway, 2015; Sloan, y otros, 2017; Viguer, 

Cantero, BañulsP. Viguer, Cantero, & Bañuls, 2017; Salgado Pereira & Marques-Pinto, 

2017; Papieska, Spilt, & Roord, 2017 & Carrasco, Alarcón, & Trianes, 2018). Los estudios 

realizados en América coinciden con lo afirmado en Europa, pues los programas para 

favorecer el bienestar y aprendizaje socioemocional, para fomentar las competencias y 
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habilidades socioemocionales tienen impacto en la vida de los niños, mejorando en ellos su 

calidad de vida, bienestar estudiantil, percepción sobre el clima escolar, las relaciones con 

los demás, aumenta su inteligencia emocional  y su rendimiento escolar y disminuyen su 

impulsividad (Berger, Milicic, Alcalay, & Torretti, 2014; Zhai, Raver, & Jones, 2015; Batún-

Cutz, Guerrero-Lara, Kantún-Chim, Panti-Trejo, & Rodríguez-Aké, 2016; Craig, Brown, 

Upright, & DeRosier, 2016; Anello, y otros, 2016; Rojas-Andrade, Leiva-Bahamondes, 

Vargas, & Squicciarini-Navarro, 2017;  Cuenca Sánchez & Mendoza González, 2017; 

Stillman, y otros, 2018  &  Portnow, Downer, & Brown, 2018).  

 

 Los estudios realizados en Europa sobre las habilidades socioemocionales, un buen ajuste 

socioemocional e inteligencia emocional influyen en el rendimiento académico de los niños 

y son fundamentales para el éxito escolar, pese a que las habilidades académicas también 

constituyen un componente específico del éxito escolar las habilidades socioemocionales 

también influyen. Pues La tolerancia al estrés, la comprensión del estado emocional de uno 

mismo y de los demás, la autorregulación, las relaciones interpersonales (con los 

compañeros y profesores) hace que los niños tengan habilidades académicas superiores e 

influyan en el rendimiento académico de los estudiantes.  La preparación escolar implica el 

dominio de habilidades académicas y emocionales para que los niños tengan éxito (Diseth, 

Meland, & Breidablik, 2013; Ornaghi & Grazzani, 2013;  Stan & M., 2013; Von Suchodoletz, 

y otros, 2013; Vărăşteanu & Iftime, 2013; Gestsdottir, y otros, 2014; Brouzos , Misailidi, & 

Hadjimattheou, 2014; Yüksel & Sazcı, 2015; Andrésa , y otros, 2017  &  Gubbels, Segers, 

& Verhoeven, 2017).  Mientras tanto en América el buen rendimiento académico se asocia 

con las competencias socioemocionales y se fomenta gracias a los niveles de apoyo 

emocional por parte de los maestros, al compromiso emocional y social, y al papel que 

cumplen los educadores con los niños (Oberle, Schonert-Reichl, Hertzman, & Zumbo, 2014 

& Martin & Rimm-Kaufman, 2015). Sin embargo, los niños con capacidades limitadas de 

expresión y comprensión del lenguaje están en riesgo de fracaso académico y se demostró 

que también tienen malos resultados a nivel socioemocional, teniendo dificultad para formar 

amistades y la exclusión social. Las dificultades académicas y sociales que estos niños 

experimentan están asociadas con sus habilidades de procesamiento del lenguaje 

deficiente, la capacidad de conversación limitada, y el conocimiento social y emocional 

débil. (Brinton & Fujiki, 2017) 
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 Respecto a la temática acerca del desarrollo socioemocional, según (Thomson, y otros, 

2017) los niños pueden medir su desarrollo de acuerdo a cinco dominios: 1) desarrollo 

socioemocional que evalúa el optimismo de los niños, la satisfacción, la autorregulación, el 

autoconcepto, la empatía, el comportamiento prosocial, los síntomas depresivos y síntomas 

de ansiedad, pero usando el Instrumento de Desarrollo de los Años Intermedios (MDI), se 

mide también la toma de decisiones responsables, autoconciencia, perseverancia, 

asertividad, ciudadanía y responsabilidad social. 2) La conectividad con sus compañeros y 

adultos,  el mismo que evalúa el sentido de apoyo de los niños y pertenencia en el hogar, 

en la escuela, en el grupo de pares, y en la comunidad, así como sus experiencias de 

amistad íntima, cantidad de adultos importantes en la escuela, disponibilidad de lugares 

seguros para los niños en la comunidad y disponibilidad de programas para niños en la 

comunidad, se ha demostrado que la conexión social de los niños en contextos centrales 

de desarrollo (es decir, familia, grupo de pares, escuela, comunidad) es una ventaja para 

su bienestar, salud y éxito en la vida. Tener en cuenta las relaciones de apoyo y la conexión 

en contextos ecológicos múltiples es particularmente importante en la infancia media y la 

adolescencia temprana, un momento durante el cual los niños cambian su enfoque social 

de la familia y comienzan a sumergirse en círculos de interacciones cada vez más amplios 

(Wigfield, Byrnes, Y Eccles, 2006). A medida que crece la independencia de los niños, la 

disponibilidad de lugares en los que los niños pueden pasar tiempo sin supervisión y sin 

supervisión, y el acceso a la programación infantil y juvenil en la comunidad se vuelve cada 

vez más importante para el desarrollo infantil positivo y saludable.   (3) experiencias 

escolares, (4) salud física y bienestar, y (5) el uso del tiempo luego de la escuela. 
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CONCLUSIONES 

 Se concluye que las habilidades socioemocionales como la conciencia emocional, la 

autorregulación emocional, el reconocimiento de sus propias emociones y de los demás, el 

ajuste emocional forma un papel fundamental para el buen desarrollo de los niños y éstas 

competencias les permiten a los niños adaptarse al medio donde se desenvuelven teniendo 

una mejor calidad y satisfacción de vida, teniendo repercusiones favorables en un futuro. 

 

 Así mismo, las influencias parentales y ambientales (sociales) demuestran primero que los 

padres son el pilar fundamental y sirven como educadores de los niños, demostrando que 

al tener ellos buenas bases de desarrollo emocional influyen en la vida de sus hijos; ya que 

sus estilos de crianza, la relación que tengan con sus hijos, el buen apego emocional de 

ellos, el clima familiar tiene una repercusión en la vida futura de los niños, mientras mejor 

sea la relación que conlleven, los niños aseguran mayores competencias para enfrentar su 

vida futura. Por otra parte, refiriéndose a las condiciones ambientales se concluye que los 

niños son más propensos a tener menores habilidades en las competencias 

socioemocionales cuando ellos crecen en situaciones de pobreza y en familias de bajos 

recursos debido a que no han recibido la educación adecuada para poder fortalecer las 

mismas. 

 

 Al tener un buen manejo de las competencias socioemocionales los niños mantienen 

mejores relaciones primero con los profesores y con sus pares, es decir, que se adaptan 

mejor en la escuela, así mismo, éstas le permiten mejorar su rendimiento académico, en 

las distintas áreas permitiendo que tengan mayor éxito académico 

 

 Finalmente, los programas de intervención forman también un papel fundamental para el 

buen desarrollo de los niños, al ayudar a los niños a fortalecer y adquirir habilidades ellos 

predicen y demuestran cambios de vida satisfactorios en las relaciones interpersonales, 

adaptación al medio social; promoviendo su inteligencia emocional, ajuste emocional y 

mejorías del estado de ánimo.  
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RECOMENDACIONES 

 

 Se recomienda fomentar a los padres recursos y maneras para mejorar las relaciones con 

sus hijos, cambiar los estilos de crianza, crear ambientes propicios que les permitan a los 

niños sentirse seguros con ellos mismos y con sus padres, no dejarlos que repriman las 

distintas emociones, sino que en lugar de ello les permitan expresarlas y les ayuden a 

comprenderlas y les enseñen cómo actuar ante determinadas situaciones. 

 

 Se deben promover en las escuelas el aprendizaje socioemocional y dar la misma 

importancia a las habilidades socioemocionales de los niños y no sólo a las académicas 

para que ellos puedan tener destrezas académicas y sociales fomentando su desarrollo 

adecuado. 

 

 Los programas de intervención deben realizarse desde edades tempranas ya que en esta 

edad los niños pueden moldear comportamientos, adquirir nuevas competencias que en la 

adolescencia y en todas las escuelas, especialmente en escuelas que son para niños de 

bajos recursos económicos.  

 

 Se debe prestar atención especial a niños que presentan algún tipo de trastorno, ya que 

ellos tienen más dificultades de comprender el estado emocional de sí mismos y de los 

demás y se debe ayudar a que ellos puedan mejorar sus habilidades para que influya en 

su calidad de vida  

 

 Finalmente, se debe continuar estudiando el tema del desarrollo socioemocional ya que es 

un tema que va evolucionando, y al ser un tema nuevo de estudio merece gran importancia 

para poder brindar información a padres, escuelas y niños. 
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